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บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสสาร 

ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสสาร ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ (5E) และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ต่อการทำกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสสาร ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กลุ่มเป้าหมาย
ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่กำลังศึกษาในปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบ้านดงโทน จำนวน 5 คน ที่ได้
จากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) จำนวน 9 
แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 40 ข้อ และแบบสอบถามความพึงพอใจ จำนวน 5 ข้อ 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า  

1) กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสสาร มีความเหมาะสมมากที่สุด (𝑥̅ = 4.83) 2) นักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน (𝑥̅ = 37.00) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̅ =18.80) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (𝑥̅ =4.92) 
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Abstract 
The objectives of this research were; 1) to develop Science Learning Activities on  

the Material and Matter by Learning Management in the Inquiry-Based Learning (5E). 2) to 
compare the Learning Achievements of grade 4 students that uses Science Learning Activities 
on the Material and Matter by Learning Management in the Inquiry-Based Learning (5E).  and  
3) to study the level of students' satisfaction with Science Learning Activities on the Material 
and Matter by Learning Management in the Inquiry-Based Learning (5E). The target group in this 
study consisted of Grade 4 students studying in the 2023 academic year at Ban Dong Ton School, 
5 people, obtained from Purposive sampling. The instruments used in this study were; 9 Inquiry-
based learning (5E) plans, 40 Learning Achievement Test, and 5 Satisfaction Questionnaire. The 
Statistics used in the Research were; Percentage, mean, Standard Deviation, and t-test. The 
research results were; 1) science learning activities on the Material and Matter  things Overall 

appropriateness had a highest level (𝑥̅ = 4.83). 2) students had post-Test achievement (𝑥̅ = 

37.00), higher than the pre-Test (𝑥̅ = 18.80), with a statistical significance at the .05 and 3) the 
students' satisfaction with Science Learning Activities on the Material and Matter by Learning 

Management in the Inquiry-Based Learning (5E) had a highest level (𝑥̅ = 4.92). 
Keywords: Science Learning Activities, Inquiry-Based Learning (5E), Learning Achievement,  
Satisfaction 
 

บทนำ 
การศึกษาเป็นเครื่องมือสำคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไกหลักในการพัฒนา

กำลังคนให้มีคุณภาพ สามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างเป็นสุข ในกระแสการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วของโลกศตวรรษที่ 21 เนื่องจากการศึกษามีบทบาทสำคัญในการสร้างความได้เปรียบของประเทศ
เพื่อการแข่งขันและยืนหยัดในเวทีโลกภายใต้ระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เป็นพลวัต ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกจึงให้
ความสำคัญและทุ่มเทกับการพัฒนาการศึกษาเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของตนให้สามารถก้าวทันการ
เปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ ภูมิภาค และของโลก ควบคู่กับการธำรงรักษาอัตลักษณ์
ของประเทศ ในส่วนของประเทศไทยได้ให้ความสำคัญกับการจัดการศึกษา การพัฒนาศักยภาพและขีด
ความสามารถของคนไทยให้มีทักษะ ความรู้ความสามารถ และสมรรถนะที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาด
งานและการพัฒนาประเทศ ภายใต้แรงกดดันภายนอกจากกระแสโลกาภิวัตน์ และแรงกดดันภายในประเทศ  
ที่เป็นปัญหาวิกฤตที่ประเทศต้องเผชิญ เพื่อให้คนไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดี สังคมไทยเป็นสังคมคุณธรรม จริยธรรม 
และประเทศสามารถก้าวข้ามกับดักประเทศที ่ม ีรายได้ ปานกลางไปสู ่ประเทศที ่พ ัฒนาแล้ว รองรับ 
การเปลี่ยนแปลงของโลกทั้งในปัจจุบันและอนาคต โดยการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญและส่งผลกระทบต่อระบบ
การศึกษา ระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560, หน้า 1) 
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การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้นักเรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากที่สุด เพื่อให้นักเรียนได้
ทั้งกระบวนการและความรู้ จากวิธีการสังเกต การสำรวจตรวจสอบ การทดลอง ตลอดจนสามารถนำผลที่ได้มา
รวบรวมเป็นแนวคิดและองค์ความรู้ เพื ่อให้นักเรียนสามารถนำความรู้ความเข้าใจในวิชาวิทยาศาสตร์ไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ ดังนั้น กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยจีึงมุ่งหวังให้นักเรียนได้เรยีนรู้
วิทยาศาสตร์ที่เน้นเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย รวมทั้งให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้  
และการลงมือปฏิบ ัติด ้วยตนเองอย่างหลากหลาย (สำน ักงานคณะกรรมการการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 3) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับ
กระบวนการ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้  
และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการทำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบตัิ
จริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560, หน้า 3) 

จากสภาพปัญหาจากสถานการณ์การสอนวิทยาศาสตร์ในระดับประถมศึกษาปีที่ 4 ของผู้วิจัย พบว่า
การเรียนการสอนทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไม่ดีเท่าที่ควร เนื่องจากนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในวิชาวิทยาศาสตร์ (ว14101) มาตรฐาน ว 2.2 เรื่อง วัสดุและสสารต่ำกว่าเกณฑท์ี่กำหนด ส่งผลให้การเรียนของ
นักเรียนไม่เป็นไปตามที่กำหนด ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าวิธีการแก้ปัญหาจากวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546 , หน้า 219-220) ได้เสนอขั้นตอนการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ตามแนวทางของนักการศึกษา จากกลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum 
Study) ซึ่งได้เสนอ 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement ) ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) 
ขั ้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ขั ้นขยายความรู ้ (Elaboration) และขั ้นประเมิน (Evaluation)  
การสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ นอกจากนี้การ
จัดการเรียนรู้ด้วยการสืบเสาะหาความรู้เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดค้นแก้ปัญหาให้
แก้ผู้เรียนอย่างมีระบบ และทำให้ผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับ ขวัญชนก มาตรา (2561, หน้า 109) 
กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ (5E) ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการ
จัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และหลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงกว่าเกณฑ์ร้อย
ละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากน้ีในการจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ยังส่งเสริมให้
ผู้เรียน เป็นผู้ที่มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดขึ้นจากการศึกษาหาความรู้ โดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และสอดคล้องกับ นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ (2562, หน้า 53) กล่าวว่า การจัด
สถานการณ์และการใช้คำถามเพื่อช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ และพัฒนาความสามารถในการสร้างคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์จะช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีทั้ง
ความรู้ ทักษะกระบวนการและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมที่มีวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีเป็นพ้ืนฐานได้อย่างมีคุณภาพและเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป จึงค้นพบว่าการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นวิธีแก้ไขการเรียนทางด้านวิทยาศาสตร์ 
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ด้วยหลักการและเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง วัสดุและสสาร ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มาช่วยแก้ปัญหาในการเรียน เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง วัสดุและสสาร ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสสาร ด้วยการ
จัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ต่อ
การทำกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์เรื่อง วัสดุและสสาร ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบสบืเสาะหาความรู ้(5E) 

 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสสาร ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบ

เสาะหาความรู้ (5E) 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสสาร ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
3. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ต่อการทำกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสสาร ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 

กรอบแนวคิดการศึกษา  
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องแล้วนํามาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดการศึกษา ดังภาพท่ี 1 

 
ตัวแปรต้น            ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการศึกษา 

 
 
 

การจัดการเรียนรู้รูปแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ (5E) 

1) การสร้างความสนใจ (Engagement)  
2) การสํารวจและค้นหา (Exploration)  
3) การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
4) การขยายความรู้ (Elaboration)  
5) การประเมินผล (Evaluation) 

1 . ผลส ั มฤทธ ิ ์ ทา งการ เร ี ยนของน ัก เ ร ี ยน ช้ัน
ประถมศ ึกษาป ีท ี ่  4  ท ี ่ ใ ช้ ก ิจกรรมการเร ียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื ่อง วัสดุและสสาร ด้วยการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
ที่ทำกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและ
สสาร ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) 
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วิธีการวิจัยหรือระเบียบวิธีวิจัย  
การวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสสาร ด้วยการจัดการเรียนรู้

รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็นวิจัย
ในชั้นเรียน ผู้วิจัยได้ผ่านการอบรมจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ และได้ปฏิบัติตามหลักเคารพในบุคคล หลัก
คุณประโยชน์ไม่ก่ออันตราย และหลักความยุติธรรม มีการกำหนดกรอบวิธีการวิจัยหรือระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่2 กรอบวิธีการวิจัยหรือระเบียบวิธีวิจัย 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล จากการกำหนดข้อมูลและตัวชี้วัด จากการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 5 คน ต่ำกว่าเกณฑ์ เมื่อพบปัญหาผู้วิจัยจึงได้เลือก
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และนำเครื่องมือรวบรวมข้อมูลไปทดลองใช้ พร้อมท้ังตรวจสอบค่าความตรงเชิงเนื้อหา 
(IOC) กับผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านการเรียนการสอน และด้านการวัดและประเมินผล 
แล้วจึงลงมือเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่กำลังศึกษาในปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบ้าน  
ดงโทน สำนักงานเขตพื ้นที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ จำนวน 5 คน ที ่ได้จากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 

 
 
 

ศึกษาหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

หลักสตูรสถานศึกษากลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

กิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร ์

การจัดการเรยีนรู้รปูแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ความพึงพอใจของนักเรียน 

แผนการจดัการเรียนรู ้ แบบทดสอบ แบบสอบถาม 

ผ่านการหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) กับผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ตามวัตถุประสงค์การวิจยั 
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 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เรื่อง วัสดุและสสาร โดยมีแผนการจัดการเรียนรู้
จำนวนทั้งสิ้น 9 แผน 
 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ระหว่างวันท่ี 15 พฤศจิกายน 2566 ถึงวันท่ี 15 กุมภาพันธ์ 2567 
 

เครื่องมือที่ใช้วิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เรื่อง วัสดุและสสาร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เริ่ม
ทดลองใช้วันท่ี 15 พฤศจิกายน 2566 และสิ้นสุดเมื่อวันท่ี 15 กุมภาพันธ์ 2567 มีจำนวน 9 แผน ได้แก่ ประเภท
ของวัสดุ ความแข็งของวัสดุ สภาพยืดหยุ่นของวัสดุ การนำความร้อน การนำไฟฟ้า สมบัติของของแข็ง สมบัติ
ของของเหลว สมบัติของแก๊ส และการหามวลและปริมาตรของสสาร โดยผ่านการหาค่าความเหมาะสมของแผน

จัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.83) 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสสาร ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) จำนวน 40 ข้อ 40 
คะแนน โดยมีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) เท่ากับ 1.0 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ต่อการทำกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสสาร ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยมีค่าความตรงเชิง
เนื้อหา (IOC) เท่ากับ 1.0 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจที่นักเรียนมีต่อการเรียนด้วยการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมินนักเรียน โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบ้านดงโทน ระหว่างวันท่ี 15 พฤศจิกายน 2566 
ถึงวันท่ี 15 กุมภาพันธ์ 2567 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
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ผลการวิจัย  
1. ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสสาร ด้วย  

การจัดการเร ียนรู ้ร ูปแบบสืบเสาะหาความรู ้ (5E) เพื ่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน ของนักเร ียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 สรุปผลการวิจัย ดังนี ้
 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

รายการประเมินข้อที่ 𝒙̅ S.D. ระดับความเหมาะสม 
1. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู ้ 5.00 - มากที่สุด 

2. ด้านมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั/สาระสำคญั 5.00 - มากที่สุด 

3. ด้านสมรรถนะผู้เรยีน 4.67 0.58 มากที่สุด 

4. ด้านความแตกตา่งระหว่างบุคคล 4.67 0.58 มากที่สุด 

5. ด้านความหลากหลายของกิจกรรม 4.67 0.58 มากที่สุด 

6. ด้านสื่อเทคโนโลย ี 4.67 0.58 มากที่สุด 

7. ด้านความเหมาะสมของสื่อการเรียนรู ้ 4.67 0.58 มากที่สุด 

8. ด้านการประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียน 5.00 - มากที่สุด 

9. ด้านการวิเคราะห์และสอนซ่อมเสรมิ 5.00 - มากที่สุด 

10. ด้านวิธีวัดผลและเครื่องมือวัดผล 5.00 - มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.83 0.29 มากที่สุด 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่า แผนการเรียนรู ้ด้วยวิธีแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เพื ่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยรวม เท่ากับ 4.83 และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน เท่ากับ 0.29 
 

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 

ตัวแปร จำนวน (คน) 𝒙̅ S.D. t-test E1/E2 sig 
คะแนนก่อนเรียน 5 18.80 0.84 

48.64*  89.50/92.50 0.00 
คะแนนหลังเรียน 5 37.00 0.71 

หมายเหตุ *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 



130 | Kalasin University Journal of Humanities Social Sciences and Innovation 
Volume 3 No.2  (July – December 2024) 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 18.80 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 37.00 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 40 คะแนน พบว่า คะแนนหลังเรียนมีค่าสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 

 3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ต่อการทำกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสสาร ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ต่อการทำกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสสาร ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

รายการ 
จำนวน (N = 5) 

𝒙̅ S.D. ร้อยละ ระดับ 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 5.00 0.00 100.00 เห็นด้วยมากทีสุ่ด 

2. ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล 5.00 0.00 100.00 เห็นด้วยมากทีสุ่ด 

3. ด้านการลงมือปฏิบัติจริง 4.80 0.40 96.00 เห็นด้วยมากทีสุ่ด 

4. ด้านบรรยากาศในช้ันเรียน 5.00 0.00 100.00 เห็นด้วยมากทีสุ่ด 

5. ด้านประโยชน์ต่อผู้เรียน 4.80 0.40 96.00 เห็นด้วยมากทีสุ่ด 

เฉลี่ยรวม 4.92 0.16 98.40 เห็นด้วยมากทีสุ่ด 
 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ต่อการทำกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสสาร ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยรวมมีความพึงพอใจ

ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (𝑥̅ = 4.92, S.D. = 0.16, ร้อยละ = 98.40) 
 

สรุปและอภิปรายผล  
สรุปผลการวิจัย 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสสาร ด้วยการจัดการเรียนรู้

รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ได้สรุป
ผลการวิจัย ดังนี ้

1. กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสสาร ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.83, S.D. = 0.29) 
2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 18.80 

และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 37.00) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ต่อการทำกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
วัสดุและสสาร ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยรวมมีความพึงพอใจ อยู่ในระดับเห็น

ด้วยมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.92, S.D. = 0.16) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย พบประเด็นท่ีสามารถอภิปรายผล ดังนี้ 

 1. การประเมินกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสสาร ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบ  
สืบเสาะหาความรู้ (5E) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านดง
โทน จังหวัดบึงกาฬ ระหว่างวันที่ 15 พฤศจิกายน 2566 ถึงวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2567 จำนวน 5 คน พบว่า 
กิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการ
จัดการเรียนรู้รูปแบบสบืเสาะหาความรู้ (5E) เป็นรูปแบบการจัดการเรยีนรู้ที่กระตุ้นให้ผูเ้รียนมีความอยากรู้อยาก
เห็นในการแสวงหาคำตอบด้วยตนเอง โดยอาศัยการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับ 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หน้า 219-220) ได้ศึกษาเรื่อง สาระการเรียนรู้
พื้นฐาน คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2544 ได้เสนอขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquire cycle) หรือแบบ 5E ประกอบด้วย 
5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นสำรวจและค้นหา ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ขั้นขยายความรู้  และ 
ขั้นประเมิน ซึ่งเป็นการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ 
นอกจากน้ีการจัดการเรียนรู้ด้วยการสืบเสาะหาความรู้เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดค้น
แก้ปัญหาให้แก้ผู้เรียนอย่างมีระบบ สอดคล้องกับ Good (1973, p. 303) ได้ศึกษา เรื่อง พจนานุกรมการศึกษา 
กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นเทคนิคในการจัดการเรียนรู้ โดยการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความอยากรู้อยากเห็น และพยายามค้นหาคำตอบด้วยตนเอง อีกทั้งยังสอดคล้องกับ Nagalski (1980, pp. 26-
27) ได้ศึกษา เรื่อง ทำไมจะต้องเชื่อมั่นในการสืบเสาะหาความรู้ กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ สามารถทำให้ผู้เรียนต้องการแสวงหาคำตอบ โดยอาศัยการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์อย่างเป็นระบบ และ
สอดคล้องกับ กมลรัตน์ หวังรังสิมากุล และคณะ (2566, หน้า 1) ได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต ด้วยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดโพธิ์นิมิต อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์
ธานี พบว่า กิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต มีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมาก โดยรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.44  
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
18.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.84 และมีคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 37.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.71 ซึ่งสรุปได้ว่า คะแนนหลังเรียนมีค่าสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีค่า E1/E2 เท่ากับ 89.50/92.50 ตามลำดับ ท้ังนี้เนื่องจากการจัดการ
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เรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) สามารถจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในห้องเรียนโดยจัดโอกาสให้ผู้เรียนได้
สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ตามที่หลักสูตรกำหนด ด้วยกระบวนการแบบเดียวกันกับที่นักวิทยาศาสตร์
สืบเสาะ ทำให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในประเด็นคำถามทางวิทยาศาสตร์  ให้ความสำคัญกับข้อมูลหลักฐานใน 
การอธิบาย และประเมินคำอธิบายหรือคำตอบ ซึ่งผู้เรียนต้องลงมือทำปฏิบัติการด้วยตนเอง รวมทั้งเปิดโอกาสให้
ได้มีการซักและตอบคำถามตรวจสอบข้อมูล ให้เหตุผลวิจารณ์และรับคำวิจารณ์และได้แนวคิดหรือมุมมองอื่นใน 
การปรับปรุงการอธิบาย หรือวิธีการสืบเสาะค้นหาคำตอบ อันส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น 
สอดคล้องกับ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2561, หน้า 11-14) ได้ศึกษา เรื่อง คู่มือการ
ใช้หลักสูตร รายวิชาเพิ ่มเติม วิทยาศาสตร์ วิชาเคมี ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กล่าว
ว่า การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในห้องเรียน สามารถจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในห้องเรียนโดยจัด
โอกาสให้ผู้เรียนได้สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ตามที่หลักสูตรกำหนด ด้วยกระบวนการแบบเดียวกันกับที่
นักวิทยาศาสตร์สืบเสาะ แต่อาจมีรูปแบบท่ีหลากหลายตามบริบทและความพร้อมของผู้สอนและผู้เรียน ส่งผลให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในประเด็นคำถามทางวิทยาศาสตร์ คำถามทางวิทยาศาสตร์ในที่นี้  หมายถึง คำถามที่นำไปสู่ 
การสืบเสาะค้นหาและรวบรวมข้อมูลหลักฐาน อีกทั้งผู้เรียนอธิบายแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จากหลักฐานเชิง
ประจักษ์ โดยต้องอยู่บนพื้นฐานของเหตุผล และผู้เรียนได้สื่อสารและนำเสนอการค้นพบของตนในรูปแบบที่ผู้อื่น
เข้าใจ สามารถทำตามได้ รวมทั้งเปิดโอกาสให้ได้มีการซักและตอบคำถามตรวจสอบข้อมูล ให้เหตุผลวิจารณ์  
และรับคำวิจารณ์และได้แนวคิดหรือมุมมองอื่นในการปรับปรุงการอธิบาย หรือวิธีการสืบเสาะค้นหาคำตอบ 
 3. การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ต่อการทำกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสสาร ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยรวมมีความพึงพอใจ 
ระดับ เห็นด้วยมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่ทำให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้ โดยสามารถกำหนดเป้าหมายและติดตามผลการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
ผู้เรียนถูกกระตุ้นจากสถานการณ์ เพื่อสร้างความรู้  อันเป็นวิธีสอนที่เหมาะสมกับรายวิชาวิทยาศาสตร์ ทำให้
ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในความรู้ความเข้าใจ การเก็บรวบรวมข้อมูล การลงมือปฏิบัติจริง บรรยากาศในช้ัน
เรียน และประโยชน์ต่อผู้เรียน สอดคล้องกับ Bybee et al., (2006, pp. 41-42) ได้ศึกษา เรื่อง รูปแบบการสอน 
BSCS 5E: ที่มาและประสิทธิผล พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ส่งผลให้ผู้เรียนถูกกระตุ้นจาก
สถานการณ์ เพื่อสร้างความรู้และแนวคิดอย่างมีความหมาย ทำให้เกิดการพัฒนาความคิดและความรู้ของตนเอง
อย่างเต็มที่ โดยเรียนรู้วิธีการการเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และมีอิสระในการเรียนรู้ โดยสามารถกำหนด
เป้าหมายและติดตามผลการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และสอดคล้องกับ สาอาดะฮ์ หมุนนุ้ย และ น้ำเพชร นาสารีย์ 
(2556, หน้า 2) ได้ศึกษา เรื่อง การศึกษาผลการใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับ การใช้
เกมกระดาน เรื่อง ดาวในระบบสุริยะ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ เชิงวิทยาศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับ 

การใช้เกมกระดานเรื่อง ดาวในระบบสุริยะ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 2.66, S.D = 0.12) 
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ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ เรื ่อง วัสดุและสสาร ด้วยการจัดการเรียนรู ้รูปแบบ 

สืบเสาะหาความรู้ (5E) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้สอนควรให้
นักเรียนเตรียมเครื่องมือ ได้แก่ โทรศัพท์เคลื่อนที่ หรือคอมพิวเตอร์ เพื่อใช้ในการสืบค้นข้อมูลในขณะทำงาน  
ในบางแผนการจัดการเรียนรู้ 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์  กับเรื ่องอื ่น ๆ หรือรูปแบบการสอนอื่น ๆ  

เพื่อเป็นการศึกษาว่ากิจกรรมข้างต้นมีผลต่อการนำไปใช้ต่อไป 
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