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Abstract  
 Background and Objective: Background and Objective: Investing in rural areas not only fosters career 
opportunities and stability for the local populace but also lays the groundwork for intergenerational prosperity. 
Examining the livelihood dynamics of communities and assessing the strategic allocation of sustainable livelihood 
capital among farming households who have transcended poverty offers an objective lens to understand this 
transformative process. 
 Methology: This study employs qualitative research through a detailed case study of the Tan Hua community 
in the Tan Hua Subdistrict, Dayao District, Yunnan Province, China. A total of 52 informants were purposefully 
selected, comprising three focus groups with 21 participants and an interview cohort of 31 households, with one 
participant per household. Data collection involved organizing focus groups and conducting semi-structured, in-depth 
individual interviews, all of which received approval from the human research ethics committee. The interviews 
and group discussions were recorded and supplemented with detailed notes. The data were analyzed using content 
analysis and interpretive analysis to understand the events and dynamics within the community. 
 Results: Escaping poverty involves: 1) livelihood dynamics, which encompass physical, economic, social, 
and cultural aspects. Changes have occurred in line with policies that directly address poverty problems by clearly 
and concretely focusing on people as the center. Optimal deployment of human capital, characterized by varying 
levels of use of livelihood capital-low, medium, and high. This results in five key outcomes: 1) Increased income. 
2) Improved living conditions and quality of life. 3) Reduced vulnerability.4)Sustainable use of natural resources. 
5) Enhanced awareness and consciousness. 
 Discussion: Establishing a positive correlation between farmers' capital dynamics and their livelihoods 
significantly influences the opportunity to directly address and sustainably escape poverty. 
 Suggestion: Place emphasis on facilitating access to essential resources; Establish learning exchange 
platforms; Foster the adoption of suitable technologies; Establish fair market systems; Provide training in business 
and management skills for farmers; These initiatives lay a robust foundation for long-term economic and social 
development. 
Keywords: Community dynamics; Sustainable livelihood; Households lifted from poverty in China; Targeted 
 Poverty Alleviation (TPA) 
 

บทคัดย่อ 

 ที่มาและวัตถุประสงค์การวิจัย: การลงทุนฐานรากในพื้นที่ชนบท เป็นการสร้างโอกาสในการ

ประกอบอาชีพและการคงอยู่อย่างมั่นคงของประชาชนและเกิดการสืบทอดต่อคนรุ่นหลัง เป็นหนทางที่มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพลวัตการด ารงชีพของชุมชนและวิเคราะห์การปรับใช้ทุนการด ารงชีพอย่างยั่งยืน

ของครัวเรือนเกษตรกรที่หลุดพ้นจากความยากจน  
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 ระเบียบวิธีวิจัย (วิธีด าเนินการวิจัย): การวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนถานหัว 

ต าบลถานหัว อ าเภอต้าเหย๋า มณฑลยูนนาน ประเทศจีน ก าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

52 คน ประกอบด้วย กลุ่มการสนทนากลุ่ม 3 กลุ่ม รวม 21 คน และกลุ่มการสัมภาษณ์ 31 ครัวเรือน 

ครัวเรือนละ 1 คน โดยใช้แบบสนทนากลุ่ม และแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ที่ได้รับการรับรองจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์เรียบร้อยแล้ว ไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการจัดการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์

เชิงลึกเป็นรายบุคคลร่วมกับการบันทึกเสียงและจดบันทึก วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิ งเนื้อหา 

และการวิเคราะหเ์หตุการณแ์บบตีความ  

 ผลการวิจัย: การหลุดพ้นจากความยากจนเกี่ยวกับ 1) พลวัตการด ารงชีพ ด้านกายภาพ ด้านเศรษฐกิจ 

ด้านสังคมและวัฒนธรรม เกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นไปตามนโยบายแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างตรงจุด 

โดยยึดประชาชนเป็นศูนย์กลางอย่างชัดเจนเป็นรูปธรรม ส าหรับ 2) การปรับใช้ทุนทางมนุษย์สูงที่สุด 

ขณะทีม่ีลักษณะการใช้ทุนการด ารงชีพเช่นเดียวกัน แต่มีการใช้ในระดับน้อย ปานกลาง มาก แตกต่างกันไป 

ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้ 5 ประเด็น คือ 1) รายได้เพิ่มขึ้น 2) ความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตดีขึ้น 3) ความเปราะบาง

ลดลง 4) ความยั่งยืนในการใชท้รัพยากรธรรมชาติ และ 5) จติส านึกที่ดขีึน้ 

 อภิปรายผล: การท าให้พลวัตทางทุนของเกษตรกรมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการด ารงชีพ มีผล

ต่อโอกาสแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างตรงจุด และหลุดพ้นจากความยากจนได้อย่างยั่งยืน  

 ข้อเสนอแนะ: การเน้นวธิีเข้าถึงทรัพยากรที่จ าเป็น สร้างพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ พัฒนาการใช้

เทคโนโลยีที่เหมาะสม สรา้งระบบตลาดที่เป็นธรรม พัฒนาทักษะทางธุรกิจและการบริหารจัดการให้กับ

เกษตรกร เป็นการสรา้งพื้นฐานที่แข็งแกร่งส าหรับการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมในระยะยาว  

ค าส าคัญ: พลวัตชุมชน; การด ารงชีพอย่างย่ังยนื; ครัวเรือนท่ีหลุดพน้จากความยากจนในประเทศจีน; นโยบายTPA 
 

บทน า 

 ความยากจนเป็นความท้าทายที่มนุษย์ต้องเผชิญและการขจัดความยากจนเป็นเป้าหมายร่วมกัน

และภารกิจส าคัญของสังคมมนุษย์ โดยวาระการพัฒนาที่ยั่งยืนของสหประชาชาติในปี 2030 ให้ความส าคัญ

สูงสุดกับการลดความยากจน ซึ่งในช่วงไม่กี่ทศวรรษที่ผ่านมา แม้ว่าจะมีความก้าวหน้าอย่างน่าทึ่งในการลด

ความยากจนทั่วโลก แต่ก็ยังมีความท้าทายที่ยิ่งใหญ่ในการบรรลุเป้าหมายการขจัดความยากจนทุกรูปแบบ

ภายในปี 2573 ความขัดแย้งในระดับภูมิภาค การขาดแคลนโครงสร้างพื้นฐานและบริการสาธารณะ 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ วิกฤตการณ์ และความไม่เท่าเทียมทางเพศในหลายประเทศล้วนก่อให้เกิด

ความท้าทายอย่างมากต่อการลดความยากจน (Yu et al., 2023) และด้วยความพยายามร่วมกันของประเทศ

และองค์กรทั่วโลก ท าให้ความยากจนทั่วโลกได้รับการบรรเทาอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีอัตราลดลง

จาก 36.3% ในปี 1990 เป็น 8.4% ในปี 2019 (World Bank, 2020) อย่างไรก็ตาม การรักษาเสถียรภาพ

ของสถานะทางเศรษฐกิจของครัวเรอืนที่หลีกหนีจากความยากจนและการป้องกันความยากจนซ้ า ได้กลายเป็น

ข้อกังวลเร่งดว่นส าหรับรัฐบาลและชุมชน (Pan et al., 2022) 
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 ความยากจนเป็นปัญหาร้ายแรงของสังคมจนีมานานหลายศตวรรษ สาเหตุหลักมาจากการปิดประเทศ 

การรุกรานของประเทศจักวรรดินยิม ตามมาด้วยความแตกแยกภายในระบบการเมือง และสงครามกลางเมือง 

โดยความส าเร็จในการแก้ไขปัญหาความยากจนเริ่มมองเห็นเค้าลางเมื่อเติง้เสี่ยวผิงขึ้นสู่อ านาจปลายปี 1978 

และเน้นการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นหลักด้วยนโยบายปฏิรูปและเปิดประเทศ น าระบบการตลาดมาประยุกต์ใช้

กับระบบสังคมนิยม ท าให้เศรษฐกิจจีนเติบโตอย่างก้าวกระโดดต่อเนื่องมาถึงยุคปัจจุบัน รัฐบาลประกาศ

ให้นโยบายขจัดความยากจนให้หมดไปจากแผน่ดินจีนใน ค.ศ. 2020 เป็นวาระแห่งชาติ พร้อมกับด าเนิน

มาตรการแก้ปัญหาความยากจนแบบแม่นย าเจาะจงลงรายละเอียดรายพื้นที่และรายครัวเรือน เพื่อไม่ให้

ตกหล่นแม้แต่คนเดียว (Rathamarit et al., 2020) ดังเช่นมณฑลในประเทศจีนที่มีความยากจนร้ายแรง 

คือ ทิเบต กวางสี ชิงไห่ และยูนนาน ซึ่งต่างอยู่ในเขตชายแดนที่เป็นที่ราบสูง (Chen et al., 2021) ซึ่งมณฑล

ยูนนานเป็นหนึ่งมณฑลในภูมิภาคที่มีประชากรยากจนมากที่สุด พื้นที่ความยากจนกว้างที่สุด และระดับ

ความยากจนที่ลึกที่สุดในบรรดาพื้นที่ความยากจนพิเศาที่ต่อเนื่องกันในประเทศจีน (Wu et al., 2023) 

และภายหลังจากปี 2020 ที่จีนประกาศความส าเร็จนโยบายขจัดความยากจน พบว่า ชาวจีนหลุดพ้นจาก

ความยากจนสามารถมีรายได้เพิ่มขึ้นอย่างตอ่เนื่อง ซึ่งในปี 2021 รายได้ต่อหัวของประชาชนจีนที่หลุดพ้น

จากความยากจนเพิ่มขึ้นร้อยละ 22.6 นั่นคือรายได้ค่าจ้างต่อหัวของประชาชนที่หลุดพ้นจากความยากจน

ในปี 2021 อยู่ที่ 8,527 หยวน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 67.9 ของรายได้ทั้งหมดในจนี (Phanishasarn, 2022)  

 การเข้าใจสภาพความเป็นอยู่ที่เกษตรกรเผชิญอยู่ จะช่วยให้สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนได้

อย่างตรงจุด และเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการบริหารประเทศเชื่อมโยงกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

และปรับเปลี่ยนการด ารงชีพของเกษตรกรให้หลุดพ้นจากความยากจนได้อย่างยั่งยืน ไม่เพียงแต่เป็น

ปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกษตรกรมีชีวิตดีขึ้น แต่ยังมีผลกระทบต่อการเพิ่มพลังการเศรษฐกิจของประเทศ 

ซึ่งหนึ่งในวิธีปรับปรุงคุณภาพชีวิตและการด ารงชีพ คือ การส่งเสริมการศึกษาและการอบรมเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีให้แก่เกษตรกรทุกคน เพื่อให้มีความเข้าใจและมีความช านาญในการใช้เทคโนโลยีปรับปรุง

เกษตรกรรมของตนเอง นอกจากนี้ การส่งเสริมการเข้าถึงสินค้าและบริการทางการเงินส าหรับเกษตรกร

ยังช่วยเพิ่มพลังเศรษฐกิจในชนบทของประเทศ ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวติและการปรับเปลี่ยนการด ารงชีพ

ของเกษตรกรในประเทศจนี จึงเป็นหนทางส าคัญอย่างหนึ่งส าหรับการสร้างความยั่งยืนและการเจริญเติบโต

ทางเศรษฐกิจของชนบทไปพร้อมกับการหลุดพ้นจากสภาพความยากจนได้ต่อไปในระยะยาว 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาพลวัตการด ารงชีพของชุมชนถานหัวที่หลุดพ้นจากความยากจนอ าเภอต้าเหย๋า 

มณฑลยูนนาน ประเทศจนี 

 2. เพื่อวิเคราะห์การปรับใช้ทุนการด ารงชีพอย่างยั่งยืนของครัวเรือนเกษตรกรที่หลุดพ้นจาก

ความยากจนของชุมชนถานหัว อ าเภอต้าเหย๋า มณฑลยูนนาน ประเทศจนี 
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การทบทวนวรรณกรรม 

 นโยบายแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างตรงจุด (Targeted Poverty Alleviation: TPA) ของประเทศจีน 

ท าให้เกิดการพัฒนาด้านระดับรายได้ คุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของประชากรอย่างเป็นรูปธรรม 6 ด้าน 

ประกอบด้วย 1) การโยกย้ายถิ่นฐานเพื่อพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน พิจารณาจากปัจจัยพื้นฐานที่จ าเป็น

ต่อการด ารงชีวิต การย้ายถิ่นฐานแบบถาวร โดยภาครัฐสร้างที่อยู่ใหม่และสร้างสังคมใหม่ และการย้ายถิ่นฐาน

แบบช่ัวคราว กรณีพื้นที่บริเวณนั้นมีแนวโน้มที่จะพัฒนาใหด้ีขึ้นได้ ภาครัฐจะเข้าไปปรับปรุงพืน้ที่ให้เหมาะสม

กับการใช้ชีวติมากขึน้ แล้วใหป้ระชาชนย้ายกลับเข้ามาอยู่อาศัยใหม่ 2) การรวบรวมและพัฒนาที่ดิน เป็นแนวทาง

แก้ปัญหา ปรับปรุงระบบโดยการเปลี่ยนที่ดนิใหเ้ป็นพื้นที่การเกษตรหรือแหล่งท่องเที่ยว พัฒนาสภาพความเป็นอยู่

และสร้างอาชีพให้หลุดพ้นจากความยากจนได้ 3) การพัฒนาอุตสาหกรรม โดยรัฐบาลส่งเสริมการพัฒนา

เกษตรพื้นฐานที่มีความเฉพาะตัวแต่ละพื้นที่ พิจารณาปัจจัยสภาพแวดล้อมท้องถิ่น ความต้องการของตลาด 

ผลิตสินค้าที่มโีอกาสเติบโต ขายสินค้าออนไลน์ และโครงสร้างพืน้ฐาน 4) การเงิน เป็นเงินทุนเพื่อประกอบอาชีพ 

ผ่านกลไกการพัฒนาด้านการเงินก่อให้เกิดโมเดลความร่วมมือ ซึ่งถูกจัดตั้งขึ้นเพื่อสนับสนุนการพัฒนา

อุตสาหกรรมในพืน้ที่ชนบทยากจนรุนแรง และเสริมสร้างความเข้มแข็งทางการเงนิใหค้นยากจนสามารถรับมอื

กับความเสี่ยงได้ 5) การเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพ โดยส่งเสริมนโยบายสร้างความทันสมัยด้านการศึกษา

ของจีน “China education modernization 2035” ตามแนวทาง 8 ข้อ คือ เชิดชูคุณธรรม พัฒนาทักษะรอบด้าน 

เข้าถึงการศึกษาถ้วนหน้า เรียนรู้ตลอดชีวิต เรียน-สอนแบบตรงจุด ตระหนักรู้จากภายในและน าไปใช้ 

พัฒนาคนแบบเบ็ดเสร็จ และร่วมสร้างแบ่งปันโอกาสทางการศึกษา เพื่อให้บรรลุเป้าหมายความทันสมัย

และความเข้มแข็งด้านการศึกษา 3 เรื่อง คือ (1) จัดสรรทุนการศึกษาให้เหมาะสม (2) เพิ่มความเสมอภาค

ด้านการศึกษา (3) จัดสวัสดิการครูผู้สอนที่รับผิดชอบการศึกษาภาคบังคับ (เงินเดือนทั่วถึง พัฒนาทักษะ

ต่อเนื่อง และสนับสนุนความสามารถ) และ 6) ปรับปรุงระบบสาธารณสุข โดยจัดครั้งโครงการปฏิรูป

การบริการทางการแพทย์และระบบสาธารณสุขเพื่อลดความเหลื่อมล้ าในเขตเมืองและชนบท (Ministry 

of Higher Education, Science, Research and Innovation, 2020)  

 กรอบแนวคิดการด ารงชีพอย่างยั่งยืน (Sustainable Livelihoods Framework: SLF) เป็นการศึกษา

ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ 5 ประการ ซึ่งเป็นทุนส าหรับการด ารงชีพ (Livelihoods Assets) หรือเป็น

ต้นทุนที่เกษตรกรน ามาใช้ในกระบวนการด ารงชีพ (Livelihoods Process) ที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

การเกิดผลลัพธ์ที่มผีลต่อโอกาสการเลือกวิถีการด ารงชีพได้รับอิทธิพลโดยตรงจากบริบทของความอ่อนแอ

และการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและสถาบันทรัพย์สินที่ส าคัญ (Department for International Development 

(DFID), 2000) โดยทุนส าคัญในกระบวนการด ารงชีพมี 5 ทุน คือ ทุนมนุษย์ (ทักษะ ความรู้ ความสามารถ 

ด้านแรงงาน คุณภาพแรงงาน ศักยภาพการเป็นผู้น า และความมีสุขภาพดี) ทุนธรรมชาติ (ดิน น้ า ป่าไม้ 

คุณภาพอากาศ ความหลากหลายทางชีวภาพ การเข้าถึงและครอบครองทรัพยากรร่วมที่เอือ้ต่อการด ารงชีพ) 

ทุนการเงนิ (เงินตรา การเข้าถึงแหล่งเงินทุนด ารงชีพ การออม เงินสะสมที่น ามาใช้ประโยชน์ และเงินหมุนเวียน) 

ทุนกายภาพ (ที่อยู่อาศัย สิ่งอ านวยความสะดวก โครงสร้างพืน้ฐาน เครื่องมอืเครื่องจักรการผลิต สาธารณูปโภค 
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สาธารณูปการเหมาะสมเอื้อต่อการด ารงชีวิต) และทุนสังคม (กลุ่ม เครือข่าย ประชาสังคม การเป็นสมาชิก 

ความสัมพันธ์ในครอบครัว ชุมชน และสังคมช่วยเหลือเกื้อกูลกัน) นอกจากนี้ ทุนทางจิตวิทยา (Phychological 

Capital หรือ PsyCap) เน้นการน าคุณลักษณะด้านบวก ทั้งความเข้มแข็งและความสามารถทางด้านจิตใจ

ของทรัพยากรมนุษย์ไปใช้ สิ่งที่สามารถวัดได้ พัฒนาได้ และน าไปพัฒนาการบริหารจัดการผลการปฏิบัติงานได้

อย่างมปีระสิทธิภาพ (Luthans et al., 2007)  

 ทั้งนี ้จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น ผู้วิจัยได้น ามาใช้ประยุกต์สร้างกรอบแนวคิดการวิจัย 

แสดงดังภาพที่ 1 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

Figture 1. Research Conceptual Framework 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 บทความนี้ เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธิ์เรื่อง“การด ารงชีพอย่างยั่งยืนของเกษตรกรที่หลุดพ้น

จากความยากจน กรณีศึกษา มณฑลยูนนาน ประเทศจีน” หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาพัฒนาสังคม 

มหาวิทยาลัยนเรศวร ซึ่งเป็นการศกึษาวิจัยระยะที่ 1 ศกึษาพลวัตการด ารงชีพของชุมชนและการเปลี่ยนแปลง

การด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรที่หลุดพ้นจากความยากจน ด าเนินการวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย

เชงิคุณภาพ (Qualitative Research) แบบศกึษาเฉพาะกรณี (Case Study) ด าเนนิการวิจัย ดังตอ่ไปนี ้ 

 พื้นที่วิจัย 

 พื้นที่วิจัยครั้งนี้ คือ ชุมชนถานหัว ต าบลถานหัว อ าเภอต้าเหย๋า มณฑลยูนนาน ประเทศจีน 

เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่รวมกลุ่มชาติพันธุ์ในพื้นที่ภูเขาที่ติดชายแดน เป็นหนึ่งในพื้นที่ที่มีจ านวนคนยากจน

พลวัตการด ารงชีพตามนโนบายแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างตรงจุด 

(Livelihood dynamics according to the policy to directly solve the problem of poverty.) 

1. ด้านกายภาพ: 1) การโยกย้ายถ่ินฐานเพื่อพัฒนาโครงสร้างพืน้ฐาน (1. Physical aspect: 1) Migration for infrastructure development) 

2. ด้านเศรษฐกจิ: 1) การรวบรวมและพัฒนาที่ดิน 2) การพัฒนาอุตสาหกรรม 3) การเงิน เงินทุนเพื่อการประกอบอาชีพ 

(2. Economic aspects: 1) Land collection and development 2) Industrial development 3) Finance, capital for occupations) 

3. ด้านสังคมและวัฒนธรรม: 1) การเขา้ถึงการศึกษาที่มีคุณภาพ 2) การปรับปรุงระบบสาธารณสุข 

(3. Social and cultural aspects: 1) Access to quality education 2) Improving the public health system) 

การปรับใช้ทุนการด ารงชีพตามแนวคดิการด ารงชีพอย่างยั่งยืน  

(Applying living capital according to the concept of sustainable living) 

1. ทุนมนุษย์: 1) สุขภาพ 2) การศึกษา 3) อาชีพ 4) แรงงาน (1. Human Capital: 1) Health 2) Education 3) Careers 4) Labor) 

2. ทุนธรรมชาติ: 1) จ านวนที่ดิน (2. Natural Capital: 1) Amount of land) 

3. ทุนการเงิน: 1) รายได้ต่อหัว 2) จ านวนเงินชดเชย (หยวน) (3. Financial Capital: 1) Per capita income 2) Compensation amount (Yuan)) 

4. ทุนกายภาพ: 1) พืน้ที่ที่อยู่อาศัย 2) ปทีี่หลุดพ้นจากความยากจน (4. Physical Capital: 1) Area of residence 2) Years freed from poverty) 

5. ทุนสังคม: 1) ขนาดครอบครัว (5. Social Capital: S: 1) Family size) 

6. ทุนทางจติวิทยา: 1) รุ่นวัย (6. Psychological Capital: 1) Generation) 

การด ารงชีพเพื่อหลุดพ้นจากความยากจนอย่างยั่งยืน (Sustainable livelihoods to lift from poverty) 
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มากที่สุด ระดับความยากจนลึกที่สุด และการแก้ไขปัญหาความยากจนที่ยากที่สุดในประเทศจีน 

(Science and Technology Department Royal Thai Embassy in Beijing and the Ministry of Higher 

Education, Science, Research and Innovation, 2021)  

 ประชากร กลุ่มผู้ให้ข้อมูลและวิธีการได้มา 

 ประชากรการวิจัย คือ ประชาชนในพื้นที่ชุมชนถานหัว ต าบลถานหัว อ าเภอต้าเหย๋า ประเทศจีน 

จ านวน 1,806 คน ประกอบด้วยครัวเรือน 519 ครัวเรือน มีครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการตามนโยบายแก้ไข

ปัญหาความยากจนอย่างตรงจุด (TPA) 108 ครัวเรือน มีครัวเรือนที่หลุดพ้นจากความยากจน 104 ครัวเรือน 

ครอบคลุมประชากร 460 คน (National Statistical Office Department of Rural Economic and Social Survey, 

2021) ก าหนดกลุ่มผูใ้หข้้อมูลด้วยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 52 คน จ าแนกเป็นกลุ่มสนทนากลุ่ม 

3 กลุ่ม รวม 21 คน ก าหนดเกณฑ์การคัดเลือก 1) กลุ่มเจ้าหน้าที่ภาครัฐ เป็นคณะกรรมการและผู้ท าหน้าที่

การบริหารจัดการประจ าอ าเภอต้าเหย๋าและต าบลถานหัว ด้านการวางแผนงานการพัฒนาเศรษฐกิจสังคม 

การจัดสรรและกระจายทรัพยากรโครงสร้างพื้นฐานการแก้ไขปัญหาความยากจนของชุมชน เจ้าหน้าที่

ผู้ปฏิบัติงานตามเป้าหมายยุทธศาสตร์นโยบายแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างตรงจุด (TPA) และกิจกรรม

สนับสนุนการกระจายทรัพยากรแก้ไขปัญหาความยากจน 7 คน 2) กลุ่มผู้น าชุมชน เป็นผู้บริหารและผู้ใหญ่บ้าน

ของชุมชนที่เข้าใจการพัฒนาอ าเภอต้าเหย๋าและชุมชนถานหัว ผู้อาวุโสที่เป็นปราชญ์หรือผู้รู้ประวัติศาตร์ 

การพัฒนาและวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นอายุ 50 ปีขึน้ไป 6 คน และ 3) กลุ่มเกษตรกร เป็นหัวหน้า

หรือตัวแทนครัวเรือนที่หลุดพ้นจากความยากจนตามโครงการย่อย เช่น โครงการอุตสาหกรรม โครงการ

ย้ายถิ่นฐาน โครงการชดเชยระบบนิเวศ โครงการการศึกษา และโครงการประกันชีวิตขั้นต่ า เป็นต้น 

ภายใต้นโนบายแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างตรงจุด (TPA)8 คน ส าหรับกลุ่มการสัมภาษณ์ ใช้เกณฑ์

การคัดเลือกผูท้ี่เป็นหัวหน้าหรอืตัวแทนครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนถานหัวและอ าเภอต้าเหย๋าที่หลุดพ้น

จากความยากจน เป็นกลุ่มหัวหนา้หรอืตัวแทนครัวเรือนเกษตรกร 31 คน 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

 เครื่องมือการวิจัยครั้งนี้ ก าหนดแนวประเด็นค าถามที่ครอบคลุมการวิเคราะห์พลวัตการด ารงชีพ

ตามนโนบายแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างตรงจุด และการปรับใช้ทุนการด ารงชีพตามแนวคิดการด ารงชีพ

อย่างยั่งยืน (ดังภาพที่ 1) ระดับชุมชน 3 ด้าน คือ 1) ด้านโครงสร้างพื้นฐาน 2) ด้านเศรษฐกิจ 3) ด้านสังคม

และวัฒนธรรม (Sonnes, 2015) ประกอบด้วย แบบสนทนากลุ่มชนิดปลายเปิด จ าแนกตามกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

คือ กลุ่มเจา้หน้าที่ภาครัฐ 4 ข้อ กลุ่มผูน้ าชุมชน 9 ข้อ กลุ่มเกษตรกร 6 ข้อ และแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง

ชนิดปลายปิดและปลายเปิด 6 ข้อ ท าการระบุเลือกทุนการด ารงชีพ 6 ทุน คือ 1) ทุนมนุษย์ 2) ทุนทางสังคม 

3) ทุนทางธรรมชาติ 4) ทุนทางกายภาพ 5) ทุนการเงิน 6) ทุนทางจิตวิทยา ตัวแปรทุนการด ารงชีพ 10 ตัวแปร 

คือ จ านวนที่ดิน สุขภาพ การศึกษา อาชีพ แรงงาน ขนาดครอบครัว รุ่นวัย เนื้อที่ที่อาศัย ปีที่หลุดพ้น

จากความยากจน รายได้ตอ่หัว และจ านวนเงินชดเชย โดยผู้วิจัยเป็นผู้ก าหนดเกณฑ์การจัดระดับการคัดเลือก

ทุนการด ารงชีพขึ้น 3 ระดับ คือ ระดับน้อย (Low: L) ระดับปานกลาง (Middle: M) และระดับมาก (High: H) 

ซึ่งได้น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ จ านวน 3 คน พิจารณาพร้อมให้ความเห็นชอบเรียบร้อยแล้ว 
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และได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร ตามหมายเลข COA No. 373/2021, IRB No. P2-0057/2564 เมื่อวันที ่18 สิงหาคม 2564  

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ประสานงานและติดต่อเพื่อขอความอนุเคราะห์

จัดการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์พรอ้มการขออนุญาตบันทึกเสียงและจัดบันทึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

ซึ่งได้รับการยินยอมเรียบร้อยแล้ว จึงได้ท าการลงพื้นที่ครั้งที่ 1 โดยจัดการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

แต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 1 ครั้ง รวมการจัดสนทนากลุ่ม 3 ครั้ง โดยเริ่มจากกลุ่มแรก คือ กลุ่มเจ้าหน้าที่ภาครัฐ 

ตามด้วยกลุ่มที่ 2 คือ กลุ่มผู้น าชุมชน และกลุ่มที่ 3 คือ กลุ่มเกษตรกร ด้วยการอภิปรายโต้ตอบอย่างอิสระ

ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม ตามประเด็นการสนทนาที่ได้เตรียมไว้เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพลวัตการด ารงชีพ

ของชุมชน จากนั้นได้ลงพืน้ครั้งที่ 2 ท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นรายบุคคลกับกลุ่มหัวหน้า

หรือตัวแทนครัวเรือนเกษตรกร ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) 

(Chantavavich, 2018) จากการจัดสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อป้องกันความคลาดเคลื่อน

ของขอ้มูล จากนั้นจงึท าการบันทึกประเด็นที่ตอ้งการเพิ่มเติมเพื่อให้ได้เนื้อหาที่ถูกต้องและสมบูรณ์ 

 วิธีการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) และการวิเคราะห์

เหตุการณ์ (Event Analysis) โดยให้ความส าคัญกับการตีความ (Interpretation) ค าตอบที่ครอบคลุม

ด้วยความเป็นจริง สาเหตุ และระดับความส าคัญ โดยแสดงข้อมูลด้วยการอธิบายความ(Explanation) 

ประกอบแผนภาพเชื่อมโยง สร้างข้อสรุป (Conclusion) ประเด็นเป็นรายด้าน (Patton, 2002) และน าเสนอ

ผลการวิจัยในรูปแบบการพรรณนาเชงิวิเคราะห์ พร้อมยกตัวอย่างการให้ขอ้มูลสัมภาษณ์ 
 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาพลวัตการด ารงชีพของชุมชนถานหัวที่หลุดพ้นจากความยากจนอ าเภอต้าเหย๋า 

มณฑลยูนนาน ประเทศจนี จ าแนกผลการวิจัยเป็นรายด้าน ดังตอ่ไปนี้ 

 1. ด้านกายภาพ พบว่า พลวัตการคมนาคม เกิดการเปลี่ยนแปลง เปลี่ยนโฉมทีก่่อใหเ้กิดความยั่งยืน

ต่อวิถีชีวิต จากเดิมเมื่อ 20 ปีก่อน ยังไม่มีถน ต่อมาพัฒนาเป็นถนนดิน การเดินทางสัญจรไป-มา อาศัย

การเดินเท้า ขี่ม้า ขี่ลา ซึ่งต้องใช้เวลานานในการเดินทาง ปัจจุบันได้กลายเป็นถนนคอนกรีตส่วนใหญ่

และถนนลาดยางบางส่วน ท าให้เกิดความสะดวก รวดเร็ว ปลอดภัย และเกิดประสิทธิภาพในการส่งออก

สินค้าเกษตรอย่างคุ้มค่า ทั้งทรัพยากรเวลาและแรงงาน ดังตัวอย่างการสัมภาษณผ์ู้ใหข้้อมูลในพื้นที่วจิัย 

“...เมื่อสร้างถนนที่มีคุณภาพแล้ว สามารถดึงดูดให้ประชาชนอาศัยอยู่ต่อ

ในชุมชนมากขึ้น แถมยังมีมาตรการการบ ารุงรักษาถนนอย่างต่อเนื่อง 

โดยเฉพาะถนนที่ต้องเลี้ยวกะทันหัน ถนนสูงชาน และถนนริมอ่างน้ า 

(When a quality road is built, it Can attract more people to stay in 

the community. In addition, there are continuous road maintenance 
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measures (Road Maintenance). Especially roads that require sudden 

turns, high terraced roads, and roads near reservoirs)...” (Director 

of the rural road construction planning station, personal communication, 

August 20, 2021) 

  พลวัตด้านทรัพยากรและการจัดการที่ดิน โดยได้รับสิทธิพื้นฐานการอยู่อาศัย การจัดการที่ดิน

เพื่อประกอบอาชีพและด ารงชีพอย่างปลอดภัยจากการคุกคามของภัยพิบัติทางธรรมชาติ เกิดความมั่นคง

และเข้าถึงบริการโครงสร้างพื้นฐาน 
 

 
 

ภาพท่ี 2 ตัวอย่างการจัดทรัพยากรที่ดนิส าหรับการเพาะปลูกยาสมุนไพร 

ที่มา: ถ่ายภาพเมื่อวันที่ 3 กันยายน 2564 ณ ชุมชนถานหัว ต าบลถานหัว อ าเภอต้าเหย๋า ประเทศจนี  

Figture 2. Example of arranging land resources for cultivation 

Soruce: Photo taken on September 3, 2021 at Tanhua Community, Tanhua Subdistrict, Dayao 

District, China. 
 

  จากภาพที่ 2 แสดงตัวอย่างการจัดสรรที่อยู่อาศัยต้องวางรากฐานของบ้านให้มั่นคงและแข็งแรง 

โดยรัฐบาลจัดสรรงบประมาณสร้างที่อยู่อาศัย 20,000 หยวน ต่อครัวเรือน ท าให้ครัวเรือนที่หลุดพ้น

จากความยากจนในพื้นที่ได้ตระหนักถึงความส าคัญและมีความคิดสร้างสรรค์ในการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ 

เชน่ ยาสมุนไพร เชอรร์ ีและรากลิลลี่ เป็นต้น ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคัญของการด ารงชีพที่ยังยืน 

  พลวัตด้านลักษณะที่อยู่อาศัยและการย้ายถิ่นฐาน 
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ภาพท่ี 3 ตัวอย่างบ้านเรือนแบบดิน อิฐ กระเบือ้งดินเผา และคอนกรีต 

ที่มา: ถ่ายภาพเมื่อวันที่ 27 สิงหาคม, 1 และ 2 กันยายน 2564 ณ ชุมชนถานหัว ต าบลถานหัว 

อ าเภอต้าเหย๋า ประเทศจนี 

Figture 3. Examples of houses made of clay, brick, terracotta tiles, and concrete. 

Soruce: Photographs taken on August 27, September 1 and 2, 2021 at Tanhua Community, 

Tanhua Subdistrict, Dayao District, China. 
 

  จากภาพที่ 3 แสดงตัวอย่างลักษณะบ้านเรือนที่แข็งแรง เหมาะสมกับการพักอาศัย ท าให้

ประชาชนที่ย้ายกลับเข้ามาอยู่อาศัยเกิดความปลอดภัยและมีความมั่นคงต่อการด าเนนิชีวติ 

  พลวัตด้านการบริการสาธารณะ ท าให้ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการด้านสาธารณูปโภค

อย่างทั่วถึงและมีสุขอนามัยที่ดี ได้แก่ การประปา การไฟฟ้า หอ้งน้ า ไฟติดตามท้องถนน เป็นต้น 
 

   
 

ภาพท่ี 4 ตัวอย่างสภาพถนน การสร้างและปรับปรุงถนนและไฟฟ้า 

ที่มา: ถ่ายภาพเมื่อวันที่ 30 สิงหาคม, 8 และ 16 กันยายน 2564 ณ ชุมชนถานหัว ต าบลถานหัว 

อ าเภอต้าเหย๋า ประเทศจนี 

Figture 4. Examples of road conditions and building of improving roads and electricity 

Source : Photographed on 30 August, 8 and 16 September 2021 at Tan Hua Community, Tan Hua 

Subdistrict, Dayao District, China. 
 

  จากภาพที่ 4 แสดงตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างพื้นฐานด้านบริการสาธารณะ ซึ่งเกิดจาก

การปรับปรุงสภาพถนนและติดตั้งไฟฟ้าส่องสว่างเพื่อคมนาคม เป็นการอ านวยความสะดวกให้แก่ประชาชน 

ซึ่งช่วยส่งเสริมและยกระดับผลการด าเนินงานของวิสาหกิจชุมชนให้มีความมั่นคง สามารถหล่อเลี้ยงประชาชน

ในชุมชนให้ด ารงชีพได้อย่างหลุดพ้นจากความยากจน 
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  พลวัตด้านการประกันทางสังคม ท าให้ประชาชนสามารถเข้าถึงการบริการด้านสุขภาพ ซึ่งเป็น

การเปลี่ยนแปลงที่สอดคล้องกับนโยบายการบรรเทาความยากจนอย่างตรงจุด (TPA) ยึดถือประชาชน

เป็นศูนย์กลาง ดังตัวอย่างการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลในพืน้ที่วิจัย 

“...ประชาชนได้รับสิทธิการประกันสุขภาพขั้นต่ า อันเป็นหลักประกันสุขภาพ

และการประกันโรคร้ายแรง (Citizens are entitled to minimum health 

insurance. which is health insurance and critical illness insurance)...” 

(Government officials from the Department of Social Development 

and Reform, Dayao District, personal communication, August 20, 2021) 

 2. ด้านเศรษฐกิจ พบว่า พลวัตแรงงานและการจ้างงาน มีการจ้างงานต่างมณฑลเพิ่มขึ้น 

แรงงานมีคุณภาพและสามารถปรับตัวในการท างานต่างถิ่นได้ รวมถึงมีการเปลี่ยนแปลงความคิดการท างาน

และการรับจา้งงานต่างถิ่น ตลอดจนเกิดความมั่นใจในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้จากการรับจ้าง

ภายนอกชุมชนได้อย่างยั่งยืน ดังตัวอย่างการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลในพืน้ที่วิจัย 

“…การอบรมทักษะทางอาชีพเพื่อประกอบอาชีพ เช่น การอบรมช่วยเหลือ

การสอนการปลูกชวนเจียและลิลลี่ปีละ 1 ครั้ง โดยมีบริษัทเอกชนเข้ามา

อบรมในเรื่องการเก็บเกี่ยว การเพิ่มผลผลิต การท าเบอเกอรี่เพื่อการกิน

ในครอบครัว ท าให้สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง ใช้เวลา 1 สัปดาห์ อบรม

ในแต่ละวันจะได้เบี้ยเลี้ยง 80 หยวน เพื่อเป็นแรงจูงใจ หลังจากเรียน

และอบรมผู้เข้าร่วมอบรมตอ้งสอบใบรับรองทักษะทางอาชีพ หากผ่าน

การรับรองจะใช้เป็นหนึ่งในเงื่อนไขของการพิจารณาเข้าท างานด้วย 

(Vocational skills training for occupations, such as training to help 

teach the cultivation of Chuanjia and lilies once a year, with private 

companies coming to train on harvesting. Productivity increase Baking 

for the family to eat Makes it possible to practice on your own. It 

takes 1 week. Each day of training will receive an allowance of 80 

yuan as an incentive. After studying and training, participants must 

take a professional skills certification exam. If certified, it will be 

used as one of the conditions for employment consideration)…” 

(Farmer Group, personal communication, August 20, 2021) 

  พบวัตด้านการเพาะปลูก สามารถเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรและก่อให้เกิดรายได้เพิ่มมากขึ้น 

เกษตรกรสามารถเพาะปลูกพืชผักผลไม้ทางเศรษฐกิจเพิ่มขึน้ ซึ่งเป็นผลจากการที่เจ้าหน้าที่รัฐเข้าไปให้ความรู้

และแนะน าวิธีการปลูกที่เหมาะสมกับสภาพดินและอากาศ ได้แก่ พริกหมา่ล่า ลูกสมอ ข้าวโพด มันฝรั่ง 

หัวไชเท้า ข้าวสาล ีข้าวบาร์เลย์ บัควีท เชอรี ่ลิลลี ่เป็นต้น ดังตัวอย่างการสัมภาษณ์ผูใ้หข้้อมูลในพื้นที่วจิัย 
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“…ชุมชนมีสภาพภูมิประเทศเป็นภูเขา และการอยู่อาศัยก็กระจัดกระจาย 

ไม่เหมาะสมกับการเพาะปลูก รัฐบาลจึงให้ความส าคัญกับสินค้าเกษตร 

การปลูกลิลลี่มากขึ้น โดยให้เงินอุดหนุน 1,000 หยวน เพื่อใช้ซื้อปุ๋ย

หรือสิ่งจ าเป็นในการปลูก (The community has mountainous terrain, 

and the dwellings were scattered. Not suitable for cultivation The 

government therefore gives importance to agricultural products. 

Planting more lilies provides a subsidy of 1,000 yuan to purchase 

fertilizer or other planting necessities)...” (Tanhua community leader, 

personal communication, August 20, 2021) 

  พลวัตด้านการเลี้ยงสัตว์ ท าให้เกิดรายได้เพียงพอต่อการด ารงชีพ เกิดการปรับปรุง

เพาะเลี้ยงพันธุ์สัตว์ที่เหมาะสมกับชุมชน และการได้รับการสนับสนุนการแจกแม่พันธุ์สัตว์มาเลี้ยงเพิ่มขึ้น 

การที่เกษตรกรถูกส่งไปรับจ้างงานต่างมลฑลนั้น ไม่เพียงท าให้พวกเขามีรายได้สะสมมากขึ้น ยังท าให้

ได้เปิดหูเปิดตา และน าความคิดใหม่กลับมาสู่รุ่นลูกหลาน บางคนได้เรียนรู้ทักษะการท างานเสริม เช่น 

การถ่ายท าเรื่องราวชวีิตประจ าวันในรูปแบบวิดีโอ (Vlog) ธุรกิจออนไลน์ การท า “วี มีเดีย” (We media) 

เป็นการท าใหต้ัวเองเป็นสื่อเผยแพร่เนื้อหาและข่าวสารผา่นสื่อสังคมออนไลน์ ส่งผลให้ประชาชนยอมที่จะอยู่

อาศัยในบ้านเกิดที่สามารถด ารงชีวติอย่างยั่งยืนได้  

 3. ด้านสังคมและวัฒนธรรม พบว่า พลวัตการศึกษา ท าให้ประชาชนได้รับการช่วยเหลือ

ทางด้านการศึกษาในระดับที่แตกต่างกัน เช่น ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาจะไม่เสียค่าใช้จ่าย

ส าหรับค่าเล่าเรียน หนังสือ และที่อยู่อาศัย เป็นต้น ส าหรับพลวัตประเพณีและวัฒนธรรม มีการเปลี่ยนแปลง

อย่างชัดเจน 
 

 
 

ภาพท่ี 5 การแต่งกายชุดพื้นเมืองของชนเผา่อี๋ 

ที่มา: ถ่ายภาพเมื่อวันที่ 9 กันยายน 2564 ณ ชุมชนถานหัว ต าบลถานหัว อ าเภอต้าเหย๋า ประเทศจนี 

Figture 5. Dressing in traditional clothing of the Yi tribe 

Source : Photo taken on September 9, 2021 at Tanhua Community, Tanhua Subdistrict, Dayao 

District, China. 
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  จากภาพที่ 5 แสดงตัวอย่างการแต่งกายชุดพืน้เมืองของประชาชนที่มีบุคลิกภาพที่ดี รู้จักขอบคุณ

บุณคุณของผู้อื่นและรัฐบาล มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สร้างค่านิยมให้รักษาภาพลักษณ์ครัวเรือน

และชุมชน มีส่วนร่วมในเทศกาลทางประเพณีและวัฒนธรรม เช่น งานมงคล งานศพ การจัดพิธีกรรม 

และมีรายได้จากการประกอบพิธีกรรม เป็นต้น ก่อให้เกิดการสร้างความสามัคคีระหว่างเครือข่ายทางสังคม 

การเลือกคู่ครอง การค้าและการแลกเปลี่ยน และการอวยพรต่อกัน  

  พลวัตการรวมกลุ่ม เป็นการปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างตามแนวทางของพรรคคอมมิวนิสต์ 

และสามารถมีความเป็นผู้น าแก่ผู้อื่นได้  

 การวิเคราะหก์ารปรับใช้ทุนการด ารงชีพอย่างยั่งยืนของครัวเรือนเกษตรกรที่หลุดพ้นจากความ

ยากจนชุมชนถานหัว แสดงผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 

 1. ลักษณะการใช้ทุนการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนถานหัว ต าบลถานหัว 

อ าเภอต้าเหย๋า มณฑลยูนนาน แสดงดังตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 ลักษณะการใชทุ้นการด ารงชีพของครัวเรอืนเกษตรกรในชุมชน 

Table 1. Characteristics of the use of living capital by farming households in the community 

ตัวแปร (Variable) ทุนการด ารงชีพ (Living Allowance) 

รหัสครัวเรือน (Household Code) 

ระดับทุนที่มอียู่ (Existing Capital Level) 

น้อย (L) ปานกลาง (M) มาก (H) 

จ านวนที่ดิน (Number of land) ทุนทางธรรมชาติ (Natural Capital: N)  76 56 59 

สุขภาพ (Health) ทุนมนุษย์ (Human Capital: H) 79 4 2 

การศึกษา (Study) ทุนมนุษย์ (Human Capital: H) 7 18 6 

อาชีพ (Occupation) ทุนมนุษย์ (Human Capital: H) 20 50 93* 

จ านวนแรงงาน (Number of Workers) ทุนมนุษย์ (Human Capital: H) 41 29 37 

ขนาดครอบครัว (Family Size) ทุนทางสังคม (Social Capital: S) 84 8 13 

รุ่นวัย (Generation) ทุนทางจติวิทยา (Psychological Capital: Psy) 15 30* 102 

เนือ้ที่อยู่อาศัย (Residential Area) ทุนทางกายภาพ (Physical Capital: P) 60 9 93* 

ปีที่หลุดพ้นจากความยากจน (Years Freed from Poverty) ทุนทางกายภาพ (Physical Capital: P) 58 54 108 

รายได้ต่อหัว (หยวน) (Per Capita Income (Yuan)) ทุนทางการเงิน (Financial Capital: F) 81 12 42 

จ านวนเงินชดเชย (หยวน) (Compensation amount (Yuan)) ทุนทางการเงิน (Financial Capital: F) 30* 77 34 

* ครัวเรือนที่ซ้ ากัน (Duplicate Households) 
 

  จากตารางที่ 1 พบว่า ทุกครัวเรือนของกลุ่มหัวหน้าหรือตัวแทนครัวเรือนเกษตรกร จ านวน 

31 ครัวเรือน มีลักษณะการใช้ทุนการด ารงชีพทั้ง 10 ตัวแปร เช่นเดียวกัน ขณะที่ทุกครัวเรือนมีระดับ

การใชทุ้นการด ารงชีพที่มีอยู่ในระดับน้อย ปานกลาง และมาก แตกต่างกันทั้ง 6 ทุน 

 2. การปรับใช้ทุนการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรที่หลุดพ้นความยากจน พบว่า มีการ

เปลี่ยนแปลงมากหากเทียบกับการด ารงชีพก่อนหลุดพ้นจากความยากจน โดยสะท้อนออกมาจากการปรับ

การใชทุ้นการด ารงชีพ น่ันคือ “ครัวเรือนเกษตรกรมีทุนและทรัพยากรใหม่ ได้ยุทธศาสตร์และทางเลือก

ในการด ารงชีพที่แตกต่างจากเมื่อก่อน” ซึ่งการปรับใช้ทุนของครัวเรือนเกษตรกรมีความสัมพันธ์ทางบวก

กับการหลุดพ้นจากความยากจน และมีผลต่อโอกาสการเลือกวิถีการด ารงชีพของครัวเรือน  นั่นคือ 

“การปรับใช้ทุนการด ารงชีพที่ดแีละเหมาะสมก็จะไม่กลับไปสู่ความยากจนอีก และเป็นสนับสนุนการด ารงชีพ

อย่างยั่งยืน” โดยจ าแนกได้เป็น 10 ตัวแปร แสดงดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 การปรับใช้ทุนเพื่อการด ารงชพีของครัวเรอืนเกษตรกรที่หลุดพ้นจากความยากจนอย่างยัง่ยืน 

Table 2. Deploying capital for sustainable livelihoods of farming households escaping poverty 

ตัวแปร (Variable) 
ทุนหลัก  

(Main capital) 

ทุนรอง (Secondary capital) 

ทุนมนุษย์ 

(Human 

Capital) 

ทุนสังคม 

(Social 

Capital) 

ทุนกายภาพ 

(Physical 

Capital) 

ทุนธรรมชาติ 

(Natural 

Capital) 

ทุนการเงิน 

(Financial 

Capital) 

ทุนจิตวิทยา 

(Psychological 

Capital) 

1. การจา้งงานระยะยาว (Long-term employment) ทุนมนุษย์  

(Human Capital) 

 ✓    ✓ 

2. การชดเชยรายได้จากผลผลิตทางการเกษตร 

(Compensation for income from agricultural 

products) 

ทุนสังคม  

(Social Capital) 
✓    ✓ ✓ 

3. การพัฒนาสาธารูปโภคพืน้ฐานของชุมชน             

อย่างต่อเนื่อง (Continuous development                     

of the community's basic utilities) 

ทุนสังคม  

(Social Capital) 

     ✓ 

4. การเสริมสร้างความหวัง ความภูมิใจและความ        

ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค (Strengthening hope Pride 

and never giving up in the face of obstacles) 

ทุนจิตวิทยา 

(Psychological 

Capital) 

 ✓     

5. การปอ้งกันความปลอดภัยในชีวิต (Life safety 

protection) 

ทุนมนุษย์  

(Human Capital) 

 ✓ ✓    

6. การเกษตรเชิงอนุรักษแ์ละเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

(Conservation and environmentally friendly 

agriculture) 

ทุนมนุษย์  

(Human Capital) 

 ✓ ✓ ✓   

7. การพัฒนาการลงทุนด้านอุตสาหกรรมเกษตร 

(Development of investment in agricultural 

industry) 

ทุนกายภาพ 

(Physical Capital) 

 ✓  ✓   

8. การสร้างความม่ันคงทางอาหาร (Creating food 

security) 

ทุนธรรมชาติ 

(Natural Capital) 
✓ ✓     

9. ความเขม้แข็งทางจติใจกับการเปลี่ยนผา่น            

จากความยากจน (Mental strength and 

transitioning out of poverty) 

ทุนจิตวิทยา 

(Psychological 

Capital) 

✓      

10. การเสริมรายจา่ยในชีวิตประจ าวนัโดยท าการเกษตร

และรักษาโรค (Supplementing daily expenses for 

both agriculture and disease treatment) 

ทุนการเงิน 

(Psychological 

Capital) 

✓ ✓     

 

  จากตารางที่ 2 พบว่า 1) การจ้างงานระยะยาว ด้วยทุนมนุษย์เป็นหลัก เสริมด้วยทุนสังคม 

และทุนจติวิทยา 2) การชดเชยรายได้จากผลผลิตทางการเกษตร ด้วยทุนสังคมเป็นหลัก เสริมด้วยทุนมนุษย์ 

ทุนการเงนิ และทุนจติวิทยา 3) การพัฒนาสาธารณูปโภคพืน้ฐานของชุมชนอย่างตอ่เนื่อง ด้วยทุนสังคม

เป็นหลัก เสริมด้วยทุนจติวิทยาและทุนวัฒนธรรม 4) การเสริมสร้างความหวัง ความภูมใิจและความไม่ย่อท้อ

ต่ออุปสรรค ด้วยทุนจิตวิทยาเป็นหลัก เสริมด้วยทุนสังคมและทุนวัฒนธรรม 5) การป้องกันความปลอดภัย

ในชีวติ ด้วยทุนมนุษย์เป็นหลัก เสริมด้วยทุนสังคม ทุนกายภาพ และทุนวัฒนธรรม 6) การเกษตรเชิงอนุรักษ์

และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ด้วยทุนมนุษย์เป็นหลัก เสริมด้วยทุนสังคม ทุนกายภาพ ทุนธรรมชาติ และทุน
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วัฒนธรรม 7) การพัฒนาการลงทุนด้านอุตสาหกรรมเกษตร ด้วยทุนกายภาพเป็นหลัก เสริมด้วยทุนสังคม 

และทุนธรรมชาติ 8) การสร้างความมั่นคงทางอาหาร ด้วยทุนธรรมชาติเป็นหลัก เสริมด้วยทุนมนุษย์ 

และทุนสังคม 9) ความเข้มแข็งทางจิตใจกับการเปลี่ยนผ่านจากความยากจน ด้วยทุนจิตวิทยาเป็นหลัก 

เสริมด้วยทุนมนุษย์ และ10) การเสริมรายจา่ยในชีวติประจ าวันโดยท าการเกษตรและรักษาโรค ด้วยทุนการเงิน

เป็นหลัก เสริมด้วยทุนมนุษย์และทุนสังคม ซึ่งสะท้อนใหเ้ห็นการปรับใช้ทุนเพื่อการด ารงชีพมีความยั่งยืนนั้น 

ไม่สามารถใช้เพียงทุนเดียวได้ จ าเป็นต้องใช้ทุนหลักและทุนรองร่วมสนับสนุนเพื่อใหก้ารด ารงชีพยั่งยืนได้  

  นอกจากนี้ ผลการวิจัยข้างต้น พบว่า เกษตรกรที่หลุดพ้นจากความยากจนในชุมชนถานหัว 

ได้ปรับใช้ทุนทางมนุษย์เป็นหลักสูงที่สุด รองลงมาคือ ทุนทางสังคม ทุนทางจิตวิทยา ทุนทางกายภาพ 

ทุนทางการเงิน และทุนทางธรรมชาติ ตามล าดับ ดังตัวอย่างการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลในพืน้ที่วิจัย 

“...ก็โชคดีที่ฉันยังแข็งแรง ตอนนีก้็ขับมอร์เตอไซค์เป็นแล้ว แต่คงกลับไปท างาน

ข้างนอกไม่ได้แล้ว เพราะสามีเกิดอุบัติเหตุเสียชีวิตปี 2018 อยู่ในบ้าน

ฉันต้องดูแลลูกสองคนที่อายุ 9 ขวบและ 3 ขวบและดูแลพี่ชายสามีด้วย 

ส่วนบ้านไม่ต้องสร้างใหม่ 90 ตารางเมตรพออยู่แล้ว ก็ได้ไปอบรมทักษะ

การปลูกเชอร์รีมา แต่ปลูกแล้วมีนกมากินเลยได้ผลไม่มาก...ตอนนี้ชีวิต

ความเป็นอยู่ดีกว่าแต่ก่อนเยอะ รัฐบาลท าให้หลายอย่าง (Luckily I'm 

still strong. Now I can drive a motorcycle. But I probably won't be 

able to go back to work outside. Because my husband died in an 

accident in 2018, in the house I have to take care of my two 

children, ages 9 and 3, and take care of my husband's brother as 

well. As for the house, there is no need to build a new one, 90 

square meters is enough. I went to receive training in cherry 

growing skills. But when I planted it and birds came to eat it, it 

didn't produce much results... Now life is much better than before. 

The government does many things)…” (Household representatives 

in Tanhua community, personal communication, July 27, 2021) 

 3. ผลลัพธ์การด ารงชีพของครัวเรอืนเกษตรกรที่หลุดพ้นจากความยากจน แสดงดังภาพที่ 6  
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ภาพท่ี 6 รูปแบบการด ารงชีพอย่างยั่งยืนของครัวเรือนที่หลุดพ้นจากความยากจน 

Figture 6. Sustainable livelihood model for households emerging from poverty 
 

  จากภาพที่ 6 แสดงรูปแบบการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรที่หลุดพ้นจากความยากจน 

ซึ่งเกิดจากกระบวนการปรับใช้ทุนการด ารงชีพอย่างยั่งยืน 5 ประเด็นส าคัญ ดังนี้ 

  3.1 รายได้เพิ่มขึน้ เช่น การปรับเปลี่ยนการปลูกพืชเศรษฐกิจใหส้อดคล้องกับฤดูกาล การรวมตัว

ของกลุ่มครัวเรือนเกษตรกรที่หลุดพ้นจากความยากจนเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรและการต่อรองราคา

สินค้าการเกษตร การมีรายได้เสริมจากการเก็บเห็ดป่าและการถนอมเห็ดป่าเพื่อการเพิ่มมูลค่าของเห็ดป่า 

การลดต้นทุนของการท าเกษตรโดยเฉพาะต้นทุนจากการขนส่ง การพัฒนาและยกระดับความสามารถ

ของเกษตรกรในการปลูกพืชให้มผีลผลิตเพิ่มขึ้น และการเพิ่มศักยภาพการจา้งงานของแรงงาน เป็นต้น 

  3.2 ความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตดีขึ้น เช่น การปรับเปลี่ยนการปลูกข้าวโพดแทนยาสูบเพื่อลด

ปัญหาสุขภาพและคุณภาพของดินเสื่อมโทรม การไม่ทอดทิ้งผู้ป่วย เด็ก และคนชราให้ด ารงชีพเพียงล าพัง 

การปรับเปลี่ยนทัศนคติที่ดีต่อการด ารงชีวิตให้มีมุมมองการด าเนินชีวิตเชิงบวก มีความเข้มแข็งทางจิตใจ 

สามารถฟันฝา่ต่ออุปสรรคที่เผชิญอยู่ได้ การปรับปรุง พัฒนา และดูแลระบบสาธารณูปโภคให้มีความพร้อม

ใช้งานและมีสุขอนามัยที่ดีต่อครัวเรือนเกษตรกร และการเข้าถึงการจัดการศึกษาและการอบรมศักยภาพ

การประกอบอาชีพ เป็นต้น 

ทุนมนุษย์ 

(Human Capital) ทุนทางสังคม 

(Social Capital) 

ทุนทางจิตวิทยา 

(Psychological Capital) 

ทุนทางธรรมชาติ 

(Natural Capital) 

ทุนทางกายภาพ 

(Physical Capital) 

ทุนทางการเงิน 

(Financial Capital) 

ทุนการด ารงชีพ 

(Living Allowance) 

บริบทความเปราะบาง (Fragility context) 

- รายได้ลดลง (Income decreased) 

- ปว่ยและพิการ (sick and disabled) 

- การดูแลเด็กและคนชรา (Caring for children and the elderly) 

- สภาพภูมิอากาศ (Climate) 

- ภัยพิบัติ แผ่นดินไหว (Disasters, earthquakes) 

กระบวนการปรับใช้ทุนการด ารงชีพ (Living Capital Deployment Process) 

- การจา้งงานระยะยาว (Long-term employment) 

- การชดเชยรายได้จากผลผลิตทางการเกษตร (Compensation for income from 

agricultural products) 

- การพัฒนาสาธารณูปโภคพืน้ฐานของชุมชนอย่างต่อเนื่อง (Continuous development 

of community basic utilities) 

- การสร้างความหวัง ความภูมิใจและความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค (Creating hope 

Pride and persistence in the face of obstacles) 

- การปอ้งกันความปลอดภัยในชีวิต (Life safety protection) 

- การเกษตรเชิงอนุรักษแ์ละเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Conservation and 

environmentally friendly agriculture) 

- การพัฒนาการลงทุนด้านอุตสาหกรรมการเกษตร (Developing investment in the 

agricultural industry) 

- การสร้างความม่ันคงทางอาหาร (Creating food security) 

- การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจกับการเปลี่ยนผา่นจากความยากจน (Building 

mental strength and transitioning out of poverty) 

ผลลัพธ์การด ารงชีพ (Living results) 

- รายได้เพิ่มขึ้น (Increased income) 

- ความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตดีข้ึน (Improved well-being and quality of life) 

- ความเปราะบางลดลง (Fragility is reduced) 

- ความยั่งยืนในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ (Sustainability in the use of natural resources) 

- จติส านึกของครัวเรือนเกษตรกรที่ดีข้ึน (Improved awareness of farmer households) 
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  3.3 ความเปราะบางลดลง เห็นได้ชัดจากความเปราะบางของการขาดรายได้ รายได้ไม่แน่นอน

ต่อผลผลิตเกษตรที่ท าให้เกษตรกรมีรายได้เพียงพอต่อการด ารงชีพต่อเนื่อง ไม่หยุดชะงัก การขาดทุน

จากการประกอบอาชีพเกษตรทีล่ดลง เช่น การปรับเทคนิควิธีการปลูกพืชเศรษฐกิจ การพัฒนาทักษะที่จ าเป็น

และการสรา้งความมั่นใจของแรงงานที่ได้รับการจา้งงานจากนอกชุมชน เป็นต้น 

  3.4 ความยั่งยืนในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การตระหนักและมีจิตส านึก รู้บุญคุณรัฐบาล

และทรัพยากรธรรมชาติ การท าเกษตรอินทรีย์เพื่อระบบนิเวศที่ดี ได้แก่ การลดการใช้สารเคมีด้วยปุ๋ย

อินทรีย์ธรรมชาติ การป้องกันศัตรูพืชจากการแบ่งสัดส่วนพื้นที่การปลูกพืช การรวมตัวกลุ่มเกษตรกร

เพื่อลดปัญหาโรคระบาดของสัตว์เลีย้ง และศัตรูพชื เป็นต้น 

  3.5 จติส านึกของครัวเรือนเกษตรกรที่ดขีึน้ เช่น การรู้บุญคุณของผู้ให้ การรู้จักการขอบคุณ 

ความกตัญญูต่อบิดามารดาและผู้สูงอายุ การให้ความส าคัญกับทรัพยากรทางธรรมชาติ ความส าคัญ

ของการอยู่ร่วมกันแบบพึ่งพาอาศัย การสบืสานต่อความเป็นชาติพันธุ์ของชนเผ่า เป็นต้น 
 

อภิปรายผล 

 พลวัตการด ารงชีพของชุมชนถานหัวที่หลุดพ้นจากความยากจนในชุมชนถานหัว อ าเภอต้าเหย๋า 

มณฑลยูนนาน ประเทศจีน เกิดการเปลี่ยนแปลงที่เด่นชัดในด้านโครงสร้างพื้นฐานและบริการสาธารณะ 

เนื่องมาจากประชาชนในทุกครัวเรอืนของชุมชนได้รับสิทธิอย่างเสมอภาค สามารถด าเนินชีวิตอย่างปลอดภัย 

และมีรายได้มั่นคงจากการประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับทุนการด ารงชีพของชุมชน สอดคล้องกับ

กระบวนการของนโยบายการบรรเทาความยากจนอย่างตรงจุด (TPA) หลายประการ ดังตัวอย่างเช่น 

การสร้างโครงสร้างพื้นฐานและกายภาพ โครงการตั้งแนวกั้นดินถล่มเพื่อรักษาความปลอดภัย การสร้าง

ถนนลาดยาง การปรับปรุงบริการสาธารณูปโภคให้กับประชาชนได้มีถนนคอนกรีตและมาตรการป้องกัน

อันตราย มีไฟฟ้า มีวิทยุและโทรทัศน์ มีเครือข่ายอินเตอร์เน็ต และมีน้ าประปาและน้ าดื่ม  เป็นต้น ซึ่ง

คล้ายคลึงกับงานวิจัยของ Zhang et al. (2024) ในบริบทการย้ายที่อยู่เพื่อบรรเทาความยากจนโดยพลวัต

การด ารงชีวิตของเกษตรกรเป็นไปตามตรรกะของ “ผลกระทบจากการย้ายที่อยู่  การเปลี่ยนแปลงทุน

ในการด ารงชีวิต  การปรับรูปแบบการด ารงชีวิต” นอกจากนี้ การเสริมสร้างความยืดหยุ่นของครัวเรือน

ในชนบทได้เน้นย้ าถึงบทบาทที่ส าคัญของการจ้างงานนอกภาคเกษตรกรรมทั้งในท้องถิ่นหรือในฐานะ

แรงงานข้ามชาติ (Tang et al., 2023) ขณะเดียวกัน ครัวเรือนชนบทจ านวนมากในประเทศก าลังพัฒนา

ยังคงต้องพึ่งพาการเกษตรกรรม เนื่องจากไร้ความสามารถทางกายภาพในการท างานนอกฟาร์ม เช่น วัยชรา 

ความเจ็บป่วย ขาดทักษะ การดูแลเด็ก ผูสู้งอายุ และสมาชิกผู้พิการ เป็นต้น หรือการท านาเป็นอาชีพหลัก

ของพวกเขามีความจ าเป็นที่ต้องมุ่งเน้นการตอบสนองต่อการด ารงชีวิตจากครัวเรือนที่ถูกครอบง าโดย

ภาคเกษตรกรรมเหล่านี้ต่อสิ่งรบกวนภายนอก เช่น ภัยพิบัติทางธรรมชาติ และการเปลี่ยนแปลงในทุน

การด ารงชีวิตในครัวเรือน และเหตุการณ์ส าคัญในครอบครัว เช่น การเจ็บป่วยสาหัส การสูญเสียสัตว์เลี้ยง 

บ้านที่อยู่อาศัย การลงทุนศึกษาต่อ และการสมรสของบุตรหลาน ที่ส่งผลต่อความสามารถในการด ารงชีวิต

แบบยืดหยุ่น เป็นต้น (Tang et al., 2023) 
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 การปรับใช้ทุนการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนมีลักษณะเช่นเดียวกัน แต่มีการน าทุน

การด ารงชีพไปใช้ระดับน้อย ปานกลาง และมาก ในครัวเรือนแตกต่างกัน อาจกล่าวได้ว่าแต่ละครัวเรือน

จ าเป็นต้องปรับใช้ทุนการด ารงชีพให้เป็นไปตามสภาพความเป็นอยู่ จึงมีผลต่อวิธีการและการวางแผนใช้ทุน

ในแต่ละระดับให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและความต้องการของตนเองส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ตัวอย่างเช่น ระดับน้อย เป็นการใช้ทุนด ารงชีพในอุปกรณ์พื้นฐานที่จ าเป็นส าหรับการผลิต หรือจ้างงานช่ัวคราว

ในการท างานเป็นบางครั้ง ระดับปานกลาง เป็นการใช้ทุนเพิ่มเติมในการลงทุนเทคโนโลยีและอุปกรณ์ที่มี

ราคาสูงขึ้นเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และระดับมาก เป็นการใช้ทุนในการลงทุนโครงการหรือกิจกรรม

ที่มขีอบเขตกว้างมากขึ้น ได้แก่ การเปิดร้านค้าที่มุ่งขายผลผลิตเกษตรหรือผลิตภัณฑ์แปรรูปของตนเอง 

เป็นต้น ซึ่งเป็นการช่วยให้มองเห็นภาพรวมความต้องการและโอกาสการพัฒนา วางแผนสนับสนุน ส่งเสริม

และสร้างชุมชนที่มั่งคั่งยั่งยืนทางเศรษฐกิจและสังคมได้ดียิ่งขึ้นอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

ส าหรับเกษตรกรในพื้นที่ ดังนั้น ทุนการด ารงชีพระดับบุคคลและระดับภูมิภาค จึงมุ่งเน้นประชาชนเป็นหลัก 

ซึ่ง “คน” ที่ก าหนดเป้าหมายมีความแตกต่างกันส าหรับทุนการด ารงชีวิตส่วนบุคคล ค าว่า “ผู้คน” 

หมายถึงบุคคลหรือครอบครัว ในขณะที่ทุนการด ารงชีวิตในระดับภูมิภาคถือว่า “ผู้คน” เหมือนกับทุกคน

ในภูมภิาคใดภูมภิาคหนึ่ง (Ghosh & Ghosal, 2023) โดยเกษตรกรสามารถเลือกรูปแบบการด ารงชีวิตให้เหมาะสม

เพื่อสร้างผลลัพธ์การด ารงชีวิตที่คาดหวัง ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อทุนการด ารงชีวิตและน าไปสู่วงจรการด ารงชีพ

ส าหรับเกษตรกรต่อไป อย่างไรก็ตาม ทุนการด ารงชีวิตคือผลรวมของเงินทุนที่มีอยู่ทั้งหมดและเป็นเงื่อนไข

ส าหรับประชาชนในการด ารงชีวติที่ยั่งยืน (Wang et al., 2021) 

 อย่างไรก็ตาม การที่ทุนทางมนุษย์ เป็นทุนหลักในการด ารงชีพอย่างยั่งยืนของเกษตรกรที่เกี่ยวกับ

การจ้างงานรยะยาว การป้องกันความปลอดภัยในชีวิต การเกษตรเชิงอนุรักษ์และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

โดยมีทุนรองที่เป็นทุนทางสังคม ทุนทางกายภาพ ทุนทางธรรมชาติ และทุนทางจิตวิทยา ที่คอยช่วยหนุนเสริม 

เช่น การสร้างพืน้ที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ในชุมชน การให้บริการด้านการแพทย์พื้นฐาน การส่งเสริม

การใช้วธิีการทางการเกษตรที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม รวมถึงการให้ค าปรึกษาเพื่อลดความเครียดและแนะน า

แนวทางการท างานที่มคีวามสุขใหก้ับเกษตรกรภายในฟาร์ม เป็นต้น ซึ่งทุนกายภาพ ทุนการเงิน และการฟื้นฟู

อุตสาหกรรม มุง่เน้นไปที่การพัฒนาเศรษฐกิจ ทุนสังคมและการฟื้นฟูวัฒนธรรมและองค์กรมุ่งเป้าไปที่

การบริการสังคม ทุนมนุษย์และการฟื้นฟูความสามารถมุ่งเน้นไปที่ทรัพยากรมนุษย์ (Liu et al., 2021; 

Chen et al., 2021) ขณะที่ในงานวิจัยของ Shaojun et al. (2023) พบว่า ทุนกายภาพ ทุนการเงนิ และทุนมนุษย์

มีผลกระทบเชงิลบต่อครอบครัวผูอ้พยพที่มเีกษตรกรรมเป็นกิจกรรมหลักและแรงงานเป็นประเภทเสริม 

ซึ่งในทางตรงกันข้าม ทุนมนุษย์และทุนสังคมมีผลเชิงบวกต่อผู้อพยพ ครอบครัวที่มีการจ้างงานเป็นแกนน า

และเกษตรกรรมเป็นประเภทเสริม ส่วนทุนกายภาพ ทุนการเงิน และทุนสังคม มีผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญ

ต่อครอบครัวผู้อพยพที่มวีิถีชีวติหลากหลาย ปัจจัยส าคัญส าหรับการเปลี่ยนแปลงของผู้อพยพประเภท

เกษตรกรรมและแรงงาน โดยช่วยเหลือไปเป็นแรงงานและเกษตรกรรม คือ ทุนกายภาพและทุนมนุษย์ 

ได้แก่ จ านวนทรัพย์สินในครัวเรือน รายได้ การฝึกอบรมทักษะการจ้างงาน และจ านวนการจ้างงาน
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นอกภาคเกษตรกรรมส่งเสริมการเปลี่ยนแปลง ปัจจัยส าคัญในการเปลี่ยนแปลงของผู้อพยพประเภท

ที่เกี่ยวข้องกับแรงงานภาคเกษตรกรรมไปสู่กลุ่มที่มีความหลากหลายในการด ารงชีวิต ได้แก่ ทุนกายภาพ 

ทุนการเงนิ และทุนมนุษย์ ซึ่งสภาพแวดล้อมทางนิเวศน์ของสถานที่อยู่อาศัย พืน้ที่ที่อยู่อาศัย จ านวนทรัพย์สิน

ในครัวเรอืน รายได้ สินเชื่อธนาคาร การฝึกอบรมทักษะการจ้างงาน และจ านวนจ้างงานนอกภาคเกษตรกรรม 

ส่งเสริมการเปลี่ยนแปลง เป็นต้น ซึ่งไม่มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Fan et al. (2023) ที่พบว่า 

ทุนเพือ่การด ารงชีพทุกประเภทช่วยลดความเสี่ยงต่อความยากจนอีกครั้งได้เป็นอย่างมาก โดยทุนธรรมชาติ

มีบทบาทส าคัญที่สุดในเครัวเรือนเกษตรกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งก าลังการผลิตแรงงาน พื้นที่เพาะปลูก 

ผู้น าท้องถิ่น และเงินกู้ มีผลยับยั้งความเสี่ยงต่อความยากจนอีกครั้งอย่างมีนัยส าคัญมากขึ้น การค้นพบนี้

ใหข้้อมูลเชิงลึกที่มคีุณค่าส าหรับการก าหนดนโยบายที่เกี่ยวข้องกับการเพิ่มรายได้ของครัวเรือนและป้องกัน

การเกิดความยากจนซ้ า  
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 ผลการวิจัยพบว่า การปรับใช้ทุนการด ารงชีพของครัวเรือนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการหลุดพ้น

จากความยากจน ดังนั้น รัฐบาลควรใหค้วามตระหนักในการสร้างและพัฒนานโยบายที่สนับสนุนและส่งเสริม

การเข้าถึงทรัพยากรทางการศึกษา เทคโนโลยี และทักษะการประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับเกษตรกร 

เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรและลดความเสี่ยงต่อการผลิต รวมทั้งสร้างเครือข่ายเชื่อมโยง

เกษตรกรชุมชนที่มีประสบการณ์และความรู้ที่แตกต่างกันสามารถช่วยเหลือและแลกเปลี่ยนประสบการณ์

ร่วมกันทุกภูมภิาคของประเทศ ซึ่งจะท าให้เกษตรกรเกิดความมั่นใจว่าสามารถด ารงชีพวิตเกี่ยวพันกับอาชีพ

ที่มผีลตอบแทนได้อย่างยั่งยืนและหลุดพ้นจากความยากในได้อย่างแท้จริงในระยะยาว 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

 การวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการน ารูปแบบการด ารงชีพอย่างยั่งยืนของครัวเรือนเกษตรกรที่หลุดพ้น

จากความยากจนที่พัฒนาขึ้นไปศึกษาเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกและสารสนเทศในการใช้ประโยชน์เพิ่มมากขึ้น 

ซึ่งควรด าเนินการวิจัยในลักษณะการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยครอบคลุมผู้เกี่ยวข้อง เช่น 

เกษตรกร ชุมชน ผุน้ าชุมชน นายจ้าง เจ้าหน้าที่หน่วยงานรัฐ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอื่น เป็นต้น ส าหรับ

การเข้ามาร่วมกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสว่นร่วม 
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