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บทคัดย่อ   

งานวิจัยในครัง้นีม้ีวัตถุประสงค ์ เพื่อศึกษาระดับจิตส านึกในการพัฒนาชุมชนของเยาวชนในกลุ่ม
เยาวชนประชาคมคนรกัแม่กลอง จังหวดัสมทุรสงคราม โดยกลุ่มตวัอย่างที่ศึกษา คือ เยาวชนในกลุ่มเฟสบุ๊ค
เยาวชนประชาคมคนรกัแม่กลอง จ านวน 189 คน รวบรวมขอ้มูลระหว่างวันที่ 1 มกราคม 2567 ถึง วันที่ 15 
กุมภาพันธ์ 2567 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม และสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล  
คือ สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ค่ารอ้ยละและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศกึษาพบว่า ระดบัจิตส านึก
ในการพฒันาชุมชนของกลุ่มเยาวชนในประชาคมคนรกัแม่กลองโดยรวมในอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายดา้นพบว่า เยาวชนประชาคมคนรกัแม่กลองมีระดับจิตส านึกในการพัฒนาชุมชนดา้นเศรษฐกิจมากที่สุด 
รองลงมาคือดา้น สิ่งแวดลอ้ม ดา้นสงัคม และดา้นวฒันธรรม ตามล าดบั 
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Abstract 
 The objective of this research is to study the level of consciousness in community 

development among the youth in the Mae Klong Lovers Community, Samut Songkhram Province. 

The study examined a sample group of 189 youths from the youth of Mae Klong Lovers Community 

Facebook. Data was collected between 1 January 2024 and 15 February 2024. The tool for collecting 

data is a questionnaire. Descriptive statistics, including means, percentages, and standard 

deviations, were employed for data analysis. The study found a high overall level of awareness of 

community development among the youth in the Mae Klong Lovers Community. Upon examination 

of each aspect, it was found that the youth of the Mae Klong Lovers Community have the highest 

level of awareness regarding economic community development, followed by the environmental, 

social, and cultural aspects, respectively. 
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บทนํา 
 การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมเศรษฐกิจได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของผู้คนในชุมชน         
และสังคม ท าใหเ้กิดการแข่งขันเพื่อความอยู่รอด เกิดการเอารดัเอาเปรียบซึ่งกันและกัน ผูค้นส่วนใหญ่มุ่ง
แสวงหาผลประโยชนใ์หก้ับตนเองมากกว่าส่วนรวม สิ่งเหล่านีจ้ัดเป็นสัญญาณที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการขาด
จิตส านึกต่อส่วนรวมของผูค้นในสังคม (ส านักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
2556) จิตส านึกต่อส่วนรวมเป็นสิ่งส าคญัของการอยู่รอดร่วมกนัของผูค้นในสงัคม ท าใหส้งัคมมีความแข็งแรง
พรอ้มรับมือกับการเปลี่ยนแปลงและปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมั่นคง การพัฒนาคนและชุมชนให้เข้มแข็งมี
จิตส านึกต่อส่วนรวมจึงเป็นสิ่งส าคัญ แต่สิ่งนีจ้  าเป็นตอ้งพึ่งพาเยาวชนในชุมชน หากเยาวชนในชุมชนต่าง ๆ 
เกิดจิตส านึกในการดแูลพฒันาชมุชน จะท าใหช้มุชนเป็นชมุชนที่ดีและสมบูรณม์ากขึน้ (ณฐัฐ์วฒัน ์สทุธิโยธิน, 
2559) แต่จากผลการศึกษาของ สรุิยเดว ทรีปาตี (2549) หวัหนา้คลินิกวยัรุ่น สถาบนัสขุภาพเด็กแห่งชาติมหา
ราชินี พบว่าวัยรุ่นหรือเยาวชนไทยยังขาดจิตส านึกสาธารณะ ขาดการท ากิจกรรมการมีส่วนร่วม ห่างเหิน
ศาสนา และขาดความซื่อสัตย์  อย่างไรก็ตามผลการศึกษา ธีราพร ทองปัญญา วีรฉัตร ์สุปัญโญ ประสงค ์ 
ตนัพิชยั และ สนัติ ศรีสวนแตง (2558) พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่จะมีจิตส านึกในการเห็นคณุค่าของการพฒันา
ชุมชนแต่กิจกรรมการพัฒนาชุมชนของเยาวชนส่วนใหญ่ไม่ไดเ้ป็นกิจกรรมที่มาจากการริเริ่มของเยาวชนเอง 
ท าใหก้ารแสดงบทบาทที่สะทอ้นจิตส านึกต่อการพฒันาชุมชนของเยาวชนจึงค่อนขา้งมีอยู่นอ้ยจนถึงไม่มีเลย  
จากผลการศกึษาดงักลา่วเป็นสว่นหนึ่งที่สะทอ้นใหเ้ห็นว่า สงัคมไทยจ าเป็นตอ้งหนัมาใหค้วามส าคญัและใส่ใจ
พฒันาปลกูฝังจิตส านึกการพฒันาชมุชนของเยาวชนใหม้ีความเขม้แข็งเพิ่มมากขึน้  
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 กลุ่มเยาวชนประชาคมคนรักแม่กลอง เกิดจากการรวมตัวของเยาวชนซึ่งเป็นนักเรียนในระดับ
มธัยมศกึษาจงัหวดัสมทุรสงครามจ านวนประมาณ 100 คน ในปี พ.ศ. 2542 โดยเยาวชนเหลา่นีม้ารวมกลุ่มกนั
เพื่อร่วมมือกนัท ากิจกรรมดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในทอ้งถิ่นและอนุรกัษ์ภูมิปัญญาและวฒันธรรมในพืน้ที่
จังหวัดสมุทรสงคราม ภายใตโ้ครงการเยาวชนอาสาสมัครรกัษ์ ดว้ยการสนับสนุนของมูลนิธิอาสาสมัครเพื่อ
สังคม หลังจากนั้นมา เยาวชนกลุ่มนี ้ได้มีการพัฒนาและสรา้งสรรค์รูปแบบของกิจกรรมการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง เช่น ค่ายสิ่งแวดลอ้มสญัจร เผยแพร่ความรูเ้รื่องการดแูลรกัษาแม่น า้ล  าคลองและการจัดการขยะใน
ครัวเรือน ตลอดจนกิจกรรมรณรงค์เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ตามโรงเรียนและชุมชนต่าง  ๆ ในจังหวัด
สมุทรสงคราม โดยไดร้บัการสนับสนุนจากหลายฝ่ายเพิ่มเติม เช่น หน่วยงานพัฒนาสงัคม สมาคมศิษยเ์ก่า  
ต่าง ๆ ฯลฯ ในปี พ.ศ. 2546 เยาวชนกลุ่มนีไ้ดร้บัรางวัล “ลูกโลกสีเขียว” ประเภทกลุ่มเยาวชน ซึ่งรางวัลนีไ้ด้
แสดงใหเ้ห็นถึงการเป็นกลุ่มเครือข่ายที่มีความเข็มแข็ง มีจดุมุ่งหมายท่ีชดัเจน มีจิตส านึกในการพฒันาชุมชนที่
ดี และสามารถเป็นแบบอย่างให้กับเยาวชนและกลุ่มเครือข่ายอ่ืน ๆ ภายหลังจากได้รับรางวัลในปี 2546
เยาวชนกลุ่มนีน้ัน้ไดด้  าเนินกิจกรรมต่าง ๆ มาอีกระยะหนึ่ง แต่ในที่สุดไดเ้ริ่มซบเซาลงและแทบไม่มีกิจกรรม 
ต่อมาในปี 2555 สมาชิกกลุ่มเยาวชนฯ ที่ยังคงเหลืออยู่ไดร้วมกลุ่มกันและมีความพยายามในการเรียนรูเ้พื่อ
พัฒนาฟ้ืนฟูกลุ่มเยาวชนรกัแม่กลอง (ฉันทลกัษณ ์อาจหาญ, 2555) ใหเ้ขม้แข็งขึน้มาอีกครัง้ จนกระทั่งในปี 
2558 ปรากฏหลกัฐานการจดัตัง้กลุม่ “กลุม่เยาวชนรกัแม่กลอง” (มลูนิธิสยามกมัมาจล, 2558) ที่ชดัเจน โดยมี
วิสยัทัศน ์คือสรา้งเสริมศักยภาพเยาวชนใหเ้ป็นคนดีและมีวัตถุประสงค ์ 3 ประการ คือ รวมกลุ่มเยาวชนใน
จังหวัดใหช้่วยกันดูแลเฝ้าระวังสิ่งแวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาติ สรา้งการเรียนรูใ้ห้กับเยาวชนในเรื่อง
เก่ียวกับทอ้งถิ่น ส่งเสริมกระบวนการเรียนรูแ้ละพัฒนาทักษะชีวิตใหเ้ยาวชน ปัจจุบัน ปี 2567 พบว่ากลุ่ม
เยาวชนคนรกัแม่กลองมีสมาชิก จ านวน 2540 คน (ขอ้มลูจาก เพจเฟสบุ๊คเยาวชนประชาคมคนรกัแม่กลอง ณ 
วันที่ 18 ธันวาคม 2566) ที่ยังคงสื่อสารและติดต่อกันและกันผ่านเพจเฟสบุ๊ค“เยาวชนประชาคมคนรักแม่
กลอง”  
 จากเยาวชนกลุ่มเล็ก ๆ ที่มีจิตส านึกรกัท้องถิ่นสู่กลุ่มเยาวชนที่สรา้งสรรคผ์ลงาน เติบโตจนเป็นที่
ยอมรบัทัง้ในระดบัจงัหวดัและระดบัชาติจนไดร้บัรางวลั “ลกูโลกสีเขียว” และค่อย ๆ ซบเซาลง จนน าไปสู่การ
พยายามฟ้ืนฟูกลุ่มจนเกิดมีรวมตวักนัอยู่ในชุมชนออนไลน ์เพจเฟสบุ๊ค ซึ่งจดัเป็นชุมชนเสมือน น าไปสู่ค  าถาม
ที่น่าสนใจว่าเยาวชนที่รวมกลุม่กนัเหลา่นีย้งัคงมีจิตส านึกในการพฒันาชมุชนอยู่หรือไม่และหากมีส  านึกเหล่านี ้
จดัอยู่ในระดบัใด สามารถพฒันาต่อไปใหเ้กิดความเขม้แข็งและเป็นพลงัของชุมชนเช่นที่เคยเป็นมาไดห้รือไม่ 
ทั้งนีเ้พื่อน าผลการศึกษาไปใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินการส่งเสริมการเรียนรูแ้ละพัฒนาจิตส านึกในการ
พฒันาชุมชนของเยาวชนใหม้ีรูปแบบที่เหมาะสมกบัลกัษณะของชุมชนเยาวชนที่เปลี่ยนแปลงไปและสามารถ
ก่อใหเ้กิดพลงัในการพฒันาชมุชนทอ้งถิ่นไดอ้ย่างที่เคยเป็นมา 
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วัตถุประสงค ์
 เพื่อศึกษาระดับจิตส านึกในการพัฒนาชุมชนของเยาวชนในกลุ่มเยาวชนประชาคมคนรกัแม่กลอง 
จงัหวดัสมทุรสงคราม 
 
ขอบเขตการศึกษา 

ก าหนดแบ่งขอบเขตในการศึกษาออกเป็น 4 ดา้นคือ ดา้นเนือ้หา ประชากร พืน้ที่ ระยะเวลา ดงันี ้
 1.ดา้นเนือ้หา ลกัษณะทางประชากร สงัคมและเศรษฐกิจและ จิตส านึกในการพฒันาชมุชน 

ของเยาวชน 4 ดา้น คือ ดา้นสิ่งแวดลอ้ม สงัคม วฒันธรรม และเศรษฐกิจ  
 2. ดา้นประชากร ศกึษาเฉพาะเยาวชนที่อยู่ในเพจเฟสบุ๊คเยาวชนประชาคมคนรกัแม่กลอง             

จ านวน 2540 คน (ขอ้มลูจาก เพจเฟสบุ๊คเยาวชนประชาคมคนรกัแม่กลอง ณ วนัที่ 18 ธันวาคม 2566) 
 3. ดา้นพืน้ที่ ศกึษาเฉพาะประชากรที่เป็นสมาชิกกลุม่เฟสบุ๊คเยาวชนประชาคนคนรกัแม่กลอง  

จงัหวดัสมทุรสงคราม 
 4. ดา้นระยะเวลา รวบรวมขอ้มลูระหว่างวนัที่ 1 มกราคม 2567 ถึง วนัที่ 15 กมุภาพนัธ ์2567 
 

วรรณกรรมปริทัศนแ์ละกรอบแนวคิด 
 การรวมกลุ่มกนัของเยาวชนรกัแม่กลอง ภายใตก้ารสนบัสนุนของมลูนิธิอาสาสมคัรเพื่อสงัคม (มอส.) 
เมื่อปี 2542 โดยเริ่มจากโครงการปลกูจิตส านึกใหแ้ก่เยาวชนในการรกัและหวงแหนสิ่งแวดลอ้มและทรพัยากร
ทอ้งถิ่น ในระยะแรกเนน้เรื่องการเฝ้าระวงัเรื่องสิ่งแวดลอ้มในทอ้งถิ่นกระทั่ง ปี 2545 มีการเปลี่ยนชื่อกลุ่มเป็น
“กลุ่มเยาวชนรกัแม่กลอง” ซึ่งหมายถึง เยาวชนทุกคนไม่ใช่เพียงคนแม่กลองเพียงอย่างเดียว ที่มีความรัก  
อย่างหวงแหน รกั อย่างทะนุถนอม รกั อยากดแูลรกัษา เอาอกเอาใจปกป้องอนัตราย ในทุก ๆ  ดา้น ไม่ว่าดา้น 
สิ่งแวดลอ้ม วฒันธรรม ประเพณี สงัคม วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ ศาสนา เศรษฐกิจ ฯลฯ สิ่งนีจ้ดัเป็นการปลูกฝัง
ค่านิยมใหเ้กิดความรกัความภาคภูมิใจในบา้นเกิด และก่อเกิดตน้กลา้เยาวชนคนรุ่นใหม่ในการที่จะช่วยดูแล
รกัษาและพฒันาเมืองแม่กลองใหเ้ป็นสงัคมที่น่าอยู่ต่อไป (มลูนิธิสยามกมัมาจล, 2558) นบัตัง้แต่ปี 2542 เป็น
ตน้มา เยาวชนกลุ่มนีไ้ดร้่วมกันด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มในทอ้งถิ่น และไดม้ีการ
ขยายสมาชิกและพัฒนารูปแบบของกิจกรรมมาอย่างต่อเนื่อง โดยไดร้บัการสนับสนุนจากหลายฝ่าย เช่น 
ประชาคมรกัแม่กลอง, ส านกังานกองทุนเพื่อสงัคม (SIF) รวมทัง้ยงัไดม้ีการประสานงานเป็นเครือข่ายร่วมกับ
กลุ่มเยาวชนในจังหวัดราชบุรี และจังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งตั้งอยู่ในลุ่มน า้แม่กลองดว้ยกัน จนท าใหไ้ดร้างวัล  
"ลกูโลกสีเขียว" ประเภทกลุ่มเยาวชน ประจ าปี 2546 (สถาบนัลกูโลกสีเขียว, 2561) ต่อมาการด าเนินกิจกรรม
ของเยาวชนรกัแม่กลอง ซบเซาลงไปอย่างมาก จนในที่สุด ก็แทบไม่มีความเคลื่อนไหวใด ๆ เลย เนื่องจากมี
ปัญหาและอุปสรรคที่มีผลกระทบต่อการด าเนินกิจกรรมและการพฒันาศักยภาพของเยาวชน เช่น ศักยภาพ
ของตวัเยาวชน ความตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ รูปแบบ กระบวนการพฒันาคนรุ่นใหม่ 
และการขยายสมาชิกที่ไม่เป็นระบบ ไม่ต่อเนื่อง รวมไปถึงการสนบัสนนุจากสว่นต่าง ๆ ตลอดจนความไม่เขา้ใจ
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กันและกันของผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้ง จนส่งผลใหก้ารด าเนินงานของกลุ่ม เหลือสมาชิกเพียงไม่ก่ีคน (ฉันทลกัษณ ์
อาจหาญ, 2555)  ปัจจบุนั ปี พ.ศ. 2566 กลุม่เยาวชนประชาคมคนรกัแม่กลองมีสมาชิกกลุม่จ านวน 2540 คน  
 จากพัฒนาการของกลุ่มเยาวชนตัง้แต่จุดเริ่มตน้ในปี 2542 และค่อย ๆ เติบโต จนกระทั่งซบเซาและ
ฟ้ืนฟูขึน้มา ปรากฏเป็นกลุ่มเยาวชนประชาคมคนรกัแม่กลองในปัจจุบัน สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความหมายของ 
จิตส านึก ดังที่  สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2549) อธิบายไว้ว่าหมายถึง ความรู้สึกส่วนลึกของบุคคลที่ ไม่
เปลี่ยนแปลงง่าย ๆ คงทนเป็นความคิดที่ติดตัว ติดใจอยู่ตลอดเวลา และจิตส านึกถือเป็นองคป์ระกอบดา้น
ค่านิยมและทศันคติ ( Value and attitude) ของการเป็นพลเมืองที่ดีในสงัคม เป็นพืน้ฐานของคนในสงัคมที่พงึ
มีต่อกัน (สุนีย ์บนัโนะ, 2560) ที่ควรพัฒนาใหผู้ค้นในสงัคมมีอยู่ในตนเอง อย่างไรก็ตาม สมพงษ์ สิงหะพล 
(2542) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของจิตส านึกออกเป็น 3 ดา้นคือ จิตส านึกเก่ียวกับตนเอง จิตส านึกเก่ียวกับผูอ่ื้น 
และ จิตส านึกเก่ียวกบัสงัคมหรือจิตส านึกสาธารณะซึ่งหมายถึงความตระหนกัถึงความส าคญัในการอยู่ร่วมกัน
ที่สงัคมไทยสมควรที่จะไดร้บัการพฒันาขึน้โดยเรว็ เช่น จิตส านึกดา้นสงัคม จิตส านึกดา้นสิ่งแวดลอ้ม จิตส านึก
ดา้นวฒันธรรม จิตส านึกดา้นเศรษฐกิจ เป็นตน้ เพราะจิตส านึกสาธารณะถือเป็นสิ่งส าคญัต่อการพฒันาชุมชน
ใหเ้ติบโตเขม้แข็งมีคณุภาพ เพราะหากพิจารณาความหมายของการพฒันาชุมชน จากนกัวิชาการต่าง ๆ เช่น 
กรมการพฒันาชมุชน (2527) ซึ่งไดอ้ธิบายว่า การพฒันาชมุชน หมายถึง การพฒันาความรู ้ความสามารถของ
ประชาชนเพื่อใหเ้กิดความเชื่อมั่นในการช่วยตนเอง เพื่อนบา้น และชุมชน  ใหม้ีมาตรฐานความเป็นอยู่ที่ ดีขึน้ 
โดยการร่วมมือระหว่างประชาชนกบัรฐับาลเป็นวิธีการที่น าเอาบริการของรฐับาล ผนวกเขา้กบัความตอ้งการ
ของประชาชน เพื่อยกระดบัคณุภาพชีวิตของประชาชนใหดี้ขึน้ ขณะที่  จิตติมา อคัรธิติพงศ ์(2557)  อธิบายว่า 
การพัฒนาชุมชน หมายถึง กระบวนการรวมก าลังระหว่างประชาชนในชุมชนกับเจ้าหน้าที่ของรัฐบาล  
เพื่อปรบัปรุงสภาพทาง เศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมของชุมชนนัน้ ๆ ใหเ้จริญยิ่ง  ๆ ขึน้และผสมผสานเขา้
เป็นชีวิตของชาติ ท าให้ประชาชน สามารถอุทิศตนเพื่อความก้าวหน้าของประเทศชาติได้อย่างเต็มที่   
และ สญัชัย จตุรสิทธา (2560) ไดอ้ธิบายว่า การพัฒนาชุมชน หมายถึง การพัฒนาความคิด ความสามารถ
ของประชาชนให้เกิดความเชื่อมั่น ช่วยเหลือตนเอง เพื่อนบ้านและชุมชน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตให้มี
มาตรฐานความเป็นอยู่ที่ดีขึน้ โดยความร่วมมือของภาคประชาสงัคมและภาครฐั นอกจากนี ้ พระหมี ถิรจิตโต 
(2561) ไดอ้ธิบายความหมายของการพัฒนาชุมชนไวด้ว้ยว่า หมายถึง กระบวนการ (process) ที่มีกิจกรรม
อย่างต่อเนื่องในชุมชน จ าเป็นตอ้งใชร้ะยะเวลาในการส่งเสริมใหป้ระชาชน ซึ่งเป็นสมาชิกของชุมชนนัน้ ๆ มี
ความรู ้ความเขา้ใจ เกิดความตระหนักรูถ้ึงบทบาทหนา้ที่ของตนเองในฐานะที่เป็นผูม้ีบทบาทส าคัญต่อการ
พัฒนาชุมชนของตนเอง โดยการเขา้ไปมีส่วนร่วม (participation) ใหค้รบทุกขัน้ตอน ไดแ้ก่ การร่วมใหข้อ้มลู 
รว่มคิด รว่มแสดงความคิดเห็นร่วมก าหนดแผนงานโครงการและกิจกรรมในการพฒันาชมุชน การลงมือปฏิบติั
กิจกรรมในชุมชน ร่วมติดตามประเมินผลกิจกรรม และร่วมสรุปบทเรียนที่ไดร้่วมกันท ากิจกรรม เพื่อปรบัปรุง
ขอ้บกพร่องที่เกิดขึน้และน าสิ่งที่ดีไปปรบัใชใ้นการด าเนินกิจกรรมอ่ืน ๆ ต่อไป ส าหรบัแนวคิดในการพัฒนา
ชุมชน สมชาย ศรีวิรตัน์ (2556) ไดก้ล่าวว่า การพัฒนาชุมชนเป็นกระบวนการด าเนินงานที่ ก่อใหเ้กิดการ
เปลี่ยนแปลงของชุมชนทอ้งถิ่นในทางที่ดีขึน้ เจริญรุ่งเรืองขึน้ในทุก ๆ ดา้น ทัง้ดา้นเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม 
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และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งสามารถจัดการกับสถานการณ์ของกระแสโลกาภิวัตน์เพื่อให้ประชาชนสามารถ
พึ่งตนเองได ้(Self-reliance) หรือช่วยตนเองได ้(Self-help) ในการคิดตัดสินใจและด าเนินการแก้ไขปัญหา 
ตลอดจนสามารถตอบสนองความตอ้งการของตนเองและส่วนรวมได ้ขณะที่ สนธยา พลศรี (2545) เห็นว่า
แนวคิดที่ส  าคญัในการพฒันาชมุชน คือ คนเป็นทรพัยากรที่ส  าคญัมากท่ีสดุของชมุชน การมีสว่นรว่มของชมุชน
เป็นการเปิดโอกาสในการได้ร่วมคิด ร่วมปฏิบัติและร่วมรับผิดชอบของชุมชน การช่วยเหลือตัวเองของ
ประชาชนในชุมชนเป็นการเสริมสรา้งขีดความสามารถของประชาชนและชุมชน การใชท้รพัยากรในชุมชนให้
เกิดประโยชนส์งูสุด เป็นการรกัษาประโยชนข์องทรพัยากรภายในชุมชน การริเริ่มของประชาชนในชุมชนเป็น
การพัฒนาชุมชนที่เกิดจากความตอ้งการที่แทจ้ริงของชุมชน ขีดความสามารถของชุมชนและรฐัตอ้งมีการ
สนบัสนุนซึ่งกนัในสดัส่วนที่สอดคลอ้งการพฒันาจึงจะประสบความส าเร็จ การร่วมมือระหว่างภาครฐักบัภาค
ประชาชนจะท าใหชุ้มชนด าเนินการไปไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ กลา่วโดยสรุป การพฒันาชมุชน คือ การพฒันา
ให้ชุมชนมีความเจริญก้าวหน้าขึน้ มีกระบวนการการพัฒนาโดยก าหนดกระบวนการการคิด การวาง
วตัถุประสงค ์จุดมุ่งหมายและวางแผนลว่งหนา้ในการใชท้รพัยากรมนุษยแ์ละทรพัยากรที่มีอยู่ในชมุชนและสิ่ง
ส าคญันัน้จะตอ้งไดร้บัความรว่มมือจากบุคคลที่เก่ียวขอ้งทกุฝ่าย เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายที่ทกุคนร่วมกนัก าหนด
ไว ้เพื่อใหป้ระชาชนมีสถานภาพฐานะความเป็นอยู่ที่ดีขึน้กว่าเดิมทัง้ในดา้นสิ่งแวดลอ้ม เศรษฐกิจ สงัคม และ
วฒันธรรม ฯลฯ จากท่ีกลา่วมาจะเห็นไดว้่า จิตส านึกในการพฒันาชมุชนเป็นสิ่งที่มีส  าคญัยิ่ง ซึ่งสิ่งนีเ้ป็นสิ่งเกิด
จากการเรียนรู ้ปลูกฝัง ลงมือท า กิจกรรมต่าง ๆ มาเป็นเวลานาน จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า  
มีปัจจยัหลายประการที่ส่งผลต่อการสรา้งจิตส านึกของประชาชน งานวิจยัของ ชวลัรตัน ์ศรีนวนปาน (2560)  
ซึ่งได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการสร้างจิตส านึกของประชาชนในการดูแลศาสนสถาน  
กรณีศึกษา : วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช   พบว่า ปัจจัยที่เก่ียวขอ้งกับการสรา้ง
จิตส านึก มีอย่างนอ้ย 11 ประการคือ 1) เพศ 2) อาย ุ3) การศกึษา 4) เชือ้ชาติ เชือ้สาย 5) วฒันธรรมประเพณี
และความเชื่อ 6) โครงสรา้งครอบครวั 7) ถิ่นก าเนิด พืน้เพของครอบครวั 8) อาชีพ 9) กฎระเบียบ ขอ้บังคับ 
กฎหมาย 10) สื่อต่าง ๆ 11) เกียรติบตัร ต าแหน่งหรือโลร่างวลั ขณะที่งานวิจยัของ ภทัรวดี กลีบสวุรรณ ์(2561)  
ซึ่งไดศ้ึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
สารสนเทศเพชรบุรี พบว่า ระดบัชัน้ปี คณะวิชา ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เป็นปัจจยัท่ีสง่ผลต่อจิตส านึก แต่เพศ
และประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมจิตสาธารณะภายนอก ไม่มีผลต่อจิตส านึก ส่วนงานศึกษาของ  วิไล
ลักษณ์ เกลีย้งเกลา (2563) ซึ่งได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 3 ในจงัหวดัอดุรธานี พบว่าปัจจยัทุกตวั ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นนกัเรียน ปัจจยัดา้นครอบครวั ปัจจยั
ดา้นโรงเรียน / ครู ปัจจยัดา้นเพื่อน ปัจจยัดา้นสงัคม มีความสมัพนัธท์างบวกกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3   ในจงัหวดัอดุรธานี นอกจากนี ้งานวิจยัของ สทุธิพงษ์ กุลศคิริ (2567) ไดศ้ึกษา
เรื่อง การเสริมสร้างจิตส านึก ความรับผิดชอบต่อจริยธรรมทางการเมืองของเยาวชนในเขตตลิ่งชัน 
กรุงเทพมหานคร พบว่าปัจจัย ดา้นสถาบันสื่อมวลชน ดา้นสถาบันการศึกษา ดา้นกลุ่มเพื่อน ดา้นสถาบัน
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ศาสนา สถาบนัทางการเมือง และดา้นสถาบนัครอบครวั มีความสมัพันธ์เชิงบวกกับการเสริมสรา้งจิตส านึก
ความรบัผิดชอบต่อจรยิธรรมทางการเมืองของเยาวชนในเขตตลิ่งชนั กรุงเทพมหานคร   
 จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งจึงกลา่วไดว้่า จิตส านึกในการพฒันาชุมชนเป็นสิ่งที่
ส  าคญัในการสรา้งสงัคมใหม้ีคณุภาพ และมีปัจจยัหลายประการที่ส่งผลต่อการมีจิตส านึกของประชาชน เช่น 
ปัจจยัดา้นประชากร ดา้นสงัคม ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นครอบครวั ดา้นสื่อสารมวลชน ฯลฯ อย่างไรก็ตามการวิจยันี ้
ได้น าปัจจัย 2 ประการคือ ปัจจัยทางประชากรและปัจจัยด้านสังคมเศรษฐกิจมาเป็นจุดเริ่มต้นในการวัด
จิตส านึกในการพัฒนาชุมชนของกลุ่มเยาวชนประชาคมคนรักแม่กลอง ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้าน
สิ่งแวดลอ้ม ดา้นสงัคม ดา้นวฒันธรรม และดา้นเศรษฐกิจ ซึ่งจดัเป็นสภาพแวดลอ้มส าคญัของชุมชนที่เอือ้ต่อ
การด ารงชีวิตที่มีคุณภาพ ดังนัน้ในการศึกษาการพัฒนาจิตส านึกในการพัฒนาชุมชนของเยาวชนคนรกัแม่
กลองในครัง้นี ้จึงก าหนดกรอบแนวคิดการวิจยัไดด้งันี ้
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 นิยามตัวแปร  
 การมีจิตส านึกในการพฒันาชมุชน หมายถึง การรว่มมือกนัเพื่อปรบัปรุงและเสรมิสรา้งคณุภาพชีวิตใน
ชุมชนใหดี้ยิ่งขึน้โดยทุกคนมีส่วนร่วมและรบัผิดชอบในกระบวนการพฒันาชุมชนของตนเองและชุมชนที่อาศยั
อยู่ดว้ยความเป็นอิสระและยั่งยืน การมีจิตส านึกนีจ้ะช่วยส่งเสริมใหชุ้มชนเจริญรุ่งเรืองและมีความเป็นอยู่ที่ดี
ขึน้อย่างยั่งยืนในหลาย ๆ ดา้น ซึ่งประกอบไปดว้ย  ดา้นสิ่งแวดลอ้ม ดา้นสงัคม ดา้นวฒันธรรม ดา้นเศรษฐกิจ 
โดยแต่ละดา้นมีความหมายดงันี ้
 ดา้นสิ่งแวดลอ้ม หมายถึง ความตระหนักรูแ้ละเห็นความส าคัญในดา้นของการรกัษาและปรบัปรุง
สิ่งแวดลอ้มในชุมชนเพื่อสรา้งสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมแก่การใชช้ีวิตและช่วยให้คนในชุมชน มีสุขภาพ
รา่งกายที่ดีขึน้เพราะมีสิ่งแวดลอ้มที่ดี มีสว่นรว่มในการรกัษาสิ่งแวดลอ้มเพื่อการพฒันาที่ยั่งยืนของชมุชน  
 ดา้นสงัคม หมายถึง ความตระหนกัรูใ้นเรื่องของการรบัผิดชอบสงัคมซึ่งเราทุกคนควรมีสว่นร่วมในการ
สรา้งและรกัษาสงัคมใหม้ีความเขม้แข็ง การมีจิตส านึกนีช้่วยสรา้งสงัคมใหม้ีความเป็นอยู่ที่ดีและยั่งยืนส าหรบั
ทกุคนในชมุชน  

ตัวแปรตาม 

การมีจิตส านึกในการพฒันาชมุชนของกลุ่ม

เยาวชนประชาคมคนรกัแม่กลอง ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 

ดา้น ดงันี ้

1. ดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

2. ดา้นสงัคม 

3. ดา้นวฒันธรรม 

4. ดา้นเศรษฐกิจ 

 

ตัวแปรต้น 
ปัจจัย 

1. ลกัษณะทางประชากร 
- เพศ 
- อาย ุ

        2.  สถานภาพทางสงัคมและเศรษฐกิจ 
- รายได ้
- ลกัษณะครอบครวั 
- ระดบัการศกึษา 
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 ดา้นวฒันธรรม หมายถึง ความตระหนกัรูแ้ละความเขา้ใจในคณุค่าและสิ่งที่เป็นวฒันธรรมของชุมชน 
การมีส่วนร่วมในการช่วยส่งเสริมและรกัษาวฒันธรรมนีใ้หรุ้่งเรืองและมีความเป็นอยู่ในชุมชนอย่างยั่งยืนและ
มั่นคง  
 ดา้นเศรษฐกิจ หมายถึง ความตระหนักรูแ้ละความรบัผิดชอบในการสรา้งและส่งเสริมกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจในชุมชน เพื่อเสริมสรา้งโอกาสในการท างาน การผลิต ส่งเสริมธุรกิจ และการลงทุนที่สรา้งรายได้
ใหแ้ก่ชุมชน ซึ่งการมีจิตส านึกดา้นเศรษฐกิจนีจ้ะช่วยสรา้งสงัคมที่มั่งคั่งและมีความยั่งยืน ดว้ยการส่งเสริม  
การพัฒนาทรัพยากรท้องถิ่น การสรา้งโอกาสให้กับผู้มีความสามารถในชุมชน และการสรา้งนโยบายที่
สนบัสนนุการพฒันาเศรษฐกิจทอ้งถิ่นอย่างยั่งยืนและยั่งยืน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษาสารนิพนธเ์ป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ออกแบบและพฒันามาจาก
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการเกิดจิตส านึกในการพัฒนาชุมชนของเยาวชนประชากรกลุ่ม
ตวัอย่างและการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
 กลุ่มประชากรที่น ามาใชศ้ึกษาเป็นสมาชิกในเพจเฟสบุ๊คของกลุ่มประชาคมคนรกัแม่กลอง มีจ านวน 
2540 คน ขอ้มลูจากเพจเฟสบุ๊ค เยาวชนคนรกัแม่กลอง ณ วนัที่ 18 ธันวาคม 2566 (กลุม่เยาวชนประชาคมคน
รกัแม่กลอง, 2566)  การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใชสู้ตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ก าหนด
ระดับความถูกตอ้ง (Level of Precision) หรือระดับความผิดพลาดของการเลือกตัวอย่าง (Sampling Error) 
เป็น +/- 7%  (ภัทรานิษฐ์ เหมาะทอง วนิดา ทองโคตร และ สุพรรณนี อึง้ปัญสตัวงศ์, 2557) ไดจ้ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งสิน้  189 คน วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Judgmental/Purposive 
Sampling) คือ เป็นสมาชิกกลุ่มประชากรในเพจเฟสบุ๊ค “เยาวชนประชาคมคนรักแม่กลอง” ซึ่งเป็นชาว
สมุทรสงคราม อายุ 15 ปีขึน้ไป  จากนั้นผูว้ิจัยไดท้ าการโพสตป์ระชาสัมพันธ์ขอ้มูลในเพจเฟสบุ๊คขอความ
ร่วมมือในการท าแบบสอบถามจากผูท้ี่ยินดีและเต็มใจใหข้อ้มูล รวมทัง้ขอใหอ้าจารยท์ี่โรงเรียนที่ผูว้ิจัยเคย
ศึกษาอยู่สมยัเรียนระดบัมธัยม ที่จงัหวดัสมทุรสงคราม ซึ่งมีเครือข่ายในกลุ่มเยาวชนประชาคมคนรกัแม่กลอง
ช่วยประชาสัมพันธ์ใหเ้ยาวชนในกลุ่มเพจเฟสบุ๊คช่วยท าแบบสอบถามแบบออนไลน ์ซึ่งสรา้งดว้ย Google 
Form มี QR Code ที่สะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มลู จากนัน้ด าเนินการเก็บขอ้มลูโดยเลือกตวัอย่างแบบสุ่ม
บังเอิญพบ/ตามสะดวก (Accidental/Convenience Sampling) โดยระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลอยู่ระหว่าง
เดือนธันวาคม 2566 ถึงเดือนมกราคม 2567 รวมระยะเวลา 2 เดือน จึงไดจ้ านวนตวัอย่างตามที่ก าหนดไว ้ 
 
การวิเคราะหข์้อมูล 
 การประมวลผลขอ้มลู ใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร ์ท าการวิเคราะหข์อ้มลู โดยใชส้ถิติ ดงันี ้ 
 1. วิเคราะหล์กัษณะทางประชากรของกลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุดว้ยค่ารอ้ยละ (percentage)  



S. Suwanlaong and S. Wijitumnong                                                                        Social Justice and Inequality Journal 5 (1) (January - June 2024) 

9 

 2. วิเคราะหส์ถานภาพทางสงัคมและเศรษฐกิจของกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ รายได ้ลกัษณะของครอบครวั 
ระดบัการศกึษา ดว้ยค่ารอ้ยละ (Percentage)  
 3. วิเคราะห์ระดับการมีจิตส านึกของเยาวชนด้วยค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
 
ผลการศึกษา 
 มีผลการศึกษาดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

  1. ลกัษณะกลุ่มตวัอย่างจ านวน 189 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นรอ้ยละ 61.4  (ดงัตารางที่ 1)  
ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 21- 23 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 41 (ดังตารางที่ 2)  สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 
พบว่ากลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ไม่มีรายได ้คิดเป็นรอ้ยละ 26.5 (ดงัตารางที่ 3) มีลกัษณะครอบครวัแบบพ่อแม่ลูก
(ครอบครวัเด่ียว) คิดเป็นรอ้ยละ 41.8 (ดงัตารางที่ 4) มีระดบัการศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรี คิดเป็นรอ้ยละ 
32.8 1.1 (ดงัตารางที่ 5)  
     
ตารางที่ 1 แสดงจ านวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามเพศของผูต้อบแบบสอบถาม 

เพศ จาํนวน ร้อยละ 

ชาย 116 61.4 
หญิง 65 34.4 
ไม่ระบ ุ 8 4.2 

รวม 189 100.0 
 

ตารางที่ 2 แสดงจ านวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามกลุม่อายขุองผูต้อบแบบสอบถาม 
กลุ่มอาย ุ จาํนวน ร้อยละ 

ต ่ากว่า 15 ปี 13 6.9 
15 -17 ปี 33 17.5 
18 - 20 ปี 56 29.6 
21 - 23 ปี 79 41.8 
24 - 26 ปี 4 2.1 
27 ปีขึน้ไป 4 2.1 

รวม 189 100.0 
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ตารางที่ 3 แสดงจ านวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามรายไดข้องผูต้อบแบบสอบถาม 
รายได้ จาํนวน ร้อยละ 

ไม่มีรายได ้ 50 26.5 
ต ่ากว่า 3,000 บาท 27 14.3 
3,000 – 5,000 บาท 
 

31 16.4 
5,001 – 7,000 บาท 21 11.1 
7,001 – 9,000 บาท 17 9 
9,001 – 11,000 บาท 7 3.7 
11,000 บาทขึน้ไป 

 
36 19 

รวม 189 100.0 
 
ตาราง 4 แสดงจ านวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามลกัษณะครอบครวัของผูต้อบแบบสอบถาม 

ลักษณะครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 

ครอบครวัพ่อแม่ลกู(พ่อ/แม่/ลกู) 79 41.8 
ครอบครวัขยาย (พ่อ/แม่/ลกู/ปู่ /
ย่า/ตา/ยาย/ญาติคนอ่ืนๆ) 

64 33.8 

ครอบครวัแหว่งกลาง (อยู่กบัปู่ /
ย่า/ตา/ยาย) 

13 6.9 

ครอบครวัเลีย้งเดี่ยว (ลกูอยู่กบั
พ่อหรือแม่เพียงล าพงั) 

27 14.3 

ครวัเรือนที่ไม่ใช่ญาติ 2 1.1 
ครวัเรือนที่เป็นญาติ (อยู่กบัลงุ
หรือป้า นา้หรืออา) 

4 2.1 

รวม 189 100.0 
   
ตาราง 5 แสดงจ านวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามระดบัการศกึษาของผูต้อบแบบสอบถาม 

ระดับการศึกษา จาํนวน ร้อยละ 

ประถมศึกษา 6 3.2 
มธัยมศกึษาตอนตน้ (ม.1-ม.3) 34 18 

มธัยมศกึษาตอนปลาย (ม.4 
-ม.6)/ปวช. 

48 25.4 

ปวส./อนุปรญิญา 35 18.5 
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ปรญิญาตรี 62 32.8 
สงูกว่าปรญิญาตรี 4 2.1 
อ่ืนๆ 0 0 

รวม 189 100.0 
  

  2. ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการมีจิตส านึกในการพฒันาชมุชนของกลุม่เยาวชนประชาคมคนรกัแม่
กลอง พบว่า โดยรวมกลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการมีจิตส านึกในการพฒันาชมุชนฯ 

อยู่ในระดบัมาก(𝑋̅= 4.23, S.D.=0.35)  และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าอยู่ในระดบัมากทกุดา้น โดยดา้น

เศรษฐกิจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ  (𝑋̅= 4.28, S.D.=0.03) ดงัตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลค่าของความคิดเห็นเก่ียวกบัการมีจิตส านึกในการ
พฒันาชมุชนในทกุดา้น 
ความคิดเหน็เกี่ยวกับการมีจิตสาํนึกในการพัฒนา
ชุมชน 

ระดับความคิดเหน็ ระดับ 

𝑋̅ S.D. 
1. ดา้นสิ่งแวดลอ้ม 4.22 0.66 มาก 
2. ดา้นสงัคม   4.22 0.66 มาก 
3. ดา้นวฒันธรรม 4.21 0.06 มาก 
4. ดา้นเศรษฐกิจ 4.28 0.03 มาก 

รวม 4.23 0.35 มาก 
 
 3. ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการมีจิตส านึกในการพฒันาชมุชนของกลุม่เยาวชนประชาคม จ าแนก
ตามดา้น ดงันี ้

  1. ด้านส่ิงแวดล้อม   พบว่าค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นเก่ียวกบัการมีจิตส านึกในการพฒันาชมุชน  
ดา้นสิ่งแวดลอ้ม โดยรวมอยู่ในระดบัมาก  (X ̅= 4.22, S.D.=0.66) ดงัตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลค่าของความคิดเห็นเก่ียวกบัการมีจิตส านึก ในการ
พฒันาชมุชนดา้นสิ่งแวดลอ้ม 
ความคิดเหน็เกี่ยวกับการมีจิตสาํนึกในการพัฒนา
ชุมชน 

ระดับความคิดเหน็ ระดับ 

𝑋̅ S.D. 
ด้านส่ิงแวดล้อม    
1. ท่านตระหนกัถึงความส าคญัของการใชท้รพัยากรน า้
อย่างรูค้ณุค่า 

4.17 0.75 มาก 
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2. ท่านตระหนกัถึงความส าคญัของการอนรุกัษ์ป่าชาย
เลนเพื่อเป็นพืน้ที่อนบุาลสตัวน์ า้ 

4.28 0.75 มาก 

3. ท่านเห็นความส าคญัของการเขา้รว่มกิจกรรมการ
ส ารวจแม่น า้เพื่อสงัเกตปัญหาในชมุชน 

4.15 0.86 มาก 

4. ท่านตระหนกัว่าการใหค้วามรว่มมือของโรงงาน
อตุสาหกรรมและบา้นเรือนในการจดัการสิ่งแวดลอ้ม เช่น 
การบ าบดัน า้เสีย การดแูลรกัษาคณุภาพอากาศ ฯ เป็นสิ่ง
ส าคญั 

4.29 0.81 มาก 

รวม 4.22 0.66 มาก 
 
 2. ด้านสังคม พบว่าค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นเก่ียวกบัการมีจิตส านึกในการพฒันาชุมชน ดา้นสงัคม 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (X ̅= 4.22, S.D.=0.66) ดงัตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลค่าของความคิดเห็นเก่ียวกบัการมีจิตส านึก   ในการ
พฒันาชมุชนดา้นสงัคม 
ความคิดเหน็เกี่ยวกับการมีจิตสาํนึกในการพัฒนา
ชุมชน 

ระดับความคิดเหน็ ระดับ 

𝑋̅ S.D. 
ด้านสังคม    
1. ท่านตระหนกัถึงความส าคญัของการมีสว่นร่วมในการ
พฒันาชมุชน 

4.30 0.71 มาก 

2. ท่านตระหนกัถึงความส าคญัของการเขา้ร่วมกิจกรรม
เวทีเสวนารบัฟังความคิดเห็นของคนในชมุชน 

4.12 0.87 มาก 

3. ท่านตระหนกัถึงความส าคญัของการสามารถเสียสละ
เวลาในการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมจิตอาสา
ช่วยเหลือสงัคม ฯ 

4.24 0.78 มาก 

4. ท่านตระหนกัว่าการเขา้รว่มกิจกรรมจิตอาสาชมุชน 
เช่น การซ่อมแซมทางเทา้ กวาดขยะหรือท าความสะอาด
บรเิวณชมุชนฯ เป็นสิ่งส าคญั 

4.22 0.75 มาก 

รวม 4.22 0.66 มาก 
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  3. ด้านวัฒนธรรม พบว่าค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นเก่ียวกบัการมีจิตส านึกในการพฒันาชมุชนดา้น
วฒันธรรม โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (X ̅= 4.21, S.D.= 0.06) ดงัตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลค่าของความคิดเห็นเก่ียวกบัการมีจิตส านึกในการ
พฒันาชมุชนดา้นวฒันธรรม 
ความคิดเหน็เกี่ยวกับการมีจิตสาํนึกในการพัฒนา
ชุมชน 

ระดับความคิดเหน็ ระดับ 

𝑿̅ S.D. 
ด้านวัฒนธรรม    
1. ท่านตระหนกัถึงคณุค่าของการอนรุกัษว์ฒันธรรมของ
ชมุชน เช่น การลอยกระทงกราบกลว้ยวดัภมุรนิทรก์ฎุีทอง 

4.14 0.84 มาก 

2. ท่านตระหนกัถึงคณุค่าของการอนรุกัษ ์โบราณสถาน 
โบราณวตัถ ุที่มีในชมุชน 

4.30 0.72 มาก 

3. ท่านตระหนกัว่าการอนรุกัษป์ระเพณีตกับาตรขนมครก
ของวดัแก่นจนัทร ์เป็นสิ่งส าคญัของชมุชน 

4.14 0.83 มาก 

4. ท่านตระหนกัถึงความส าคญัของการมีสว่นร่วมใน
กิจกรรมประเพณี วฒันธรรมของชมุชน 

4.28 0.76 มาก 

รวม 4.21 0.06 มาก 
 
 4. ด้านเศรษฐกิจ พบว่าค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นเก่ียวกบัการมีจิตส านึกในการพฒันาชมุชน   ดา้น
เศรษฐกิจโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (X ̅= 4.28, S.D.= 0.03) ดงัตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลค่าของความคิดเห็นเก่ียวกบัการมีจิตส านึกในการ

พฒันาชมุชนดา้นเศรษฐกิจ 
ความคิดเหน็เกี่ยวกับการมีจิตสาํนึกในการพัฒนา
ชุมชน 

ระดับความคิดเหน็ ระดับ 

𝑿̅ S.D. 
ด้านเศรษฐกิจ    
1. ท่านตระหนกัถึงความส าคญัของการผลิตสินคา้โดย
ชมุชน 

4.25 0.75 มาก 

2. ท่านตระหนกัถึงความส าคญัของการอดุหนุนสินคา้
ภายในชมุชน 

4.26 0.71 มาก 

3. ท่านตระหนกัถึงความส าคญัของการบริโภคสินคา้
ภายในชมุชน 

4.27 0.76 มาก 
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4. ท่านตระหนกัถึงความส าคญัของการสง่เสรมิเศรษฐกิจ
ภายในชมุชนใหเ้ติบโต 

4.37 0.69 มาก 

รวม 4.28 0.03 มาก 
 
อภปิรายและสรุป 

  จากการศึกษาพบว่าจิตส านึกของเยาวชนกลุ่มประชาคมคนรกัแม่กลอง จัดอยู่ในระดับมากทุกดา้น 
โดยดา้นที่มากที่สุดคือ ดา้นเศรษฐกิจ รองลงมาคือ ดา้นสิ่งแวดลอ้มกับสงัคม (มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน) และดา้น
วฒันธรรม แสดงใหเ้ห็นว่าจิตส านึกในการพฒันาชุมชนของเยาวชนคนรกัแม่กลองยงัคงอยู่มีอยู่แต่เปลี่ยนจุด
สนใจจากดา้นสิ่งแวดลอ้มที่เคยไดร้บัความส าคญัมากในช่วงแรก ๆ ของการก่อเกิดกลุ่มมาเป็นใหค้วามสนใจ
ดา้นเศรษฐกิจเป็นหลกั  ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะช่วงแรก ๆ เยาวชนกลุ่มนีไ้ดร้บัการสนับสนุนจากหน่วยงานและ
องคก์รต่าง ๆ ในการท ากิจกรรมที่มุ่งส่งเสริมจิตส านึกดา้นสิ่งแวดลอ้ม จนกระทั่งท าใหไ้ดร้บัรางวัลระดับชาติ
ดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมในทอ้งถิ่นและอนุรกัษ์ภูมิปัญญาคือ รางวลัลกูโลกสีเขียว (สถาบนัลกูโลกสีเขียว, 
2561) หลังจากนั้นมากลุ่มเยาวชนฯ นีเ้ริ่มเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินกิจกรรมกลุ่มมากขึน้  
เช่น ศักยภาพของตัวเยาวชน  ความตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ  รูปแบบและ
กระบวนการพฒันาคนรุ่นใหม่ และการขยายสมาชิกที่ไม่เป็นระบบ ไม่ต่อเนื่อง รวมไปถึงการขาดการสนับสนุน
จากส่วนต่าง ๆ ทอ้งถิ่น เช่น ครอบครวั โรงเรียน ฯลฯ ตลอดจนความไม่เขา้ใจกนัและกนัของผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้ง 
จนส่งผลใหเ้หลือสมาชิกเพียงไม่ก่ีคน และกิจกรมกลุ่มเริ่มซบเซา (ฉันทลกัษณ ์อาจหาญ, 2555) แต่เนื่องจาก
จิตส านึก เป็นความรูส้ึกส่วนลึกของบุคคลที่ไม่เปลี่ยนแปลงง่าย ๆ คงทน เป็นความคิดที่ติดตัว ติดใจอยู่
ตลอดเวลา สัญญา สัญญาวิวัฒน ์(2549) จึงท าใหส้มาชิกกลุ่มที่เหลือพยายามสานต่อและร่วมกันศึกษา
กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาและฟ้ืนฟูกลุ่มเยาวชนรักแม่กลอง ค้นหาบทเรียนและประสบการณ์การ
ด าเนินงานที่ผ่านมา เพื่อก าหนดทิศทางของกลุ่มเยาวชนรักแม่กลอง และพยายามสร้างเสริมจิตส านึก  
 "รกัทอ้งถิ่น" ใหก้บัเยาวชนในจงัหวดัสมทุรสงคราม (ฉันทลกัษณ ์อาจหาญ , อา้งแลว้) ผ่านการประชุมสมัมนา 
การจดัท าค่ายต่าง ๆ การแลกเปลี่ยนเรียนรูก้บักลุ่มอ่ืน ๆ ส่งผลใหก้ลุ่มมีความแข็งแรงและเติบโตจนมีจ านวน
สมาชิกเพิ่มขึน้ ดงัปรากฏจ านวนในเพจเฟสบุ๊คของกลุ่ม ซึ่งถือเป็นพืน้ที่ชุมชนที่น าไปสู่การติดต่อสื่อสารและ
รบัรูเ้รื่องราวต่าง ๆ ของสงัคมที่มีความทันสมัย รวดเร็วและสอดคลอ้งกับพฤติกรรมของวัยรุ่นไทย ที่ผลวิจัย
พบว่า เด็กไทยใชเ้วลาอยู่กบัสื่อหลากหลายประเภทมากขึน้ คิดเป็นค่าเฉลี่ยต่อคน คือ คนละ 6 - 7 ชั่วโมงต่อ
วนั (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสริมสขุภาพ, 2562) ท าใหเ้ยาวชนสามารถเรียนรูแ้ละเขา้ใจสงัคมได้
รวดเร็วมากยิ่งขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องของเศรษฐกิจที่มีการเปลี่ยนแปลงไปของจังหวัดสมทุรสงคราม ซึ่ง
ปัจจบุนัจดัเป็นจงัหวดัที่มีรายไดป้ระชากรสงู และประชาชนสามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีความสขุ ดงัเห็นไดจ้าก
ค่าดชันีความสขุของจงัหวัดในปี 2565 ที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 8.35 (กรมการพฒันาชุมชน, 2565) อย่างไรก็ตามจะ
เห็นไดว้่าแมจ้ิตส านึกในการพฒันาชุมชนดา้นเศรษฐกิจจดัเป็นดา้นที่เยาวชนใหค้วามส าคัญ แต่กระนัน้ก็ไม่
สามารถปฏิเสธไดว้่าจิตส านึกในการพฒันาชุมชนดา้นสิ่งแวดลอ้มของเยาวชนจางหาย ตรงกนัขา้มสิ่งนีย้งัคง
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ด ารงอยู่ซึ่งรวมถึงจิตส านึกในการพฒันาชมุชนดา้นสงัคมและวฒันธรรมดว้ยเช่นกนัที่ไม่ไดห้ายไปและยงัอยู่ใน
ระดับมากเช่นกัน ดังนัน้ จากผลการวิจัยในครัง้นีจ้ึงชีว้่าเยาวชนกลุ่มประชาคมคนรกัแม่กลอง เป็นกลุ่มที่มี
ตน้ทุนดา้นจิตส านึกในการพฒันาชุมชนมาก การดแูล พฒันาส่งเสริมสนบัสนุนเยาวชนเหล่านีใ้หส้ามารถท า
กิจกรรมต่าง ๆ ที่สรา้งสรรค ์จะช่วยท าให ้เยาวชนเหล่านีเ้ป็นทรพัยากรบุคคลที่มีคณุภาพ สามารถเป็นพลงัใน
การสรา้งความเขม้แข็งและความเจริญเติบโตใหก้บัชมุชนทอ้งถิ่นไดแ้ละเรียกรอ้งหรือพึ่งพารฐันอ้ยลง เกิดเป็น
พลเมืองที่มีศกัยภาพและมีพลงั สามารถปรบัตวัและด ารงอยู่ท่ามการการเปลี่ยนแปลงของสงัคมไดอ้ย่างยั่งยืน  

 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยั พบว่า เยาวชนไดร้บัขอ้มลูข่าวสารผ่านทางเพจเฟสบุ๊ค/อินสตราแกรม/ทวิตเตอร/์ไลน/์
Chat GPT/ยูทูปเป็นจ านวนมาก ดังนั้นการพัฒนาจิตส านึกในการพัฒนาชุมชนใหก้ับเยาวชนผ่านช่องทาง
เหล่านีจ้ึงน่าจะส่งผลกระทบต่อการสื่อสารข้อมูล ข่าวสาร ความรู ้กิจกรรม ฯลฯ ไดอ้ย่างรวดเร็ว มีความ
น่าสนใจ เพราะเป็นช่องทางที่เยาวชนสว่นใหญ่มีความถนดั สามารถเขา้ถึงไดง้่าย รวดเรว็ เพราะเยาวชนในยุค
ปัจจุบันมีความสามารถและมีความคล่องตัวในด้านเทคโนโลยี เครื่องมือเหล่านีจ้ะเป็นประโยชน์ในการ
สรา้งสรรค ์สง่ต่อ จิตส านึกการพฒันาสงัคมดงัที่สงัคมไทยตอ้งการไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  
 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป  
 ควรมีการศึกษาเป็นวิจัยเชิงคุณภาพและมีการศึกษาโดยใช้การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างทั้งเป็น
รายบุคคลและกลุ่ม โดยเน้นการลงพืน้ที่เพื่อใหไ้ดร้บัขอ้มูลที่ครบถ้วน ถูกตอ้งและไดข้อ้มูลเชิงลึกที่มีความ
ครอบคลมุเพิ่มมากขึน้  
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