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บทคัดย่อ
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินศักยภาพของสารสกัดในการยับยั้งจุลินทรีย์และต้านอนุมูลอิสระจาก

สมุนไพรไทย 5 ชนิด ในตำ�ำรับยาแผนไทย นอกจากนี้ยังวิเคราะห์ปริมาณฟีโนลิกและฟลาโวนอยด์รวมด้วยวิธี Folin 

Ciocalteu และ colorimetric aluminum chloride ตามลำ�ำดับ โดยสกัดสารจากพืชสมุนไพร 5 ชนิด (ข้าวเย็นเหนือ 

ข้าวเย็นใต้ หนอนตายหยาก นมแมว และพุทธรักษา) ด้วยเอทานอลและเอทิลอะซิเตท จากน้ันประเมินฤทธ์ิยับยั้ง

จุลินทรีย์และต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจำ�ำนวน 10 สารสกัด ด้วยวิธี colorimetric broth microdilution,  

และ DPPH radical scavenging assays ตามลำ�ำดับ สำ�ำหรับการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งจุลินทรีย์ ทดสอบจุลินทรีย์ 10  

สายพนัธุ ์ได้แก่ Staphylococcus aureus ATCC25923, Methicillin resistant Staphylococcus aureus (MRSA) 

SK1, Escherichia coli ATCC25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC27853, Candida albicans ATCC90028, 

Candida albicans NCPF3153, Cryptococcus neoformans ATCC90112, Cryptococcus neoformans 

ATCC90113, Microsporum gypseum และ Taralomyces marneffei ผลการทดสอบพบว่าสารสกัดเอทานอล

จากนมแมวมีฤทธิ์ในการยับยั้ง P. aeruginosa และ M. gypseum ได้ดีที่สุด MIC 0.4 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามด้วย

สารสกัดเอทานอลจากข้าวเย็นเหนือมีฤทธิ์ยับยั้ง S. aureus MIC 0.8 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ขณะที่สารสกัดเอทานอล
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จากข้าวเย็นเหนือมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (DPPH) ได้ดีที่สุดให้ค่า IC
50
 3.08 ± 0.49 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำ�ำดับ 

นอกจากนี้ทดสอบหาปริมาณฟีโนลิกและฟลาโวนอยด์รวมพบว่าสารสกัดเอทานอลจากข้าวเย็นเหนือมีปริมาณฟีโนลิก

และฟลาโวนอยด์สูงที่สุด 403.53 ± 0.83 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมสารสกัด และ 21.23±0.16 มิลลิกรัม

สมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมสารสกัด ตามลำ�ำดับ จากผลการศึกษาน้ีช้ีให้เห็นว่าสารสกัดจากสมุนไพรไทยในตำ�ำรับยา 

แผนไทยเป็นแหล่งของสารออกฤทธิ์ที่ดีสำ�ำหรับใช้ประโยชน์ในอนาคต 

คำ�ำสำ�ำคัญ:	 สารสกัด; สมุนไพรไทย; จุลินทรีย์ก่อโรค; อนุมูลอิสระ 

Abstract
This research aims to evaluate the potential of extracts for antimicrobial and antioxidant 

activities from five medicinal plants used in a Thai traditional medicine recipe. Furthermore, the total 

phenolic and total flavonoids content were analyzed using the Folin Ciocalteu method and 

colorimetric aluminum chloride method, respectively. The five plants (Smilax corbularia, Smilax 

glabra, Stemona tuberosa, Melodorum siamense, Canna indica) were extracted with ethanol and 

ethyl acetate. Ten extracts were evaluated for their antimicrobial and antioxidant activities using a 

colorimetric broth microdilution test and DPPH radical scavenging assays, respectively. Ten human 

pathogenic microorganisms were used in the antimicrobial test: Staphylococcus aureus ATCC25923, 

Methicillin resistant Staphylococcus aureus (MRSA) SK1, Escherichia coli ATCC25922, Pseudomonas 

aeruginosa ATCC27853, Candida albicans ATCC90028, Candida albicans NCPF3153, Cryptococcus 

neoformans ATCC90112, Cryptococcus neoformans ATCC90113, Microsporum gypseum and 

Taralomyces marneffei. The ethanol extract from M. siamense was the most active against P. 

aeruginosa and M. gypseum with minimum inhibitory concentration (MIC) of 0.4 mg/ml, followed by 

the ethanol extract from S. corbularia against S. aureus with an MIC of 0.8 mg/ml. The ethanol 

extract from S. corbularia had the strongest antioxidant activity (DPPH) with an IC
50
 of 3.08 ± 0.49 

µg/ml. In addition, these active extracts were tested for total phenolic and total flavonoids content. 

They were found to contain high amount of total phenolics at 403.53 ± 0.83 mg of gallic acid 

equivalent/g extract and total flavonoids at 21.23±0.16 mg QE/g of extract. These results indicate 

that extracts from Thai herbals are promising as they are a good source of many active metabolites 

for future applications.

Keywords:	 Extract; Thai medicinal plant; Pathogenic microorganism; Free radical
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ปีที่ 32 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม-มิถุนายน 2567	 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

1. บทนำ�ำ
ปัญหาสุขภาพเป็นปัญหาที่สำ�ำคัญท่ัวโลก โดย

นอกจากจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยแล้ว 

ยังส่งผลกระทบต่อสังคมในวงกว้าง ปัจจุบันการรักษา 

โดยการแพทย์แผนปัจจุบันได้รับความนิยมและพัฒนา

มากขึน้ แต่อย่างไรกต็ามพบว่าการรกัษายงัประสบปัญหา

ของผลข้างเคียงจากยาและค่าใช้จ่ายที่ราคาที่สูง ปัญหา

สขุภาพที่สำ�ำคญัไดแ้ก ่โรคติดเชือ้จลุนิทรยีแ์ละโรคมะเรง็ 

มีรายงานพบผู ้ป่วยโรคติดเช้ือจุลินทรีย์จำ�ำนวนมาก  

โดยเฉพาะกลุ่มผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 

โดยทัว่ไปพบการตดิเช้ือของผูป่้วยในหลายระบบด้วยกัน 

เช่น ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินปัสาวะ และ

บริเวณแผลผ่าตัด เป็นต้น โดยเช้ือสาเหตุ ได ้แก่ 

Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter 

baumanii, Escherichia coli และ Methicillin-

resistant Staphylococcus aureus เป็นต้น [1-2] 

ประกอบกับจุลินทรีย์ก่อโรคมีการปรับตัวและด้ือยาเพิ่ม

มากขึ้น ซึ่งจุลินทรีย์บางชนิดดื้อยาหลายชนิดด้วยกัน  

จงึอาจจำ�ำเป็นต้องใช้หลากหลายวธิร่ีวมด้วยหรอือาจต้อง

ปรับขนาดของยาให้สูงขึ้นในการรักษา นอกจากโรค 

ติดเชื้อแล้ว โรคมะเร็งยังเป็นปัญหาที่สำ�ำคัญ โดยพบว่ามี

ผู้ป่วยมะเร็งมากกว่า 12 ล้านคนทั่วโลกในปี ค.ศ. 2008 

ซึ่งมีผู้เสียชีวิตกว่า 7.6 ล้านคน มะเร็งที่พบมากที่สุด คือ 

มะเร็งปอด 12.7 เปอร์เซ็นต์ รองลงมา คือ มะเร็งเต้านม 

10.9 เปอร์เซ็นต์ และมะเร็งลำ�ำไส้ 9.8 เปอร์เซ็นต์ ต่อมา

ในปี ค.ศ. 2013 มีผู้ป่วยมะเร็งสูงกว่า 15 ล้านคนทั่วโลก 

และเสียชีวิตถึง 8 ล้านคน จากสถาณการณ์ผู้ป่วยมะเร็ง

เห็นได้ว่ามีแนวโน้มของผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตเพิ่มมากขึ้น 

และล่าสุดเฉพาะประชากรในสหรัฐอเมริกา ในปี ค.ศ. 

2017 มีผู ้ป่วยมะเร็งจำ�ำนวน 1,688,780 คน โดยมี 

600,920 คนเสียชีวิต ซึ่งมีการคาดการณ์ว่าประชากรมี

แนวโน้มเป็นมะเร็งเพิ่มสูงขึ้นไปอีกทุกปี โดยเฉพาะใน

ประเทศกำ�ำลังพัฒนา ทำ�ำให้ใช้เงินกว่า 2.6 ล้านเหรียญ

ดอลลาร์สหรัฐฯ ในการพัฒนายาเพื่อใช้ในการรักษา  

และคาดการณ์ว่าในปี ค.ศ. 2020 มกีารใช้เงนิเพือ่พฒันา

ยาต้านมะเร็งสูงถึง 150 ล้านเหรียญดอลลาร์สหรัฐฯ  

[3-4] โดย dela Cruz และคณะ ในปี ค.ศ. 2020 [5] 

คาดการณ์ว่าในปี ค.ศ. 2025 แนวโน้มของจำ�ำนวนผู้ป่วย

มะเร็งจะเพิ่มถึง 19.3 ล้านคน จึงอาจมีการจำ�ำเป็นอย่าง

เร ่งด ่วนในการค ้นหาสารออกฤทธิ์จากผลิตภัณฑ์

ธรรมชาติ เพื่อนำ�ำมาใช้ในการศึกษาหรือค้นหาสารที่

สามารถยับยั้งมะเร็งได้ และนอกจากน้ีอาจมีการใช้เงิน

จำ�ำนวนมหาศาลเพื่อเร่งแก้ไขปัญหาดังกล่าว ดังน้ัน 

นักวิทยาศาสตร์จึงพยายามมองหาแหล่งของสารต้าน

มะเรง็จากพชื โดยสารทีม่กีารค้นพบว่ามศีกัยภาพในการ

รักษาโรคมะเร็ง คือ taxol และ camptothecin taxol 

หรือ paclitaxel ถูกพบครั้งแรกจากต้น pacific yew 

tree (Taxus brevifolia) [6] นอกจากน้ีโรคติดเช้ือ

จุลินทรีย์และมะเร็งมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการตาย

ของผู้ป่วย โดยรายงานของ Elhadi และ Msherghi  

ในปี ค.ศ. 2021 [7] รายงานว่า โรคติดเชื้อจุลินทรีย์เป็น

สาเหตุหลักของการเสียชีวิตของผู้ป่วยมะเร็ง โดยผู้ป่วย

มะเร็งจำ�ำนวน 151,440 คน เสียชีวิตชีวิตจากการติดเชื้อ

จลิุนทรย์ีในสหรฐัอเมรกิา โดยสาเหตกุารเสียชีวติเกิดจาก

โรคเยื้อหุ้มสมองอักเสบ ไข้หวัดใหญ่ และภาวะติดเชื้อ 

ในกระแสเลือด เป็นต้น จากข้อมูลข้างต้นนักวิจัยทั่วโลก

จงึพยายามหาแหล่งของยาใหม่ โดยเฉพาะแหล่งทีไ่ด้จาก

ผลิตภัณ์ธรรมชาติในช่วงปี ค.ศ. 1981-2002 รวมเป็น

ระยะเวลา 22 ปี พบยาต้านแบคทเีรยีจำ�ำนวนทัง้หมด 90 

สาร มาจากผลติภัณฑ์ธรรมชาต ิ9 สาร ยาต้านราจำ�ำนวน

ทั้งหมด 24 สาร มาจากผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ 1 สาร  

ยาต้านการอักเสบ จำ�ำนวนทั้งหมด 50 สาร มาจาก

ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ 1 สาร ยาต้านมะเร็งจำ�ำนวนทั้งหมด 

79 สาร มาจากผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ 9 สาร เป็นต้น [8] 

นอกจากงานวิจัยที่กล่าวมา อุตสาหกรรมยาก็พยายาม

มองหาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพใหม่จากแหล่งต่าง ๆ   

เพื่อพัฒนาการผลิตและค้นหายาใหม่ทดแทนยาเดิม 

เนื่องจากยาปฏิชีวนะส่วนใหญ่ มีผลข้างเคียงของการใช้ 

[9] นอกจากนีพ้บว่าการรกัษาทัง้กลุม่โรคตดิเชือ้และโรค

ไม่ติดเชื้อมีการใช้ยาที่เป็นสารสังเคราะห์ โดยมีการ
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สังเคราะห์สารจำ�ำนวนมากถึงกว่า 10,000 สาร และเริ่ม

ถงึจดุทีป่รบัโครงสร้างหรอืสงัเคราะห์สารใหม่ ๆ  ได้ยากขึน้ 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่อุดมสมบูรณ์ด้วย 

พืชพรรณหลากหลายชนิดและมีพืชสมุนไพรจำ�ำนวนมาก 

มีการนำ�ำมาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรคต่าง ๆ  มา

ยาวนาน ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และนอกจากน้ีได้มี

การนำ�ำสมนุไพรในตำ�ำรบัต่าง ๆ  ซึง่เป็นตำ�ำรบัทีส่บืทอดกน

มาจากรุน่สูรุ่น่มาร่วมใช้ในการรกัษา หรอืบรรเทาอาการ

ต่าง ๆ  ให้แก่ผู้ป่วย โดยมีวิธีในการนำ�ำมาใช้ที่หลากหลาย 

ทั้งวิธีการทานแบบสด การดองเหล้า หรือวิธีการต้มและ

ดื่ม สมุนไพรเหล่าน้ีพบได้ท่ัวไปในท้องถ่ิน และสามารถ

นำ�ำมาใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย โดยสมุนไพรที่นำ�ำมาฟี

ใช้ในงานวิจัยนี้เป็นตำ�ำรับยาแก้โรคมะเร็งในมดลูกใน

หนังสือตำ�ำรับยาชาวบ้าน (ขนานแท้) ของหลวงปู่ศุขวัด

มะขามเฒ่า และกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด [10] 

ประกอบด้วยสมุนไพรทั้งหมด 5 ชนิด ได้แก่ ข้าวเย็น

เหนือ ข้าวเย็นใต้ หนอนตายหยาก นมแมว และ

พุทธรักษาสีขาว โดยตำ�ำรับดังกล่าวเป็นตำ�ำรับซ่ึงมี

สรรพคุณสำ�ำหรับรักษามะเร็ง ในปัจจุบันจึงได้มีการ 

เผยแพร่และนำ�ำตำ�ำรับยาเหล่าน้ีเป็นอีกทางเลือกหน่ึงใน

การรักษาศาสตร์การแพทย์แผนไทยและพัฒนาต่อยอด

ควบคู่กับการรักษาของแพทย์ในปัจจุบัน มีรายงานการ

ศกึษาองค์ประกอบทางเคมขีองพชืสมุนไพรทีห่ลากหลาย 

โดยพบท้ัง สารประกอบฟีโนลิก ฟลาโวนอยด์ แทนนิน 

ซาโปนิน และอัลคาลอยด์ เป็นต้น โดยสารดังกล่าวมี

ศักยภาพในการยับยั้งจุลินทรีย์และต้านอนุมูลอิสระได้ 

[11-12] ดังนั้นในงานวิจัยน้ี ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศกึษาฤทธิก์ารยบัยัง้จลุนิทรย์ี (Antimicrobial activity) 

และฤทธิ์การต้านอนุอิสระ (Antioxidant activity)  

ของสารสกัดสมุนไพรแต่ละชนิดในตำ�ำรับยารักษามะเร็ง

มดลูก เพื่อเป็นประโยชน์และสามารถเพิ่มฐานข้อมูล

ทางการแพทย์สำ�ำหรับบุคคลทั่วไปรวมถึงเพ่ือเป็นฐาน

ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ในการเพิ่มคุณค่าของพืชพื้นบ้าน

ไทยแต่ละชนดิ หรอือาจนำ�ำไปสูก่ารวจิยัและใช้ประโยชน์

ในอนาคต

2. วิธีการดำ�ำเนินงานวิจัย
2.1 การเตรียมสารสกัดหยาบ

นำ�ำพืชสดแต่ละชนิด ได้แก่ หัวข้าวเย็นเหนือ 

(Smilax corbularia) หัวข้าวเย็นใต้ (Smilax glabra) 

ต้นหนอนตายหยาก (Stemona tuberosa) รากนมแมว 

(Melodorum siamense) และหัวพุทธรักษา (Canna 

indica) มาล้างทำ�ำความสะอาดและตัดเป็นช้ินเล็ก    

จากนั้นนำ�ำไปอบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 

3-5 วัน หรือจนกว่าตัวอย่างจะแห้ง จากนั้นนำ�ำตัวอย่าง

พืชแต่ละชนิดมาแช่ในตัวทำ�ำละลายเอทานอลและเอทิล

อะซิเตทให้ท่วม ในสัดส่วน 1:1 เป็นเวลา 7 วัน จากนั้น

กรอกตัวอย่างพืชออก นำ�ำของเหลวหรือส่วนของตัวทำ�ำ

ละลาย ไประเหยตัวทำ�ำละลายออกด้วยเครื่อง rotary 

evaporator ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส จนได้

ของเหลวหนืดหรือสารสกัดหยาบ โดยพืช 1 ชนิดจะได้

ของสารสกัดหยาบจำ�ำนวน 2 สาร จากตัวทำ�ำละลาย 

เอทานอล 1 สาร และเอทิลอะซิเตท 1 สาร จากนั้นนำ�ำ

สารสกดัหยาบทีผ่่านการสกดัดวยตวัทำ�ำละลายมาละลาย

ด้วย dimethylsulfoxide (DMSO) ให้ได้ความเข้มข้น 

100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และเก็บเป็น stock ของสาร

สกัดหยาบ จากนั้นเจือจางต่อด้วย DMSO ให้ได้ความ 

เข้มข้นสุดท้าย 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เพื่อนำ�ำไป

ทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพกับจุลินทรีย์ทดสอบต่อไป 

2.2 วิธีการเตรียมยาปฏิชีวนะมาตรฐาน

เตรยีมยาปฏชิวีนะสำ�ำหรบัจลุนิทรย์ีทดสอบ โดย

ละลายยา vancomycin และ gentamicin ด้วยน้�้ำำกลัน่

ปราศจากเช้ือ ให้ได้ความเข้มข้น 16 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร 

ส่วนยา amphotericin B เตรียมที่ความเข้มข้น 10 

มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร โดยยา vancomycin จะใช้เป็นยา

มาตรฐานสำ�ำหรับแบคทีเรียแกรมบวก gentamicin 

สำ�ำหรับแบคทีเรียแกรมลบ และยา amphotericin B  

ใช้เป็นยามาตรฐานสำ�ำหรับยีสต์และราฝอย จากนั้นเก็บ

ยาทัง้หมดในตูเ้ยน็ทีอ่ณุหภมู ิ-20 องศาเซลเซยีส สำ�ำหรับ

นำ�ำมาใช้ในการทดสอบฤทธิ์ของยาในการยับยั้งจุลินทรีย์
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2.3 การเตรีียมเชื้้�อทดสอบ

จุุลิินทรีีย์์ทดสอบในงานวิิจััยนี้้�ทั้้�งหมด 10 สาย

พัันธุ์์� ประกอบด้้วย แบคทีีเรีียแกรมบวก 2 สายพัันธุ์์� คืือ 

Staphylococcus aureus ATCC25923 และ 

methicillin-resistant Staphylococcus aureus 

(MRSA) SK1 แบคทีีเรีียแกรมลบ 2 สายพัันธุ์์� คืือ 

Escherichia coli ATCC25922 และ Pseudomonas 

aeruginosa ATCC27853 ยีีสต์์ 4 สายพัันธุ์์� คืือ 

Candida albicans ATCC90028, Candida albicans 

NCPF3153 ,  Cryptococcus neoformans 

ATCC90112 และ Cryptococcus neoformans 

ATCC90113 และราฝอย 2 สายพันัธุ์์� คือื Microsporum 

gypseum และ Taralomyces marneffei

2.3.1 แบคทีีเรีีย 

streak แบคทีเรียีทดสอบลงบนอาหาร nutrient 

agar (NA) จากนั้้�นนำไปบ่ม่ที่่�อุณุหภูมูิ ิ35 องศาเซลเซียีส 

เป็็นเวลา 18-24 ชั่่�วโมง จะสัังเกตเห็็นโคโลนีีของ

แบคทีเีรียีขึ้้�นบนจานอาหาร จากนั้้�นทำการเตรียีมเชื้้�อเริ่่�ม

ต้้นโดยเขี่่�ยแบคทีีเรีีย 3-5 โคโลนีี ลงในอาหาร nutrient 

broth (NB) ปรัับความขุ่่�นของเชื้้�อด้้วยน้้ำเกลือ 0.85 

เปอร์์เซ็็นต์์ ที่่�ปราศจากเชื้้�อ ให้้ได้้ 0.5 McFarland 

standard (เชื้้�อประมาณ 1.5×108 CFU/ml) และเจือืจาง

ต่่อที่่�อัตราส่่วน 1:200 ด้้วยอาหาร Mueller-Hinton 

Broth (MHB)

2.3.2 ยีีสต์์ 

streak ยีสีต์ท์ดสอบลงบนอาหาร sabouraud’s 

dextrose agar (SDA) จากนั้้�นนำไปบ่่มที่่�อุุณหภููมิิ 35 

องศาเซลเซีียส สำหรัับ C. albicans และบ่่มที่่�อุุณหภููมิิ 

25 องศาเซลเซีียส สำหรัับ Cr. neoformans เป็็นเวลา 

48 ชั่่�วโมง จะสังัเกตเห็น็โคโลนีขีองยีสีต์ข์ึ้้�นบนจานอาหาร 

จากนั้้�นทำการเตรีียมเชื้้�อเริ่่�มต้้นโดยเขี่่�ยยีีสต์์ 3-5 โคโลนีี 

ลงในอาหาร sabouraud’s dextrose broth (SDB) 

ปรัับความขุ่่�นของเชื้้�อด้้วยน้้ำเกลืือ 0.85  เปอร์์เซ็็นต์์ ที่่�

ปราศจากเชื้้�อ ให้้ได้้ 2 McFarland standard และเจืือ

จางต่่อที่่�อััตราส่่วน 1:20 ด้้วยอาหาร SDB

2.3.2 ราฝอย

เลี้้�ยงราบนอาหาร potato dextrose agar 

(PDA) เป็็นเวลาประมาณ 3-5 วันั หรือืจนกว่าจะสามารถ

สร้้างโคนิิเดีียที่่�อุุณหภููมิิห้้อง จากนั้้�นใส่่ glass bead ที่่�

ปราศจากเชื้้�อประมาณ 10 เม็็ด ลงในจานเพาะเชื้้�อ หมุุน

จานไปมาเพื่่�อให้้โคนิเดีียหลุดออกจากเส้้นใย เติิม

สารละลายโซเดียีมคลอไรด์ ์(NaCl) ความเข้ม้ข้น้ 0.85% 

ปริิมาตร 5 มิิลลิิลิิตร และปิิเปตสารละลายโคนิเดีีย 

(conidial suspension) ในจานเพาะเชื้้�อ นำไปใส่่ใน

หลอดทดลองเพื่่�อนัับจำนวนสปอร์์ ด้้วย Hemacytometer  

แล้้วจึึงปรัับความเข้้มข้้นของโคนิิเดีียด้้วย NaCl ความ 

เข้้มข้้น 0.85% ให้้ได้้ความเข้้มข้้นของของ โคนิเดีีย 

เท่่ากัับ 4×104 โคนิิเดีียต่่อมิิลลิิลิิตร

2.4 การทดสอบฤทธิข์องสารสกดัด้วยวธีิ colorimetric 

broth microdilution tests 

2.4.1 ทดสอบฤทธิ์์�เบื้้�องต้้นของสารสกััดที่่�

ความเข้้มข้้น 20 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร [13-16] 

นำ�ำสารสกัดหยาบมาเจือจางกับอาหารให้ได้

ความเข้มข้นสุดท้ายที่ความเข้มข้น 40 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตรในหลุมทดสอบ จำ�ำนวน 3 หลุม ปริมาตร 100 

ไมโครลิตร ของ sterile 96-well microtiter plates 

จากนั้นดูดเชื้อทดสอบที่เตรียมไว้ใส่ใน sterile 96-well 

microtiter plates ที่มีสารสกัดและอาหารอยู่ หลุมละ 

100 ไมโครลติร โดยทำ�ำการทดสอบ 3 ซ้�้ำำ จากนัน้นำ�ำจาน

ไปบ่มในตู ้บ่ม ดังน้ี สำ�ำหรับแบคทีเรียและยีสต์ C. 

albicans บ่มทีอ่ณุหภม ิ35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 

ชั่วโมง สำ�ำหรับ Cr. neoformans และราฝอย บ่มท่ี

อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 45 ชั่วโมง และ  

60 ชั่วโมง ตามลำ�ำดับ เมื่อครบกำ�ำหนดเวลา หยดสี 

resazurin indicater (0.018%) ลงในหลุมทดสอบหลุม

ละ 30 ไมโครลิตร สำ�ำหรับแบคทีเรียและยีสต์ยกเว้นรา 

จากนัน้นำ�ำจานไปบ่มต่อเป็นเวลา 3 ชัว่โมง เมือ่ครบเวลา

อ่านผลการทดสอบโดยสังเกตสีของ resazurin หากยัง

คงเห็นเป็นสีน้�้ำำเงินให้ผลเป็นบวกแสดงว่าสารสกัด

สามารถยับยั้งการเติบโตของเช้ือทดสอบได้ และหาก
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เปลี่ยนเป็นสีชมพูหรือใสไม่มีสี แสดงว่าให้ผลเป็นลบ คือ

สารสกัดไม่สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อทดสอบได้ 

สำ�ำหรับราฝอยเมือ่ครบกำ�ำหนดเวลาให้อ่านผลการทดสอบ

การยบัยัง้เส้นใยราภายใต้กล้องจลุทรรศน์เตอรโิอซูม โดย

อ ่านผลผลประสิทธิภาพารยับยังเส ้นใยราท่ี 80 

เปอร์เซ็นต์ เทียบกับชุดควบคุมที่ไม่เติมสารสกัด

2.4.2 การหาค่่าความเข้้มข้้นต่่ำสุุดของสาร

สกััดที่่�สามารถยัับยั้้�งเชื้้�อทดสอบ (The minimum 

inhibitory concentrations; MICs) และการหาค่่า

ความเข้้มขั้้�นต่่ำสุุดของสารสกััดที่่�สามารถฆ่่าเช้ื้�อ

ทดสอบ (The minimum bactericidal concentra- 

tion; MBCs หรืือ minimum fungicidal concen- 

tration; MFCs) 

นำสารสกัดัที่่�ให้ผ้ลการยับัยั้้�งเชื้้�อทดสอบที่่�ความ

เข้มข้น 20 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มาทดสอบหาค่า MIC 

และ MBC หรือ MFC ในช่วงความเข้มข้นสุดท้ายของ 

สารสกัด 12.8-0.025 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

การทดสอบหาค่า MIC เตรียมสารสกัดให้ได้

ความเข้มข้น 25.6-0.05 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยเจือ

จางแบบ 2-fold dilution กับอาหารเลี้ยงเชื้อ MHB 

สำ�ำหรบัแบคทเีรีย และอาหารเหลว SDB สำ�ำหรบัยสีต์และ

ราฝอยใน sterile 96-well microtiter plates จากนั้น

ดูดเชื้อทดสอบท่ีเจือจางกับอาหารเล้ียงเชื้อในอัตราส่วน 

1:200 สำ�ำหรับแบคทีเรีย 1:20 สำ�ำหรับยีสต์ และราฝอย

ที่เตรียมความเข้มข้นของโคนิเดีย 4×104 โคนิเดียต่อ

มิลลิลิตร ใส่ใน sterile 96-well microtiter plates 

ปริมาตร 100 ไมโครลิตร โดยทำ�ำการทดสอบ 3 ซ้�้ำำ จาก

นั้นนำ�ำจานไปบ่มท่ีสภาวะเดียวกับการทดสอบฤทธิ ์

เบื้องต้นของสารสกัด หยดสีรีซาซูรินสำ�ำหรับแบคทีเรีย

และยีสต์ จากนั้นอ่านผลการทดสอบเช่นเดียวกับการ

ทดสอบเบื้องต้น 

การทดสอบหาค่า MBC หรือ MFC นำ�ำผลที่

ระดบัความเข้มข้นทีส่ามารถยบัยัง้เชือ้ได้ทกุความเข้มข้น

ในการทดสอบ MIC มา streak บนอาหาร NA สำ�ำหรับ

แบคทเีรยี และ streak บนอาหาร SDA สำ�ำหรบัยสีต์และ

ราฝอย จากนัน้นำ�ำจานอาหารไปบ่มทีส่ภาวะเดียวกับการ

ทดสอบข้างต้น อ่านค่าความเข้มข้นต่�่ำำสุดของสารสกัดที่

สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียเป็นค่า MBC และอ่านค่าความ

เข้มข้นต่�่ำำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อยีสต์และราเป็นค่า MFC 

2.5 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ โดยวิธี 2, 2 

diphenyl - 1- picrylhydrazyl radical scavenging 

activity (DPPH) 	ดัดแปลงจาก [17] 

2.5.1 การศึึกษาฤทธิ์์�การกำจััดอนุุมููลอิิสระ 

DPPH 

นำสารสกััดหยาบที่่�เตรีียมไว้้ที่่�ความเข้้มข้้น 2 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ที่ละลายใน DMSO ดูดใส่ในหลอด 

microcentrifuge tube ปริมาตร 1,024 ไมโครลิตร  

และเอทานอล ปริมาตร 976 ไมโครลิตร ในหลอดที่ 1 

จากนั้นเติมเอทานอลปริมาตร 1,000 ไมโครลิตร ลงใน

หลอดที่ 2-9 ทำ�ำการเจือจางสารสกัดแบบ 2-fold 

dilution ให้ได้ความเข้มข้นในช่วง 512-1 ไมโครกรัม 

ต่อมิลลิลิตร และเติมสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 1 

มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 1,000 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากัน 

นำ�ำหลอดบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา  

30 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 517 

นาโนเมตร โดยใช้วิตามินซี (ascorbic acid) เป็นตัว

ควบคุมเชิงบวก (positive control) และใช้ DMSO เป็น

ตัวควบคุมเชิงลบ (negative control) จากนั้นคำ�ำนวณ

หาค่าเปอร์เซ็นต์การออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ เพ่ือหา

ค่า IC
50
 ของการกำ�ำจัดอนุมูลอิสระ DPPH โดยใช้สูตร 

ดังนี้

% radical scavenging activity = [A
0
(A

1
-A

2
)/A

0
] × 100

เมื่อ	A
0	

คอื ค่าการดดูกลนืแสงของเอทานอลและDPPH 

(Blank) 

	 A
1
	ค อื ค่าการดดูกลนืแสงของปฏกิริยิาทีม่สีารสกดั

และDPPH (positive control)

	 A
2
	ค ือ ค ่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดและ 

เอทานอล (negative control)
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2.6 การวเิคราะห์ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมด 

ดัดแปลงจาก [17] 

เตรียมสารสกัดให้ได้ระดับความเข้มข้น 2 

มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร โดยละลายด้วย DMSO จากนัน้ดดู

สารสกัดปริมาตร 250 ไมโครลิตร ลงในหลอดทดลอง 

เติมน้�้ำำกลั่นปริมาตร 2,500 ไมโครลิตร ที่ผสมกับสาร 

Folin-Ciocalteu ในอัตราส่วน 1:9 (ปริมาตรต่อ

ปริมาตร) ปริมาตร 500 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากันและ

วางทิง้ไว้ 5 นาท ีจากนัน้เตมิสารละลายโซเดยีมคาร์บอเนต 

(Na
2
CO

3
) ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ท่ีความเข้มข้น 7.5 

เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 500 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากัน  

วางท้ิงไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 2 ช่ัวโมง เมื่อครบ

กำ�ำหนดเวลาวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 760 

นาโนเมตร คํานวณหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

ในสารสกัด โดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของ 

กรดแกลลิคในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อ

กรัมสารสกัด (mg of gallic acid equivalent/g 

extract) 

2.7 การวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ท้ังหมด 

ดัดแปลงจาก [17] 

เตรียมสารสกัดให ้ได ้รัดับความเข ้มข ้น 2 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยละลายด้วย DMSO จากนั้น

ผสมสารสกัดปริมาตร 250 ไมโครลิตร และสารละลาย

โซเดียมไนไตรท์ (NaNO
2
) ท่ีความเข้มข้นร้อยละ 5 

ปริมาตร 75 ไมโครลิตร ลงในหลอดทดลอง นำ�ำไปบ่มที่

อุณหภมิห้อง เป็นเวลา 6 นาที เม่ือครบกำ�ำหนดเติม 

สารละลายอะลูมิเนียมคลอไรด์ (AlCl
3
) ความเข้มข้น 

ร้อยละ 10 ปริมาตร 150 ไมโครลิตร บ่มที่อุณหภูมิห้อง 

เป็นเวลา 5 นาที เม่ือครบเวลาเติมสารละลายโซเดียม 

ไฮดรอกไซด์ (NaOH) ความเข้มข้น 1 โมลาร์ ปริมาตร 

500 ไมโครลิตร เติมน้�้ำำกลั่น 775 ไมโครลิตร วัดค่าการ

ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร คํานวณหา

ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ในสารสกัดโดยเปรียบเทียบกับ

กราฟมาตรฐานของสารมาตรฐานเคอร์ซิติน ในหน่วย

มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมสารสกัด (mg of 

quercetin equivalent/g extract)

3. ผลการวิจัยและอภิปรายผล
3.1 ผลการทดสอบฤทธิ์์�ต้านจุุลิินทรีีย์์ของสารสกััด

หยาบโดยวิิธีี colorimetric broth microdilution

ผลจากการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งจุลินทรีย์เบื้องต้น

ของสารสกัดหยาบจากสมุนไพรทัง้ 5 ชนดิ ทีส่กัดดวยตวั

ทำ�ำละลายอินทรีย์ 2 ชนิด ประกอบด้วย เอทานอล 

(ethanol) และเอทิลอะซิเตท (ethyl acetate) ในการ

ยับยั้งจุลินทรีย์ก่อโรคทั้ง 10 สายพันธุ์ ได้แก่ แบคทีเรีย

ก่อโรค 4 สายพันธุ์ ยีสต์ 4 สายพันธุ์ และรา 2 สายพันธุ์ 

ที่ระดับความเข้มข้น 20 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร พบว่า 

สารสกัดทั้งหมด 20 สาร ส่วนใหญ่มีฤทธิ์ยับยั้งจุลินทรีย์

ก่อโรคได้ ยกเว้นยีสต์ 2 สายพันธุ์ ได้แก่ C. albicans 

ATCC90028 และ C. albicans NCPF3153 นอกจากนี้

ผลการทดสอบฤทธ์ิยับยั้งและฆ่าจุลินทรีย์ของสารสกัด 

ทั้ง 20 สารสกัด พบว่าสารสกัดจากพืช 3 ชนิด ได้แก่  

ข้าวเย็นเหนือ ข้าวเย็นใต้ และหนอนตายหยาก ที่สกัด

ด้วยเอทิลอะซิเตทมีฤทธิ์ยับยั้งยีสต์ได้ดีที่สุด โดยยับยั้ง 

Cr. neoformans ATCC90112 และ Cr. neoformans 

ATCC90113 ให้ค่า MIC เท่ากับ 0.05 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร ส่วนสารสกัดจากพืชอีก 2 ชนิด ได้แก่ 

พุทธรักษา และรากนมแมว จากผลการทดสอบพบว่า 

สารสกัดจากพุทธรักษาที่สกัดด้วยเอทิลอะซิเตท มีฤทธิ์

ยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกและราได้ดีที่สุด โดยยับยั้ง  

S. aureus ATCC25923 และ MRSA ค่า MIC เท่ากับ 

0.2 และ 1.6 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำ�ำดับ รองลงมา

คือสามารถยับยั้งรา M. gypseum MIC เท่ากับ 0.4 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และยับยั้ง T. marneffei MIC 

เท่ากับ 6.4 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ตามลำ�ำดบั ส่วนสารสกัด

จากหนอนตายหยากที่สกัดด้วยเอทานอลมีฤทธิ์ยับยั้งมี

ฤทธิย์บัยัง้ P. aeruginosa และ M. gypseum ได้ดท่ีีสดุ

ให้ค่า MIC เท่ากับ 0.4 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และสาร

สกัดพุทธรักษาที่สกัดด้วยเอทานอล มีประสิทธิภาพใน

การยับย้ังจุลินทรีย์ได้หลายสายพันธุ์ โดยสามารถยับย้ัง 

S. aureus และ MRSA ได้ดีที่สุด ให้ค่า MIC เท่ากับ 0.2 

และ 0.4 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำ�ำดับ (Table 1)
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Table 1	 Antimicrobial activity of crude extracts from five herbal plants at final concentration range 

12.8-0.025 mg/ml

Plants Solvents
MIC / MBC or MFC (mg/ml)

SA MRSA EC PA CA28 CA53 CN12 CN13 MG TM

S. 

corbularia

EtOH 0.8/- 1.6/- 3.2/- 1.6/- - - 6.4/- 12.8/- 0.4/- 12.8/-

EtOAc 0.8/- 1.6/- 3.2/- 1.6/- - - 0.05/- 0.05/- 3.2/- 6.4/-

S. glabra
EtOH 12.8/- - - 6.4/- - - - - 1.6/- 6.4/-

EtOAc 6.4/- 12.8/- 12.8/- 12.8/- 0.05/- 0.05/- 3.2/6.4 6.4/-

S. tuberosa
EtOH - - 12.8/- - - - - 3.2/- 6.4/-

EtOAc 6.4/- 12.8/- - 12.8/- - - 0.05/- 0.05/- 3.2/6.4 6.4/12.8

M. 

siamense

EtOH 3.2/- 3.2/- - 0.4/- - - 1.6/- 3.2/- 0.4/- 12.8/-

EtOAc 12.8/- 1.6/- 12.8/- 1.6/- - - 6.4/- 6.4/- 1.6/- 6.4/-

C. indica
EtOH 12.8/- 12.8/- - - - - - - 1.6/12.8 12.8/-

EtOAc 0.2/- 1.6/- 12.8/- 1.6/- - - - - 0.4/- 6.4/-

Antibiotics

Vancomycin 0.5/1 1/2

Gentamicin 0.25/1 0.25/1

Amphotericin B 0.5/1 0.5/1 0.25/0.5 0.25/0.5 2/4 1/2

Remark	 – No activity at tested concentration range; SA = Staphylococcus aureus ATCC25923, MRSA = methicillin-

resistant Staphylococcus aureus (MRSA) SK1, EC = Escherichia coli ATCC25922, PA = Pseudomonas aeruginosa 

ATCC27853, CA28 = Candida albicans ATCC90028, CA53 = Candida albicans NCPF3153, CA12 = Cryptococcus 

neoformans ATCC90112, CA13 = Cryptococcus neoformans ATCC90113, MG = Microsporum gypseum,  

TM = Taralomyces marneffei
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Table 2	 Antioxidant activity, total phenolic content and total flavonoid content of crude extract 

from five medicinal plants. 

Tests S. corbularia S. glabra S. tuberosa M. siamense C. indica

Control

Ascorbic acid

µg/ml

TPC

µg gallic acid/g

sample

403.53±0.83 85.39±0.90 15.39±1.16 206.80±1.31 76.43±1.23 -

TFC

µg quercertin/

g sample

21.23±0.16 15.68±0.31 8.78±0.20 20.52±0.76 16.73±0.84 -

DPPH

IC
50
 (mean±SD)

µg/ml

3.08±0.49 47.92±0.33 200.07±0.49 16.73±0.84 63.75±0.54 3.53±0.56

Remark TPC; total phenolic content, TFC; total flavonoid content

3.2 ผลการทดสอบฤทธิ์์�การยัับยั้้�งอนุมุูลูอิสิระโดยวิธิี ี2, 

2 diphenyl - 1- picrylhydrazyl radical scavenging  

activity (DPPH)

ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH 

ของสารสกัดหยาบจากสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด โดยใช้กรด 

แอสคอร์บิก (ascorbic acid) เป็นสารมาตรฐาน พบว่า

สารสกัดเอทานอลจากข้าวเย็นเหนือมีฤทธ์ิยับยั้งอนุมูล

อิสระได้ดีที่สุดให้ค่า IC
50
 เท่ากับ 3.08±0.49 ไมโครกรัม

ต่อมิลลิลิตร ขณะท่ีกรดแอสคอร์บิกมีค่า IC
50 

เท่ากับ 

3.53±0.56 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร (Table 2) นอกจากนี ้

ในการตรวจหาปริมาณสารประกอบฟีโนลิกและสาร 

ประกอบฟลาโวนอยด์ของสารสกัดพบว่าปริมาณสาร 

ประกอบฟีโนลิกและฟลาโวนอยด์สูงที่สุดเท ่ากับ 

403.53±0.83 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัม

สารสกัด และ21.23±0.16 มลิลกิรมัสมมลูของเคอร์ซตินิ

ต่อกรัมสารสกัด ในสารสกัดจากข้าวเย็นเหนือ 

จากสถาณการณ์สุขภาพในปัจจุบันเห็นได้ว่า

ประชากรทัว่โลกประสบปัญหาด้านสขุภาพทัง้โรคตดิเชือ้

และโรคไม่ติดเชื้อ ซึ่งมีปัจจัยเก่ียวข้องหลายประการ 

ด้วยกัน ดังนั้นการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจาก

พืชสมุนไพร โดยเฉพาะฤทธิ์ต้านจุลินทรีย์และต้าน 

อนุมูลอิสระซ่ึงเป็นทางเลือกที่น่าสนในปัจจุบัน โดยใน

การศึกษานี้สนใจศึกษาพืชสมุนไพรไทยท้ังหมด 5 ชนิด 

ซึ่งเป็นสมุนไพรในตำ�ำรับยารักษามะเร็ง และจากรายงาน

ทีผ่่านมาพบว่าสมนุไพรบางชนดิยงัมกีารศกึษาไม่มากนกั 

จากผลการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดหยาบทั้งหมด 20  

สารสกัด ที่สกัดจากตัวทำ�ำละลายอินทรีย์ 2 ชนิด ได้แก่ 

เอทานอลและเอทิลอะซิเตท ในการยับยั้งจุลินทรีย์ก่อ 

โรคในมนุษย์ทั้งหมด 10 สายพันธุ ์ ซึ่งประกอบด้วย

แบคทีเรีย ยีสต์ และราฝอย พบว่าสารสกัดจากข้าวเย็น

เหนือทั้งที่สกัดด ้วยเอทานอลและเอทิลอะซิเตทมี

ศักยภาพในการยับยั้งจุลินทรีย์ได้ดีที่สุด โดยยับยั้ง
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จุลินทรีย์ได้ 8 สายพันธุ์ คิดเป็น 80 เปอร์เซ็นต์ ในขณะ

ที่สารสกัดจากพืชอื่น ๆ  ทั้ง 4 ชนิด ในการศึกษานี้ที่สกัด

ด้วยเอทานอลยบัยัง้จลุนิทรย์ีได้ 30-70 เปอร์เซน็ต์ ขณะ

ที่สารสกัดจากเอทิลอะซิเตทสามารถยับยั้งได้ในช่วง  

60-80 เปอร์เซน็ต์ จากข้อมลูข้างต้นเมือ่ทดสอบฤทธิข์อง

สารสกัดในการยับยั้งและฆ่าจุลินทรีย์ของสารสกัด ผล

การทดสอบพบว่า สารสกัดจากข้าวเย็นเหนือที่สกัดด้วย

เมทานอลมีประสิทธิภาพในการยับยั้ง M. gypseum  

ได้ดีที่สุด ให้ค่า MIC เท่ากับ 0.4 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ขณะท่ีสารสกดัจากข้าวเยน็เหนอืทีส่กดัดวยเอทลิอะซเิตท 

สามารถยบัยัง้ยสีต์ Cr. neoformans ATCC90112 และ 

Cr. neoformans ATCC90113 ได้ดีท่ีสุด ให้ค่า MIC 

เท่ากับ 0.05 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

นอกจากนี้ผลการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจาก

สมุนไพรทั้ง 5 ชนิด ในการต้านอนุมูลอิสระ DPPH  

พบว่าเฉพาะสารสกัดเอทานอลมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

DPPH ที่ระดับความเข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  

ที่ระดับ 80-90 เปอร์เซ็นต์ โดยผลการทดสอบพบว่า 

สารสกัดจาดเอทานอลที่สกัดจากข ้าวเย็นเหนือมี

ประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระได้ดีท่ีสุด ให้ค่า  

IC
50 

เท่ากับ 3.08±0.49 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่ง

สอดคล้องกับปริมาณของสารประกอบฟีโนลิกและ 

ฟลาโวนอยด์ ที่ตรวจพบในสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด โดยพบ

ปริมาณสารประกอบฟีโนลิกและฟลาโวนอยด์สูงสุดใน

ข้าวเยน็เหนอื เท่ากับ 403.53±0.83 มลิลกิรมัสมมลูของ

กรดแกลลคิต่อกรัมสารสกดั และ 21.23±0.16 มลิลกิรมั

สมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมสารสกัด สอดคล้องกับงาน

วิจัยของ Skukriya et al. ในปี ค.ศ. 2023 [18] รายงาน

ฤทธิ์ของสารสกัดจากข้าวเย็นเหนือท่ีสกัดด้วยเอทานอล

พบว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ให้ค่า IC
50
 เท่ากับ 

54.63±0.70 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และเม่ือตรวจหา

ปริมาณสารประกอบฟีโนลิกพบว่ามีปริมาณเท่ากับ 

184.41± 5.92 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัม

สารสกัด แต่อย่างไรก็ตามพบว่าผลการศึกษาต่างจาก

รายงานก่อนหน้าน้ีของ Jeeno และคณะ ในปี ค.ศ. 2022 

[19] ศึกษาศักยภาพของพืช 2 ชนิด ได้แก่ ข้าวเย็นเหนือ

และข้าวเย็นใต้ โดยพบว่าข้าวเย็นใต้มีฤทธิ์ต้านอนุมูล

อสิระ ได้แก่ DPPH และ ABTS ได้ดกีว่าสารสกดัจากข้าว

เย็นเหนือ โดยให้ค่าการยับยั้งเท่ากับ 71.94±1.46% 

(IC
50
 เท่ากับ 167.96) และ 59.84±4.80% (IC

50
 เท่ากับ 

2540.34) ตามลำ�ำดับ นอกจากน้ีตรวจพบสารประกอบ 

ฟีโนลิกจากสารสกัดจากข้าวเย็นใต้ที่สกัดด้วยเอทานอล 

เมทานอลและน้�้ำำ เท่ากับ 0.017±0.001, 0.015±0.001 

และ 0.016±0.001 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิค 

ต่อกรัมสารสกัด ตามลำ�ำดับ ขณะที่ตรวจพบปริมาณ 

ฟาโวนอยด์เท่ากับ 0.043±0.002, 0.033±0.002, and 

0.006±0.003 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัม

สารสกัด ตามลำ�ำดับ และสารสกัดจากข้าวเย็นใต้มีฤทธิ์

ยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกให้ค่า MIC 62.5 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร และ MBC เท่ากับ 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ขณะทีส่ารสกดัจากข้าวเยน็เหนอืมศีกัยภาพในการยับยัง้

อนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS เท่ากับ 72.24±0.64% 

(IC
50
 เท่ากับ 583.06) และ 39.87±2.37% (IC

50
 เท่ากับ 

1662.37) ตรวจพบสารประกอบฟีโนลิก จากสารสกัด

จากข้าวเย็นใต้ที่สกัดด้วยเอทานอล เมทานอลและน้�้ำำ 

เท่ากับ 0.006±0.000, 0.007±0.002 และ 0.002 

±0.001 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมสารสกัด 

ตามลำ�ำดับ ขณะที่ตรวจพบปริมาณฟาโวนอยด์เท่ากับ 

0.012±0.001, 0.008±0.000, และ 0.008±0.000 

มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมสารสกัด ตาม

ลำ�ำดบั และสารสกัดจากข้าวเยน็เหนอืทีส่กัดดวยเอทานอล 

มีฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกให้ค่า MIC 31.25 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และ MBC เท่ากับ 125 มิลลิกรัม

ต่อมิลลิลิตร นอกจากนี้ Xu และคณะ ในปี ค.ศ. 2013 

[20] ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของไรโซมข้าวเย็นใต้

และฤทธ์ิยับยั้งจุลินทรีย์ ซ่ึงจากการศึกษาตรวจพบสาร 

ฟีโนลิกใหม่ท้ังหมด 6 สาร ได้แก่ smiglabrone A, 

smiglabrone B, smilachromanone, smiglastibene, 

smiglactone และ smiglabrol โดยพบว่า smiglabrone 

A มีฤทธิ์ยับยั้ง C. albicans SC5314 ได้ดีที่สุด ให้ค่า 
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MIC เท่ากับ 0.146 mM นอกจากน้ียังมีฤทธิ์ยับยั้ง

แบคทีเรีย ได้แก่ E. coli, P. aeruginosa PA01, K. 

Pneumonia, MRSA, S. aureus ATCC6538 และ 

Enterococcus faecalis ส่วนสาร smilachromanone 

และ smiglastibene มฤีทธ์ิยบัยัง้ S. aureus ATCC6538 

ได้ดทีีส่ดุ ให้ค่า MIC เท่ากบั 0.303 และ 0.205 mM ตาม

ลำ�ำดับ 

ส่วนสารสกัดพชือืน่ ๆ  อกี 3 ชนดิ ได้แก่ สารสกัด

จากหนอนตายหยาก สารสกัดพุทธรักษา และสารสกัด

จากนมแมว มีรายงานไม่มากนัก พบเพียงบางรายงาน

เกี่ยวกับพืชเหล่านี้ ดังนี้ Lalmuansangi และคณะ ในปี 

ค.ศ. 2020 [21] ประเมินฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสาร

สกัดจากหนอนตายหยากที่สกัดด้วยเมทานอล ตรวจพบ

สารประกอบฟีโนลิกเท่ากับ 715±2.42 มิลลิกรัมสมมูล

ของกรดแกลลิคต่อกรัมสารสกัด และสารประกอบ 

ฟลาโวนอยด์เท่ากับ 3864.25±7.54 มิลลิกรัมสมมูล 

ของเคอร์ซิตินต่อกรัมสารสกัด และมีฤทธ์ิต้านอนุมูล

อิสระให้ค่า IC
50

 เท่ากับ 7.36±0.081 ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร ต่อมาในปี ค.ศ. 2018 Rutnakornpituk  

และคณะ [22] ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและตรวจหา

ปรมิาณสารประกอบฟีโนลกิและฟลาโวนอยด์จากส่วนใบ 

ลำ�ำต้นและราก พบว่าปริมาณสารประกอบฟีโนลิกสูงสุด

ใน ราก ลำ�ำต้น และใบ เท่ากับ 15.58±0.67, 8.75±0.33 

และ 6.21±0.15 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัม

สารสกัด ตามลำ�ำดับ และตรวจพบปริมาณสารประกอบ

ฟลาโวนอยด์สูงสุดในราก ลำ�ำต้น และใบ เท่ากับ 

22.12±0.89, 13.26±0.45 และ 5.92±0.75 มิลลิกรัม

สมมลูของเคอร์ซตินิต่อกรัมสารสกัด และผลการทดสอบ

ฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH สูงสุดจากราก ลำ�ำต้น  

และใบที่สกัดด้วยเมทานอล พบว่าให้ค่า IC
50

 เท่ากับ 

118.7±1.12, 167.8±1.33 และ 282.0±0.85 ppm  

และ Singh และคณะ ในปี ค.ศ. 2016 [23] ศึกษาฤทธิ์

ของสารสกัดจากพุทธรักษาโดยใช้ตัวทำ�ำละลายอินทรีย์

หลายชนิดได้แก่ ปิโตเลยีมอเีทอร์ คลอโรฟอร์ม เอทานอล 

และน้�้ำำ ในการยับยั้งจุลินทรีย ์ด ้วยวิธี agar well 

diffusion ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดจากใบพุทธรักษา

ทีส่กดัดวยเอทานอลมฤีทธิใ์นการยบัยัง้จลุนิทรย์ีทดสอบ

ได้ดีทีส่ดุ โดยสามารถยบัยัง้ได้ทัง้แบคทเีรยีและราจำ�ำนวน 

10 สายพันธุ์ (Micrococcus luteus, S. aureus, P. 

aeruginosa, Klebsiella pneumonia, E. coli, 

Streptococcus mutans, Aspergillus niger, A. 

flavus, Fusarium solani และ Nigrospora oryzae) 

ให้ค่าเส้นผ่านศูนย์กลางวงใสในช่วง 10±0.01 – 19±0.02 

มิลลิเมตร ซ่ึงในปี ค.ศ. 2015 Al-Snafi [24] รายงาน 

องค์ประกอบของสารออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของ

พุทธรักษาซึ่งมีการนำ�ำส่วนต่าง ๆ  ของพุทธรักษามาใช้

ประโยชน์ทางการแพทย์ ได้แก่ ใบ ดอก และราก เป็นต้น 

โดยมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ และยับยั้ง

แบคทีเรีย ซึ่งสารสกัดจากใบและดอกของพุทธรักษาที่

สกัดด้วยเมทานอลและเอทิลอะซิเตทสามารถยับยั้ง

แบคทีเรีย Bacillus subtilis และ S. aureus ได้ดี และ

ล่าสุดในปี ค.ศ. 2021 Hosur และ Handral [25] 

รายงานศักยภาพของพทุธรกัษาซึง่นำ�ำมาใช้ทางการแพทย์ 

ซ่ึงมีศักยภาพในการยับยั้งแบคทีเรีย ยับยั้งเช้ือรา และ

ต้านอนุมูลอิสระได้ดี โดยตรวจพบสารพฤกษเคมีหลาย

ชนิด ได้แก่ อัลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ ไกลโคไซน์ 

คาร์โบไฮเดรต กรดไขมัน โปรตีน ฟีโนลิก แทนนิน และ

ซาโปนิน เป็นต้น 

จากข้อมลูผลการศกึษาเหน็ได้ว่าสารสกดัจากพชื

ชนิดเดียวกันอาจมีฤทธิ์ในการยับยั้งจุลินทรีย์และฤทธิ์

ต้านอนุมูลอิสระที่แตกต่างกันได้ ขึ้นกับหลายปัจจัยทั้ง

แหล่งทีป่ลูกพชื ฤดกูาล สภาพแวดล้อมบรเิวณเพาะปลูก 

และอายุของพืช เป็นต้น ซึ่ง Jirakiattikul และคณะ ใน

ปี ค.ศ. 2018 [26] ศึกษาผลของระยะเวลาเพาะเลี้ยงต่อ

ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระของหัวข้าวเย็นเหนือใน

สภาพปลอดเชื้อ จากผลการศึกษาพบว่าระเวลาที่เพาะ

เลี้ยงข้าวเย็นเหนือเป็นเวลา 12 สัปดาห์ มีปริมาณสาร

ประกอบฟีโนลิกและฟลาโวนอยด์สูงที่สุด ขณะเดียวกัน

มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ดีที่สุด ให้ค่า IC
50 

เท่ากับ 

15.75±0.88 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร โดยพบปริมาณ 
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ฟีโนลิกและฟลาโวนอยด์เท่ากับ 4.92±5.88 มิลลิกรัม

สมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมสารสกัด107.56±7.19 

มลิลกิรมัสมมูลของเคอร์ซตินิต่อกรัมสารสกดั ตามลำ�ำดบั 

โดยสารทีม่ฤีทธิต้์านออกซเิดชนัหรอืฤทธิต้์านอนมุลูอสิระ 

ได้แก่ สารประกอบฟีโนลกิ ฟลาโวนอยด์ แอนโธไซยานนิ 

แคโรทีนอยด์ เป็นต้น ซึ่งสารเหล่านี้ส ่วนใหญ่จะมี

โครงสร้างที่ประกอบด้วยหมู่ไฮดรอกซิลที่เกาะบนวง 

เบนซีนตั้งแต่ 2 หมู่ขึ้นไป โดยหมู่ functional group 

เหล่านี้มีบทบาทสำ�ำคญในการดักจับอนุมูลอิสระไม่ให้ไป

กระตุน้ หรอืก่อให้เกดิปฏกิริยิาออกซเิดชนัได้ โดยการให้

อนุมูล H• แก่อนุมูลอิสระเหล่าน้ัน [27] นอกจากน้ีจาก

รายงานรวบรวมงานวิจัยและการใช้ตำ�ำรับยาสมุนไพร

รักษาโรคผวิหนงัของภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทยพบว่า 

ข้าวเยน็เหนอืเป็นสมนุไพรทีม่คีวามถีใ่นการนำ�ำมาใช้รกัษา

โรคผิวหนังมากที่สุด FR เท่ากับ 4.2 [28]

4. สรุป
จากการศึกษาศักยภาพของสารสกัดหยาบจาก

สมุนไพรไทยทั้ง 5 ชนิด ในการยับยั้งจุลินทรีย์และต้าน

อนุมูลอิสระ รวมทั้งหาปริมาณสารประกอบฟีโนลิกและ

ฟลาโวนอยด์ พบว่าสารสกัดมีศักยภาพในการยับยั้ง

จุลินทรีย์และต้านอนุมูลอิสระ DPPH ได้ดี โดยสารสกัด

จากข้าวเยน็เหนอืทีส่กัดดวยเอทานอลและเทลิอะซเิตทมี

ประสิทธิภาพดีที่สุด โดยยับยั้งได้ท้ังแบคทีเรีย ยีสต์  

และราฝอย รวมทั้งหมด 8 สายพันธุ์ ให้ค่า MIC ในช่วง 

0.05-12.8 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และสำ�ำหรับผลการ

ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ พบว่ามีเพียงสารสกัด 

เอทานอลท่ีมีฤทธ์ิยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ในระดับ  

80-90 เปอร์เซน็ต์ โดยสารสกดัจากข้าวเยน็เหนอืสามารถ

ยับยั้งอนุมูลอิสระได้ดีที่สุดให้ค่า IC
50

 3.08±0.49 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรซึ่งสัมพันธ์กับปริมาณสารพฤกษ

เคมีที่ตรวจพบทั้งปริมาณฟีโนลิกและฟลาโวนอยด์ที่พบ

สงูทีส่ดุในสารสกัดหยาบจากข้างเยน็เหนอื จากข้อมลูงาน

วิจัยนี้เห็นได้ว่าสารสกัดสมุนไพรไทยที่ศึกษา โดยเฉพาะ

ข้าวเยน็เหนอืมศัีกยภาพสงูสดุทัง้สามารถยบัยัง้จลุนิทรย์ี

ก่อโรคและสามารถต้านอนุมูลอิสระได้ดี จึงอาจใช้เป็น

แหล่งข้อมูลและเป็นแหล่งทางเลือกเพื่อนำ�ำไปศึกษาการ

ยับยั้งจุลินทรีย์ก่อโรคโดยเฉพาะกลุ่มที่ด้ือยาและฤทธิ์

ต้านอนุมูลอิสระชนิดอื่น ๆ  ในอนาคต

5. กิตติกรรมประกาศ	
ผูว้จิยัขอขอบพระคุณศาสตราจารย์ ดร.วชัรนิทร์ 

รุกขไชยศิริกุล และ ศาสตราจารย์ ดร.เสาวลักษณ์  

พงษ์ไพจิตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ อาจารย ์

ผู้มอบความรู้และให้การสนับสนุนตลอดมา 
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