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Abstract 
The concept of affect has expanded in terms of both process and force. The return 

to Spinoza's 'Affectus' and 'Affectio' has broadened its scope beyond emotion and feeling. 
It now describes the driving force, indicating the probability that it will lead to a variety of 
expressions or even the absence of any visible manifestation.  The literature on ASMR 
studies, reviewed by the authors, suggests that ASMR is an overlapping area of emotion, 
feeling, and affect.  ASMR has also been shown to correlate with emotions associated with 
intimacy and caring, which can be linked to the phenomena related to sexual experiences. 
The literature demonstrates the possibility of applying affect theory to explain social 
phenomena in terms of the body's automatic reactions, which occur unconsciously, 
including emotions, feelings, and experiences that affect a person when receiving ASMR 
stimulations consciously.  Accordingly, it is impossible to ignore the influence of languages, 
identities, and representations, which can be connected to cognitive experiences.  This 
understanding has greatly aided in comprehending the phenomenon and popularity of 
ASMR videos in Thai society. 
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บทคัดย่อ 
 แนวคิดเกี่ยวกับผัสสารมณ์ (Affect) ได้ขยายออกไปอย่างกว้างขวางมีทั้งในแง่ที ่

หมายถึง กระบวนการ (Process) และพลัง (Force) จากการกลับไปหาแนวคิดของ Spinoza 
ที ่ ให ้ความสำคัญกับทั ้ง Affectus ก ับ Affectio โดยขยายขอบเขตไปไกลกว่าอารมณ์ 
(Emotion) และความรู้สึก (Feeling) เพื่อที่จะอธิบายพลังที่นำไปสู่การแสดงออกในรูปแบบที่
หลากหลายไปจนถึงการไม่แสดงออกถึงอะไรเลย ข้อมูลที่ได้จากงานศึกษาเกี่ยวกับ ASMR  
โดยใช้แนวคิดเกี่ยวกับผัสสารมณ์ที่ผู้เขียนได้ทำการทบทวนวรรณกรรมได้ชี้ให้เห็นว่า ASMR 
เป็นพื้นที่ซึ่งเหลื่อมซ้อนกันของอารมณ์ ความรู้สึกและผัสสารมณ์ ทั้งยังแสดงให้เห็นว่า ASMR 
มีความสัมพันธ์กับอารมณ์ความรู้สึกที่สัมพันธ์กับความใกล้ชิด และการดูแลเอาใจใส่สามารถ
เชื่อมโยงไปถึงประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ งานศึกษาเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้
ของการนำเอาทฤษฎีผัสสารมณ์ (Affect theory) ไปใช้ในการอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมที่
เกี ่ยวข้องกับการตอบสนองของประสาทรับความรู้สึกอัตโนมัติ (Autonomous Sensory 
Meridian Response: ASMR) ทั้งในด้านที่เป็นปฏิกิริยาอัตโนมัติของร่างกาย ซึ่งเกิดก่อน 
การรู้คิดไม่สามารถอธิบายถึงต้นสายปลายเหตุได้ เนื่องจากเกิดขึ้นโดยไม่รู้ตัว รวมถึงอารมณ์
ความรู้สึก ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับบุคคลจากการได้รับการกระตุ้น ASMR ที่เกิดขึ้นใน
ขณะที่เกิดขึ้นโดยรู้ตัว มีความสัมพันธ์กับความหมาย ภาพตัวแทน และอัตลักษณ์ที่เกี่ยวข้อง
กับบุคคล ทำให้ผู ้เขียนพบว่าทฤษฎีผัสสารมณ์จะเป็นตั วนำทางในการทำความเข้าใจ
ปรากฏการณ์และความนิยม เรื่องราวเกี่ยวกับประสบการณ์ อารมณ์และความรู้สึกที่เกี่ยวข้อง
กับการบริโภควิดีโอ ASMR ของผู้คนในสังคมไทยได้เป็นอย่างดี 
 

ค าส าคัญ: ทฤษฎีผัสสารมณ์, วิดีโอการตอบสนองของประสาทรับความรู้สึกอัตโนมัติ , วิดีโอ 
 ASMR 
 

บทน า  
บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื ่อง เสียงกระซิบจากเธอ: ปฏิบัติการ  

ของศ ิลป ิน ASMR (ASMRtists)  ส ู ่ผ ัสสารมณ์ของผ ู ้ เสพ ( ASMRers) โดยผ ู ้ เข ียนม ุ ่ ง 
ความสนใจไปที่ปรากฏการณ์ทางสังคมเกี ่ยวกับการตอบสนองของประสาทรับความรู้สึก
อัตโนมัติ (Autonomous Sensory Meridian Response: ASMR) ปรากฏการณ์ในวิดีโอ ASMR 
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การปฏิบัติการในการสร้างสรรค์วิดีโอ รวมถึงผลต่อผู ้เสพวิดีโอทั ้งอารมณ์ ความรู ้สึก  
การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นกับร่างกายที่มาจากการกระตุ้นจากการรับชมวิดีโอ ASMR ด้วยเหตุนี้
ผู ้เขียนจึงมีความต้องการในการมองหาแนวคิดทฤษฎีที ่ม ีความเหมาะสมสำหรับนำไป
ประยุกต์ใช้เป็นกรอบในการมองปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น โดยมุ่งไปที่แนวคิดทางมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ที่ให้ความสนใจกับอารมณ์และร่างกาย จึงเป็นที่มาของการมองหาความ
เป็นไปได้ในการนำทฤษฎีผัสสารมณ์ (Affect theory) ที่ให้ความสำคัญกับการเชื่อมต่อของจิต 
(Mind) และกาย (Body) มาประยุกต์ใช้ในการศึกษา ในบทความนี้จึงเป็นการนำเสนอตัวบท
ของทฤษฎี ข้อมูลที่มาจากการทบทวนงานศึกษาเกี่ยวกับวิดีโอ ASMR ที่ใช้ทฤษฎีนี้เป็นกรอบ
แนวคิดในการศึกษา เพื่อให้เห็นถึงแนวทางที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาของผู้เขียน 

ในบทความนี้ผู้เขียนนำเสนอข้อมูลแบ่งเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 1) การทำความรู้จักกับ
ทฤษฎีผัสสารมณ์ 2) งานศึกษา (อธิบาย) เกี ่ยวกับวิดีโอ ASMR ที ่ใช้ทฤษฎีผัสสารมณ์  
3) บทวิเคราะห์ถึงแนวทางในการประยุกต์ใช้ทฤษฎีผัสสารมณ์ในการศึกษาเกี่ยวกับวิดีโอ 
ASMR และ 4) บทสรุป สำหรับเนื้อหาในส่วนแรกจะเป็นข้อมูลเกี ่ยวกับตัวบทของทฤษฎี  
ที่แสดงให้เห็นถึงหัวเลี้ยว (Turn) ซึ่งหันกลับไปให้ความสนใจกับอารมณ์ความรู้สึก (Affective 
turn) โดยเกิดจากข้อวิพากษ์ที ่ม ีต่อกระแสความคิดแบบหลังสมัยใหม่ ( Postmodern) 
เนื ่องจากหลังสมัยใหม่ได้ให้ความสำคัญกับการทำงานของภาษา การใช้ภาพตัวแทน 
(Representation) การประกอบสร้างทางสังคม (Social construction) ที ่ เก ิดขึ ้นจาก
กระบวนการภายในสังคมนั้น ๆ เช่น การให้คุณค่ากับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง กฎเกณฑ์ที่ถือปฏิบัติร่วมกัน
ในสังคม การกลับไปให้ความสนใจประเด็นเรื่องของอารมณ์ความรู้สึกนี้ ยังสะท้อนให้เห็นถึง
การกลับไปให้ความสนใจกับร่างกาย ในขณะเดียวกันยังแสดงถึงการต่อต้านความเป็นคู่ตรงกัน
ข้ามระหว่างจิตและกายอีกด้วย2 ที่ได้แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลทางความคิดของนักปรัชญา อาทิ 
Baruch Spinoza (1632-1677) นักปรัชญาคนสำคัญในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 17 ในส่วนที่สอง

                                                          
2 ดังกล่าวนี้เป็นผลมาจากพื้นฐานส าคัญของปรัชญาตะวันตกท่ีมาจากการมองกายและจิตแบบแยกส่วน เห็นได้จากทัศนะของ 

René Descarte (1596-1650) ที่มองว่ากายและจิตนั้นแม้จะมีความใกล้ชิดกัน แต่กลับมีแก่นแท้ท่ีแตกต่างกัน กล่าวคือ  
กายนั้นคือ ความรู้สึก ความบังเอิญ และความไม่แน่นอน ส่วนจิตคือ ความจริง ความมั่นคง และความมั่นใจ (Fei, 2020)  
การมองกายกับจิตท่ีแยกออกจากกัน การมองว่าจิตควบคุมการคิด (การรู้คิดผ่านสมอง) ท่ีมีความเป็นเหตุเป็นผลซึ่งอยู่เหนือ
ร่างกายดังในทัศนะของเดการ์ต การแยกออกจากกันระหว่างการได้ยินกับการมองเห็น ไปจนถึงการให้ความส าคัญกับผัสสะใด
ผัสสะหนึ่งมากกว่าผัสสะด้านอ่ืน เป็นความสืบเนื่องท่ีมาจากการแยกคู่ตรงกันข้ามในปรัชญาตะวันตก 
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เป็นการทบทวนงานศึกษาที่ผู้เขียนได้สืบค้นข้อมูลจาก Google Scholar โดยการใช้คำสำคัญ
คำว่า “ASMR” และ“Affect theory” ในการสืบค้นทำให้ผู ้เขียนพบผลงานทางวิชาการ 
จำนวน 16 ชิ้น โดยเป็นผลงานที่เผยแพร่ในช่วง ค.ศ.2016-2022 (นับตั้งแต่ที่ได้มีการนิยาม
ศัพท์คำว่า ASMR ขึ้นใน ค.ศ.2010) ผู้เขียนได้เลือกผลงานมาใช้ประกอบการทบทวนทั้งหมด 
5 ชิ้น โดยแต่ละชิ้นได้แสดงให้เห็นถึงแนวทางและความเป็นไปได้ในการประยุกต์ใช้ทฤษฎีผัส
สารมณ์กับการศึกษาวิดีโอ ASMR ในส่วนที่สามเป็นบทวิเคราะห์ที่แสดงให้เห็นถึงแนวทางและ
ความเป็นไปได้ในการใช้ทฤษฎีผัสสารมณ์จากงานศึกษาทั้ง 5 ชิ้นนี้ โดยแสดงให้เห็นว่าผู้เขียน
สามารถนำเอาทฤษฎีผัสสารมณ์นี ้ไปประยุกต์ใช้กับการศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคม 
ปรากฏการณ์ในวิดีโอ ASMR การสร้างสรรค์การปฏิบัติการในการสร้างวิดีโอ รวมถึงผลที่
เกิดขึ้นต่อผู้เสพวิดีโอ ASMR ได้อย่างไร  

 

การท าความรู้จักกับทฤษฎีผัสสารมณ์3 (Affect theory) 
กระแสทางความคิดการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ (Paradigm shift) ในช่วงครึ่งหลัง

ของคริสต์ศตวรรษที่ 20 คือ กระแสความคิดแบบหลังสมัยใหม่ (Postmodern) ในแวดวงทาง
วิชาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เรียกว่า กระแสความคิดแบบหลังโครงสร้างนิยม 
(Poststructuralism) ที่ตั้งคำถามต่อกระแสความคิดต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลมาในยุคของการรู้แจ้ง 
(Enlightenment) ในช่วงราวคริสต์ศตวรรษที่ 18 ในช่วงเวลานี้ได้ให้ความสำคัญกับการ
ทำงานของภาษา ให้ความสนใจเกี่ยวกับการประกอบสร้างทางสังคม (Social construction) 
ภาพตัวแทน (Representation) (ชูศักดิ ์ ภัทรกุลวณิชย์ , 2564) ในขณะที่ช่วงต้นถึงกลาง
ทศวรรษที่ 1990 นักทฤษฎีเชิงวิพากษ์และนักวิพากษ์วัฒนธรรมได้รับการเชื้อเชิญไปสู่หัวเลี้ยว 
ซึ่งเกิดจากการสร้างข้อถกเถียงเกี่ยวกับข้อจำกัดของหลังโครงสร้างนิยมและการรื ้อสร้าง 

                                                          
3 ในบทความชิ้นนี้ผู้เขียนใช้ค าว่า “ผัสสารมณ์” แทนค าทับศัพท์ในภาษาไทยว่าเอฟเฟคส์ ซึ่งในโครงการเมธีวิจัยอาวุโส  

การสร้างการรับรู้ในสังคมไทย ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร (2562) ได้ใช้ค าทับศัพท์ “แอฟเฟ็คท์” แทนค าในภาษาอังกฤษว่า 
“Affect” แต่ในงานศึกษานี้ผู้เขียนได้เลือกใช้ค าท่ีชัยรัตน์ พลมุข ใช้ในการน าเสนอเรื่อง Affective Turn  หัวเล้ียวสู่ทฤษฎีผัส
สารมณ์ ในเวทีวิจัยมนุษยศาสตร์ไทย นววิถี วิธีวิทยา New Turns in the Humanities พ.ศ. 2561 และได้ใช้ในงานวิจัย
ทฤษฎีผัสสารมณ์ (Affect theory) กับการศึกษาวรรณกรรมท่ีตีพิมพ์ใน พ.ศ.2562 โดยใช้ค าว่า Affect ในภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาไทยว่า “ผัสสารมณ์” ผัสสารมณ์ มาจากค าว่า ผัสสะ และ อารมณ์ ท่ีอยู่ในความเหล่ือมซ้อนของกาย (Body) กับจิต 
(Mind) ในแวดวงทางวิชาการยังคงมีข้อถกเถียงเกี่ยวกับผัสสารมณ์ (Affect) กับอารมณ์ (Emotion) อยู่อย่างต่อเนื่องด้วย  
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(Post-structuralism and deconstruction) ด ังท ี ่  Rei Terada เสนอว ่าได ้มองข ้ามใน
ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึก เมื่อ Terada สร้างข้อถกเถียงต่อไปถึงหัวเลี้ยวสู่ผัส
สารมณ์ (Affective turn) ที่ขยายไปยังประเด็นด้านวัฒนธรรม อัตลักษณ์ และร่างกายใน
ทฤษฎีวิพากษ์ภายใต้อิทธิพลของหลังโครงสร้างนิยมและการรื้อสร้างให้หันกลับไปให้ความ
สนใจกับร่างกาย การหันกลับไปให้ความสำคัญกับร่างกายนั้น เป็นหัวเลี้ยวที่สำคัญในทาง
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เป็นการดึงเอาแนวคิดทฤษฎีในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 20 ไม่ว่า
จะเป็นจิตวิเคราะห์ ทฤษฎีเกี่ยวกับร่างกาย ทฤษฎีสตรีนิยม ทฤษฎีเกี่ยวกับความเศร้าโศกและ
ความเจ็บปวด ฯลฯ กลับมาเพื่อทำความเข้าใจว่าอารมณ์นั ้นปรากฏขึ้น มีการหมุนเวียน 
สามารถนำมาปรับใช้ และมีกระบวนการอย่างไร ซึ่งสอดคล้องกับการให้ความสนใจเกี่ยวกับ
การเมืองเชิงวัฒนธรรมของอารมณ์ (Athanasiou et al., 2008; Clough, 2008) 

การสร้างข้อถกเถียงจากข้างต้นได้แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลทางความคิดของนักปรัชญา 
อาทิ Baruch Spinoza (1632-1677) นักปรัชญาคนสำคัญในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 17 ผ่าน 
Gilles Deleuze (1925-1995) ที่ได้วางแนวคิดเกี่ยวกับผัสสารมณ์ในฐานะที่เป็นพลังทางกาย
ที่มาก่อนบุคคล สามารถเพิ่มขึ้นหรือลดลงตามศักยภาพการทำงานของร่างกายในขณะนั้น 
และเป็นที่มาของทฤษฎีผัสสารมณ์ที่ในแวดวงวิชาการในเวลาต่อมาได้พัฒนาต่อ โดยมีจุดร่วม
อยู่ที่ความต้องการในการต่อต้านความเป็นคู่ตรงกันข้ามระหว่างกายกับจิต ให้ความสำคัญกับ
ร่างกาย ความรู้สึกทางกาย เงื่อนไขทางอารมณ์ ทั้งนี้สามารถแบ่งออกได้เป็นแนวทางที่มีจุด
สนใจแตกต่างกัน 2 แนวทาง ในแนวทางแรกเห็นได้จาก Silvan Tomkins นักจิตวิทยาที่มี
ผลงานในช่วงต้นคริสต์ทศวรรษที่ 1960 ที่แสดงให้เห็นว่าปัจเจกบุคคลมีกลไกการต่อรองทาง
สังคม และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่มีความซับซ้อนและมีความสัมพันธ์กับโครงสร้างของ
ความรู้สึกรวมถึงปฏิกิริยาตอบโต้อย่างไร และแนวทางของ Brian Massumi ที่มองว่าผัส
สารมณ์มีความสำคัญต่อการทำความเข้าใจภาวะของการแยกออกจากกันไม่ได้ของความคิด 
(จิต) และความรู้สึก (กาย) (Doss, 2009; Massumi et al., 2019; Ott, 2017) 

มุมมองที่หลากหลายและข้อถกเถียงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับทฤษฎีผัสสารมณ์นั้นมี
พื้นฐานมาจาก Spinoza ที่มองว่าร่างกายสามารถได้รับผลกระทบในหลากหลายทาง อยู่ที่
อำนาจของกิจกรรมซึ่งจะทำให้เกิดการเพิ่มขึ้นหรือลดลง (Massumi, 2002, p.15; Schaefer, 
2019) สำหรับ Spinoza แล้วสรรพส่ิงที่ประกอบขึ้นจากคุณสมบัติที่เป็นอนันต์ แต่ละส่วนล้วน
แล้วแต่แสดงให้เห็นถึงสาระสำคัญของความเป็นนิรันดร์ มุมมองของการต้านความเป็นคู่
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ตรงกันข้ามของสรรพสิ่งได้ถูกถักทอไปสู่ทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างกายกับจิต ทั้งยังพิจารณา
ถึงการหลอมรวมกันของคู่ตรงกันข้ามนี้ โดยเป็นไปในทิศทางตรงกันข้ามของแนวคิดแบบ 
René Descartes (Schaefer, 2019) Spinoza ได้ยืนยันถึงพื้นฐานสำคัญของความเป็นหนึ่ง
เดียวของสรรพสิ่ง โดยปฏิเสธความเข้าใจทางปรัชญาของจิตที่ทำงานอยู่ภายนอกของกฎ
ธรรมชาติทั่วไป Spinoza ยืนยันว่า “หากสิ่งต่าง ๆ ไม่มีอะไรเหมือนกัน สิ่งหนึ่งก็ไม่สามารถ
เป็นสาเหตุของอีกสิ่งหนึ่งได”้ (Deleuze, 1978; Schaefer, 2019)  

ในประเด็นที่เกี ่ยวข้องกับการทำความเข้าใจ Spinoza ผ่าน Deleuze นั้น มีอยู่ 3 
ประเด็นด้วยกัน ได้แก่ 1) ภววิทยาใน เชิงของความสัมพันธ ์ (Relational ontology)  
2) การสถาปนาขึ้นของการทำงานร่วมกันของการส่งผลกระทบและการได้รับผลกระทบ และ 
3) พลวัตและพหุศูนย์กลางในการทำความเข้าใจอำนาจ (Slaby & von Scheve, 2019) 
Deleuze เริ่มต้นด้วยคำเตือนคำศัพท์บางอย่าง เนื่องจากได้พบกับปัญหาการแปลคำสองคำใน
ภาษาละติน ได้แก่ “Affectio” และ “Affectus” ซึ่งประเด็นดังกล่าวนี้ทำให้เกิดเป็นแนวทาง
และข้อถกเถียงที่สามารถแบ่งออกเป็น 2 แนวทางใหญ่ตามที่ผู้เขียนได้กล่าวถึงแล้วข้างต้น  
ซึ่งเกิดจากความแตกต่างของการอธิบาย “Affectio” และ “Affectus” โดย Deleuze ได้ใช้
คำว่า “Affection” หมายความถึง “Affectio” และใช้คำว่า “Affect” หมายความถึง 
Affectus ของ Spinoza (Deleuze, 1978)  

 Deleuze ได้อธิบายว่า “Affectio” เป็นสภาวการณ์ของร่างกายที่มีเป้าหมายต่อการ
แสดงออกของร่างกายอื่น เช่น เมื่อรู้สึกถึงแสงแดดที่สาดส่องมาถึงตัว กับ แสงแดดสาดส่องมา
ที่ตัว ดังกล่าวนี้มันเกิดจากการที่แสงอาทิตย์ที ่ส่งผลกระทบต่อร่างกายของเรา กล่าวคือ 
แสงอาทิตย์เป็นร่างกายหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อร่างกายของเราในฐานะอีกร่างกายหนึ่ง มาจาก
พื้นฐานของแนวคิดของ Spinoza ที่ว่าปฏิบัติการไม่สามารถเกิดขึ้นได้ในระยะไกล หากแต่
ต้องการมีการติดต่อสัมพันธ์กันที่ซึ่งเป็นการผสมผสานของร่างกายต่าง ๆ เป็นการรวมกันของ
สองร่างกาย ที่ร่างกายหนึ่งกระทำการต่อร่างกายอื่น และร่างกายอื่นนั้นรับรู้ได้ถึงการกระทำ
ดังกล่าว Deleuze ได้ยกถ้อยความที่แสดงให้เห็นถึงมุมมองในการวิเคราะห์ของ Spinoza  
ที่ว่า “ฉันมองเห็นดวงอาทิตย์เป็นจานแบนซึ่งอยู่ห่างออกไป 300 ฟุต” มุมมองของเขาที่มีต่อ
ดวงอาทิตย์กลายเป็นสิ่งที่มีส่วนในการเป็นรากฐานให้กับร่างกาย ในหนทางที่ร่างกายถูก
ประกอบขึ้น มากกว่าการที่จะบอกว่าดวงอาทิตย์ถูกประกอบสร้างขึ้นมาอย่างไร การที่จะ
สามารถรับรู้เกี่ยวกับดวงอาทิตย์มาจากการรับรู้ผ่านการมองเห็น ในขณะเดียวกันเหล่าแมลงก็
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ย่อมที่จะรับรู้เกี่ยวกับดวงอาทิตย์ในแบบที่แตกต่างกันออกไปด้วย (Deleuze, 1978) ดังกล่าว
นี้เป็นสภาวการณ์เฉพาะของการตอบสนองของร่างกายหนึ่งต่อร่างกายอื่นที่เกิดจากการได้รับ
ผลกระทบที่ส่งผลต่อการแสดงออกทางอารมณ์ (Manifest emotion) มุมมองดังกล่าวนี้เป็น
หมุดหมายสำคัญของจิตวิทยาร่วมสมัยและการทำความเข้าใจทางประสาทวิทยา (Ott, 2017, 
p.2)  

สำหรับในส่วนของ “Affectus” Deleuze ให้คำอธิบายว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงอย่าง
ต่อเนื่องของพลังที่มีอยู่ของใครบางคน ตราบเท่าที่การเปลี่ยนแปลงนี้ถูกกำหนดความมุ่งมั่น 
เป็นการดำเนินอย่างต่อเนื่องของการเปลี่ยนแปลงอำนาจในการแสดงออก การเปลี่ยนแปลงที่
ดำเนินอยู่อย่างต่อเนื่องของพลังของบุคคลในการดำรงอยู่ การเลื่อน การจมลงไป หรือการ
ขึ้นมาของอำนาจในการแสดงออก ดังกล่าวนี้คือการให้ความสำคัญกับความต่อเนื่องของ
ร่างกาย ความแตกต่างของความเข้มข้นที่เพิ่มขึ้น-ลดลงในศักยภาพการแสดงออกของร่างกาย 
เป็นเรื่องของพลังที่มีอำนาจในการผลิต (Productive force) แนวคิดดังกล่าวนี้ได้ส่งอิทธิพล
ต่อความคิด Deleuze ที่นำไปสู่การเกิดมุมมองที่มองผัสสารมณ์ในฐานะของพลัง เป็นความ
เข้มข้นที่มาก่อนความเป็นบุคคล (Pre-personal intensity) มีความสัมพันธ์กับภาวะทาง
ประสบการณ์หนึ่งของร่างกายที่เดินทางไปสู่สิ่งอื่น ทั้ งยังแสดงให้เห็นถึงนัยของการเพิ่ม-ลด
ของศักยภาพร่างกายในการแสดงออก (Deleuze, 1978; Massumi, 1987, p.xvi; Ott, 
2017, p.2)  

มุมมองที่เกี่ยวข้องกับ Affectio และ Affectus นี้ ได้นำไปสู่การถกเถียงในแวดวง
วิชาการอย่างกว้างขวาง เพื่อให้เห็นถึงความแตกต่างของสองแนวทาง ในเบื้องต้น ในที่นี ้ 
ผู ้เขียนจะขอยกเอาแนวคิดของ Tomkins นักจิตวิทยา และ Massumi นักปรัชญาและ 
น ักส ังคมศาสตร ์ ผ ู ้แปล A thousand plateaus ของ Deleuze และ Guattari ในโลก
ภาษาอังกฤษ สำหรับสาเหตุที่นำเอาแนวคิดของทั้งสองมาอธิบายในเบื้องต้นนี้ เพราะถือได้ว่า
เป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการบุกเบิกแนวทางการศึกษาผัสสารมณ์ ซึ่งมีที่มาจากแนวคิดของนัก
ปรัชญาที่เป็นต้นธารของสปิโนซาเห็นได้ชัดเจนจากมาสซูมิ อย่างไรก็ตาม ในส่วนของทอมกินส์
นั ้นแม้ว ่าในงานของเขาจะไม่ได้ม ีการอ้างอิงถึงต้นธารของแนวคิดที ่มาจากสปิโนซา  
แต่ก็พอที่จะทำให้เห็นถึงอิทธิพลของนักปรัชญาฝรั่งเศสผู้นี้ในแวดวงการศึกษาทางด้านปรัชญา
ในสหรัฐอเมริกา โดยเฉพาะในช่วงปลายคริสต์ศตวรรษที่ 19 
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ผู้เขียนจะเริ่มจากข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดของ Tomkins ที่ได้อธิบายว่าผัสสารมณ์เป็น
ผลผลิตของพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) และจิตวิเคราะห์ (Psychoanalysis) นำไปสู่การ
ใช้ผัสสารมณ์เพื่อการสร้างแรงบันดาลใจและขับเน้นให้เกิดการแสดงออก เขาได้นิยามผัสสาร
มณ์ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ผัสสารมณ์เชิงบวก ผัสสารมณ์เชิงลบ และผัสสารมณ์เป็นกลาง ผัส
สารมณ์มีอำนาจที่ส่งอิทธิพลไปถึงจิตสำนึกโดยขยายความเกี่ยวกับการคำนึงถึงของสภาวะ
ในทางชีวภาพของเรา สำหรับตัวอย่างในการอธิบายกลไกของผัสสารมณ์ตามแนวทางนี ้
สามารถเทียบเคียงได้กับกลไกของความเจ็บปวด หากเราตัดมือของเรา เราก็จะมองเห็นว่า
เลือดมันกำลังออก การรับความเจ็บปวดต้องมีประสบการณ์ มีคลังของข้อมูลในร่างกายในเรื่อง
นั้น เราจะต้องรู้ว่าเราต้องทำอย่างไรเพื่อที่จะจัดการกับมัน ต้องรีบจัดการกับมันหรือไม่ เฉก
เช่นเดียวกับรถยนต์ของเราที่ต้องทำการซ่อมแซม เราอาจปล่อยมันไปจนถึงสัปดาห์หน้าค่อย
จัดการเมื่อเรามีเวลา แต่สำหรับกลไกของความเจ็บปวดนั้นเหมือนกลไกของผัสสารมณ์ที่ทำให้
การคำนึงถึงของเราเกี่ยวกับความบาดเจ็บนั้นเพิ่มมากขึ้น นำไปสู่การให้ความสนใจแผลที่เรา
ตัดมือของตนเองนั้นอย่างเร่งด่วน ดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นว่าผัสสารมณ์เป็นนามธรรมที่สามารถ
เคลื่อนที่ไปสู่ความเป็นรูปธรรมได้ จึงสรุปได้ว่า ผัสสารมณ์มีบทบาทสำคัญในการกำหนด
ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายของเรา สิ่งแวดล้อม ประสบการณ์แบบอัตวิสัย ที่เรารู้สึก/เราคิด 
ในฐานะที่เป็นผัสสารมณ์ซึ ่งหล่อหลอมไปสู่ประสบการณ์ (Ott, 2017, pp.4-5; Shouse, 
2005) แนวทางดังกล่าวนี้ได้ส่งอิทธิพลมายัง Eve Sedgwick (1950-2009) นักวิชาการชาว
อเมริกันทางด้านเพศสภาวะศึกษาและเควียร์ (Queer) รวมถึง Lauren Berlant (1957-2021) 
นักวิชาการชาวอเมริกันที่สนใจทฤษฎีทางสังคม เป็นที่รู ้จักในทฤษฎีเควียร์ ซึ่งการนำเอา
แนวทางของ Tomkins มาใช้โดยแนวทางของทั้ง Sedgewick และ Berlant ได้แสดงให้เห็น
ถึงการศึกษาอัตลักษณที่นำอารมณ์ความรู้สึกเข้ามาร่วมด้วย และยังคงให้ความสำคัญกับความ
เป็นอัตบุคคล รวมถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

 สำหรับในส่วนของแนวคิดของ Massumi ที่ได้รับอิทธิพลมาจาก Deleuze ในผลงาน
ของเขา เรื่อง The Autonomy of Affect (1995) ได้แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาแนวคิดใน
มุมมองดังกล่าวนี้เป็นการมองในลักษณะที่ผัสสารมณ์เป็นพลังที่มีความเข้มข้น ( Intensive 
force) โดยให้ความสำคัญกับพลังของวัตถุ (Thing-power) การศึกษาผัสสารมณ์ในมุมมองที่
เกี ่ยวข้องกับพลังความเข้มข้นนี ้ (Affect as intensive force) มีความเกี ่ยวข้องกับการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งปรากฏขึ้นเมื่อร่างกายได้เข้ามาปะทะหรือเข้ามาสัมผัสกันที่เป็น
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ผลมาจากสิ่งเร้าภายใน ผัสสารมณ์ในมุมมองนี้ไม่ใช่ทั้งความรู้สึกและอารมณ์ หากแต่เป็นการ
แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนจากสถานะหนึ่งไปสู่อีกสถานะหนึ่งอันเป็นผลมาจากแรงของวัตถุที่
เกิดจากการออกแรงของร่างกายซึ่งกันและกันอย่างต่อเนื ่อง โดย Massumi ได้นิยามผัส
สารมณ์ว่าเป็นการตอบสนองของร่างกายโดยอัตโนมัติที่มาก่อนการรับรู้ สำหรับเขาแล้วการ
เปลี่ยนผ่านคือการเปิดร่างกายไปสู่ความไม่แน่นอนของมัน เห็นได้จากความไม่แน่นอนที่เกิดข้ึน
จากการตอบสนองอัตโนมัติ ด้วยเหตุนี้เองการนิยามของเขาจึงเป็นไปในแง่ของความเป็นอิสระ
จากการรับรู้และภาษาอย่างมีสติสัมปชัญญะตลอดจนอารมณ์ ในลักษณะที่ว่าการกระทำและ
บริบทในอดีตจะเกิดการทำซ้ำ ราวกับเป็นการเปิดใช้งานใหม่โดยอัตโนมัติ ดังกล่าวนี้เป็นสิ่งที่ 
Massumi เรียกว่า “ความทรงจำปราศจากเนื้อหา” (Memory without content) ด้วยเหตุ
ที่ว่านี้ผัสสารมณ์ในแนวทางนี้จึงไม่ใช่มุมมองที่ว่าร่างกายเป็นระบบปิดในเชิงอินทรีย์ ( An 
organic closed system) แต่เป็นการประกอบกันของจักรกล (A machinic assemblage) 
ที ่เปิดสู ่โลกภายนอก ทุกสิ ่งทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ หรือสิ ่งที ่ไม่ใช่มนุ ษย์ (อาจเป็น
เทคโนโลยี วัสดุ สิ่งมีชีวิต หรือแม้กระทั่งโมเลกุล) ก็สามารถทำหน้าที่เป็นร่างกายได้ ตราบ
เท่าที่ตัวมันเองสามารถสร้างผลกระทบ (To affect) และได้รับผลกระทบ (Be affected) 
(Hipfl, 2018, pp.6-7; Massumi, 2002, pp.27-28; Ott, 2017, pp.1-2, 9-10; Schaefer, 
2019; Shouse, 2005)  

นอกจากสองแนวทางที่กล่าวแล้วข้างต้น ยังมีอีกแนวทางในทฤษฎีผัสสารมณ์ที่ให้
ความสนใจกับการผสานมุมมองของทั้ง Affectio และ Affectus ทำให้การนิยามผัสสารมณ์ใน
กลุ่มนี้เป็นแบบจิตสมานกาย (Embodiment) สำหรับนักวิชาการที่ใช้แนวทางนี้ในการศึกษา 
เช่น Sarah Ahmed, Lawrence Grossberg, Gernot Böhme (Ott, 2017, p.13) ผู้เขียนขอ
ยกตัวอย่างแนวคิดของ Grossberg ที่ได้อธิบายผัสสารมณ์ในมุมมองของเขาว่า เป็นแนว
ระนาบของความรู้สึก (Plane of effects) สภาพของการทำให้เกิดความจริง การก่อให้เกิด
ความรู้สึก ปฏิบัติการและความสามารถของการก่อให้เกิดผลกระทบและได้รับผลกระทบ  
เป็นความเข้มข้นก่อนบุคคล (Prepersonal intensity) ที ่ทำงานร่วมกับการเดินทางของ
สภาวะประสบการณ์หนึ่งจากร่างกายหนึ่งไปสู่ร่างกายอื่น และกำหนดความเข้มข้นมากขึ้นหรือ
น้อยลงในที่ซึ่งศักยภาพของร่างกายได้แสดงออกมา ผัสสารมณ์มีความใกล้ชิดและเชื่อมโยงกับ
สิ่งที่เรามักอธิบายว่าเป็นความรู้สึกของชีวิต (Feeling of life) คนคนหนึ่งสามารถทำความ
เข้าใจชีวิตของคนอื่น แบ่งปันความหมายและความพึงพอใจ ผัสสารมณ์ให้อภิสิทธ์กับแรง
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บันดาลใจและความมุ่งมั่นที่อยู่เหนือความหมาย ทำงานข้ามผัสสะและประสบการณ์ทั้งหมด
ของเรา รวมถึงขอบเขตของความรู้สึกทั้งหมดซึ่งเป็นส่วนในการประกอบสร้างชีวิตประจำวัน 
ทำให้เกิดสี ระดับ หรือสภาพพื้นผิวของการมีชีวิตอยู่ (Grossberg, 1992) 
 กล่าวโดยสรุป แนวคิดเกี่ยวกับผัสสารมณ์ได้ขยายออกไปอย่างกว้างขวางมีทั้งในแง่ที่
หมายถึงกระบวนการและพลัง ทฤษฎีนี้ได้พัฒนาจนสามารถแยกออกเป็นสองมุมมองหลัก 
ได้แก่ 1) ผัสสารมณ์ในฐานะของสภาวะที่เป็นพื้นฐาน (Elemental state) ที่มีรากฐานมาจาก
จิตวิทยาและประสาทวิทยา และ 2) ผัสสารมณ ์ในฐานะพลังที่มีความเข้มข้น ( Intensive 
force) ที่พัฒนามาจากรากฐานทางปรัชญา นอกจากสองแนวทางดังกล่าวแล้วยังมีนักวิชาการ
ที่ทำงานอยู่ในแวดวงของการศึกษาด้านสื่อสารและวัฒนธรรมศึกษาได้สร้างแนวทางที่สามขึ้น 
กล่าวคือ เป็นการกลับไปหาแนวคิดของ Spinoza ที ่ให้ความสำคัญกับทั ้ง Affectus กับ 
Affectio โดยขยายขอบเขตไปไกลกว่าอารมณ์และความรู้สึก เพื่อที่อธิบายพลังซึ่งเป็นแรงที่
นำไปสู่การแสดงออกในรูปแบบที่หลากหลายไปจนถึงการไม่แสดงออกถึงอะไรเลย 
 

ทบทวนงานศึกษาเกี่ยวกับ ASMR ที่ใช้ทฤษฎีผัสสารมณ์  
 ASMR ย่อมาจาก Autonomous Sensory Meridian Response เมื่อผู้อ่านเห็นคำ
ดังกล่าว และหากลองแปลเป็นภาษาไทยแล้วก็สามารถแปลได้ว่า การตอบสนองต่อความรู้สึก
ถึงจุดสุดยอดโดยอัตโนมัติ ซึ่งก่อนที่จะมีการบัญญัติคำนี้ขึ้นมา ความรู้สึกตัวสะท้าน สั่นระริก 
ที่เริ่มจากศีรษะในส่วนท้ายลงไปสู้เส้นสันหลัง อาจลงไปสู่หลังส่วนล่าง ไหล่ แขนและขาทั้งสอง
ข้าง (ขึ้นอยู่กับการที่คนแต่ละคนได้รับการกระตุ้น) นำไปสู่ความผ่อนคลาย รู้สึกโล่งสบาย  
ได้ถูกเรียกว่า การถึงจุดสุดยอดของสมอง (Brain orgasm) หรืออาการเสียวสมอง (Head 
tingle) เป็นที่แน่นอนว่าเมื่อเห็นคำว่า จุดสุดยอด เสียว ก็ย่อมที่จะทำให้คิดถึงเรื่องทางเพศ 
ความปรารถนาในทางเพศ ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้ที่ชื่นชอบ หรืออยู่ในแวดวงการเสพวิดีโอในลักษณะนี้
ต้องปกป้องตนเองว่าสิ่งที่ตนเองชื่นชอบนั้นไม่ใช่ส่ิงที่ละเมิดบรรทัดฐานทางสังคม กอปรกับเริ่ม
มีความพยายามที่จะนำการกระตุ้นความรู้สึกในลักษณะนี้ไปใช้ในทางการแพทย์ การเยียวยา
ทางจิตใจของผู้ที่ต้องประสบกับปัญหาความตึงเครียด ความรู้สึกโดดเดี่ยว ซึ่งเป็นผลมาจาก
ความบีบคั้นจากสภาวการณ์ทางสังคม ด้วยเหตุนี้เองจึงทำให้มีการยืมคำว่า ASMR มาจากใน
แวดวงทางวิทยาศาสตร์ การบัญญัติคำดังกล่าวนี้เกิดข้ึนในช่วง ค.ศ. 2009-2010 โดย Jennifer 
Allen และในช่วงเวลาเดียวกันนั้นเองก็ได้มีผู้ผลิตเนื้อหาเกี่ยวกับการให้การกระซิบ โดยใช้ชื่อ
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ช่องในเว็บไซต์ยูทูบว่า “WisperingLife” หลังจากนั้นการผลิตเนื้อหาในลักษณะดังกล่าวได้
เติบโตขึ้นอย่างต่อเนื่อง ทั้งยังได้ร ับความนิยมเป็นอย่างมาก ซึ่งในขณะนั้นยังไม่มีงานศึกษา
เกี่ยวกับ ASMR ในทางวิชาการที่ตีพิมพ์เผยแพร่ (Okaywhatever51838, n.d.; Waldron, 
2016 อ้างถึงใน วริณาฐ พิทักษ์วงศ์วาน และโกสุม โอมพรนุวัฒน์, 2565) 

ในงานศึกษาของ Andersen (2014) ได้ให้ข้อมูลว่างานเกี่ยวกับ ASMR ที่เผยแพร่
เป็นชิ้นแรก ๆ คือ งานเขียนของ Rhodi Marsden ที่มีการเผยแพร่ในปี 2012 คือ งานที่มีชื่อ
ว่า “Maria spends 20 minutes folding towels”: Why millions are mesmerized by 
ASMR videos ที่แสดงให้เห็นถึงความน่าสนใจของ ASMR ในการหาคำตอบเกี่ยวกับความรู้สึก
ที ่เกิดขึ ้น ทั ้งยังชี ้ให้เห็นว่าในช่วงเวลานั ้นความสนใจเกี ่ยวกับ ASMR เริ ่มเกิดขึ ้นในหมู่
นักวิทยาศาสตร์จำนวนหนึ่ง ในขณะที่การให้ความสนใจในฐานะปรากฏการณ์อินเทอร์เน็ตก็ยัง
มีข้อมูลที่ปรากฏอยู่ไม่มาก ในแวดวงทางด้านวิทยาศาสตร์ได้มีการตีพิมพ์ผลการศึกษาเกี่ยวกับ 
ASMR เรื่อง Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR): A flow-like mental 
state ซึ่งเป็นงานศึกษาของ Barratt and Davis (2015) งานอีกชิ้นหนึ่งคือ More than a 
feeling:  Autonomous Sensory Meridian Response ( ASMR)  is characterized by 
reliable changes in affect and physiology ของ Poerio et al. (2018) ซึ่งงานทั้งสองชิ้น
นี้แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนถึงความต้องการในการนำ ASMR ไปใช้ประโยชน์ในการรักษา
อาการเจ็บป่วยของผู้คน  

ในส่วนของการศึกษา ASMR ในมิติทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มีอยู่เป็น
จำนวนมาก การก่อรูปของความสัมพันธ์ของวิดีโอ ผู ้สร้างวิดีโอ ผู ้ชมวิดีโอ รวมถึงบริบท
แวดล้อมอื่น ๆ โดยมีตัวกลางคือพื้นที่ในสื่อดิจิทัล จากการที่ ASMR มีความเกี่ยวโยงกับเรื่อง
ของประสบการณ์ทางผัสสะ อารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับบุคคลหนึ่ง ด้วยเหตุนี้เองทฤษฎีผัส
สารมณ์ที่ได้ให้ความสนใจไปที่อารมณ์ความรู้สึกที่อยู่ในพื้นที่ซึ่งเหลื่อมซ้อนกันของจิตและกาย 
ซึ่งผู้เขียนได้กล่าวถึงรายละเอียดในหัวข้อก่อนหน้านี้ ในส่วนนี้เป็นการนำเสนอข้อมูลตัวอย่าง
งานศึกษาเกี่ยวกับ ASMR ที่ใช้ทฤษฎีผัสสารมณ์ จากงานศึกษาทั้ง 5 ชิ้น ได้แก่ งานศึกษาของ 
Andersen (2014) เร ื ่อง Now you've got the shiveries:  Affect, intimacy, and the 
ASMR whisper community งานศึกษาของ Gallagher (2016) เรื่อง Eliciting euphoria 
online: The aesthetics of “ASMR” video culture งานศึกษาของ Waldron (2017) 
เร ื ่อง “This FEELS SO REAL!” sense and sexuality in ASMR videos งานศึกษาของ 
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Smith and Snider (2019) เรื่อง ASMR, affect and digitally-mediated intimacy และ
งานศึกษาของ Koster (2021) เรื่อง The effect of affect: An ethnographic exploration 
of the commodification and sexualization of affect through the lens of the ASMR 
community โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

ในงานศึกษาของ Andersen (2014) เรื่อง Now you've got the shiveries: Affect, 
intimacy, and the ASMR whisper community ได ้ ใช ้ทฤษฎ ีผ ัสสารมณ ์ ในการมอง
ปรากฏการณ์ ASMR โดยชี ้ให้เห็นว่า ASMR เป็นการทำงานร่วมกันของอารมณ์ และ 
ผัสสารมณ์ เห็นได้จากปลายทางของการรับชมวิดีโอดังกล่าวคือความผ่อนคลายซึ่งเกี่ยวข้อง  
กับอารมณ์ ทำให้ในบริบทนี้ผัสสารมณ์จึงไม่สามารถตัดขาดจากอารมณ์และความตั้งใจได้  
ในงานชิ้นนี้ Andersen ได้แสดงให้เห็นถึงการค้นหาความหมายโดยนัยของความใกล้ชิด และ
การดูแลที่เป็นส่วนสำคัญในการสร้างประสบการณ์ทางอารมณ์แบบ ASMR เพื่อสะท้อน 
การทำงานของชุมชน ASMR ในพื้นที่ยูทูบ โดยมีเสียงซึ่งโดยตัวของมันเองเป็นองค์ประกอบ
สำคัญของประสบการณ์แบบ ASMR ที ่ก่อให้เกิดการแลกเปลี ่ยนในพื ้นที ่สาธารณะและ
ก่อให้เกิดประสบการณ์เกี่ยวกับความใกล้ชิดที่ไม่ได้เป็นไปตามบรรทัดฐานซึ่งเคยมีมา  

Andersen ได้ศึกษากลุ่มคนที่สร้างวิดีโอเสียงกระซิบในพื้นที่เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
เพื่อค้นหาความจริงเกี่ยวกับเสียงกระซิบที่จะสร้างความรู้สึกสั่นระริก (Shivering sensation) 
ให้กับผู้ชม โดยให้ความสำคัญกับเสียงที่แสดงถึงความใกล้ชิด การดูแลเอาใจใส่ซึ่งมียูทูบเป็น
สื่อกลาง ทั้งยังได้เน้นย้ำถึงความสำคัญของเสียงที่เป็นปัจจัยสำคัญสำหรับประสบการณ์ ASMR 
และเนื่องจากอุปสรรคเกี่ยวกับระยะห่างของร่างกายในเชิงของกายภาพโดย ASMR อยู่บน
พื้นฐานของอำนาจทางผัสสารมณ์ (Affective power) ที่นำไปสู่ความใกล้ชิดผ่านการใช้เสียง
กระซิบ ในขณะเดียวกันนั้นชุมชน ASMR ก็ต้องดิ้นรนท่ามกลางกระแสทางสังคมในมุมมอง
ที่ว่า การแบ่งปันความรู้สึกดังกล่าวไม่เป็นไปตามบรรทัดฐานทางสังคมเกี่ยวกับความใกล้ชิด 
เห็นได้จากการเปรียบเทียบกับเซ็กซ์โฟน (Sex phone) ทำให้เกิดการตอบโต้กลับของชุมชน 
ASMR ด้วยการยืนยันว่าเป็นไปตามบรรทัดฐานรักต่างเพศ (Heteronormative) เห็นได้จาก
การเน้นย้ำถึงบทบาทของหญิงและชายผ่านวิดีโอ เสียงกระซิบที่แสดงถึงการดูแลเอาใจใส่
จะต้องเป็นเสียงที ่มาจากผู ้หญิง หากผู ้ช ายใช้เส ียงกระซิบก็จะไม่ได ้ร ับการยอมรับ 
ขณะเดียวกันชุมชน ASMR ก็ไม่ได้ปฏิเสธอย่างสิ้นเชิงว่าไม่เกี่ยวกับเรื่องทางเพศ Andersen 
มองว่าเป็นการทำความเข้าใจความใกล้ชิดในบริบทที่เทคโนโลยีดิจิทัลได้เชื่อมโยงร่างกาย 
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ของผู้กระซิบและผู้ชมหรือผู้ฟังเข้าไว้ด้วยกัน และอนุญาตให้พวกเขาเหล่านั้นแสดงความรู้สึก
ระหว่างกันเป็นความใกล้ชิดแบบเควียร์ (Queer intimacy) 

ในงานศึกษาของ Gallagher (2016) เร่ือง Eliciting euphoria online: The aesthetics 
of “ASMR” video culture ได้ใช้พื ้นที่ของชุมชน ASMR ในเว็บไซต์ Reddit และช่องใน
เว็บไซต์ยูทูบที่ชื่อว่า “Heather Feather” เป็นตัวอย่างในการอธิบาย โดยได้นำเสนอข้อมูล
สองส่วน ส่วนแรกเกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบของวิดีโอกับความสัมพันธ์แบบเครือข่าย  
โดยเชื่อมโยงให้เห็นถึงเครือข่ายของผู้กระทำการเป็นการเชื่อมโยงของร่างกายทั้งที่เป็นมนุษย์
และไม่ใช่มนุษย์ที่ทำงานร่วมกันกับอัลกอริทึม (Algorithm) ซึ่งส่งผลต่อการเผยแพร่ของวิดีโอ 
นำไปสู่รูปแบบทางวัฒนธรรมแบบใหม่ที่ไม่สามารถอธิบายได้เมื่อต้องเผชิญหน้ากับมันเป็นครั้ง
แรก และส่วนที่สองเป็นข้อมูลในส่วนที่เกี่ยวข้องกับเสียงในมิติที่สัมพันธ์กับธรรมชาติของเสียง 
โดยเริ ่มต้นที ่การศึกษาเสียง (Sound studies) ดนตรีวิทยา (Musiology) และทฤษฎีผัส
สารมณ์ เพื่ออธิบายบทบาทของเสียงพูด (Voice) และเสียงที่อยู่ในบริบทแวดล้อม (Sound) 
ในงานชิ้นนี้ Gallagher ไม่ได้ถกเถียงในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเรื่องทางเพศ หรือกามารมณ์ 
แม้ว่า ASMR จะสามารถต่อยอดไปสู่ในประเด็นเรื่องเพศสภาพ เพศวิถี รวมถึงประเด็นทาง
สังคมอื่น ๆ ก็ตาม โดยได้เน้นย้ำว่าเสียงเป็นองค์ประกอบสำคัญของ ASMR ที่ทำให้เกิด
ความรู้สึกใกล้ชิด เห็นได้จากการอ้างถึงแนวคิดของ Michel Chion นักทฤษฎีภาพยนตร์ชาว
ฝรั ่งเศส โดย Gallagher มองว่าวิดีโอ ASMR นั ้นแสดงให้เห็นถึงการนำผลกระทบ หรือ
ความรู้สึกที่มาด้วยกันกับเสียง ซึ่งเป็นสิ่งเดียวกันกับที่ Chion เรียกว่า “rendering” กล่าวอีก
ครั้งคือ หากไม่มีเสียงแล้ว วิดีโอ ASMR ก็ไม่สามารถนำไปสู่ความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการรับชม
ได้ ในด้านที่เกี ่ยวข้องกับทฤษฎีผัสสารมณ์ Gallagher มองว่า ASMR เป็นจังหวะของการ
ดำเนินชีวิตที่ทำให้ผ่านเรื่องราวในแต่ละวันไปได้ Gallagher ได้เน้นย้ำถึงความสำคัญของเสียง
ที่ทำให้ผู้เสพนั้นถูกสัมผัสและถูกทำให้เคลื่อนที่ทั้งที่สัมผัสได้ อย่างไรก็ตาม เขายังได้อ้างอิ งถึง 
Berlant และงานศึกษาของ Kassabian ที่ยืนยันว่าเสียงส่งผลต่อสภาวะทางอารมณ์และ
พฤติกรรม  

ในงานของ Waldron (2017) เรื่อง “This FEELS SO REAL!” sense and sexuality 
in ASMR videos พยายามแสดงให้เห็นถึงจุดยืนที่ว่า ASMR มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องทางเพศ 
ใช้การศึกษาผัสสารมณ์และการศึกษาเกี่ยวกับการแสดงของ Olivia Kissper เพื่อตอบคำถาม
ที่ว่า โครงสร้างพื้นฐานด้านสื่อ (Media infrastructures) ได้ก่อให้เกิดเรื่องทางเพศ (Sexuality)  
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ในรูปแบบใหม่โดยมีความใกล้ชิดเป็นสื่อกลางได้อย่างไร ด้วยการวิเคราะห์วิดีโอ ASMR ใน
พื้นที่ยูทูบของ Kissper ซึ่งเน้นการใช้เสียงกระซิบ ซึ่ง Waldron มองว่าปฏิบัติการดังกล่าวได้
เข้าใกล้เรื่องของเพศด้วยแนวทางการปฏิบัติที่แสดงให้เห็นถึงการสร้างความสุข ความสนิทสนม 
และการดูแลเอาใจใส่ โดยพยายามแสดงให้เห็นว่าการบริโภควิดีโอ ASMR ถือเป็นการปฏิบัติ
ทางเพศที่ไม่ได้หมายถึงการสืบพันธุ์ ไม่ได้มุ่งเน้นไปที่อวัยวะเพศ หรือจุดสุดยอดเสมอไป 
Waldron เสนอว่าการมีเพศสัมพันธ์อาจถือได้ว่าเป็นแนวทางปฏิบัติใด ๆ ที่เชื่อมต่อร่างกาย 
(มนุษย์ และสิ ่งอื ่น ๆ) ให้ความสัมพันธ์ที ่ม ีความใกล้ชิดและเป็นการดูแลเอาใจใส่ ซึ ่ง
ความสัมพันธ์ของผู้สร้างสรรค์ผลงานวิดีโอกับผู ้ชม และการประกอบกัน (Assemblage)  
กับบริบททางเทคโนโลยีเป็น “การสร้างพันธมิตรใหม่ และการผูกมัดด้วยเส้นแรงที่คาดไม่ถึง” 

 ในงานชิ้นนี้ Waldron ยังได้แสดงให้เห็นถึงการให้ความสำคัญกับภาพ (Image) ที่
ทำงานเชื่อมต่อกับร่างกายอื่น ๆ ที่มาจัดการและสร้างผัสสารมณ์ ในบริบทของวิดีโอ ASMR  
นี้ เทคโนโลยีดิจิทัลได้ทำให้ร่างกายของมนุษย์ ในที่นี้คือผู้เสพวิดีโอ (ASMRers) เกิดความรู้สึก 
มีการเคลื่อนที่ ไปจนถึงการแสดงออกในรูปแบบต่าง ๆ จากการปฏิสัมพันธ์กับร่างกายของ
มนุษย์คนอื่น ในที่นี ้คือผู้สร้างสรรค์ผลงานวิดีโอผ่านเครือข่ายของสื่อ การเน้นให้เห็นถึง
ความสำคัญของภาพนั้น Waldron ได้ชี้ให้เห็นว่าการใช้ทฤษฎีผัสสารมณ์ในการศึกษาสื่อนั้นไป
ไกลกว ่าเร ื ่องของภาพต ัวแทน ได ้อ ้างอ ิงถ ึงแนวค ิดของ  Roland Barthes เก ี ่ยวก ับ 
“Punctum”ที่แสดงให้เห็นถึงอัตวิสัย สิ่งที่พุ่งตรงออกมาจากภาพมาปะทะ ทิ่มแทงเรา ซึ่งต่าง
ไปจาก “Studium” ที่แสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบและมุมมองเชิงวัตถุของภาพ ความพึง
พอใจที่เกิดจากการชมวิดีโอนั้นไม่ได้มาจากการตอบสนองทางกายภาพเพียงอย่างเดียว แต่มา
จากการกระตุ้นผ่านความสนใจส่วนบุคคลด้วย  

งานศ ึกษาของ Smith and Snider (2019) เร ื ่อง ASMR, affect and digitally-
mediated intimacy เป็นงานศึกษาที่ใช้กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีแบบฐานราก (Grounded 
theory) เพื่อทำความเข้าใจเกี่ยวกับการนิยาม ASMR โดยชุมชนที่ผลิตวิดีโอเหล่านี้ขึ้นมา และ
เพื่อทำความเข้าใจ ASMR ในฐานะที่เป็นปรากฏการณ์ทางสังคมรูปแบบหนึ่ง Smith and 
Snider เลือกกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาจากผู้สร้างสรรค์ผลงานวิดีโอ (ASMRtists) ที่มีชื่อเสียง
และมีผู้ติดตามเป็นจำนวนมาก โดยเฉพาะบุคคลที่เคยให้สัมภาษณ์กับสื่อจนกลายเป็นบุคคลที่
มีชื่อเสียงในแวดวง ASMR เมื่อได้ข้อมูลมากแล้วได้มีการจัดกลุ่มข้อมูล นำไปสู่การวิเคราะห์
เพื่อกำหนดประเด็นทางทฤษฎี ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาได้นำไปสู่ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติความ
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เป็นมาของ ASMR ในโลกออนไลน์ ในส่วนของ Smith and Snider ได้ใช้ข ้อมูลที ่เป ็น
ประวัติศาสตร์บอกเล่าของผู้สร้างสรรค์ผลงานวิดีโอที่ปรากฏอยู่ในวิดีโอ ASMR ประกอบกับ
การศึกษาจากเอกสารอื่นที่เกี่ยวข้อง  

จากการศึกษายังพบว่า ASMR ได้กลายเป็นสื่อกลางของประสบการณ์ที ่เกี ่ยวกับ
อารมณ์ความรู้สึกรูปแบบต่าง ๆ ด้วยบทบาทของเทคโนโลย ีดิจิทัล โดยมีสื่อสังคมออนไลน์ 
อาทิ ยูทูบที่เข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างอารมณ์ความรู้สึกอย่างเข้มข้น เป็นผลทำให้คนบางคน
เกิดการตอบสนองในทางผัสสารมณ์จากการกระทำบางอย่าง ในแง่นี้คือการตอบสนองทาง
ร่างกายที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ นอกจากนี้ยังเสนอว่า ASMR สามารถครอบครองพื้นที่ความ
คลุมเครือของการจัดแบ่งในทางทฤษฎีเพื่อศึกษาเกี่ยวกับผัสสะ อารมณ์ และผัสสารมณ์ อีกทั้ง 
ASMR ยังเป็นพื้นที่ซึ่งมีความเหนียวแน่นทางผัสสารมณ์ ถือได้ว่าเป็นประสบการณ์ทางผัส
สารมณ์ในรูปแบบหนึ่งที่สัมพันธ์กับความใกล้ชิดและเสียง โดยเน้นว่าเสียงมีความสำคัญอย่าง
มากสำหรับ ASMR พร้อมกันนั้นยังได้แสดงให้เห็นว่าวิดีโอ ASMR ซึ่งเป็นตัวกลางที่ทำให้เกิด
ความเสียวซ่าในร่างกาย ได้นำไปสู ่การปฏิบัติการทางผัสสารมณ์ที ่เกิดขึ ้นโดยเจตนา 
(Intentional affective practice) ซึ ่งไม่ได้จำกัดอยู่เพียงการตอบสนองของร่างกายแบบ
อัตโนมัติ จากแนวคิดผัสสารมณ์ของ Massumi หากแต่เป็นพื ้นที ่ซ ึ ่งมีความคลุมเครือ
ระหว่างผัสสารมณ์และอารมณ์  

สำหรับงานศึกษาของ Koster (2021) เรื ่อง The effect of affect: An ethnographic 
exploration of the commodification and sexualization of affect through the lens 
of the ASMR community เป็นงานศึกษาที่ทำงานด้วยวิธีการทางชาติพันธุ์นิพนธ์ ผู้ศึกษา
ทดลองสร้างสรรค์วิดีโอ ASMR ทางช่องยูทูบของตนเองไปพร้อมกับการเป็นนักวิจัย และ
สัมภาษณ์ข้อมูลจากทั้งผู้ที่ชื่นชอบเสพวิดีโอ ASMR และผู้ที่รู ้สึกรำคาญเมื่อได้ยินเสียงแบบ 
ASMR ซึ่ง Koster มองว่าประสบการณ์เกี่ยวกับ ASMR มีความเป็นอัตวิสัย (Subjectivity) 
โดยได้ใช้ทฤษฎีผัสสารมณ์มาเป็นแนวทางในการศึกษาความเป็นอัตวิสัยและปฏิสัมพันธ์ที่
หลากหลายของมนุษย์ (Intersubjectivity) โดยใช้ข้อมูลจากงานศึกษาของ Poerio et al. 
(2018) (ผู้เขียนได้เกริ่นมาแล้วในข้างต้น) ในงานศึกษานี้อยู่บนพื้นฐานของผัสสารมณ์เชิงบวก 
(Positive affects) ที่มีความสัมพันธ์กับการกระตุ้นผัสสะ เพื่อที่จะเก็บเกี่ยวประสบการณ์ทาง
อารมณ์ความรู้สึกที่มีความเป็นอัตวิสัยในบริบทของดิจิทัลที่ทำให้เกิดการกระตุ้นและการ
ตอบสนองต่อการกระตุ้นที่ปรากฏผ่านภาพและเสียง  
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ข้อมูลจากงานศึกษายังได้แสดงให้เห็นว่า ASMR นั้นอยู่ในกรอบที่มีความเป็นสห
วิทยาการของทฤษฎีผัสสารมณ์ ซึ่งในตัวของผัสสารมณ์เองนั้นอยู่ในพื้นที่ซึ่งมีความคลุมเครือ
ระหว่างวัฒนธรรมกับชีววิทยา และ ASMR เองก็อยู ่ในพื้นที่ของความคลุมเครือระหว่าง
วัฒนธรรมกับธรรมชาติด้วยเช่นกัน ผ่านการอ้างอิงถึงแนวคิดของ Sedgwick เรื่อง Touching 
feeling: Affect, pedagogy, performance นอกจากนี ้แล ้ว Koster ได ้แสดงให้เห็นว ่า
การศึกษาเกี่ยวกับ ASMR นั้นนอกจากจะนำไปใช้ประโยชน์ในการบำบัดรักษาในทางจิตใจแล้ว 
ยังมีความเกี ่ยวข้องกับการทำให้กลายเป็นเรื ่องทางเพศ ในบริบทดังกล่าวนี้ผัสสารมณ์มี
ความสัมพันธ์กับกระบวนการทำให้ ASMR กลายเป็นสินค้าในบริบทของทุนนิยมที่มีการใช้
ประโยชน์จาก ASMR ในทางธุรกิจอย่างชัดเจน ผ่านกระบวนการของการทำให้กลายเป็นเรื่อง
ของเพศที ่เชื ่อมโยงกับการเป็นแรงงานทางผัสสารมณ์ (Affective labor) ของผู ้ผลิตกับ
ผู้บริโภค 

กล่าวโดยสรุป จากข้อมูลข้างต้นทำให้เห็นว่างานศึกษาในมิตินี้ซึ่งเกิดขึ้นในแวดวง
ทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ได้ขยายขอบเขตของการศึกษา ASMR ออกไปจาก
การศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ที่ต้องการนำประโยชน์จาก ASMR ไปใช้ในการบำบัดรักษา
อาการเจ็บป่วยในทางการแพทย์ ในแต่ละงานมีจุดเน้นที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ในงานของ 
Andersen ได้เน้นที่ความเป็นชุมชนออนไลน์ซึ่งเกิดจากการประกอบกันของส่วนต่าง ๆ มีสื่อ
สังคมออนไลน์เป็นสื่อกลาง โดยเน้นย้ำให้เห็นถึงความสำคัญของเสียงคือ เสียงกระซิบที่เป็น
ปัจจัยสำคัญในการสร้างประสบการณ์ ASMR ส่วนงานของ Gallagher ได้แสดงให้เห็นถึงจุด
สนใจในเรื ่องของเสียง โดยเน้นให้เห็นถึงความสำคัญของเสียงใน ASMR ขณะที่งานของ 
Waldron เน้นจุดสนใจที่การปฏิบัติการของ ASMRtist ในการสร้างความใกล้ชิดและการดูแล 
โดยมีจุดเน้นที่ภาพ ในงานของ Smith and Snider ก็ได้เน้นที่การศึกษาตัวอย่างจากงานของ
ศิลปินผู ้สร้างวิดีโอ ASMR ทั ้งยังได้แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของเสียงเช่นเดียวกับ 
Andersen และ Gallagher ในมุมมองที่ให้ความสำคัญกับเรื่องของเสียงนี้ เห็นได้จากการอ้าง
ถึงวิดีโอที่สามารถสร้างความรู้สึกและประสบการณ์แบบ ASMR ว่าในบางคลิปนั้นไม่มีภาพมี
เพียงเสียงเท่านั้น หรือมีเสียงและมีภาพที่ปรากฏการเคลื่อนไหวเพียงบางเสี้ยวส่วนของร่างกาย
เท่านั้น อีกทั้งเสียงกระซิบยังนำไปสู่ความรู้สึกถึงการถูกสัมผัสอีกด้วย และงานของ Koster ที่
ได้แสดงให้เห็นถึงความเป็นอัตวิสัย ปฏิสัมพันธ์ที่หลากหลายของมนุษย์ในปริมณฑลที่เกี่ยวข้อง
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กับ ASMR รวมถึงกระบวนการทำให้ ASMR กลายเป็นสินค้าผ่านกระบวนการทำให้เป็นเรื่อง
ทางเพศ 

ในงานทั้ง 5 ชิ้นมีจุดร่วมกันในการอธิบายปรากฏการณ์ ASMR โดยชี้ให้เห็นว่า ASMR 
เป็นพื้นที่ซึ่งเหลื่อมซ้อนกันของอารมณ์ ความรู้สึก และผัสสารมณ์ ทั้งยังแสดงให้เห็นว่า ASMR 
มีความสัมพันธ์กับอารมณ์ความรู้สึกที่สัมพันธ์กับความใกล้ชิดและการดูแลเอาใจใส่ สามารถ
เชื่อมโยงถึงประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ ในเรื่องเพศนั้นจะเห็นได้ว่าจากงานทั้ง 5 ชิ้นใน
ข้างต้น ในงานของ Andersen แสดงให้เห็นว่าชุมชน ASMR ไม่ได้ปฏิเสธประเด็นเรื่องทางเพศ
เสียทีเดียว อีกทั้งในงานของ Waldron and Koster ก็ได้สะท้อนให้เห็นว่า ASMR มีความ
เกี่ยวข้องกับเรื่องทางเพศ แต่ก็ไม่ใช่เรื่องลามกอนาจารณ์ ดังกล่าวนี้เป็นนัยที่สะท้อนให้เห็นถึง
ความเปราะบางเกี่ยวกับการนิยามตัวตนเองของกลุ่มบุคคลที่ชื่นชอบ ASMR กับการถูกนิยาม
จากสังคมภายนอก ดังกล่าวนี้ถือเป็นข้อควรระวังในการนำเสนอข้อค้นพบที่เกิดจากการ
ศึกษาวิจัยของผู้เขียนเองด้วย ในแง่ของวิธีในการศึกษานั้น จะเห็นได้ว่างานใน 4 ชิ้นแรก จะใช้
ข้อมูลที่ผู้ศึกษาได้จากการสังเกตการณ์ การปะทะกับตัวบทซึ่งเป็นวิด ีโอ รวมถึงสื่อที่เกี่ยวข้อง 
และนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาปรากฏการณ์ในพื้นที่สื่อสังคมออนไลน์ไปทำการวิเคราะห์
เท่านั้น ซึ่งแตกต่างจากงานชิ้นที่ 5 ที่ Koster ได้เข้าไปมีประสบการณ์ในการสร้างสรรค์วิดีโอ 
ASMR ไปพร้อม ๆ กับการเป็นนักวิจัย ทำให้เธอสามารถฝังตัวเข้าไปในพื้นที่ของชุมชน ASMR 
ที่ช่วยให้เธอเชื่อมต่อกับชุมชนได้เป็นอย่างดี ทั้งยังให้ความสำคัญกับพื้นที่ทางกายภาพที่
เกี่ยวข้องกับ ASMR ด้วย โดยมีการสัมภาษณ์ผู้เสพวิดีโอแบบเชิงลึกเพื่อเข้าใจถึงมุมมองและ
ประสบการณ์อารมณ์ความรู้สึกของผู้คนด้วย มีการบันทึกข้อมูลภาคสนามทั้งในรูปแบบของ
ตัวอักษรและวิดีโอด้วยการบันทึกไดอารี่ อีกทั้งยังมีกระบวนการในการสะท้อนย้อนคิดในการ
ทำงานภาคสนามด้วย 
 

บทวิเคราะห์แนวทางและความเป็นไปได้ในการประยุกต์ใช้ทฤษฎีผัสสารมณ์ 
จากการทบทวนงานศึกษาทั ้ง 5 ชิ ้นข้างต้น ทำให้ผู ้เขียนเห็นว่า ASMR ทำให้

เกิดปฏิกิริยาตอบสนองโดยอัตโนมัติของร่างกาย เห็นได้จากความรู้สึกเสียวซ่าจากบริเวณ
ศีรษะไปสู ่กระดูกสันหลังที ่เกิดขึ ้นจากการได้รับการกระตุ ้นความรู ้สึกแบบ ASMR ใน
ขณะเดียวกันปลายทางของ ASMR สิ่งที่งานศึกษาแต่ละงานกล่าวถึงคือ ความรู้สึกสบาย ผ่อน
คลาย ดังกล่าวนี้ไม่สามารถหลีกหนีไปจากการแสดงออกทางอารมณ์ได้เลย ทำให้ผู้เขียนเข้าใจ
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ได้ว่า ASMR มีความสัมพันธ์กับปฏิกิริยาอัตโนมัติของร่างกายที่ไม่สามารถอธิบายถึงต้นสาย
ปลายเหตุได้ ซึ่งเกิดก่อนการรู้คิด (Precognition) และมีความสัมพันธ์กับการแสดงออกทาง
อารมณ์ความรู้สึก ที่สามารถเชื่อมโยงเข้ากับประสบการณ์ในด้านที่เป็นการรู้คิด (Cognition) 
จากข้างต้นนี้ผู้เขียนจึงเล็งเห็นจากจุดนี้ว่าในการทำความเข้าใจเกี่ยวกับ ASMR  ผู้เขียนต้อง
เลือกใช้แนวคิดในการอธิบายที่ครอบคลุมและสามารถตอบคำถามในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
ปรากฏการณ์ทางสังคมเกี่ยวกับ ASMR ปรากฏการณ์ในวิดีโอ ASMR การปฏิบัติการในการ
สร้างสรรค์วิดีโอ รวมถึงผลต่อผู้เสพวิดีโอทั้งอารมณ์ความรู้สึก การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ
ร่างกายที่มาจากการกระตุ้นจากการรับชมวิดีโอ ASMR ที่เน้นการใช้เสียงกระซิบซึ่งสร้างสรรค์
โดยผู้หญิงชาวไทย  

ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับปฏิกิริยาอัตโนมัติของร่างกาย เห็นได้จาก Gallagher (2016)  
ได้แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของเสียงใน ASMR ในแง่ที่ว่า มนุษย์เรานั้นรู้สึกถึงการสัมผัสและ
การเคลื่อนไหวได้ด้วยเสียง ทั้งความรู้สึกที่เกิดจากการสัมผัสและความรู้สึกทางอารมณ์ เพื่อที่
ต้องการเน้นย้ำว่าเราไม่ควรกับความสำคัญของเสียงในระดับที่ต่ำจนเกินไป และที่เห็นได้อย่าง
ชัดเจนจากในงานศึกษาของ Andersen (2014) ที่เสนอว่าความรู้สึกแบบ ASMR เป็นทั้งผัส
สารมณ์ในแง่ของอารมณ์ที่มาก่อนการเข้ารหัสผ่านการรู้คิดเกี่ยวกับเหตุการณ์ ที่แสดงให้เห็น
ถึงการแยกออกจากกันระหว่างผัสสารมณ์กับอารมณ์ ตามคำอธิบายของ Massumi ผัสสารมณ์
ตามแนวทางนี้สามารถเกิดขึ้นได้จากการปะทะกันระหว่างร่างกาย ซึ่งไม่จำเป็นว่าร่างกายนั้น
จะต้องเป็นมนุษย์ที่มีชีวิตมีจิตใจเท่านั้น ทั้งยังไม่จำเป็นต้องเกิดขึ้นพร้อม ๆ กันหรือร่วมกัน 
การใช้เสียงที ่นุ ่มนวลจากการกระซิบ กอปรกับการเคลื ่อนไหวอย่างละเมียดละไมของ 
ผู้สร้างสรรค์ผลงานวิดีโอเป็นส่วนที่สามารถกระตุ้นความทรงจำได้ ดังกล่าวนี้ทำให้ ASMR  
มีความสัมพันธ์กับอดีต ปัจจุบัน  และภาวะกำลังจะเป็น (Becoming) ซึ่งสัมพันธ์กับพลังความ
เข้มข้นที่เป็นไปมากกว่าสภาวการณ์ดำรงอยู่ (Being) โดยเปิดกว้างให้กับการเชื่อมต่อกับการ
กระทำที่เคยเกิดขึ้นในอดีต สิ่งที่ถูกเก็บรักษาไว้ได้กลับมาฉายซ้ำอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งเป็นการแสดง
ปฏิกิริยาแบบอัตโนมัติ ASMR ได้เข้าไปสู่ความเข้มข้น เป็นความทรงจำที่จำไม่ได้ ซึ่ง Massumi 
เรียกว่า “ความทรงจำปราศจากเนื้อหา”  

ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับปฏิกิริยาอัตโนมัติของ ASMR ทำให้ผู้เขียนมองว่าเราควร
ต้องคำนึงถึงเรื่องของประสบการณ์ที่มีมาก่อนหน้าเสียก่อน ซึ่งเป็นไปตามที่ Massumi (2003) 
เสนอไว้ใน The archive of experience กล่าวคือ ความเป็นไปได้ของการเลียนแบบของ
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ร่างกายมนุษย์นั้น (จากงานชิ้นนี้ทำให้ผู้เขียนเข้าใจว่า หากกล่าวถึง ASMR การเลียนแบบที่
เกิดขึ ้นนี ้อยู ่ในลักษณะของการที่ผู ้ชมวิดีโอ ASMR รู ้สึกว่าตนเองกำลังได้รับการปฏิบัติ
เช่นเดียวกัน) นอกจากจะเป็นสิ่งที่แสดงออกมาแล้ว ดังกล่าวนี้เป็นเหมือนคลังเก็บข้อมูล  
ที่ไม่ได้จำกัดอยู่เพียงเรื่องของการใช้ภาษาเท่านั้น หากแต่ความต่อเนื่องของสิ่งที่เกิดขึ้นนั้น
ขึ้นอยู่กับรูปแบบของการมองเห็นที่มีความสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่หลากหลาย ซึ่งอาจไม่ได้
เป็นไปตามลำดับขั้น ดังกล่าวนี้มีที่มาจากประสบการณ์ที่มีมาก่อนหน้า เป็นความทรงจำที่ จำ
ไม่ได้ ตามที่ผู้เขียนได้กล่าวถึงมาแล้วในย่อหน้าก่อนหน้านี้  

ในอีกด้านหนึ ่ง ASMR มีความสัมพันธ์กับการแสดงออกทางอารมณ์ความรู ้สึก  
ที่สามารถเชื่อมโยงเข้ากับประสบการณ์ในด้านที่เป็นการรู้คิด จะเห็นได้ว่าในแต่ละงานได้มีการ
อ้างอิงแนวคิดในการศึกษาอารมณ์ความรู้สึก ที่มีทั้งแนวทางซึ่งได้รับอิทธิพลมาจาก Tomkins 
รวมถึงแนวทางที่เป็นการผสมผสานที่ได้กล่าวถึงรายละเอียดแล้วในหัวข้อที่ 1 จะเห็นได้ว่าใน
งานศึกษาของ Andersen (2014) ได้อ้างอิงถึงแนวคิดของ Sarah Ahmed กล่าวคือ ในบริบท
ของการสร้างวิดีโอ ASMR ด้วยเสียงกระซิบนั้น ผัสสารมณ์มีความเกี่ยวข้องกับความประทับใจ 
ซึ่งความประทับใจที่เกิดขึ้นนี้เป็นผลมาจากแรงกดของร่างกายซึ่งกันและกันภายในปริมณฑลที่
ร่างกายนั้นดำรงอยู่ ความประทับใจที่เกิดขึ้นหมายถึงการติดต่อซึ่งกันและกัน ดังกล่าวนี้แสดง
ให้เห็นถึงมิติของพลังที ่ผสานไปกับการแสดงออกได้อย่างชัดเจน โดยที ่ว ิด ีโอ ASMR  
จะเชื่อมโยงร่างกายของผู้กระซิบและผู้ชมไว้อย่างแนบแน่น และทำให้พวกเขาสร้างความ
ประทับใจซึ่งกันและกัน ในส่วนของ Smith and Snider (2019) ก็เช่นเดียวกันที่ได้อ้างอิง
แนวคิดของ Ahmed ในประเด็นที่กล่าวถึงความเหนียวแน่น (Stickiness) ซึ่งผู้ชมสามารถ
กลับมาชมวิดีโอ ASMR ซ้ำแล้วซ้ำเล่าได้ตามความต้องการของตนเอง เป็นผลมาจากประวัติ
ของการสัมผัสกันระหว่างร่างกาย วัตถุ และสัญลักษณ์ ความรู้สึกจะเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง
ซึ่งแปรผันตามการไหลเวียนของสัญญะต่าง ๆ ในการแบ่งปันข้อมูล การโพสต์ข้อมูลต่า ง ๆ 
เกี่ยวกับ ASMR ในโลกดิจิทัล ได้ทำให้คุณค่าทางผัสสารมณ์ของวัตถุนั้นเพิ่มมากขึ้นจากการกด
ชื่นชอบ (กด Like) และเผยแพร่ (กด Share) ต่อไป 

ในขณะที่งานศึกษาของ Waldron (2017) ได้อ้างอิงถึง Sedgwick ที่ว่า ผิวสัมผัส 
(Texture) และผัสสารมณ์เป็นสิ่งที่อยู่ร่วมกัน อารมณ์ความรู้สึกที่เป็นความพึงพอใจจะแสดง
ออกมาในรูปแบบของปรากฏการณ์ โดยยกตัวอย่างเมื่อ Kissper กำลังสัมผัสกับร่างกายของ
เธอในวิดีโอที่สามารถกระตุ้นผัสสะทั้งการได้ยิน การมองเห็น และการสัมผัส ผู้ชมก็จะรู้สึก
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เหมือนกับว่าตนเองกำลังถูกสัมผัสในบริเวณนั้นเช่นเดียวกัน โดยรู้สึกราวกับว่าตนเองกำลังถูก
สัมผัสจริง ๆ นำไปสู่ประสบการณ์ความรู้สึกแบบเสียวซ่า (Tingling) และสุดท้ายในงานศึกษา
ของ Koster (2021) ก็ได้อ้างถึงแนวคิดของ Sedgwick ด้วยเช่นเดียวกัน กล่าวคือ ASMR 
ตั้งอยู่ระหว่างพื้นที่ซึ่งซ้อนทับระหว่างวัฒนธรรมกับชีววิทยาเฉกเช่นเดียวกับผัสสารมณ์ ในที่นี้
ประสบการณ์ทางอารมณ์ดูเหมือนจะซับซ้อนกว่าคู่ความสัมพันธ์ของธรรมชาติกับการเลี้ยงดู 
และ Koster ได้อ้างอิงถึงงานศึกษาของ Poerio et al. (2018) เพื่อต้องการจะบอกว่าใน
การศึกษา ASMR นั้นจะต้องสำรวจความเป็นอัตวิสัยและการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของผู้คน 
การผสมผสานทางอารมณ์ที่ซับซ้อนซึ่งประกอบด้วยการเพิ่มและการลดลงของการทำงาน
ของผัสสารมณ์ในเชิงบวก (Positive affect) อันเนื่องมาจากความเสียวซ่าที่เกิดขึ้นจากการ
รับชมวิดีโอ ASMR ในประเด็นนี้ทำให้เธอมองว่าผัสสารมณ์ในเชิงบวกเกิดขึ้นจากการกระตุ้น
ผ่านวิดีโอ ASMR ที่ถือเป็นประสบการณ์ทางอารมณ์ในรูปแบบหนึ่ง  

จากในข้างต้นนี้ทำให้ผู้เขียนเห็นแนวทางและความเป็นไปได้ในการศึกษาเกี่ยวกับ 
ASMR ด้วยการใช้ทฤษฎีผัสสารมณ์เป็นกรอบในการมองปรากฏการณ์อย่างชัดเจน เมื ่อ
พิจารณาถึงแนวทางที่นักวิชาการได้พัฒนาแนวคิดภายใต้กรอบทฤษฎีผัสสารมณ์ที่งานศึกษาท้ัง 
5 ชิ้นนำมาใช้ในการอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น ที่ได้แสดงให้เห็นอิทธิพลของแนวความคิด
ทางปรัชญาในช่วงต้นถึงกลางทศวรรษที่ 1990 ที่ทำให้เกิดการสร้างข้อถกเถียงขึ้นจากการให้
ความสำคัญกับการทำงานของภาษา อัตลักษณ์ ภาพตัวแทน ในขณะที่อารมณ์ความรู้สึกกลับ
เป็นสิ่งที่ถูกมองข้าม การกลับมาให้ความสำคัญกับอารมณ์ความรู้สึกที่เรียกว่าหัวเลี้ยวสู่ผัส
สารมณ์นี้ยังแสดงให้เห็นถึงการให้ความสำคัญกับร่างกาย และการต่อต้านความเป็นคู่ตรงกัน
ข้ามระหว่างจิตใจกับกายด้วย ทำให้เห็นว่าการนำเอาทฤษฎีผัสสารมณ์ไปใช้ในการอธิบาย
ปรากฎการณ์ทางสังคมที่เกิดขึ้นนั้น ไม่สามารถหลีกหนีไปจากการนำเอาภาษา อัตลักษณ์  
ภาพตัวแทนมาร่วมพิจารณาได้เลย ซึ่งผู้เขียนเห็นด้วยกับ ชัยรัตน์ พลมุข (2562) ที่ได้กล่าวถึง
การใช้ทฤษฎีผัสสารมณ์ไปเป็นกรอบในการศึกษาวรรณกรรม และเมื่อกลับมาพิจารณาใน
บริบทของ ASMR ก็ได้ทำให้ผู้เขียนเห็นด้วยกับงานศึกษาทั้ง 5 ชิ้น ที่ให้ความสนใจ ASMR  
ในด้านที่เกี่ยวข้องกับปฏิกิริยาอัตโนมัติของร่างกายไปพร้อม ๆ กับการแสดงออกทางอารมณ์
ความรู้สึก และประสบการณ์ของผู้คนที่เข้าไปมีส่วนเกี่ยวพันกับปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้นนี้ ทั้งยัง
รวมไปถึงสิ่งซึ่งไม่มีชีวิต พื้นที่สื ่อสังคมออนไลน์ อุปกรณ์เทคโนโลยี ข้าวของเครื่องใช้ใน
ชีวิตประจำวัน ฯลฯ  
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เนื่องด้วยความสนใจของผู้เขียนได้มุ่งไปที่ผู้สร้างสรรค์วิดีโอ ASMR ซึ่งเป็นผู้หญิงชาว
ไทยที ่ใช้เสียงกระซิบเป็นส่วนประกอบสำคัญในการสร้างสรรค์ผลงาน งานศึกษาของ 
Andersen (2014) และ Waldron (2017) เป็นแนวทางในการมองปรากฏการณ์เกี ่ยวกับ 
ASMR ที่เกี่ยวข้องกับบทบาทของผู้หญิง อีกทั้งยังมีข้อวิพากษ์ของ Anable (2018) จากปัญหา
สำคัญที ่สตรีนิยมมีปัญหากับแนวทางของ Massumi ในประเด็นที ่มีการแยกร่างกายที่มี
ความรู้สึก (Sensing body) ออกจากวาทกรรมร่างกาย (Discursive body) ในทางกลับกัน
สตรีนิยมรวมถึง Queer มองว่าร่างกายทั้งสองแบบไม่สามารถแยกออกจากกันได้ กล่าวคือ 
ร่างกายที่มีความรู้สึกคือ ร่างกายที่สามารถสร้างความสัมพันธ์เชื่อมต่อเข้ากับร่างกายอื่นหรือ
สิ่งอื่น ๆ รวมถึงความเป็นไปได้อื่น ๆ ในโลกใบนี้ ทั้งยังเน้นย้ำว่ามุมมองเรื่องภาพตัวแทนเป็น
สิ่งที่สำคัญมาก เพื่อนำไปสู่การมองผัสสารมณ์ที่เกาะกุมไปกับวาทกรรม และประเด็นเกี่ยวกับ
ร่างกาย ร่างกายไม่สามารถมีความหมายอย่างสมบูรณ์ได้ หากแยกออกไปจากวาทกรรม 
สัญลักษณ์ และร่างกายในฐานะภาพตัวแทน ด้วยเหตุนี้เองการศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
การปฏิบัติการของผู้หญิงจึงไม่สามารถตัดขาด หรือลดทอนความสำคัญของสิ่งเหล่านี้ออกไปได้  

นอกจากนี้แล้วในบริบทร่วมสมัยวิดีโอ ASMR เป็นหนึ่งในวัฒนธรรมประชานิยม 
(Popular culture) Gallagher (2016) เสนอว่าความนิยมในวิดีโอ ASMR ที่มีอย่างล้นหลาม
นั้นเป็นผลมาจากอัลกอริทึ่ม (Algorithm) และพฤติกรรมของผู้คนที่เห็นได้จากการสืบค้น
ข้อมูล การแบ่งปันข้อมูลวิดีโอและความรู้เกี่ยวกับ ASMR ถือได้ว่าเป็นประสบการณ์ทางด้าน
สุนทรียศาสตร์ที่สามารถผลิตขึ้นด้วยความประณีตที่ผู้ผลิตสามารถสร้างสรรค์ผลงานออกมาได้
ไม่จำกัด และในส่วนของผู้เสพก็สามารถดื่มด่ำกับผลงานดังกล่าว ทั้งยังสามารถกลับมาบริโภค
ซ้ำได้ ดังกล่าวนี้ถือเป็นแนวทางที่ช่วยให้ผู้เขียนต้องพิจารณาในการนำแนวทางในทฤษฎีผัส
สารมณ์มาใช้ให้ครอบคลุมกับบริบทนี้ด้วยเช่นเดียวกัน  
 

บทสรุป 
ผัสสารมณ์นั ้นถึงแม้ตัวมันเองจะไม่ใช่อารมณ์ ความรู้สึก โดยตรง อย่างไรก็ตาม  

ผัสสารมณ์มีความสัมพันธ์กับอารมณ์ ความรู้สึก รวมถึงบริบทและสิ่งที่อยู่แวดล้อมทั้งที่เป็น
สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตอย่างแยกจากกันไม่ได้ ดังกล่าวนี้อยู่ในพื้นที่เหลื่อมซ้อนของกายกับจิต 
แนวคิดเกี่ยวกับผัสสารมณ์ขยายออกไปอย่างกว้างขวางมีทั้งในแง่ที่หมายถึงกระบวนการและ
พลัง ทฤษฎีนี้ได้พัฒนาจนสามารถแยกออกได้เป็นสองมุมมองหลัก ได้แก่ แนวทางที่หนึ่งผัส
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สารมณ์ในฐานะของสภาวะที่เป็นพื้นฐาน (Elemental state) ที่มีรากฐานมาจากจิตวิทยาและ
ประสาทวิทยา แนวทางที่สองผัสสารมณ์ในฐานะพลังที่มีความเข้มข้น ( Intensive force)  
ที่พัฒนามาจากรากฐานทางปรัชญา ทั้งยังมีอีกแนวทางที่กลับไปหาแนวคิดของ Spinoza ที่ให้
ความสำคัญกับทั้ง Affectus กับ Affectio เพื่อที่อธิบายพลังซึ่งเป็นแรงขับดัน นำไปสู่การ
แสดงออกในรูปแบบที่หลากหลาย  

จากการทบทวนงานศึกษาทั้งหมด 5 ชิ้น ได้แก่ งานศึกษาของ Andersen (2014) 
Gallagher (2016)  Waldron (2017) Smith and Snider (2019) และ Koster (2021) ได้
แสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้และแสดงให้เห็นถึงแนวทางการใช้ทฤษฎีผัสสารมณ์ในการศึกษา
ปรากฏการณ์เกี่ยวกับ ASMR ที่มีความสัมพันธ์กับปฏิกิริยาอัตโนมัติของร่างกายที่ไม่สามารถ
อธิบายถึงต้นสายปลายเหตุได้ ซึ่งเกิดก่อนการรู้คิดและมีความสัมพันธ์กับการแสดงออกทาง
อารมณ์ความรู้สึกที่สามารถเชื่อมโยงเข้ากับประสบการณ์ในด้านที่เป็นการรู้คิด ดังกล่าวนี้ได้
เป็นตัวนำทางในการทำความเข้าใจปรากฏการณ์และความนิยมในการบริโภควิดีโอ ASMR  
ที่เน้นการใช้เสียงกระซิบซึ่งสร้างสรรค์โดยผู้หญิงชาวไทยได้เป็นอย่างดี โดยให้ความสำคัญกับ
องค์ประกอบต่าง ๆ ทั้งที่เป็นนามธรรมและรูปธรรมที่มาเช ื่อมต่อกัน ทั้งในผู้สร้าง ผู้เสพ และ
วิดีโอ ASMR รวมถึงบริบทแวดล้อมต่าง ๆ ในลักษณะที่ครบองค์ประกอบของการสื่อสารที่
ประกอบด้วย ผู ้ส่งสาร คือ ASMRtists สาร คือ เนื ้อหาวิดีโอที ่กระตุ ้นความรู ้สึก ASMR 
ช่องทางของการสื่อสาร (Channel) คือ พื้นที่เครือข่ายสังคมออนไลน์ และผู้รับสาร คือ 
ASMRers โดยเป็นการเชื ่อมต่อระหว่างร่างกายทั ้งที ่เป็นมนุษย์และไม่ใช่มนุษย์ การมา
ประกอบรวมกัน (Assemblage) ของส่วนต่าง ๆ ที่มีการเชื่อมต่อกันด้วยวาทกรรม  
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