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คำแนะนำการสำรวจสถานภาพความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ 

• อ่านคำอธิบายประกอบการกรอก checklist เพ่ือให้ทราบขอบเขต วัตถุประสงค์ และความหมายของแต่

ละข้อกำหนดที่จะใช้ในการสำรวจสถานภาพให้ชัดเจน 

• สมาชิกในห้องปฏิบัติการทุกระดับควารประชุมทำความเข้าใจและลงความเห็นร่วมกันในการตอบคำถาม

แต่ละข้อ โดยตอบคำถามในกระดาษด้วยกัน แล้วจึงบันทึกข้อมูลลงเว็บไซต์ภายหลังการบันทึกข้อมูลลง

เว็บไซต์อาจทำพร้อมกันหลายคนได้ 

 

คู่มือการประเมิน ESPReL Checklist 

 

https://labsafety.nrct.go.th/articles/view/2015-10-19-03-48-66 

 Checklist 162 ข้อ (version 2015) 

 

https://labsafety.nrct.go.th/articles/view/2015-10-19-03-48-66
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ขั้นตอนการใช้งานระบบ ESPReL Checklist 

 

คำแนะนำในการลงทะเบียนห้องปฏิบัติการ 

1. การล็อกอิน ให้คลิกท่ีปุ่ม ล็อกอิน 

 

2. คลิกท่ีปุ่ม ล็อกอิน -> ลงทะเบียนผู้ใช้งานระบบ Esprel Checklist 

ลงทะเบียน
ห้องปฏิบัติการ

สร้าง checklist

กรอกข้อมูลใน 
checklist

ดูรายงาน



คู่มือสำหรับผู้ใช้งานระบบสารสนเทศในการสำรวจสภาพความปลอดภัยห้องปฏิบตัิการ (ESPReL Checklist System) 
 
 

3 | P a g e  

 

3. กรอกรายละเอียดผู้ใช้งานให้ครบถ้วน  

4. คลิกเลือก ยืนยันข้อตกลงการใช้งาน 

5. คลิกเลือก ฉันไม่ใช่โปรแกรมอัตโนมัติ 

6. คลิกท่ีปุ่ม บันทึก 
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7. ระบบจะส่งข้อความไปยังอีเมลที่ลงทะเบียนไว้ ให้ผู้ใช้งานเข้าสู่อีเมลที่ลงทะเบียนไว้ และทำตาม

คำแนะนำที ่ถ ูกส่งไปยังอีเมลของผู ้ใช ้งาน และระบบจะแสดงข้อความ “Lab Save” ตามที ่ผ ู ้งานได้เ พ่ิม

หอ้งปฎิบัติการไว้ 

 

8. เข้าไปที่กล่องข้อความเพ่ือตรวจสอบอีเมล แล้วคลิกลิ้งเพ่ือยืนยันการลงทะเบียน ให้สมบูรณ์ 

9. ระบบจะแสดงข้อความ “บัญชีของคุณได้รับการยืนยันเรียบร้อยแล้ว” 

 

10. คลิกท่ี ชื่อผู้ใช้ของท่าน มุมขวาบนของเว็บไซต์ -> คลิกท่ีเมนู ESPReL 

 

 

11. คลิกท่ี ลงทะเบียนใช้งาน ESPReL 
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12. คลิกท่ี ลงทะเบียนใช้งาน 

 

13. ระบบจะแสดงข้อความ อยู่ระหว่างข้ันตอนยืนยันการสมัคร 

 

14. หากได้รับการอนุมัติระบบจะแสดงข้อความ “ได้ทำการสมัครเรียบร้อยแล้ว” 
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15. คลิกท่ี ESPReL  

 

16. คลิกท่ีปุ่ม ห้องปฏิบัติการ 

 

17. คลิกท่ีปุ่ม เพ่ิมห้องปฏิบัติการ  โดยการเพ่ิมห้องปฏิบัติการในครั้งแรกระบบจะกำหนดสิทธิให้เจ้าของ

บัญชีเป็นผู้จัดทำ checklist และดูรายงาน อัตโนมัติ โดย วช.จะกำหนดผู้ตรวจสอบและผู้ดูรายงาน

ตามหน่วยงานที่ท่านสังกัด 

 



คู่มือสำหรับผู้ใช้งานระบบสารสนเทศในการสำรวจสภาพความปลอดภัยห้องปฏิบตัิการ (ESPReL Checklist System) 
 
 

8 | P a g e  

18. กรอกข้อมูลให้ครบถ้วน 

19. คลิกท่ีปุ่ม บันทึกฉบับร่าง 

 
 

20. ระบบจะแสดงข้อความ “Lab Save” 

 
 

21. ตรวจสอบพิกัดว่าถูกต้องหรือไม่ โดยสามารถลากไปในพิกัดที่ถูกต้องได้ หากถูกต้องแล้วคลิกที่ 

บันทึกและส่งยืนยันเพ่ิมห้องปฏิบัติการ 
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22.  ระบบจะแสดงข้อความ “Lab Save” เมื่อท่านคลิกที่ปุ่ม “บันทึก” ระบบได้เพิ่มห้องปฏิบัติการแล้ว 

แต่จะยังไม่สามารถใช้งานได้ทันที เจ้าหน้าที่จะทำการตรวจสอบข้อมูลของท่าน เมื่อเจ้าหน้าที่อนุมัติ

หรือไม่อนุมัติระบบแจ้งผลไปยังอีเมลที่ท่านลงทะเบียนไว้ ภายใน 2 วันทำการ 
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23. ให้คลิกท่ี “ห้องปฏิบัติการ”  

 

24. คลิกท่ีแท็บ “รอการยืนยัน” จะพบห้องงปฏิบัติการที่รอการยืนยันโดยยังสามารถแก้ไขรายละเอียดได้

หากยังไม่ได้รับการอนุมัติ 

 

25. กลับสู่หน้าหลักโดยคลิกที่ ESPReL 
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คำแนะนำการกรอกขอ้มูล ESPReL Checklist 

1. กรอก ชื่อผู้ใช้ (username)  และ รหัสผ่าน (password) 

 

 

2. ใน ชื่อผู้ใช้ (username) เดียวกัน สามารถใช้งานได้พร้อมกันหลายคน และกรอกข้อมูลในเวลา

เดียวกันได้ ไม่จำกัดจำนวน 

3. ถ้าลืมรหัสผ่าน คลิกที่ปุ่ม ลืมรหัสผ่าน ระบบจะส่งลิ้งค์เพ่ือรีเซตรหัสผ่านใหม่ไปยังอีเมลที่ลงทะเบียน

ไว้ 

4. คลิกท่ีปุ่ม Login 
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5. คลิกท่ีปุ่ม ESPReL 

 

6. คลิกท่ี จัดทำ checklist 

 
 

7. สร้าง Checklist ใหม่ ระบบจะแสดง วัน/เดือน/ปี จัดทำให้อัตโนมัติ (มีระยะเวลาในการทำ 30 วัน) 

8. เลือกห้องปฏิบัติการที่จะทำการกรอกข้อมูล checklist 

9. คลิกท่ีปุ่ม save 
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10. กดเลือก ผู้จัดทำ Checklist เพ่ือกรอกรายชื่อคณะทำงานที่ร่วมทำ Checklist ของเดือนนั้นๆ 

 
 

11. กรอกคำนำหน้าชื่อ, ชื่อ, นามสกุล  
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12. กรอกข้อมูล Checklist ในหัวข้อต่างๆ โดยการกรอก Checklist จะเสร็จสมบูรณ์เมื่อเครื่องหมาย

สี่เหลี่ยมด้านซ้ายมือเป็นสีเขียวทั้งหมดครบทุกหัวข้อ 

 

13. การกรอกคำตอบของ Checklist 

12.1 คำถามที่ตอบได้ 1 คำตอบ ตัวเลือกจะมี 4 แบบ คือ 

ใช่ 

ไม่ใช่ 

ไม่เก่ียวข้อง 

ไม่ทราบ/ไม่มีข้อมูล 

12.2 ความแตกต่างระหว่าง ไม่เก่ียวข้อง และ ไม่ทราบ/ไม่มีข้อมูล 

- คำถามที่เกี ่ยวกับการเก็บถังแก๊สในห้องปฏิบัติการ หากภายในห้องปฏิบัติการของท่านไม่มีถังแก๊สอยู่ 

สามารถตอบว่า "ไม่เก่ียวข้อง" 

- คำถามท่ีเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ เช่น งานสถาปัตยกรรม หากห้องปฏิบัติการของท่านไม่ทราบ/ไม่มี

ข้อมูลเกี่ยวกับพื้นผิว สามารถตอบ"ไม่ทราบ/ไม่มีข้อมูล" ได้ 

 

 

 

 

ตัวอย่าง 

ตัวอย่าง 
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14. เมื่อมี กล่องข้อความ "ระบุ" หรือ ช่อง "แนบไฟล์เอกสารตัวอย่าง" ปรากฏขึ้นหลังจากเลือกตอบ ต้อง

ระบุเหตุผล/หลักฐาน และแนบไฟล์เอกสารตัวอย่าง ทุกครั้ง หากไม่ได้ระบุเหตุผล และแนบไฟล์

เอกสาร ระบบจะไม่นำคำตอบในข้อนั้นๆ มาประมวลผล ดังภาพตัวอย่าง 

 

15. เครื่องหมาย  หมายถึง ข้อพ้ืนฐานที่ต้องกรอกข้อมูล 

 

 

 

 

 

 

แยกตามประเภทสมบัติของสาร ได้แก่ สารอนินทรีย์ทั่วไป กรดและสารกัดกร่อน ตัวออกซิไดซ์ ตัวรีดิวส์และสา

รอนินทรีย์ที่ไวต่อน้ำ สารอินทรีย์ทั่วไป ตัวทำละลายอินทรีย์และสารไวไฟ กรดอินทรีย์ สารอินรีย์ที่เป็นพิษ

และ/หรือมีกลิ่นเหม็น(เอมีนฟีนอล แอลดีไฮด์ แอลคิลเฮไลด์) สารที่ต้องเก็บในตู้เย็น สารที่ต้องเก็บในตู้แช่แข็ง 

ตัวอย่าง 

ตัวอย่าง 
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16. คำถามท่ีตอบได้หลายตัวเลือกให้ระบุเหตุผล/ลักษณะ/หลักฐาน ในคำตอบที่เลือกด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

ประกาศเลขท่ี xx/xx เรื่อง...... 

หมายเหตุ: เมื่อมี กล่องข้อความ "ระบุ" หรือ ช่อง "แนบไฟล์เอกสารตัวอย่าง" ปรากฏขึ้นหลังจากเลือกตอบ 

ต้องระบุเหตุผล/หลักฐาน และแนบไฟล์เอกสารตัวอย่าง ทุกครั้ง หากไม่ได้ระบุเหตุผล และแนบไฟล์เอกสาร 

ระบบจะไม่นำคำตอบในข้อนั้นๆ มาประมวลผล 

 

ตัวอย่าง 
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17. ตัวช่วยการตอบคำถามใน Checklist “คำอธิบายประกอบการกรอก checklist” เป็นตัวช่วยในการ

ตอบคำถาม โดยท่านสามารถคลิกที่สัญลักษณ์  ซึ ่งอยู ่บริเวณหลังคำถามในแต่ละข้อ เพื ่อดู

คำอธิบาย 

 

 

18. เมื่อบันทึกข้อมูล checklist เรียบร้อยแล้วจะสังเกตเห็นปุ่มแจ้งสถานะเปลี่ยนจาก สีแดง เป็น สีเขียว 
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19. กรณีต้องการลบข้อมูล checklist ที่กรอกไปแล้ว ให้คลิกที่ปุ ่ม  ระบบจะลบการ

กรอกข้อมูลในหน้านั้นที่เลือกไว้ทั้งหมด 

20. หากกรอกข้อมูล checklist ในหน้านั้นเสร็จแล้วให้คลิกที่ปุ ่ม  หากไม่ได้กดปุ่ม “บันทึก” 

ข้อมูลที่กรอกไว้ในหน้านั้นจะไม่ถูกเก็บไว้ในระบบ 

21. หากต้องการบันทึกข้อมูล checklist ในหน้าปัจจุบันพร้อมกับไปกรอกข้อมูล checklist ในหน้าถัดไป

ให้คลิกท่ีปุ่ม  

22. หากกรอกข้อมูล checklist เรียบร้อยครบทุกข้อแล้วให้คลิกท่ีปุ่ม  

หมายเหตุ: แบบฟอร์ม Checklist สามารถนำไปประมวลผลรายงานได้ก็ต่อเมื่อมีสถานะการบันทึกว่าเรียบร้อยทุก

เรื่อง (แม้จะตอบว่าเรียบร้อยแล้ว แต่สามารถกลับเข้ามาแก้ไขข้อมูลได้หากยังไม่หมดเวลาที่กำหนดไว้) 

23. หลังจากที่คลิกปุ ่ม “ส่งแบบฟอร์ม” ระบบจะแสดงข้อความ Form Send และแสดงผลคะแนน

ทั้งหมด  
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24. คลิกท่ีปุ่ม และเลือกรูปแบบที่ต้องการ 

 

25. คลิกท่ี ESPReL เพ่ือกลับสู่หน้า “เมนูหลัก” 

  

การดูรายงานผล ESPReL Checklist  

1. การประมวลผลคะแนนของห้องปฏิบัติการจะทำได้ต่อเมื่อ Checklist ทุกเรื่องมี สถานะ“จัดทำเสร็จ”  

2. รายงานเปรียบเทียบผลการประเมินระหว่างห้องปฏิบัติการสำหรับผู ้ใช้งานที ่ดูแลมากกว่า 1 

ห้องปฏิบัติการ หรือผู้ใช้งานที่มีสิทธิ์เข้าถึงข้อมูลได้มากกว่า 1 ห้องปฏิบัติการ 

3. กดเลือกเมนูการรายงานผล เพ่ือดูผลประเมินในแบบต่างๆ 
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4. ตัวอย่างหน้ารายงานผลคะแนนของห้องปฏิบัติการ-ตามองค์ประกอบ 
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5. ตัวอย่างหน้ารายงานผลคะแนนของห้องปฏิบัติการ-ตามหัวข้อ 
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6. ตัวอย่างหน้ารายงานผลคะแนนของห้องปฏิบัติการ-ตามคำถาม 

 

7. ตัวอย่างหน้ารายงานผลคะแนนของห้องปฏิบัติการ-ตามเวลา 

  

ตวัอยา่งรายงานผลคะแนน-ตามเวลา 
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ตวัอยา่งรายงานผลคะแนนเป็นเปอรเ์ซ็น-ตามเวลา 
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ตวัอยา่งรายงานผลคะแนนเป็น Chart - ตามเวลา 



คู่มือสำหรับผู้ใช้งานระบบสารสนเทศในการสำรวจสภาพความปลอดภัยห้องปฏิบตัิการ (ESPReL Checklist System) 
 
 

26 | P a g e  

การแจ้งเตือน 

1. คลิกท่ี working system  

2. เลือก เมนู การแจ้งเตือน 

 

3. จะแสดงข้อความแจ้งเตือนทั้งหมด 
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การแก้ไขข้อมูลผู้ใช้งาน 

1. คลิกท่ี working system  

2. เลือก เมนู Profile 

 

3. แก้ไขข้อมูลผู้ใช้งานตามที่ต้องการแล้วคลิกท่ีปุ่ม Update  

 

4. คลิกท่ีปุ่ม บัญชี หากต้องการแก้ไขชื่อผู้ใช้ รหัสผ่าน หรืออีเมล 

5. คลิกท่ีปุ่ม บันทึก 
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