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คํานํา 

กรอบคิดของหองปฏิบัติการปลอดภัย ประกอบดวย 7 องคประกอบท่ีเชื่อมโยงกันอยางเปนระบบ 
ประกอบดวย 1) การบริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย 2) ระบบการจัดการสารเคมี 3) ระบบการ
จัดการของเสีย 4) ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ 5) ระบบการปองกันและ
แกไขภัยอันตราย 6) การใหความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ และ 7) การจัดการ
ขอมูลและเอกสาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคประกอบของหองปฏิบัติการปลอดภัย 

  การจัดการดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ จะกระทําไดก็ตอเม่ือผูเกี่ยวของไดประจักษในสภาพ
ความเสี่ยงในการทํางาน โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหองปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย  จึงได
ออกแบบ “เครื่องมือ”  ในการสํารวจสภาพความปลอดภัยของหองปฏิบัติการตามองคประกอบความปลอดภัย
ทั้ง 7 ดานดังกลาว ซึ่งไดจัดทําเปนเอกสาร 2 เลมใชประกอบกัน และสามารถสืบคนการใชเอกสารบนระบบ
เว็บไซตที่ http://esprel.labsafety.nrct.go.th/book.asp 
   
 
 
 
 

การบริหารระบบ
การจัดการดาน
ความปลอดภัย 

ลักษณะทาง
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 เอกสารเลมที่ 1 แนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ ใหภาพรวมขององคประกอบที่ทําใหเกิด
ความปลอดภัยในหองปฎิบัติการ และแบงสาระเน้ือหาเปน 2 สวน คือ 

- เนื้อหาโดยสรุปของกระบวนการและวิธีดําเนินงานดานตางๆ ของการพัฒนาความปลอดภัยใน
หองปฏิบัติการ  

- เอกสารความรู เปนรายละเอียดของวิธีดําเนินการของข้ันตอนตางๆ จัดแบงเปนเรื่องๆ เชน ระบบ
การจําแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมี ความรูเกี่ยวกับเอกสารขอมูลความปลอดภัย (Safety 
Data Sheet, SDS) เปนตน 

 เอกสารเลมที่ 2 คูมือการประเมินความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ ประกอบดวยการสํารวจสถานภาพใน
ลักษณะของ   

-  รายการสํารวจ (checklist)  รวม 162 รายการที่ครอบคลุม 7 องคประกอบของความปลอดภัย 
-  คําอธิบายประกอบการกรอก checklist ที่สอดคลองกับรายการสํารวจ ซึ่งเปนคําอธิบายเพ่ิมเติมสําหรับ

ผูดําเนินการในหองปฏิบัติการ และสําหรับผูตรวจสอบใชในการกําหนดเปน “เกณฑการประเมิน” เพ่ือ
วิเคราะหระดับความปลอดภัยของหองปฏิบัติการดวย 

-  ภาคผนวก คือ ความรูและตัวอยางเพ่ิมเติมท่ีเก่ียวของของแตละองคประกอบ 

 เอกสารทั้ง 2 ฉบับ ไดผานการทดลองใชแลวโดยภาคีสมาชิกหองปฏิบัติการ จัดพิมพเปนครั้งแรกในป 
พ.ศ. 2555 โดยการสนับสนุนของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ และ มีการปรับปรุงคูมือการประเมิน
ความปลอดภัยในหองปฏิบัติการอีก 2 ครั้ง คือ ฉบับแกไขเพ่ิมเติม ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2  

 คูมือการประเมินความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ ฉบับแกไขเพ่ิมเติม ครั้งที่ 2 มีวัตถุประสงค เพ่ือ  
1. ลดความซ้ําซอนของรายการสํารวจ 

2. เพ่ิมความชัดเจนของรายการสํารวจและคําอธิบายประกอบฯ ใหมากข้ึน 

3. ปรับคําใหสอดคลองกับ มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม ระบบการจัดการดานความปลอดภัยของ
หองปฏิบัติการที่เก่ียวกับสารเคมี 

4. ใหผูตอบสามารถตอบไดตรงตามวัตถุประสงค โดยกําหนดใหมีการแสดงหลักฐานเบื้องตน ทั้งนี้เพ่ือเปน
การยืนยัน และทวนสอบตนเองดวย 

 

 ผูอานที่สนใจใชแบบประเมินในเอกสารเลมนี้ เพ่ือพัฒนาความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ ควรเร่ิมทํา
ความเขาใจสาระในเอกสาร “แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ” กอน เพ่ือใหเห็นภาพรวมของ
ระบบการบริหารจัดการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการและความเชื่อมโยงของทุกองคประกอบ จึงจะชวยให
สามารถใชขอมูลการประเมินความปลอดภัยฉบับนี้ดวยความเขาใจ และเกิดปญญาพัฒนาหองปฏิบัติการไดอยาง
แทจริง การใช  “คูมือการประเมินความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ” เพียงอยางเดียวอาจยากที่จะเขาใจและ
เห็นประโยชนของแบบประเมิน ทําใหไมสามารถนําผลการประเมินไปพัฒนาความปลอดภัยไดดังใจ 
 

           คณะผูจัดทํา 
สิงหาคม 2558 



ค 

คําแนะนําการสํารวจสถานภาพความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

1. ผลการสํารวจสภาพความปลอดภัยจะไดประโยชนสูงสุด สมาชิกในหองปฏิบัติการทุกคนทุกระดับตองรวมกันทํา
ความเขาใจและลงความเห็นรวมกันในการตอบคําถามแตละขอโดยตอบคําถามในกระดาษเปนชุดเดียวกันแลว
จึงบันทึกขอมูลลงเว็บไซต (http://esprel.labsafety.nrct.go.th) ภายหลัง การบันทึกขอมูลลงเว็บไซตอาจ
ทําพรอมกันหลายคนได โดยแตละคนทําแตละองคประกอบ 

2. อานคําอธิบายประกอบการกรอก checklist เพ่ือใหทราบ ขอบเขต วัตถุประสงค และความหมายของแตละ
ขอท่ีจะใชในการสํารวจสภาพใหชัดเจนเพ่ือใหไดคําตอบท่ีตรงกับความจริงมากท่ีสุด สําหรับความรูและ
ตัวอยางเพ่ิมเติมไดนําไปแสดงไวในภาคผนวก  

3. เลือกคําตอบในรายการสํารวจ (checklist) โดยทําเครื่องหมาย “ ” ในชองวางดานขวามือ  
คําตอบในรายการสํารวจ มี 3 แบบ คือ  
 “ใช /ไมใช”  

 “ใช” หมายถึง ทําไดครบถวนตามรายการขอนั้น 
“ไมใช”หมายถึง ทําไดไมครบถวนตามรายการขอน้ัน 

 “ไมเกี่ยวของ”หมายถึง  รายการขอนั้นไมเกี่ยวของกับการปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการน้ี เชน รายการ
เกี่ยวกับการเก็บถังแกสออกซิเจน ถาหองปฏิบัติการไมมีการใชแกสออกซิเจน สามารถเลือกคําตอบ “ไม
เกี่ยวของ” ได  

 “ไมทราบ/ไมมีขอมูล” หมายถึง ไมแนใจวาใชหรือไมใช หรือทราบวา ใชแตไมมีขอมูล เชน การไมมี
ขอมูลเพื่อตอบคําถามเก่ียวกับพ้ืนผิวทางเดิน เปนตน 

4. กรณีตอบวา “ไมเกี่ยวของ” ตองระบุเหตุผลดวย มิฉะนั้นจะถือวาคําตอบคือ “ไมใช” เชน รายการเก่ียวกับ
ถังออกซิเจนในขอ 3 ตองระบุเหตุผลดวยวา ไมมีการใชแกสออกซิเจนในหองปฏิบัติการ เปนตน 

5. ในกรณีที่รายการสํารวจมีการแบงเปนหัวขอยอยหากมีรายการน้ัน ใหทําเครื่องหมาย  ในแตละขอยอย 
และสามารถตอบไดมากกวา 1 ชอง  

6. ในกรณีที่ตอบวา “ใช” หรือ “มี” ตองระบุหลักฐานยืนยัน เชน ชื่อเอกสาร ชื่อผูรับผิดชอบ และวิธีการ
ดําเนินการ เปนตน หากไมระบุหลักฐาน จะถือวาคําตอบในขอนี้ คือ “ไมใช” หรือ “ไมมี”  

7. กรอกขอมูลที่ไดในขอ 3-5 ลงใน http://esprel.labsafety.nrct.go.th เพ่ือทําการประมวลผลสถานภาพ
ความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ โดยพิจารณาความถ่ีที่ ไดจากการสํารวจในแตละหัวขอ เพ่ือดูวา
หองปฏิบัติการของตนเองมีสภาพอยางไรในแตละองคประกอบ (7 องคประกอบ) 

8. ขอที่มีเคร่ืองหมาย กํากับอยู หมายถึง เปนขอท่ีมีความสําคัญและตองทํากอน 
 

การประมวลผลใหน้ําหนักกับคําตอบที่มีเหตุผลประกอบ ดังนั้นการตอบวา “ใช” โดยไมมีเหตุผล หรือเหตุผลไม
เหมาะสม จะเทียบเทากับคําตอบวา “ไมใช” ดังนั้น ผลการสํารวจความปลอดภัยที่ใกลสภาพความเปนจริงมาก
ที่สุด จะเปนประโยชนตอการแกไขปรับปรุงที่จุดออน สวนผลสํารวจที่อาจดูดีแตหางไกลจากความเปนจริงจะไม
เปนประโยชนตอการแกไขการจัดการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการเลย  
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ESPReL Checklist  
1. การบริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย  

  วัตถุประสงคเพื่อประเมินความจริงจัง ต้ังแตระดับนโยบายที่เห็นความสําคัญของงานดานความปลอดภัยของ
หองปฏิบัติการ จึงควรมีขอมูลระดับนโยบาย/แผนงานทั้งเชิงโครงสรางและการกําหนดผูรับผิดชอบ รูปธรรมของผลผลิตในดานนี้ 
อาจมีไดตั้งแตคําสั่ง ประกาศแตงตั้งผูรับผิดชอบ และ/หรือ แผนปฏิบัติที่ไดมาจากกระบวนการพิจารณารวมกัน  
    

หัวขอ ใช ไมใช ไม
เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. มีนโยบายดานความปลอดภยั ครอบคลมุ ในระดับตอไปนี ้  
 มหาวิทยาลยั หรือ กรม   
ระบุ ช่ือเอกสารนโยบาย......(พรอมแนบไฟลตัวอยาง) 

 คณะ หรือ กอง    
ระบุ ช่ือเอกสารนโยบาย......(พรอมแนบไฟลตัวอยาง) 

 ภาควิชา หรือ หนวยงาน    
ระบุ ช่ือเอกสารนโยบาย......(พรอมแนบไฟลตัวอยาง) 

 หองปฏิบัติการ   
ระบุ ช่ือเอกสารนโยบาย......(พรอมแนบไฟลตัวอยาง)  
 อื่นๆ (ระบุชื่อของระดับหนวยงาน.....)  
ระบุ ช่ือเอกสารนโยบาย......(พรอมแนบไฟลตัวอยาง) 

    ขอ 1 มีนโยบายดานความ
ปลอดภัย 

2. มีแผนงานดานความปลอดภัย ครอบคลมุ ในระดับตอไปนี ้ 
 มหาวิทยาลยั หรือ กรม   
ระบุ ช่ือเอกสารแผนงาน.....(พรอมแนบไฟล) 

 คณะ หรือ กอง    
ระบุ ช่ือเอกสารแผนงาน.....(พรอมแนบไฟล) 

 ภาควิชา หรือ หนวยงาน    
ระบุ ช่ือเอกสารแผนงาน.....(พรอมแนบไฟล) 

 หองปฏิบัติการ   
ระบุ ช่ือเอกสารแผนงาน......(พรอมแนบไฟล)  

 อื่นๆ (ระบุชื่อของระดับหนวยงาน......)  
ระบุ ช่ือเอกสารแผนงาน......(พรอมแนบไฟล) 

    ขอ 2  มีแผนงานดานความ
ปลอดภัย 

3. มีโครงสรางการบรหิารจัดการดานความปลอดภัยในระดับ
ตอไปนี้   

 มหาวิทยาลยั หรือ กรม   
ระบุ ช่ือลักษณะโครงสราง.....(พรอมแนบไฟล) 

 คณะ หรือ กอง    
ระบุ ช่ือลักษณะโครงสราง.....(พรอมแนบไฟล) 

 ภาควิชา หรือ หนวยงาน    
ระบุ ช่ือลักษณะโครงสราง.....(พรอมแนบไฟล) 

 หองปฏิบัติการ   
ระบุ ช่ือลักษณะโครงสราง.....(พรอมแนบไฟล)  

    ขอ 3 มีโครงสรางการบริหาร
จัดการดานความปลอดภยั 
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หัวขอ ใช ไมใช ไม
เกี่ยวของ 

ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

 อื่นๆ (ระบุชื่อของระดับหนวยงาน......)  
ระบุ ช่ือของระดับหนวยงาน ลักษณะโครงสราง.....
(พรอมแนบไฟล) 

ขอ 3 มีโครงสรางการบริหาร
จัดการดานความปลอดภยั 

4. หองปฏิบัติการไดกําหนดผูรับผดิชอบดูแลดานความ
ปลอดภัยในเรื่องตอไปนี้   

 การจัดการสารเคมี  
ระบุ ช่ือและตาํแหนง ของผูรับผดิชอบ......  

 การจัดการของเสีย  
ระบุ ช่ือและตาํแหนง ของผูรับผดิชอบ.....  

 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและ
เครื่องมือ  
ระบุ ช่ือและตาํแหนง ของผูรับผดิชอบ......  

 การปองกันและแกไขภัยอันตราย  
ระบุ ช่ือและตาํแหนง ของผูรับผดิชอบ......  

 การใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับดานความปลอดภัยใน
หองปฏิบัติการ    
ระบุ ช่ือและตาํแหนง ของผูรับผดิชอบ......  

 การจัดการขอมูลและเอกสาร  
ระบุ ช่ือและตาํแหนง ของผูรับผดิชอบ......  

 อื่นๆ ระบ…ุ…  
ระบุ ช่ือและตาํแหนง ของผูรับผดิชอบ......  

    ขอ 4 หองปฏิบัติการไดกําหนด
ผูรับผิดชอบดูแลดานความ
ปลอดภัย 
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ESPReL Checklist  
2. ระบบการจัดการสารเคมี 

   เพ่ือประเมินสถานภาพการจัดการสารเคมีในหองปฏิบัติการ มองถึงการมีระบบการจัดการสารเคมีที่ดีภายใน
หองปฏิบัติการ ทั้งระบบขอมูล การจัดเก็บ การเคลื่อนยายสารเคมี และการจัดการสารท่ีไมใชแลว  ที่สามารถติดตามความ
เคลื่อนไหวของขอมูลสารเคมี และควบคุมความเสี่ยงจากอันตรายของสารเคมี หัวใจสําคัญของการจัดการสารเคมีในอันดับแรก คือ 
“สารบบสารเคมี” หากปราศจากสารบบสารเคมีซึ่งเปนจุดเริ่มตนแลว การบริหารจัดการเพ่ือการทํางานและการรับมือสารเคมี
อยางถูกตองจะเกิดไมได ขอมูลสารเคมีเมื่อประมวลจัดทํารายงานเปนระยะๆ ก็สามารถนําไปใชประโยชนในการจัดการความเสี่ยง 
การแบงปนสารเคมี รวมทั้งการใชประโยชนในการบริหารจัดการ และจัดสรรงบประมาณดวย 
 
2.1 การจัดการขอมูลสารเคมี  

2.1.1 ระบบบันทึกขอมลู  

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบ 

1. มีการบันทึกขอมูลสารเคมีในรูปแบบ   
 เอกสาร   
 อิเล็กทรอนิกส  

      ขอ 2.1.1 ระบบบันทึกขอมูล 

2. โครงสรางของขอมูลสารเคมีที่บันทึก ประกอบดวย 
 รหัสภาชนะบรรจุ (bottle ID)  
 ช่ือสารเคมี (chemical name)  
 CAS no.   
 ประเภทความเปนอันตราย  
(ระบ ุระบบท่ีใช……)   
 ขนาดบรรจุของขวด  
 ปริมาณสารเคมีคงเหลือในขวด (chemical 
volume/weight)  
 Grade 
 ราคา (price) 
 ที่จัดเก็บสารเคมี (location)   
 วันท่ีรับเขามา (received date) 
 วันท่ีเปดใชขวด 
 ผูขาย/ผูจําหนาย (supplier)   
 ผูผลิต (manufacturer) 
 วันหมดอายุ (expiry date) 
 อื่น ๆ ระบุ......   
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2.1.2 สารบบสารเคมี (Chemical inventory)  

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. มีการบันทึกขอมูลการนําเขาสารเคมี        ขอ 2.1.2 สารบบสารเคมี 
2. มีการบันทึกขอมูลการจายออกสารเคม ี        

3. มีการปรับขอมลูใหเปนปจจุบันอยางสมํ่าเสมอ    
ระบุ ความถี่ของการตรวจสอบและปรับฐานขอมลู...... 

      

4. มีรายงานที่แสดงความเคลื่อนไหวของสารเคมีใน
หองปฏิบัติการ  โดยอยางนอยตองประกอบดวยทุกหัวขอ
ตอไปนี ้    

 ช่ือสารเคม ี
 CAS  no.  
 ประเภทความเปนอันตรายของสารเคมี 
 ปริมาณคงเหลือ 
 สถานท่ีเก็บ 

ระบ ุตัวอยางรายงานของสารเคมี......(พรอมแนบไฟล) 

    

 
2.1.3 การจัดการสารท่ีไมใชแลว (Clearance) 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. มีแนวปฏิบัติในการจัดการสารที่ไมใชแลว ดังนี ้ 
 สารท่ีไมตองการใช  
ระบุ ขั้นตอน วิธี หรือ ความถี่..... 
 สารท่ีหมดอายุตามฉลาก  
ระบุ ขั้นตอน วิธี หรือ ความถี่..... 
 สารท่ีหมดอายุตามสภาพ  
ระบุ ขั้นตอน วิธี หรือ ความถี่..... 

      ขอ 2.1.3 การจัดการสารที่ไมใช
แลว 

 
2.1.4 การใชประโยชนจากขอมลูเพ่ือการบริหารจัดการ  

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. มีการใชประโยชนจากขอมูลสารเคมีเพื่อ    
 การประเมินความเสีย่ง  
ระบุ วิธีใชประโยชน...... (หรือแนบไฟลตัวอยาง) 
 การจัดสรรงบประมาณ  
ระบุ วิธีใชประโยชน...... (หรือแนบไฟลตัวอยาง) 
 การแบงปนสารเคมี  
ระบุ วิธีใชประโยชน...... (หรือแนบไฟลตัวอยาง) 

      ขอ 2.1.4 การใชประโยชนจาก
ขอมูลเพื่อการบริหารจัดการ 
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2.2 การจัดเก็บสารเคม ี
2.2.1 ขอกําหนดท่ัวไปในการจัดเก็บสารเคมี 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. มีการแยกเก็บสารเคมีตามสมบัติการเขากันไมไดของ
สารเคมี (chemical incompatibility)  
ระบุ ช่ือระบบท่ีใชและตัวอยางสารเคมีที่ใช…… 

    ขอ 2.2.1 ขอกําหนดทั่วไปในการ
จัดเก็บสารเคม ี

2. เก็บสารเคมีของแข็งแยกออกจากของเหลวท้ังในคลัง
สารเคมีและหองปฏิบัติการ   

    

3. หนาตูเก็บสารเคมีในพ้ืนท่ีสวนกลางมีการระบุ  
 รายชื่อสารเคมีและเจาของ  
 ช่ือผูรับผิดชอบดูแลตู  
 สัญลักษณตามความเปนอันตราย   

    

4. จัดเก็บสารเคมีทุกชนิดอยางปลอดภัยตามตําแหนงที่
แนนอน และไมวางสารเคมีบริเวณทางเดิน   

    

5. มีปายบอกบริเวณที่เก็บสารเคมีที่เปนอันตราย       
6. มีระบบการควบคุมสารเคมีที่ตองควบคุมเปนพิเศษ  

ระบุ ตัวอยางสารและวิธีการควบคุม...... 
    

7. ไมใชตูดูดควันเปนท่ีเก็บสารเคมีหรือของเสีย      
8. ไมวางขวดสารเคมีบนโตะและช้ันวางของโตะปฏิบัติการ

อยางถาวร  
    

 
2.2.2 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารไวไฟ 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. เก็บสารไวไฟใหหางจากแหลงความรอน แหลงกําเนดิไฟ 
เปลวไฟ ประกายไฟ และแสงแดด  

    ขอ 2.2.2 ขอกําหนดสําหรับการ
จัดเก็บสารไวไฟ 
 
 
 
 

2. เก็บสารไวไฟในหองปฏิบตัิการในภาชนะท่ีมีความจไุมเกิน 
20 ลิตร   

    

3. เก็บสารไวไฟในหองปฏิบตัิการไมเกิน 10 แกลลอน (38 
ลิตร) ถามีเกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ตองจัดเก็บไวในตู
สําหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ  

    

4. เก็บสารไวไฟสูงในตูที่เหมาะสม  
ระบุ ตัวอยางสารไวไฟสูงที่มี...... 
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2.2.3 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารกัดกรอน 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. เก็บขวดสารกัดกรอน (ท้ังกรดและเบส) ไวในระดับตํ่า      ขอ 2.2.3 ขอกําหนดสําหรับการ
จัดเก็บสารกัดกรอน 2. เก็บขวดกรดในตูเก็บกรดโดยเฉพาะ และมภีาชนะรองรับที่

เหมาะสม   
ระบุ ชนิดของตู และภาชนะรองรับท่ีใช...... 

    

 
2.2.4 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บแกส 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. เก็บถังแกสโดยมีอุปกรณยึดที่แข็งแรง      ขอ 2.2.4 ขอกําหนดสําหรับการ
จัดเก็บแกส 
 

2. ถังแกสท่ีไมไดใชงานทุกถังตองมีฝาครอบหัวถังหรือมี 
guard ปองกันหัวถัง  

    

3. มีพื้นท่ีเก็บถังแกสเปลากับถังแกสที่ยังไมไดใชงาน และติด
ปายระบไุวอยางชัดเจน  

    

4. ถังแกสมีที่วางปลอดภยัหางจากความรอน แหลงกําเนดิไฟ 
และเสนทางสัญจรหลัก  

    

5. เก็บถังแกสออกซิเจนหางจากถังแกสเช้ือเพลิง แกสไวไฟ 
และวัสดุไหมไฟได อยางนอย 6 เมตร หรือมีฉาก/ผนังกั้นท่ี
ไมตดิไฟ  
ระบุ ระยะหาง หรือ วสัดุของผนังกั้น...... 

    

 
2.2.5 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารออกซิไดซ (Oxidizers) และสารกอใหเกิดเพอรออกไซด 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. เก็บสารออกซไิดซและสารท่ีกอใหเกิดเพอรออกไซดหางจาก
ความรอน แสง และแหลงกําเนดิประกายไฟ  
ระบุ ตัวอยางสารออกซิไดซและสารที่กอใหเกิดเพอร
ออกไซดที่มีในหองปฏิบัติการและสถานท่ีเก็บ......   

    ขอ 2.2.5 ขอกําหนดสําหรับการ
จัดเก็บสารออกซิไดซ และสาร
กอใหเกิดเพอรออกไซด  

 2. เก็บสารท่ีมีสมบัติออกซิไดซไวในภาชนะแกวหรือภาชนะท่ีมี
สมบัตเิฉื่อย  

    

3. ใชฝาปดที่เหมาะสม สําหรับขวดทีใ่ชเก็บสารออกซิไดซ      
4. ภาชนะบรรจุสารที่กอใหเกิดเพอรออกไซดตองมฝีาปดที่

แนนหนา  
    

5. มีการตรวจสอบการเกิดเพอรออกไซดอยางสมํ่าเสมอ  
ระบุ ความถ่ีของการตรวจสอบ...... 
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2.2.6 ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารที่ไวตอปฏิกิริยา 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. มีปายคําเตือนท่ีชัดเจนบรเิวณหนาตูหรือพ้ืนท่ีทีเ่ก็บสารที่ไว
ตอปฏิกิริยา (เชน ปาย “สารไวตอปฏิกิริยา – หามใชน้ํา”)  

    ขอ 2.2.6 ขอกําหนดสําหรับการ
เก็บสารท่ีไวตอปฏิกริิยา 

2. เก็บสารไวปฏิกริิยาตอน้ําออกหางจากแหลงน้ําท่ีอยูใน
หองปฏิบัติการ  
ระบุ ตัวอยางสารไวปฏิกิรยิาตอนํ้าที่มีในหองปฏิบัติการและ
สถานท่ีเก็บ......   

    

3. มีการตรวจสอบสภาพการเก็บท่ีเหมาะสมของสารท่ีไวตอ
ปฏิกิริยาอยางสมํ่าเสมอ  
ระบุ ความถ่ีของการตรวจสอบ...... 

    

 
2.2.7 ภาชนะบรรจุภัณฑและฉลากสารเคมี 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. เก็บสารเคมีในภาชนะทีเ่หมาะสมตามประเภทของสารเคมี      ขอ 2.2.7 ภาชนะบรรจุภณัฑและ
ฉลากสารเคมี 2. ภาชนะท่ีบรรจสุารเคมีทุกชนิดตองมีการติดฉลากท่ี

เหมาะสม  
    

3. ตรวจสอบความบกพรองของภาชนะบรรจุสารเคมีและ
ฉลากอยางสม่าํเสมอ  
ระบ ุขั้นตอนการตรวจสอบ หรือความถี่หรือวันเดือนปท่ี
ตรวจสอบลาสุด...... 

    

 
2.2.8 เอกสารขอมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS)  

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. เก็บ SDS ในรูปแบบ   
 เอกสาร 
 อิเล็กทรอนิกส   

    ขอ 2.2.8 เอกสารขอมลูความ
ปลอดภัย (Safety Data Sheet, 
SDS)   

2. เก็บ SDS อยูในท่ีที่ทุกคนในหองปฏิบัติการเขาดไูดทันที 
เมื่อตองการใช หรือเมื่อเกดิภาวะฉุกเฉิน  
ระบุ สถานท่ีเก็บ......  

    

3. SDS มีขอมูลครบทั้ง 16 หัวขอ ตามระบบสากล      
4. มี SDS ของสารเคมีอันตรายทุกตัวที่อยูในหองปฏิบัติการ  

ระบุ จํานวนสารเคมีอันตรายท่ีมีในหองปฏิบัติการ...... 
    

5. มี SDS ที่ทันสมัย  
ระบุ ความถี่ในการปรบัปรุง หรือวันเดือนปท่ีปรับปรุงลาสดุ...... 
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2.3 การเคลื่อนยายสารเคมี (Chemical transportation) 
2.3.1  การเคลื่อนยายสารเคมีภายในหองปฏิบัติการ 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. ผูที่ทําการเคลื่อนยายสารเคมีใชอปุกรณปองกันสวนบุคคลที่
เหมาะสม    
ระบ ุตัวอยางอุปกรณปองกันสวนบุคคลท่ีใช...... 

    ขอ 2.3.1 การเคลื่อนยายสารเคมี
ภายในหองปฏิบัติการ 

2. ปดฝาภาชนะทีบ่รรจุสารเคมีที่จะเคลื่อนยายใหสนิท      
3. ใชรถเข็นท่ีมีแนวก้ันเมื่อมีการเคลือ่นยายสารเคมีพรอมกัน

หลายๆ ขวด   
    

4. ใชตะกราหรือภาชนะรองรับในการเคลื่อนยายสารเคม ี      
5. เคลื่อนยายสารเคมีทีเ่ปนของเหลวไวไฟในภาชนะรองรับที่มี

วัสดุกันกระแทก  
    

6. ใชถังยางในการเคลื่อนยายสารกัดกรอนท่ีเปนกรดและตัวทํา
ละลาย  

    

7. เคลื่อนยายสารที่เขากันไมไดในภาชนะรองรับที่แยกกัน     
 
2.3.2  การเคลื่อนยายสารเคมีภายนอกหองปฏิบัติการ 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. ใชภาชนะรองรับและอุปกรณเคลือ่นยายที่มั่นคงปลอดภัย 
ไมแตกหักงาย และมีที่กันขวดสารเคมีลม    

    ขอ 2.3.2 การเคลื่อนยายสารเคมี
ภายนอกหองปฏิบัติการ 

2. ใชรถเข็นมีแนวก้ันกันขวดสารเคมลีม      
3. เคลื่อนยายสารที่เขากันไมได ในภาชนะรองรับที่แยกกัน      
4. ใชลิฟทขนของในการเคลื่อนยายสารเคมีและ 

วัตถุอันตรายระหวางช้ัน 
    

5. ใชวัสดุดูดซับสารเคมีหรือวัสดุกันกระแทกขณะเคลื่อนยาย 
ระบุ วัสดุดูดซบัหรือวัสดุกันกระแทกท่ีใช...... 
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ESPReL Checklist  
3. ระบบการจัดการของเสีย  

  เปนการประเมินสถานภาพการจัดการของเสียภายในหองปฏิบัติการ ทั้งระบบขอมูล การจําแนกและการเก็บ เพื่อรอการ
กําจัด/บําบัด ซึ่งสามารถติดตามความเคลื่อนไหวของของเสีย ขอมูลนี้จะเปนประโยชนตอการบริหารจัดการ การประเมินความ
เสี่ยงจากอันตรายของของเสีย ตลอดจนการจัดเตรียมงบประมาณในการกําจัด 

3.1 การจัดการขอมลูของเสีย 
3.1.1 ระบบบันทึกขอมลู  

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. มีการบันทึกขอมูลของเสียในรูปแบบ  
 เอกสาร  
 อิเล็กทรอนิกส 

      ขอ 3.1.1 ระบบบันทึกขอมูล 

2. โครงสรางของขอมูลของเสียท่ีบันทึก ประกอบดวย 
 ผูรับผิดชอบ  
 รหัสของภาชนะบรรจุ (bottle ID)  
 ประเภทของเสีย  
 ปริมาณของเสีย (waste volume/weight)  
 วันท่ีบันทึกขอมูล (input date)  
 หองทีเ่ก็บของเสีย (storage room)  
 อาคารที่เก็บของเสีย (storage building)  
 อื่น ๆ ระบ…ุ…….   

    

 
3.1.2  การรายงานขอมูล  

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. มีการรายงานขอมูลของเสยีที่เกิดข้ึน  
ระบุ ตัวอยางรายงาน......(พรอมแนบไฟล) 

      ขอ 3.1.2 การรายงานขอมลู 

2. มีรูปแบบการรายงานท่ีชัดเจน เพื่อรายงานความเคลื่อนไหว 
ขอมูลในรายงานอยางนอยประกอบดวยทุกหัวขอตอไปนี ้  

 ประเภทของเสีย 
 ปริมาณของเสีย 

    

3. มีการรายงานขอมูลของเสยีที่กําจดัทิ้ง  
ระบุ ตัวอยางรายงาน......(พรอมแนบไฟลตัวอยาง) 

      

4. มีการปรับขอมลูเปนปจจุบันสม่ําเสมอ   
ระบุ ความถีห่รือหรือวันเดือนปท่ีปรับขอมูลลาสดุ...... 
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3.1.3 การใชประโยชนจากขอมลูเพ่ือการบริหารจัดการ  

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. มีการใชประโยชนจากขอมูลของเสียเพื่อ 
 การประเมินความเสี่ยง 
ระบุ วิธีใชประโยชน......(หรือแนบไฟลตัวอยาง) 

 การจัดเตรียมงบประมาณในการกําจัด 
ระบุ วิธีใชประโยชน......(หรือแนบไฟลตัวอยาง) 

      ขอ 3.1.3 การใชประโยชนจาก
ขอมูลเพื่อการบริหารจัดการ 

 
3.2 การเก็บของเสีย 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. มีการแยกของเสยีอันตรายออกจากของเสียทั่วไป  
ระบุ ตัวอยางของเสียที่แยก...... 

    ขอ 3.2 การเก็บของเสีย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. มีเกณฑในการจําแนกประเภทของเสียที่เหมาะสม   
ระบุ ช่ือเกณฑที่ใช...... (พรอมแนบไฟลตัวอยาง) 

    

3. แยกของเสียตามเกณฑ ที่ระบุในขอ 2      

4. ใชภาชนะบรรจุของเสยีที่เหมาะสมตามประเภท  
ระบุ ตัวอยางของเสียที่แยก และภาชนะท่ีใช...... 

    

5. ติดฉลากภาชนะบรรจุของเสยีทุกชนิดอยางถูกตองและ
เหมาะสม  

    

6. ตรวจสอบความบกพรองของภาชนะและฉลากของเสีย
อยางสมํ่าเสมอ  
ระบุ ความถ่ีหรือวันเดือนปท่ีตรวจสอบลาสุด......  

    

7. บรรจุของเสยีในปริมาณไมเกิน 80% ของความจุ 
ของภาชนะ  

    

8. มีพื้นท่ี/บริเวณที่เก็บของเสยีที่แนนอน      
9. มีภาชนะรองรับขวดของเสียที่เหมาะสม   

ระบุ ตัวอยางภาชนะท่ีใช..... 
    

10.  แยกภาชนะรองรับขวดของเสียที่เขากันไมได       
11. วางภาชนะบรรจุของเสียหางจากบริเวณอุปกรณฉุกเฉิน      
12. วางภาชนะบรรจุของเสียหางจากความรอน แหลงกําเนดิไฟ 

และเปลวไฟ   
    

13. เก็บของเสียประเภทไวไฟในหองปฏิบัติการ ไมเกิน 10 
แกลลอน (38 ลิตร) ถามเีกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ตอง
จัดเก็บไวในตูสําหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ   

    

14. กําหนดปริมาณรวมสูงสุดของของเสียที่อนุญาตใหเก็บไดใน
หองปฏิบัติการ  
ระบุ ปริมาณสูงสุดของของเสียทีเ่ก็บ...... 
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หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

15. กําหนดระยะเวลาเก็บของเสียในหองปฏิบัติการ  
ระบุ ระยะเวลาเก็บของเสียที่กําหนด... 

    ขอ 3.2 การเก็บของเสีย 

 
3.3 การลดการเกิดของเสีย 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. มีแนวปฏิบัติหรือมาตรการในการลดการเกิดของเสยีใน
หองปฏิบัติการ  
ระบ ุเอกสาร......(พรอมแนบไฟลตวัอยาง) 

    ขอ 3.3 การลดการเกดิของเสีย 

2. ลดการใชสารตั้งตน (Reduce) 
ระบุ ตัวอยางการลดการใชสารตั้งตน...... 

    

3. ใชสารทดแทน (Replace) 
ระบุ ตัวอยางการใชสารทดแทน...... 

    

4. ลดการเกิดของเสยี ดวยการ 
 Reuse  
ระบ ุวิธีการและตัวอยางของเสยี......(หรือแนบไฟล
วิธีการ) 

 Recovery/ Recycle  
ระบ ุวิธีการและตัวอยางของเสยี......(หรือแนบไฟล
วิธีการ) 

    

 
3.4 การบําบัดและกําจัดของเสีย 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. บําบัดของเสียกอนทิ้ง    
ระบ ุตัวอยางวิธีการบําบัด......(หรือแนบไฟลวิธีการ) 

    ขอ 3.4 การบําบัดและกําจดัของ
เสีย 

2. บําบัดของเสียกอนสงกําจัด  
ระบ ุตัวอยางวิธีการบําบัด......(หรือแนบไฟลวิธีการ) 

    

3. สงของเสียไปกําจัดโดยบริษัทท่ีไดรับใบอนุญาต  
ระบุ บริษัทรับกําจัด...... 
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ESPReL Checklist  
4. ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบตัิการ อุปกรณและเครื่องมือ  

  เปนการประเมินถึงความสมบูรณเหมาะสมของโครงสรางพื้นฐานทางกายภาพ อุปกรณและเครื่องมือภายใน
หองปฏิบัติการ ท่ีจะเอ้ือตอความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ และเปนปจจัยที่จัดใหสมบูรณเต็มที่ไดยาก เนื่องจากอาจเปน
โครงสรางเดิม หรือการออกแบบที่ไมไดคํานึงถึงการใชงานในลักษณะหองปฏิบัติการโดยเฉพาะ ขอมูลที่ใหสํารวจในรายการสํารวจ
ประกอบดวยขอมูลเชิงสถาปตยกรรมและวิศวกรรม ดูพื้นท่ีการใชงานจริง วัสดุที่ใช ระบบสัญจร ระบบไฟฟา ระบบระบายอากาศ 
ระบบสาธารณูปโภค และระบบฉุกเฉิน 

4.1 งานสถาปตยกรรม 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. สภาพภายในและภายนอกที่ไมกอใหเกิดอันตราย      ขอ 4.1.1 

2. แยกสวนท่ีเปนพื้นที่หองปฏิบัติการ (laboratory space) 
ออกจากพ้ืนท่ีอื่นๆ (non–laboratory space)  

    ขอ 4.1.2 

3. ขนาดพ้ืนท่ีและความสูงของหองปฏิบัติการและพื้นท่ี
เกี่ยวเนื่อง มีความเหมาะสมและเพียงพอกับการใชงาน 
จํานวนผูปฏิบัติการ ชนิดและปริมาณเครื่องมือและอุปกรณ * 

    ขอ 4.1.3  

4. วัสดุที่ใชเปนพื้นผิวของพ้ืน ผนัง เพดาน อยูในสภาพท่ีดี มี
ความเหมาะสมตอการใชงานและไดรับการดูแลและ
บํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ *  

    ขอ 4.1.4 

5. ชองเปด (ประต–ูหนาตาง) มีขนาดและจาํนวนที่เหมาะสม 
โดยสามารถควบคุมการเขาออกและเปดออกไดงายในกรณี
ฉุกเฉิน  

    ขอ 4.1.5 

6. ประตมูีชองสําหรับมองจากภายนอก (vision panel)      ขอ 4.1.6 

7. มีหนาตางท่ีสามารถเปดออกเพ่ือระบายอากาศได สามารถ
ปดล็อคไดและสามารถเปดออกไดในกรณีฉุกเฉิน 

    ขอ 4.1.7 

8. ขนาดทางเดินภายในหอง (clearance) กวางไมนอยกวา   
0.60 เมตร สําหรับทางเดินท่ัวไป และกวางไมนอยกวา  
1.50 เมตร สําหรับชองทางเดินในอาคาร  

    ขอ 4.1.8 

9. บริเวณทางเดินและบริเวณพื้นที่ตดิกับโถงทางเขา–ออก  
ปราศจากสิ่งกีดขวาง  

    ขอ 4.1.9 

10. บริเวณเสนทางเดินสูทางออก ไมผานสวนอันตราย หรือผาน
ครุภณัฑตางๆ ที่มีความเสี่ยงอันตราย เชน ตูเก็บสารเคมี, ตู
ดูดควัน เปนตน *  

    ขอ 4.1.10 

11. ทางสัญจรสูหองปฏิบัติการแยกออกจากทางสาธารณะหลัก
ของอาคาร *  

    ขอ 4.1.11 

12. มีการแสดงขอมูลที่ตั้งและสถาปตยกรรมทีส่ื่อสารถึงการ
เคลื่อนที่และลักษณะทางเดิน ไดแก ผังพื้น แสดงตําแหนง
และเสนทางหนีไฟและตําแหนงท่ีตั้งอุปกรณฉุกเฉิน  

    ขอ 4.1.12 

* หากมีขอสงสัยใหปรึกษาผูเชีย่วชาญ 
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4.2 งานสถาปตยกรรมภายใน: ครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เคร่ืองมือและอุปกรณ 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. มีการควบคุมการเขาถึงหรือมีอุปกรณควบคมุการปด–เปด
ครุภณัฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือและอุปกรณ   

    ขอ 4.2.1 

2. ครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือและอุปกรณที่สูงกวา 1.20 
เมตร มีตัวยึดหรือมีฐานรองรับที่แข็งแรง สวนช้ันเก็บของ
หรือตูลอย มีการยึดเขากับโครงสรางหรือผนังอยางแนน
หนาและมั่นคง  

    ขอ 4.2.2 

3. ครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือและอุปกรณ ควรมีความ
เหมาะสมกับขนาดและสัดสวนรางกายของผูปฏิบัติงาน *  

    ขอ 4.2.3 

4. กําหนดระยะหางระหวางโตะปฏิบตัิการและตําแหนงโตะ
ปฏิบัติการอยางเหมาะสม *  

    ขอ 4.2.4 

5. มีอางน้ําตั้งอยูในหองปฏิบัติการอยางนอย 1 ตําแหนง     ขอ 4.2.5 

6. ครุภณัฑตางๆ เชน ตูดดูควัน ตูลามินาโฟลว อยูในสภาพท่ี
สามารถใชงานไดดีและมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสมํ่าเสมอ  

    ขอ 4.2.6 

 
4.3 งานวิศวกรรมโครงสราง 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. ไมมีการชํารุดเสียหายบรเิวณโครงสราง ไมมีรอยแตกราว
ตามเสา – คาน มีสภาพภายนอกและภายในหองปฏิบัติการ
ที่ไมกอใหเกิดอันตราย (สภาพภายนอก ไดแก สภาพบริเวณ
โดยรอบหรืออาคารขางเคียง สภาพภายในตัวอาคารทีต่ิดอยู
กับหองปฏิบัติการ) *   

    ขอ 4.3.1 

2. โครงสรางอาคารสามารถรองรับน้าํหนักบรรทุกของอาคาร 
(นํ้าหนักของผูใชอาคาร อุปกรณและเครื่องมือ) ได *  

    ขอ 4.3.2 

3. โครงสรางอาคารมีความสามารถในการกันไฟและทนไฟ 
รวมถึงรองรับเหตุฉุกเฉินได (มีความสามารถในการตานทาน
ความเสยีหายของอาคารเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินในชวงเวลาหน่ึง
ที่สามารถอพยพคนออกจากอาคารได) *  

    ขอ 4.3.3 

4. มีการตรวจสอบสภาพของโครงสรางอาคารอยูเปนประจํา 
มีการดูแลและบํารุงรักษาอยางนอยปละครั้ง  
ระบุ ความถ่ี หรือวันเดือนปท่ีตรวจสอบลาสุด......  

    ขอ 4.3.4 

 
 
 
 
 
 
 

* หากมีขอสงสัยใหปรึกษาผูเชีย่วชาญ 
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4.4 งานวิศวกรรมไฟฟา 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. มีปริมาณแสงสวางพอเพียงมีคุณภาพเหมาะสมกับการ
ทํางาน *  

    ขอ 4.4.1 

2. ออกแบบระบบไฟฟากําลังของหองปฏิบัติการใหมีปริมาณ
กําลังไฟพอเพียงตอการใชงาน *   

    ขอ 4.4.2 

3. ใชอุปกรณสายไฟฟา เตารับ เตาเสียบ ที่ไดมาตรฐานและมี
การติดตั้งแหลงจายกระแสไฟฟาในบริเวณทีเ่หมาะสม *   

    ขอ 4.4.3 

4. ตอสายดิน *       ขอ 4.4.4 

5. ไมมีการตอสายไฟพวง      ขอ 4.4.5 

6. มีระบบควบคุมไฟฟาของหองปฏิบัติการแตละหอง      ขอ 4.4.6 

7. มีอุปกรณตัดตอนไฟฟาขั้นตน เชน ฟวส (fuse) เครื่องตัด
วงจร (circuit breaker) ที่สามารถใชงานได  

    ขอ 4.4.7 

8. ติดตั้งระบบแสงสวางฉุกเฉินในปรมิาณและบริเวณที่
เหมาะสม  

    ขอ 4.4.8 

9. มีระบบไฟฟาสํารองดวยเครื่องกําเนิดไฟฟาในกรณีเกิดภาวะ
ฉุกเฉิน *   

    ขอ 4.4.9 

10. ตรวจสอบระบบไฟฟากําลังและไฟฟาแสงสวาง และดูแล
และบํารุงรักษาอยางสม่าํเสมอ   
ระบุ ความถ่ี หรือวันเดือนปท่ีตรวจสอบลาสุด......  

    ขอ 4.4.10 

 
4.5 งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. มีระบบน้ําดี น้ําประปา ท่ีใชงานไดดี มีการเดินทอและวาง
แผนผังการเดินทอน้ําประปาอยางเปนระบบ และไมรั่วซึม *   

    ขอ 4.5.1 

2. แยกระบบน้ําท้ิงท่ัวไปกับระบบน้ําท้ิงปนเปอนสารเคมีออก
จากกัน และมีระบบบําบดัท่ีเหมาะสมกอนออกสูรางระบาย
น้ําสาธารณะ *  

    ขอ 4.5.2 

3. ตรวจสอบระบบสุขาภิบาล และมีการดูแลและบาํรุงรักษา
อยางสมํ่าเสมอ  
ระบุ ความถ่ี หรือวันเดือนปท่ีตรวจสอบลาสุด......  

    ขอ 4.5.3 

 
 
 
 
 
 

* หากมีขอสงสัยใหปรึกษาผูเชีย่วชาญ 
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4.6 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ  

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ  

1. มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมกับการทํางานและ
สภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ *  

    ขอ 4.6.1 

2. ติดตั้งระบบปรับอากาศในตําแหนงและปริมาณท่ีเหมาะสม
กับการทํางานและสภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ *  

    ขอ 4.6.2 

3. ในกรณีหองปฏิบัติการไมมีการติดต้ังระบบปรบัอากาศและ
ระบบระบายอากาศ (ระบบธรรมชาติ) ใหติดต้ังระบบ
เครื่องกลเพื่อชวยในการระบายอากาศในบริเวณทีล่ักษณะ
งานกอใหเกิดสารพิษหรือกลิ่นไมพงึประสงค 

    ขอ 4.6.3 

4. ตรวจสอบระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศ และมี
การดูแลและบาํรุงรักษาอยางสมํ่าเสมอ  
ระบุ ความถ่ี หรือวันเดือนปท่ีตรวจสอบลาสุด......  

    ขอ 4.6.4 

 
4.7 งานระบบฉุกเฉินและระบบติดตอสื่อสาร 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. มีระบบแจงเหตุเพลิงไหมดวยมือ (manual fire alarm 
system)  

    ขอ 4.7.1 

2. มีอุปกรณตรวจจับเพลิงไหม เชน อุปกรณตรวจจับเพลิงไหม
ดวยอุณหภูมิความรอน (heat  detector) หรืออุปกรณ
ตรวจจับเพลิงไหมดวยควันไฟ (smoke detector)  

    ขอ 4.7.2 

3. มีทางหนีไฟและปายบอกทางหนีไฟตามมาตรฐาน *      ขอ 4.7.3 

4. มีเคร่ืองดับเพลิงแบบเคลื่อนที ่      ขอ 4.7.4 

5. มีระบบดับเพลิงดวยนํ้าชนิดมตีูสายฉีดน้ําดับเพลิง      ขอ 4.7.5 

6. มีระบบดับเพลิงดวยนํ้าชนิดระบบหัวกระจายน้าํดับเพลิง (ตาม
กฎหมายควบคุมอาคาร) หรือเทียบเทา *  
ระบ ุช่ือระบบเทียบเทาท่ีใช...... 

    ขอ 4.7.6 

7. มีระบบติดตอสื่อสารของหองปฏิบัติการในกรณีฉุกเฉิน เชน 
โทรศัพทสํานักงาน โทรศัพทเคลื่อนท่ี หรือระบบอินเตอรเนต็
และระบบไรสายอื่นๆ  

    ขอ 4.7.7 

8. ตรวจสอบระบบฉุกเฉินและระบบติดตอสื่อสาร และมีการดูแล
และบํารุงรักษาอยางสมํ่าเสมอ  
ระบุ ความถ่ี หรือวันเดือนปท่ีตรวจสอบลาสุด......  

    ขอ 4.7.8 

9. แสดงปายขอมูลที่เปนตัวอักษร เชน ช่ือหองปฏิบัติการ ผูดูแล
หองปฏิบัติการ และขอมลูจําเพาะอื่นๆ ของหองปฏิบัติการ 
รวมถึงสัญลักษณหรือเครื่องหมายสากลแสดงถึงอันตราย หรือ
เครื่องหมายที่เกีย่วของตามที่กฎหมายกําหนด  

    ขอ 4.7.9 

* หากมีขอสงสัยใหปรึกษาผูเชีย่วชาญ 
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ESPReL Checklist 
5. ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย 

  การจัดการดานความปลอดภยัเปนหัวใจของการสรางวัฒนธรรมความปลอดภัย  ท่ีมีลําดับความคิดตั้งตนจากการกําหนด
ไดวาอะไรคือปจจัยเสี่ยง  ผูปฏิบัติงานตองรูวาใชสารใด  คนอื่นในท่ีเดียวกันกําลังทําอะไรที่เสี่ยงอยูหรือไม ปจจัยเสี่ยงดาน
กายภาพคืออะไร  มีการประเมินความเสี่ยงหรือไม  จากนั้นจึงมีการบริหารความเสี่ยงดวยการปองกัน หรือการลดความเสี่ยง 
รวมท้ังการสื่อสารความเสี่ยงที่เหมาะสม คําถามในรายการสํารวจ จะชวยกระตุนความคิดไดอยางละเอียด  สรางความตระหนักรู
ไปในตัว  รายงานความเสี่ยงจะเปนประโยชนในการบริหารงบประมาณ เพราะสามารถจัดการไดบนฐานของขอมูลจริง  ความ
พรอมและการตอบโตภาวะฉุกเฉิน อยูภายใตหัวขอการจัดการดานความปลอดภัยเพื่อเปนมาตรการปองกัน  เชน การมีผังพื้นที่ใช
สอย ทางออก อุปกรณเครื่องมือสําหรับเหตุฉุกเฉิน รวมท้ังการมีแผนปองกันและตอบโตภาวะฉุกเฉิน ซึ่งหมายถึงการจัดการ
เบื้องตนและการแจงเหตุ ขอปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยท่ัวไปเปนการกําหนดความปลอดภัยสวนบุคคล  และระเบียบปฏิบัติขั้น
ต่ําของแตละหองปฏิบัติการ 
 
5.1 การบริหารความเส่ียง (Risk management) 
5.1.1 การระบุอันตราย (Hazard identification)  

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. สํารวจความเปนอันตรายจากปจจยัตอไปนี้ อยางเปน
รูปธรรม 

 สารเคมี/วสัดุที่ใช  
ระบุ วันท่ีสํารวจลาสุด......  

 เครื่องมือหรืออุปกรณ  
ระบุ วันท่ีสํารวจลาสุด...... 

 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ  
ระบุ วันท่ีสํารวจลาสุด...... 

 อื่นๆ ระบุ................................. 

    ขอ 5.1.1 การระบุอันตราย  

  
5.1.2 การประเมินความเส่ียง (Risk assessment)  

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. มีการประเมินความเสี่ยงในระดับ  
 บุคคล   
ระบุ ตัวอยางข้ันตอน วิธีการ หรือ เอกสารท่ีใช.....
(พรอมแนบไฟล) 
 โครงการ  
ระบุ ตัวอยางขั้นตอน วิธีการ หรือ เอกสารท่ีใช.....
(พรอมแนบไฟล) 
 หองปฏิบัติการ  
ระบุ ตัวอยางข้ันตอน วิธีการ หรือ เอกสารท่ีใช.....
(พรอมแนบไฟล) 

    ขอ 5.1.2 การประเมินความเสี่ยง  
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หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

2. การประเมินความเสีย่งครอบคลุมหัวขอตอไปนี ้
 สารเคมีที่ใช, เก็บ และทิ้ง  
 ผลกระทบดานสุขภาพจากการทํางานกับสารเคม ี
 เสนทางในการไดรับสัมผัส (exposure route)  
 พื้นที่ในการทํางาน/กายภาพ  
 เครื่องมือที่ใชในการทํางาน 
 สิ่งแวดลอมในสถานท่ีทํางาน  
 ระบบไฟฟาในท่ีทํางาน  
 กิจกรรมที่ทําในหองปฏิบตัิการ  
 กิจกรรมทีไ่มสามารถทํารวมกันไดในหองปฏิบัติการ 

    ขอ 5.1.2 การประเมินความเสี่ยง 

5.1.3 การจัดการความเสี่ยง (Risk treatment) 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. การปองกันความเสี่ยง ในหัวขอตอไปนี้ 
 มีพื้นท่ีเฉพาะ สําหรับกิจกรรมที่มคีวามเสีย่งสูง  
ระบุ พ้ืนท่ีเฉพาะ........ 

 มีการขจัดสิ่งปนเปอน (decontamination) บริเวณพื้นที่
ที่ปฏิบัติงานภายหลังเสร็จปฏิบัติการ  

    ขอ 5.1.3.1  การปองกันความ
เสี่ยง 

2. การลดความเสี่ยง (risk reduction) ในหัวขอตอไปนี ้
 เปลี่ยนแปลงวิธีการปฏิบตัิงานเพื่อลดการสัมผัสสาร  
ระบุ วิธีใช......................... 

 ประสานงานกับหนวยงานขององคกรที่รับผดิชอบเรื่อง
การจัดการความเสี่ยง  
ระบุ หนวยงานขององคการ................... 

 บังคับใชขอกําหนด และ/หรือแนวปฏิบัติดานความ
ปลอดภัยในหองปฏิบัติการ   
ระบุ ประกาศ หรือเอกสาร.................. 

 ประเมิน/ตรวจสอบการบรหิารจัดการความเสี่ยงอยาง
สมํ่าเสมอ  
ระบุ ความถ่ี.................... 

    ขอ 5.1.3.2 การลดความเสี่ยง 

3. มีการสื่อสารความเสี่ยงดวย 
 การบรรยาย การแนะนํา การพูดคุย   
ระบุ วันที่ หรือเอกสารท่ีเกี่ยวของ................................ 

 ปาย, สัญลักษณ  
ระบุ ตัวอยางปาย/สญัลักษณ......... 

 เอกสารแนะนํา, คูมือ   
ระบุ ช่ือเอกสาร, คูมือ..............   

    ขอ 5.1.3.3 การสื่อสารความเสี่ยง 
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หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

4. การตรวจสุขภาพ ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการจะไดรับการ
ตรวจสุขภาพเมื่อ  

 ถึงกําหนดการตรวจสุขภาพทั่วไปประจําป  
 ถึงกําหนดการตรวจสุขภาพตามปจจัยเสีย่งของ
ผูปฏิบัติงาน  
ระบุ 1. ตัวอยางปจจัยเสีย่งที่ตองไดรบัการตรวจสุขภาพ.......   
ระบุ 2. ความถี่ในการตรวจสุขภาพ..... 

 มีอาการเตือน – เมื่อพบวา ผูทําปฏิบัติการมีอาการ
ผิดปกติที่เกดิขึ้นจากการทํางานกับสารเคมี วัสดุ 
อุปกรณ เครื่องมือในหองปฏิบัติการ  
ระบุ อาการตัวอยางที่ตองไดรบัการตรวจสุขภาพ..  

 เผชิญกับเหตุการณสารเคมีหก รั่วไหล ระเบดิ หรือเกดิ
เหตุการณที่ทําใหตองสมัผสัสารอนัตราย  
ระบุ ตัวอยางเหตุการณที่ตองไดรับการตรวจสขุภาพ....... 

    ขอ 5.1.3.4 การตรวจสุขภาพ 

 
5.1.4  การรายงานการบริหารความเสี่ยง  

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. มีรายงานการบริหารความเสี่ยงในระดับตอไปนี ้ 
 บุคคล  
ระบุ รายงานท่ีใชประเมินความเสีย่ง เนนทีเ่กี่ยวของ
กับผูปฏิบัติงาน...... (พรอมแนบไฟล) 

 โครงการ 
ระบุ รายงานท่ีใชประเมินความเสีย่ง เนนทีเ่กี่ยวของ
กับผูปฏิบัติงาน...... (พรอมแนบไฟล) 

 หองปฏิบัติการ 
ระบุ รายงานท่ีใชประเมินความเสีย่ง เนนทีเ่กี่ยวของ
กับผูปฏิบัติงาน...... (พรอมแนบไฟล) 

    ขอ 5.1.4 การรายงานการบริหาร
ความเสีย่ง 

5.1.5  การใชประโยชนจากรายงานการบริหารความเสี่ยง  

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. มีการใชขอมูลจากรายงานการบริหารความเสี่ยง เพื่อ 
 การสอน แนะนํา อบรม แกผูปฏบิตัิงาน  
ระบุ กระบวนการนําความรูมาถายทอดใหผูเกี่ยวของทราบ
...... 

 การประเมินผล ทบทวน และวางแผนการปรับปรุงการ
บริหารความเสี่ยง  
ระบุ วิธีการนําขอมลูมาใช........ 

 การจัดสรรงบประมาณในการบริหารความเสี่ยง 
ระบุ วิธีการนําขอมลูมาใช........ 

    ขอ 5.1.5 การใชประโยชนจาก
รายงานการบริหารความเสี่ยง 
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5.2 การเตรียมความพรอม/ตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบ 

1. มีอุปกรณตอไปนี ้สาํหรับตอบโตภาวะฉุกเฉิน อยูในบริเวณ
ที่สามารถเขาถึงไดโดยสะดวก  

 ที่ลางตา  
 ชุดฝกบัวฉุกเฉิน  
 เวชภัณฑ   
 ชุดอุปกรณสําหรับสารเคมีหกรั่วไหล  
 อุปกรณทําความสะอาด  

    ขอ 5.2 การเตรียมความพรอม/
ตอบโตภาวะฉุกเฉิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. มีแผนปองกันภาวะฉุกเฉินท่ีเปนรูปธรรม  
ระบุ เอกสารแผน......  

    

3. ซอมตอบโตภาวะฉุกเฉิน ที่เหมาะสมกับหนวยงาน  
ระบุ ความถ่ี หรือชวงเวลาของการซอม หรือวันเดือนปท่ี
ซอมลาสุด...... 

    

4. ตรวจสอบพ้ืนท่ีและสถานท่ีเพื่อพรอมตอบโตภาวะฉุกเฉิน  
ระบุ ความถีห่รือวันเดือนปท่ีตรวจสอบลาสุด...... 

    

5. ตรวจสอบเครื่องมือ/อุปกรณพรอมตอบโตภาวะฉุกเฉิน
ตอไปนี้ อยางสมํ่าเสมอ  

 ทดสอบท่ีลางตา  
ระบุ ความถีห่รือวันเดือนปท่ีตรวจสอบลาสุด....  

 ทดสอบฝกบัวฉุกเฉิน  
ระบุ ความถีห่รือวันเดือนปท่ีตรวจสอบลาสุด..... 

 ตรวจสอบและทดแทนเวชภัณฑสาํหรับตอบโตภาวะ
ฉุกเฉิน  
ระบุ ความถีห่รือวันเดือนปท่ีตรวจสอบลาสุด.... 

 ตรวจสอบชุดอุปกรณสําหรับสารเคมีหกรั่วไหล  
ระบุ ความถ่ีหรือวันเดือนปท่ีตรวจสอบลาสุด....  

 ตรวจสอบอุปกรณทําความสะอาด  

    

6. มีขั้นตอนการจัดการเบื้องตนเพือ่ตอบโตภาวะฉุกเฉิน ท่ีเปน
รูปธรรมในหัวขอตอไปนี้  

 การแจงเหตภุายในหนวยงาน   
ระบุ ขั้นตอนการแจงเหตุ.....   

 การแจงเหตภุายนอกหนวยงาน  
ระบุ ขั้นตอนการแจงเหตุ …… 

 การแจงเตือน   
ระบุ ขั้นตอนการแจงเตือน.... 

 การอพยพคน   
ระบุ ขั้นตอนการอพยพ…… 
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5.3 ขอปฏบิัติเพ่ือความปลอดภัยโดยท่ัวไป 
5.3.1 ความปลอดภัยสวนบุคคล  (Personal safety) 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. มีอุปกรณปองกันสวนบคุคล (Personal Protective 
Equipments, PPE) ที่เหมาะสมกับกิจกรรมใน
หองปฏิบัติการ ไดแก  

 อุปกรณปองกันหนา (face protection)  
 อุปกรณปองกันตา (eye protection)   
 อุปกรณปองกันมือ (hand protection)   
 อุปกรณปองกันเทา (foot protection)   
 อุปกรณปองกันรางกาย (body protection)  
 อุปกรณปองกันการไดยิน (hearing protection) 
 อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ (respiratory 

protection) 

    ขอ 5.3.1 ความปลอดภัยสวน
บุคคล 

 
5.3.2  ระเบียบปฏิบัติของแตละหองปฏิบัติการ 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. มีการกําหนดระเบียบ/ขอปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยใน
หองปฏิบัติการ  
ระบุ ช่ือเอกสาร.....(พรอมแนบไฟล) 

    ขอ 5.3.2  ระเบียบปฏิบัติของแต
ละหองปฏิบตัิการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ผูปฏิบัติงานปฏิบัตติามระเบียบ/ขอปฏิบัติที่กําหนดไว  ใน
หัวขอตอไปนี ้ 

 จัดวางเครื่องมือและอุปกรณบนโตะปฏิบัติการเปน
ระเบียบและสะอาด   

 สวมเสื้อคลมุปฏิบัติการที่เหมาะสม  
 รวบผมใหเรียบรอยขณะทําปฏิบตักิาร  
 สวมรองเทาที่ปดหนาเทาและสนเทาตลอดเวลาใน
หองปฏิบัติการ  

 มีปายแจงกิจกรรมท่ีกําลังทําปฏิบตัิการที่เครื่องมือ 
พรอมช่ือ และหมายเลขโทรศัพทของผูทําปฏิบัติการ 

 
 ลางมือทุกครั้งกอนออกจากหองปฏิบัติการ  
 ไมเก็บอาหารและเครื่องดื่มในหองปฏิบัติการ  
 ไมรับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืมในหองปฏิบัติการ  
 ไมสูบบุหรี่ในหองปฏิบตัิการ  
 ไมสวมเส้ือคลุมปฏิบัติการและถุงมือไปยังพ้ืนท่ีซึ่งไม
เกี่ยวของกับการทําปฏิบัติการ  

 ไมทํางานตามลําพังในหองปฏิบัตกิาร  
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หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

 ไมพาเด็กและสัตวเลี้ยงเขามาในหองปฏิบัติการ  
 ไมใชเครื่องมือผดิประเภท  
 ไมทํากิจกรรมอื่นๆ ทีไ่มเกี่ยวของกับการปฏิบัติการ 
 ไมวางของรกรุงรังและสิ่งของที่ไมจําเปนภายใน
หองปฏิบัติการ   

ขอ 5.3.2  ระเบียบปฏิบัติของแต
ละหองปฏิบตัิการ 

3. มีการกําหนดระเบียบ/ขอปฏิบัติในกรณีที่หนวยงานอนุญาต
ใหมีผูเย่ียมชม ในขอตอไปนี้  

 มีผูรับผิดชอบนําเขาไปในหองปฏบิัติการ  
 มีการอธิบาย แจงเตือนหรืออบรมเบื้องตนกอนเขามาใน
หองปฏิบัติการ  

 ผูเยี่ยมชมสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคลที่เหมาะสม
กอนเขามาในหองปฏิบัติการ  
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ESPReL Checklist 
6. การใหความรูพื้นฐานเก่ียวกับดานความปลอดภัยในหองปฏิบัตกิาร 

  การสรางความปลอดภัยตองมีการพัฒนาบุคลากรทุกระดับที่เกี่ยวของ  โดยใหความรูพื้นฐานที่เหมาะสม  จําเปน และ
อยางตอเนื่องตอกลุมเปาหมายที่มีบทบาทตางกัน ถึงแมองคกร/หนวยงานมีระบบการบริหารจัดการอยางดี หากบุคคลในองคกร/
หนวยงานขาดความรูและทักษะ ขาดความตระหนัก และเพิกเฉยแลว จะกอใหเกิดอันตรายและความเสียหายตางๆ ได การให
ความรูดวยการฝกอบรมจะชวยใหทุกคนเขาใจ และสามารถปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ หรือทํางานเก่ียวของกับสารเคมีไดอยาง
ปลอดภัย และลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติภัยได 
 

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. มีการใหความรูพื้นฐานแกผูบริหารในเรื่องระบบการบริหาร
จัดการดานความปลอดภยั  
ระบุ 1. ช่ือหรือตําแหนงผูบริหารที่ไดรับความรู.... 
ระบุ 2. หลักสูตร/หัวขอความรู และวันเดือนป (ถามี) ท่ี

ไดรับความรู.....  

    

ขอ 6 การใหความรูพื้นฐาน
เกี่ยวกับดานความปลอดภัยใน
หองปฏิบัติการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. มีการใหความรูพื้นฐานแกผูบริหารในเรื่องกฎหมายที่
เกี่ยวของ  
ระบุ 1. ช่ือหรือตําแหนงผูบริหารที่ไดรับความรู...... 
ระบุ 2. หลักสูตร/หัวขอความรู และวันเดือนป (ถามี) ที่

ไดรับความรู........  

    

3. มีการใหความรูพื้นฐานแกหัวหนาหองปฏิบัติการในเรื่อง  
 กฎหมายที่เกีย่วของ  
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู........  

 ระบบการบริหารจัดการดานความปลอดภัย  
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู........  

 ระบบการจัดการสารเคมี  
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู.......   

 ระบบการจัดการของเสีย  
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู...... 

 สารบบขอมลูสารเคมีและของเสีย  
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู.......  

 การประเมินความเสีย่ง  
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู......... 
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หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการกับ 
ความปลอดภัย  
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู.......  

 การปองกันและตอบโตภาวะฉุกเฉนิ   
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู........  

 อุปกรณปองกันสวนบุคคล  
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู...  

 SDS  
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู...  

 ปายสัญลักษณดานความปลอดภัย  
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู...  

ขอ 6 การใหความรูพื้นฐาน
เกี่ยวกับดานความปลอดภัยใน
หองปฏิบัติการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. มีการใหความรูพื้นฐานแกผูปฏิบัตงิานอยางสม่ําเสมอในเรื่อง  
 กฎหมายที่เกีย่วของ  
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู...  

 ระบบการบริหารจัดการดานความปลอดภัย  
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู...  

 ระบบการจัดการสารเคมี  
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู...   

 ระบบการจัดการของเสีย  
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู...  

 สารบบขอมลูสารเคมีและของเสีย  
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู...  

 การประเมินความเสีย่ง  
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู...  

 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการกับ 
ความปลอดภัย  
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู...  
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หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

 การปองกันและตอบโตภาวะฉุกเฉนิ   
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู...  

 อุปกรณปองกันสวนบุคคล   
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู...  

 SDS   
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู...  

 ปายสัญลักษณดานความปลอดภัย  
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู...  

ขอ 6 การใหความรูพื้นฐาน
เกี่ยวกับดานความปลอดภัยใน
หองปฏิบัติการ 

5. มีการใหความรูพื้นฐานแกพนักงานทําความสะอาดในเรื่อง  
 การปองกันและตอบโตภาวะฉุกเฉิน   
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู...  

 อุปกรณปองกันสวนบุคคล   
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู...  

 ปายสัญลักษณดานความปลอดภัย   
ระบุ หลักสูตร/หัวขอความรู วิธีการ หรือวันเดือนปท่ี
ไดรับความรู... 
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ESPReL Checklist  
7. การจัดการขอมูลและเอกสาร 

  การเก็บขอมูลและการจัดการทั้งหลายหากขาดซ่ึงระบบการบันทึกและคูมือการปฏิบัติงาน ยอมทําใหการปฏิบัติขาด
ประสิทธิภาพ  เอกสารท่ีจัดทําข้ึนในรูปแบบรายงานตางๆ ควรใชเปนบทเรียนและขยายผลได ระบบเอกสารจะเปนหลักฐานบนัทึก
ที่จะสงตอกันไดหากมีการเปลี่ยนผูรับผิดชอบ และเปนการตอยอดของความรูในทางปฏิบัติ ใหการพัฒนาความปลอดภัยเปนไปได
อยางตอเนื่อง  

หัวขอ ใช ไมใช ไมเกี่ยวของ ไมทราบ/ 
ไมมีขอมลู คําอธิบายประกอบฯ 

1. มีการจัดการขอมูลและเอกสารอยางเปนระบบ ดังน้ี  
 ระบบการจัดกลุม  
ระบุ ตัวอยาง ช่ือกลุมเอกสาร.... 

 ระบบการจัดเก็บ  
ระบุ ข้ันตอนและวิธีท่ีใช..... 

 ระบบการนําเขา-ออก และติดตาม  
ระบุ ข้ันตอนและวิธีท่ีใช..... 

 ระบบการทบทวนและปรับปรุงใหทันสมัย (update)  
ระบุ ตัวอยางช่ือเอกสาร และช่ือผูทบทวนหรือความถี่ใน
การทบทวน....  

    ขอ 7 การจัดการขอมูลและ
เอกสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. มีเอกสารและบันทึก ตอไปน้ี อยูในหองปฏิบัติการ หรือ
บริเวณที่ผูปฏิบัติการทุกคนสามารถเขาถึงได 

 เอกสารนโยบาย แผน และโครงสรางบริหารดานความ
ปลอดภัย   

 ระเบียบและขอกําหนดความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ  
 เอกสารขอมูลความปลอดภัย (SDS)  
 คูมือการปฏิบัติงาน (SOP)   
 รายงานอุบัติเหตุในหองปฏิบัติการ  
 รายงานเชิงวิเคราะห/ถอดบทเรียน  
 ขอมูลของเสียอันตราย และการสงกําจัด    
 ประวัติการศึกษาและคุณวุฒิ 
 ประวัติการไดรับการอบรมดานความปลอดภัย  
 ประวัติเกีย่วกับสุขภาพ  
 เอกสารตรวจประเมินดานความปลอดภัยของ
หองปฏิบัติการ  

 ขอมูลการบํารุงรักษาองคประกอบทางกายภาพ อุปกรณ 
และเครื่องมือ  

 เอกสารความรูเกี่ยวกับความปลอดภัย  
 คูมือการใชเครื่องมือ 

    

 



 

 

 

 

 

 

 

   Checklist 
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 checklist 
1.  

 
  

 /   
  /    

 
1.   

/   
       

       
/   

 
  

   
 
2.   
 /     

     
            

    
/     

    
  

  
  

 
3.   

 3    
   1.1  1 /

  
   

   /  
 

      
  

     
            

  

  1.1  1 
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4.   

 /     
  

    
 
 

  
 

   
 

 
 /     
1.2   1     
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 checklist  
2.  

 

   
     

   
 “ ”  

  
    

 
2.1    
2.1.1    / /  

  
1.   

   
 

2.    
 (bottle ID)  

 (chemical name) 

CAS no.1 
 (hazard 

classification) 
 (bottle volume) 

  
(chemical volume/weight) 
Grade 

 (price) 
 

(location)    
 (received date) 
 (open date) 

/  (supplier)   
 (manufacturer)   

 (expiry date) 

 

2.1.2  (Chemical inventory)  / /  
 / /  

   
1.  
2.  
3.  
4.       

 
CAS no. 

 
 

 

                                              
1
 CAS-Number    CAS  Registry  Number    Chemical  Abstracts  Service  3  (xxxxxx-xx-x) 

 2    2       1    

  CAS no.  m-Xylene  108-38-3 CAS no.  o-Xylene 95-47-6   CAS no.  
, ,  (mixture)  
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 2.1   2.2 
  2.1  2 

 
2.1.3  (Clearance)  

    3  6   1    
   

    
   
   

      
 

2.1.4      
  

 
 /  

   /  
  

  
 

 
2.2  
  

  

 

2.2.1    

1.    (Chemical incompatibility)  
    

  (secondary container) 
  (organic acid)  (oxidizing inorganic acids)  
     

  2.3  2 
2.   
3.   

  
  

 
4.    

     
5.   
6.    

    
    (Safety Data Sheet, SDS)  2 

 (hazards identification)  11  (toxicological information) 
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 2.1    

 
  

 cyanide, sodium fluoroacetate, ethyleneimine 
aziridine, organic compounds of mercury, nicotine and salts of 
nicotine 

 nickel oxide, arsenic trioxide, benzidine and salts of benzidine, 
asbestos, benzene 

 acrylamide, colchicines, carbendazim, benomyl, 2-nitrotoluene 
 mercury, lead hexafluorosilicate, lead acetate, lead nickel 

silicate, warfarin 
 C&L Inventory database, harmonized classification, Annex VI of Regualation (EC) No. 1272/2008 (CLP Regulation), 

http://echa.europa.eu/information-on-chemicals/cl-inventory-database  2  2558 

 
7.   

  
8.  

  
 

  
  

   

 2.2.2    

1.       25 2 (7.6 
)  /

    25 
 (7.6 ) 

2.  20  (carboy) 

3.  10  (38  )3  10  (38 ) 
   ANSI/UL 1275, NFPA 30, BS EN 14470-1:2004, AS 1940-2004 

 

                                              
2 Flammable and Combustible Liquid Safety Guide, Environmental Health and Safety Office, George Mason University. 
(http://ehs.gmu.edu/guides/FlammableandCombustibleLiquidSafetyGuide.pdf  2  2558) 
3 Table 9.6.2.1, NFPA 30: Flammable and combustible liquids code, 2015. (http://www.nfpa.org/codes-and-
standards/document-information-pages?mode=code&code=30  2  2558) 
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a b c d 

 2.1   
(   a. https://www.safetyequipmentsolutions.com/safety-products/hazmat-containment/eagle-safety-storage-

cabinets/flammable-liquid-storage-cabinets  
b. https://www.wisconsin.edu/ehs/osh/lab-flam/ 

c. http://www.herbertwilliams.com/products/product/61/  
d. http://www.utexas.edu/safety/ehs/lab/manual/3_fundamentals.html  

 2  2558)  
 
4.   

   
     

/    explosion–proof refrigerator 
  1,1-dichloroethylene, 2-Methylbutane, acetaldehyde, trichlorosilane   

   
  NFPA   GHS4  2.4  2 

  (Safety Data Sheet, SDS)   7 
 (handling and storage)  

 
2.2.3    

1.  ( )   (  1   1.5 
)  60  (2 )  

2.   
      (epoxy enamel)    

  (  1   1.5 
)   

 
2.2.4      

1.   2    
  

 2.2 
 

                                              
4 Globally Harmonised System for Classification and Labeling of Chemicals (GHS)    
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 2.2 
(   http://blink.ucsd.edu/safety/research-lab/chemical/gas/storage.html#Basic-storage-guidelines-for-al  

 2  2556) 

 
 

2.   guard   2.3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 2.3  guard   

(   http://proactivegassafety.com/gas-safety-training-workshops/laboratory-gas-
users-workshop  27  2556) 

 
3.    
4.     

  52 5 
5.  (  acetylene)   (combustible 

materials)  6 m /   1.5  (5 )  
  

 
 ( ) 

  2.4  
 
 
 
 

                                              
5  How Do I Work Safely with Compressed Gases?, Prevention & Control of Hazards, Canadian Centre for Occupational Health 
and Safety. (http://www.ccohs.ca/oshanswers/prevention/comp_gas.html  2  2558) 

guard  
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 2.4   
(   
http://web.princeton.edu/sites/ehs/labsafetymanual/sec7e.htm 

 12  2555)  

 
 
 
 
 
 
 
 

Ammonia  
Arsenic pentafluoride 
Arsine  
Boron trifluoride  
1,3–Butadiene  
Carbon monoxide  
Carbon oxysulfide  
Chlorine  
Chlorine monoxide  
Chlorine trifluoride  
Chloroethane 
Cyanogen  
Dichloroborane  

Dimethylamine  
Dichlorosilane  
Diborane ethylamine  
Ethylene oxide  
Fluorine  
Formaldehyde  
Germane  
Hydrogen chloride, anhydrous 
Hydrogen cyanide  
Hydrogen fluoride 
Hydrogen selenide  
Hydrogen sulfide  

Methylamine  
Methyl bromide  
Methyl chloride  
Methyl mercaptan  
Nitrogen oxides  
Phosgene  
Phosphine  
Silane  
Silicon tetrafluoride  
Stibine  
Trimethylamine  
Vinyl chloride 
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2.2.5   (Oxidizers)   
   

  
  (shock)  ( ) 

  
1.     25  (7.6 ) 

 /  
  

 25  (7.6 )  
2.   
3.       

  
 

  

 

 

 
              
  
 
 
 
  (Peroxide–forming materials)    

   ether, dioxane, sodium amide, tetrahydrofuran (THF)  
    

     2.2 
   
  1.     25  (7.6 ) 

 /
   

 25  (7.6 ) 
  2.    

   
  3.  

  
6.G.3.2 Peroxide Detection Tests, Prudent Practices in the Laboratory, the National 
Academy of Sciences, US, 2011 
Peroxide Forming Solvents (http://www.sigmaaldrich.com/chemistry/solvents/learning-
center/peroxide-formation.html) 
EH&S Guidelines for Peroxide Forming Chemicals, Environmental Health & Safety, 
University of Washington 
(http://www.ehs.washington.edu/forms/epo/peroxideguidelines.pdf) 

 

 

Peroxides (O2
2-)    Chlorates (ClO3

-) 
Nitrates (NO3

-)    Chlorites (ClO2
-) 

Nitrites (NO2
-)    Hypochlorites (ClO-) 

Perchlorates (ClO4
-)   Dichromates (Cr2O7

2-) 
Permanganates (MnO4

-)   Persulfates (S2O8
2-) 

Chromates (CrO4
2-) 
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 2.2   
Class A : Chemicals that form explosive levels of peroxides without concentration 
Isopropyl ether 
Butadiene 
Chlorobutadiene (Chloroprene) 
Potassium amide 
Potassium metal 

Sodium amide (Sodamide) 
Tetrafluoroethylene 
Divinyl acetylene 
Vinylidene Chloride 

Class B : These chemicals are peroxide hazard on concentration (distillation/evaporation). A test 
for peroxide should be performed if concentration is intended or suspected. 
Acetal 
Cumene 
Cyclohexane 
Cyclooctene 
Cyclopentene 
Diacetylene 
Dicyclopentadiene 
Diethylene glycol dimethyl ether (diglyme) 
Diethyl ether 

Dioxane (p-dioxane) 
Ethylene glycol dimethyl ether (glyme) 
Furan 
Methyl acetylene 
Methyl cyclopentane 
Methyl-Isobutyl ketone 
Tetrahydrofuran 
Tetrahydronaphthalene 
Vinyl ethers 

Class C : Unsaturated monomers that may autopolymerize as a result of peroxide accumulation if 
inhibitors have been removed or are depleted. 
Acrylic acid 
Butadiene 
Chlorotrifluoroethylene 
Ethyl acrylate 
Methyl methaacrylate 

Styrene 
Vinyl acetate 
Vinyl chloride 
Vinyl pyridine 

 Table 4.8 Classes of chemicals that can form peroxides, Prudent Practices in the Laboratory, the National Academy of 
Sciences, US, 2011 

 

 2.3  

 :  3  

Divinyl acetylene  
Divinyl ether  
Isopropyl ether 

Potassium metal  
Sodium amide   
Vinylidene chloride 

 :  1  
Acetal   
Cumene   
Cyclohexene   
Cyclooxyene  
Cyclopentene  
Diacetylene  
Dicyclopentadiene   
Diethyl ether  
Diethylene glycol dimethyl ether  

Dioxane   
Ethylene glycol dimethyl ether  
Furan  
Methyl acetylene  
Methyl cyclopentane  
Methyl isobutyl ketone  
Tetrahydronaphtalene (Tetralin)  
Tetrahydrofuran  
Vinyl ethers 
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*:  1  
Acrylic acid  
Acrylonitrile  
Butadiene*  
Chloroprene*   
Chlorotrifluoroethylene  
Methyl methacrylate 

Styrene  
Tetrafluoroethylene*  
Vinyl acetylene  
Vinyl acetate  
Vinyl chloride  
Vinyl pyridine 

*    (  butadiene, 
chloroprene, tetrafluoroethylene)  3   

  Princeton University [ ]  http://web.princeton.edu/sites/ehs/labsafetymanual/sec7c.htm#removal  
 12  2555 

 
2.2.6    
    

1)  (Polymerization reactions)  styrene 
 

2)  (Water reactive materials)  alkali metals (lithium, sodium, 
potassium) silanes, magnesium, zinc, aluminum  (organometallics) 

 alkylaluminiums, alkyllithiums  
  

    
  

3)  Pyrophoric  tert–butyllithium, diethylzinc, triethylaluminum, 
   

4)  (Shock–sensitive materials)   
 (nitro),  azides, fulminates, perchlorates  

  
 

  
1.    “ – ” 

 “ - ”   
2.       

  
3.   

 
2.2.7    

1.   
-  (original container) 
-     
-   

 
-  pH  11   

2.   
-    
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-  (original container)   
-   
-    
-  stock solution  working solution    (

)   
3.    

-    
-   
-    

2.2.8  (Safety Data Sheet, SDS) 
 Safety Data Sheet (SDS)  Material Safety Data Sheet (MSDS)  

    
    

  SDS   
1.  SDS  
2.  SDS     
3. SDS  16  6   

1)    (Identification) 
2)  (Hazards identification) 
3)  (Composition/Information on ingredients) 
4)  (First aid measures) 
5)  (Fire fighting measures) 
6)  (Accidental release measures) 
7)  (Handling and storage) 
8)  (Exposure controls/Personal protection) 
9)  (Physical and chemical properties) 
10)  (Stability and reactivity) 
11)  (Toxicological information) 
12)  (Ecological information) 
13)  (Disposal considerations) 
14)  (Transport information) 
15)  (Regulatory information) 
16)   (Other information) 

4.  SDS    
5.  SDS   SDS  

 SDS   SDS 
 5     

 
 
 
 
 

                                              
6  2.5  2  

 SDS    
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2.3  (Chemical transportation)  
2.3.1     

1.
  

2.  
 (  2.5) 

3.   
  (  2.6) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

               2.6   
 

4.  (secondary container)  
      (  2.7) 

5.  
6.  (  2.8) 
7.    2.3  2

  

 2.7   2.8   

(    http://web.princeton. edu/sites/ehs/labpage/spills.htm  12  2555) 

 
 
2.3.2     

1.    
2.  
3.     2.3  

2  
4.  
5.   vermiculite   (  2.9) 

 2.5  
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 2.9  
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 checklist  
3.  

 
    

/     
  

3.1    
3.1.1   / /  

    
 1.   

   
 

 2.      
  / /    

 (Bottle ID) 
 (  3.2) 
 (Waste volume/weight) 
 (Input date) 
 (Storage room)  

 (Storage building)  
3.1.2    / /  

/ /
    

1.  
2.    

 (  3.2) 
 

3.
4.   

 3.1  
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 3.1    

   
 

   

W04001 Mercury waste Glass bottle  1     1411 
 A 

22/12/2554 

W06001 Heavy metal 
waste 

Glass bottle 2.5     1411 
 A 

11/1/2555 

W04002 Mercury waste Plastic gallon 1     1411 
 A 

6/2/2555 

W07001 Acid waste Glass bottle 2.5     1411 
 A 

26/2/2555 

W03001 Oxidizing waste Plastic gallon 5     1411 
 A 

1/3/2555 

 
3.1.3   

/ /   
1.  

   
  

2.  
     

 
3.2   
    
  1.  
  2.    

    
(WasteTrack)    
(EESH)   (  3.1  3.2  3) 
 3.  2  
 4.     
chlorinated solvents   

  (  3.1  3) 
 5.   

  (   3.3  3) 
 “ ” 

/ /  
/  

 ( )     
 

              
 

 6.    
-   



                                                                               

44 

-   
-    

 7.  80%   
 8. /  
 9.     
 10.  /

 (chemical incompatibility)  (  2.3 
 2) 

 11.     
  /   

 12.     25  (7.6 ) 
/   

  25  (7.6 )   
 13.  10  (38 )  10  (38 ) 

 
 14.   

 55  (  200 )  90  
 55   3     p–listed 

waste  US EPA  1  (http://www.epa.gov/osw/hazard/wastetypes/listed.htm)  
 15.  

-  (  80% ) :  90   
-  (  80% ) :  1   

3.3    
   

1.   
 

 
 2.  (Reduce) 
    (small scale reaction) 

   10   300  
  

 3.  (Replace) 
     

 (Coomassie blue)  
  4.  Reuse, Recovery/Recycle      

 Reuse     
  

  (Coomasie blue)  
  

 Recovery      
 /    

  ethanol, hexane  
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 Recycle   
       

 
3.4   
   

 (  3)  
1.   

    
(  3.1  3)   

2.   
  (
 3.1  3)   

(   3.4  3.5  
3) 

3.   
  (  3.6  3)    
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 checklist  
4.    

   
    

    checklist 
     

   

4.1   
  4.1.1  ( /

) 
    1)  OSHA7 laboratory standard, GLP8 handbook  WHO9  OECD10 series on GLP 
and compliance monitoring   
      

 
 (  4.1.1  4) 

   2) /  
   
 (  4.1.2  4) 

  4.1.2  (laboratory space)  (non–laboratory space) 
   1) /  4 /  
  2) / / /   

3)    
  3.1)    
  3.2)      

  
   4)       
      4.1)  OSHA laboratory standard, GLP handbook  WHO  OECD series on 
GLP and compliance monitoring  (zoning)  

  
      4.2)  4.1.1  
      4.3)   

 (   checklist 2. ) 
       

   
     

   

                                              
7 OSHA   Occupational Safety & Health Administration, U.S. Department of Labor 
8 GLP  Good Laboratory Practice 
9 WHO  World Health Organization 
10 OECD  Organization for Economic Co–operation and Development 
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 (   checklist 5.  
 4.1.3  4.1.4  4) 

  4.1.3    
  

      
  

      . 3002–51   4.1  
 

 4.1        

 
 

(  : ) 
  
 (laboratory) 5.0 

 (   . 3002-51, 2551:  73)  

   . 3002 – 51  
  (  4.1.5   4) 

       55 ( . . 2543)  22. 
 (  4.1.6  4)  

 4.2   
 

 4.2    

  
1.   2.60  
2.     3.00   

(   55 ( . . 2543)  , 2548:  3–211) 

   
 (  4.1.7  4) 

 
  4.1.4     

 
        

       
(texture)  
          

     
 ( )     

 (  4.1.8  4) 
        

  1  
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  4.1.5  ( – )  
 

    2   1  
  NFPA Standard 101 

    
(egress door)  0.80   
      1 -   

  (manual)  
 (automatic)   

     
     

 (door fitting)    (
–  )   

   4.1.6  (Vision panel) 
      

    

  4.1.7  
       

  (  4.1.9  4) 

  4.1.8  (Clearance)  0.60    
1.50     
    55 ( . . 2543)  21 
 4.3 

 4.3   

  
     1.50  

(   55 ( . . 2543)  , 2548:  3–210 ) 

 55 ( . . 2543)   21  , 2548  3–207    3–215   

  4.1.9 –   
     –  

  

  4.1.10       
,   

           
 

 

  4.1.11  
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   4.1.12    
 (      

) 
    (Floor plan)    
    1)  47 ( . . 2540)  
   2)   

 . . 2548  
   3)  ( ) 

 ( .)  
   (  4.1.10  4) 

4.2  :    
  4.2.1.   -      
       

  (  2.2.1  6)  
  4.2.2     1.20   

   

   1)  (   
)       

  
    2)     

  (   
  )   

    
 

  4.2.3     
       

    
 (ergonomics) 

 (  4.2.1  4) 

  4.2.4  
     4.1.7  4   Building: general principles  
Facilities: building and equipment  GLP handbook  18–19 

  4.2.5  1  
      

    –  
 

   4.2.6      
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    (sash)  

 
         OSHA laboratory 
standard, GLP handbook  WHO  OECD series on GLP and compliance monitoring  2  Good 
laboratory practice training  Building and equipment  equipment (  4.2.2

 4)   
  1   

4.3   
  4.3.1   - 

 (   
) 

      4.3   4.3.2  

  4.3.2  (  ) 
        

 ( )  ( .) 
   
 4.1  

 
 

                     
 
 
 
 
 
 
 

 
 4.1   

(   , 2551:  333) 
 

  4.3.1  4 

  4.3.3   (
)  

      . 3002–51  2  3 
 (  4.3.2  4) 

  4.3.4   

         
 ( )  4 

 (  4.3.3  4) 

 

 

 

 

 

 

 
( ) 
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4.4   
  4.4.1  
   1)  39 ( . . 2537)   

   
    (  Lux)    
 39 . . 2537   4.4 

 4.4   39 . . 2537 

   
( ) 

 
 (Lux) 

1     200 
2  300 
3  300 

       (    2548  1, 2548:  3–155) 

   2)  (TIEA)  
  4.5  

 

 4.5   (Illuminance)   TIEA–
GD 003  (TIEA) 

  (Lux) UGRL
11 Ra

12
 ( ) 

     
 1   300 19 80 
 2  500 19 80 
 3  500 19 80 

(   TIEA–GD 003: 2003, 2546:  18)  

 

   3)    
    (  
  )  

   

  4.4.2.  
        

    

  4.4.3     

                                              
11 UGRL  (Unified Glare Rating System)     UGR  
13 16 19 22 25  28  UGR  13    28   

  (Illuminance)  UGR  TIEA-GD 003 
12 Ra  (Color Rendering Index, CRI  Ra)    
Ra   0–100    Ra = 100 

    Ra   
 TIEA-GD 003 
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   1)  . 2001–51  2  
    

 ( .)      . 
  

    2     2–1  2–7 
 2545 . 2001–51  ( .)   

www.tisi.go.th   2  
www.pea.co.th     
    2)    

     
 

    2545 . 2001–51 
 ( .)   www.tisi.go.th 

  2  www.pea.co.th  
   3)   

  
  

 2545 . 2001–51  
( .)   www.tisi.go.th   2 

 www.pea.co.th  
   4)   

   2    
 (  4.4.1  4) 

 5) 
 2545 . 2001–51  ( .)   www.tisi.go.th 

  2  www.pea.co.th 
 

 4.4.4  
   1) 

  
  

   2)  2545 . 2001–51 
 ( .)   www.tisi.go.th 

  2  www.pea.co.th  

  4.4.5  
      8  

  

 4.4.6  
   1)  

   
   2)  
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   4.4.7    (Fuse)  (Circuit breaker)  
   1)    (fuse)  (circuit breaker)   

  
 

  
  

   2)  . 2001–51  2  
    

 ( .)      . 
   

    2     2–1  2–7 
 2545 . 2001–51  ( .)  

www.tisi.go.th   2  
www.pea.co.th  

4.4.8  
        
    1)  . 3002 – 51  4  7   

 . 2004 – 51   2   
    2)   7  7.4  
   3)  33 ( . . 2535)  39 ( . . 2537)  47 ( . . 2540)  55 ( . . 2543) 
     4.4.2  4 

  4.4.9  
        

1)  . 3002 – 51  4  6  
2)  . 2001 – 51   12   
3)   7  7.4  

   4)  33 ( . . 2535)  39 ( . . 2537)  47 ( . . 2540)  55 ( . . 2543) 
     4.4.3  4 

  4.4.10   
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4.5.   
   4.5.1      

  
   1)      

  
 (  33 ( . . 2535)  4  36 – 37 

  2 ) 
   2)   (steam)     

    
    

  
 

   3)  
      

 
    4)     

   
    

  4.5.2.  
 

     
  

    1)  33 ( . . 2535)  3  31 – 35  
      

     
  

    2)  
  

    3)  
 

  4.5.3   
        

  
      

   

4.6   
  4.6.1  
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1)  . 3003 - 50 
    2)  33 ( . . 2535)   39 ( . . 2537)  50 ( . . 2540) 
    4.5.1  4 

  4.6.2  
     

   
    1)  . 3003 – 50 
    2)  . . . . 04 – 2549 
    3)   6 
        
    4)   
      4.5.2  4  4.6.1   

   4.6.3  ( ) 
 

    4.5.1  4  4.6.1  

  4.6.4   

       
   

4.7   
  4.7.1  (Manual fire alarm system) 
      4.7.2   5   

  4.7.2    (Heat detector) 
 (Smoke detector)  

     (Manaual fire alarm system)   
(Heat detector)  (Smoke detector)   

1)  . 2002 - 49 
2)  47 ( . . 2540) 

  4.6.1  4   5.  
 5.2 /   

4.7.3  
    
 1)  . 3002–51  3  
 2)  33 ( . . 2535)  47 ( . . 2540)  50 ( . . 2540) 
       4.6.2  4 

       
    1)  . 3002 – 51  3   7  
    2)  . 2004 – 51  3 
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    3)   7 
        
    4)  33 ( . . 2535)  39 ( . . 2537)  47 ( . . 2540)  55 ( . . 2543) 
     4.6.3  4 

  4.7.4   
      Portable fire extinguisher   
    1)  . 3002 – 51  5    3 
        
    2)  33 ( . . 2535)  39 ( . . 2537)  47 ( . . 2540)  55 ( . . 2543) 
   3)   7  
   4)  –  –     

 4.6.4  4 

  4.7.5   
     (Fire hose cabinet)   
    1)  . 3002 – 51  5    6 
         
   2)   7  
    3)  33 ( . . 2535)  39 ( . . 2537)  47 ( . . 2540)  55 ( . . 2543) 

 4.6.5  4 

  4.7.6  ( )   
      ( )   
    1)  . 3002 – 51  5    7 
        
    2)  33 ( . . 2535)  39 ( . . 2537)  47 ( . . 2540)  55 ( . . 2543) 

 4.6.6  4 
3)  (

)    (CO2) 
 

  4.7.7     
 

        
  

     
  1  

  4.7.8   
   1)  . 2002–49 
        4.6  
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 4.6  

  
 

 
 
 

 
3  

 
 

1       
( )     
( )     
( )     

2       
( )       
-  
- ( ) 

     

-  (30 )    
-     
-      
( )  –       
-  
- ( ) 

     

-  (30 )    
-     
( )       
-     
( )       
-  
( ) 

     

-  (30 )     
-      

3 /      
4 /      
5 : 

 
     

( )     
( )     
( )     
( )     
( )     
( )  (Transponder)    
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 4.6  ( ) 

  
 

 
 
 

 
3  

 
 

6 : 

 
     

( )      
( )      
( )      
( )      
( )      
( )  (Transponder)     

7     
8     
9       
10     
11       

( )     
( )     
( )     
( )      
( )     
( )     
( )     
( )     
( )     
( )      
( )      

(   .2002-49, 2543:  -3  -5) 

   2)  . 3002–51  5  10 
 4.7  

 
 4.7  ,   

   

1.    
-  -   
-  -   
-  -   
2.  
(Fire department connections) 

  

-  -   
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 4.7 ,   ( ) 

   

3.  (Hydrants)   
-  -  

-  ( ) 
-  

 
 

  6  
4.    
-  -   
-  -    6  
5.  
(Hose and hose station) 

  

-  -  
6.  
(Sprinkler system) 

  

- Main drain -   3  
-  -   5  
-  -   50  
-  -   3  
-  -   3  
-  -   5  
-  -  

-  
- -  

 
 

 3  
(    . 3002–51, 2551:   229) 

     
  

 4.7.9       
   

  4.1.12 
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 checklist  
5.  

  
   

     
      

    
     

    
    

   
 

 

5.1  (Risk management) 
  (Risk Management Process) 

 
  5   

1)  (Hazard identification) 
2)  (Risk assessment) 
3)  (Risk treatment) 
4)   
5)  

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

5.1.1   (Hazard identification)  
     

  “ ” 
     

      6  
(UN Class/UN No. 1888)  
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  PEL-TWA (permissible exposure limit – time weighted average)  2  
   2   8  

   (   
 (SDS)  CAS No. 67-66-3)     

  
/   /   

/   (SDS)   
 ethidium bromide (EtBr)   DNA 

  
     

 EtBr  working solution    
  

 /
   

   sonicator 
  

 
  

    
 
5.1.2   (Risk assessment) 

 
  2–3    (hazard) 

 (probability of exposure)   (likelihood/probability) 
/  (health and/or safety)   

 (hazard assessment)  1  
(   5.1 – 5.4  5) 

 
  

1.   3    
1.1    (   ) 

    
 (risk self–

assessment form)   
1.2    

  
 (risk project–assessment form) 

 
1.3   
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  (risk laboratory-assessment form) 

(  5.1  5 

) 
   
2.    

   
2.1 ,        

   
2.2     

     
2.3  (exposure route)     

  
2.4 /      

  
2.5       
2.6        
2.7       
2.8      

  
2.9   

     
    

   
     

 
5.1.3  (Risk treatment) 

  (  5.4  5) 
  

 5.1.3.1  (Risk prevention)  
     

    
  /   

 (decontamination)  
  

 5.1.3.2  (Risk reduction)  
     

     
 

   
/      
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 /   
    

 ESPReL    
/   

   
  

 5.1.3.3  (Risk communication) 
  

 (awareness)   
  

 
     

         
  

   ,    /    
   ,      

 5.1.3.4    
  

 
  

   

  13 
     

  
 –     

  
   
   

     
 

  
  
 
 
 
 
 
 

                                              
13  OSHA   8 

 (8-Hour TWA)  0.1    8-Hour TWA  0.01 
  ( :  https://www.osha.gov/SLTC/mercury/standards.html  22  2558) 
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5.1.4  
  1.   /  

    (  5.1  5) 
 worksheet  

(  5.2  5)   
  

  /  
   

  
  

  
  

 
5.1.5   

1.   (  5.2 
 5)    

      
  

     

 
 

  
 
5.2 /  
 /   /

  
1.    

   
      5.2  5 

      5.3  5 
       

     “antidote” 
  calcium gluconate  hydrofluoric acid   

  
   (  

chemical spill–absorbent pillows  vermiculite (  5.1))  
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a. chemical spill–absorbent pillow b. vermiculite 
 5.1   

(    a. http://www.absorbentsonline.com/pillows.htm  19  2558 
b. http://inspectapedia.com/sickhouse/asbestoslookC.htm  6  2556) 

 
  2.  /

     
  

  3.  /
    

  4.  /
      

5. /   /  
/    /  

  
   

  6   
  

  6  
 

   
6.     

    
 

  
    

 /  
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5.3  

  2   

 5.3.1    (personal safety) 
 5.3.2   

 
5.3.1     (Personal safety) 

   (Personal Protective 
Equipment, PPE)   (

)  PPE  
  

 

 
 

 5.2   
(  Princeton Lab Safety [ ]  http://web.princeton.edu/sites/ehs/labsafetymanual/sec6c.htm#ppe   

 12  2555) 

  
  , ,   (

 5.2)  PPE  /  
   

 (face protection)  
 (eye protection) 
 (hand protection) 
 (foot protection) 

 (body protection) 
 (hearing protection) 

 (respiratory protection) 
 PPE  5.4  5 

 
5.3.2     

1. /   
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 (   2) 
 (   3) 
2. /   

  
  

  (  5.4  5) 
   

 
    

 (  5.4  5)  
    

  
/   

 
  

   
 

 
 

 
  

  
  

  
 

  
    

   
  

     
  

 
  

  
   

     
 

3. /   “ ”  
 /  
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 PPE    
  PPE 
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 checklist  
6.  

 
     

 /  /
     

  
   

      
   6.1 

 
 “ ”       

     
 

 6.1   

  
   

  *** *** * * 
 *** *** *  

 * *** *** * 
 * *** *** * 

/  * *** *** * 
 ** *** *** * 

 ** *** ** * 
 ** *** *** * 

 * *** *** * 
SDS  *** ***  

 * *** *** * 

     * ( ) 

(  6) 
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   (OSHA),  National Fire 

Protection Association (NFPA)   
 ( .) 

   
      

 ESPReL  
    

      
  (Safety Data Sheet, SDS) 

    clearance  
  

   
  

      
     

   
    

    
checklist      

   
   

    
    

     
    checklist 
     

   
      
  

   
 

 
    (E-
learning)        
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 checklist 
7.  

 
  

    
  

  
  

  
    

   
  (Standard 

Operating Procedure, SOP  Procedure Manual, PM  Procedure ) 
   

 
 1.     

    
    

   
     /  

    
    (back up) 

   
-    -  

 -  
      

 -      
 

 (update)  
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 2.     
  

  

  
 

 (SDS)  
 (SOP)  

“  (Standard 
Operating Procedure, SOP)”  

 
 
 

/  
 
  

  
  

 
  

  
 

    

   
ESPReL  

 
 

   
 

  
  

   
  

 
 

 
 

 (Standard Operating Procedure, SOP) 
  SOP    

  
  

   SOP   /
 

 SOP  
1)  (Format)     

        
   

      
 SOP  (work procedure)  (work instruction)  

   
     9  

   /   
   

 
2)  (Number assignment) SOP   

    3  (A-B-C)  (A) /
, (B)   (C)   

3)  (Review and Approval)  SOP  
  

4)  (Distribution and Control) 
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/    
   SOP  

  SOP  -
  SOP   SOP  

  SOP   
5)  (Review and Revision) SOP  

     (no revision) 
 (revision)  (deletion)  

 SOP  7  
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1. . .,  2551. 
 
2.  

1.       .  (Safety 
Data Sheet). : , 2552. 

2. Prevention & Control of Hazards, Canadian Centre for Occupational Health and Safety. How Do I 
Work Safely with Compressed Gases?. [ ] 
http://www.ccohs.ca/oshanswers/prevention/comp_gas.html  2  2558. 

3. Council Directive 67/548/EEC of 27 June 1967 on the approximation of laws, regulations and 
administrative provisions relating to the classification, packaging and labelling of dangerous 
substances. 

4. C&L Inventory database, harmonized classification, Annex VI of Regulation (EC) No. 1272/2008 
(CLP Regulation). [ ]  http://echa.europa.eu/information-on-chemicals/cl-
inventory-database  2  2558. 

5. Department of Microbiology, University of Manitoba. ChemAlert chemical incompatibility color 
coding system. [ ]  http://umanitoba.ca/faculties/science/departments/microbiology 
/general/1605.html  6  2557. 
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9. Environmental Health & Safety, University of Washington. EH&S Guidelines for Peroxide Forming 

Chemicals. [ ]  
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7. Princeton University. Laboratory Safety Manual. [ ]  
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ภาคผนวก 2 
ระบบการจัดการสารเคมี 

 
2.1 สารบบสารเคม ี 
 
ตารางที่ 2.1  ตัวอยางรูปแบบสารบบสารเคม ี
 

รหัสขวด ช่ือสารเคมี CAS no. UN 
Class 

สถานะ มี SDS เกรด วันหมดอายุ ขนาด
บรรจุ 

ปริมาณ
คงเหลือ 

สถานที่
เก็บ 

ผูผลิต ผูขาย ราคา 
(บาท) 

วันท่ีรับ 
เขามา 
ใน Lab 

วันท่ี 
ปรับปรุง 
ขอมูล 

AA5100001 Ethyl 
alcohol 

64-17-5 3 ของเหลว  ACS 
reagent 

31/12/2556 2.50 ลิตร 1.00 ลิตร หอง 
1411 

Merck Merck 
Thailand 

500 25/1/2551 22/12/2554 

AA5100002 Sodium 
hydroxide 

1310-73-2 8 ของเหลว  AnalaR 31/12/2556 10.00 
ลิตร 

10.00 ลิตร หอง 
907 

Merck Merck 
Thailand 

800 15/6/2551 23/12/2554 

AA5100003 Ammonium 
chloride 

12125-02-9 - ของแข็ง  AnalaR 31/12/2556 500.00 
กรัม 

100.00 
กรัม 

หอง 
1411 

Merck Merck 
Thailand 

3,300 15/6/2551 23/12/2554 

AA5100004 Ammonium 
iron (II) 
sulfate 
hexahydrate 

7783-85-9 - ของแข็ง  ACS 
reagent 

31/12/2556 100 กรัม 50 กรัม หอง 
1411 

Sigma SM 
chemical 

6,000 15/6/2551 23/12/2554 

AA5100005 Antimony 
trichloride 

10025-91-9 8 ของแข็ง  Purum 31/12/2556 100.00 
กรัม 

10.00 กรัม หอง 
1411 

Fluka ไมทราบ 3,500 30/8/2551  26/12/2554 

AA5100006 Hydrogen 215-605-7 2.1 แกส  - 31/12/2556 5 ลิตร - หอง 
907 

TIG TIG 2,500 30/8/2551 26/12/2554 

AA5100007 Nickel(II) 
sulfate 
hexahydrate 

10101-97-0 6.1 ของแข็ง  ACS 
reagent 

31/12/2556 1,000 
กรัม 

500 กรัม หอง 
907 

Sigma SM 
chemical 

9,500 3/10/2551 26/12/2554 

AA5200001 Ethyl 
alcohol 

64-17-5 3 ของเหลว  ACS 
reagent 

31/12/2556 5.00 ลิตร 5.00 ลิตร หอง 
1411 

Merck Merck 
Thailand 

1,000 10/1/2552 26/12/2554 

 
ตารางที่ 2.2 ตัวอยางรายงานความเคลื่อนไหวสารเคม ี

ชื่อสารเคม ี CAS no. UN Class สถานะ ปริมาณ
คงเหลือ สถานที่เก็บ 

วันที่ปรับปรุง
ขอมูล 

Ethyl alcohol 64–17–5 3 ของเหลว
ไวไฟ 

ของเหลว 6.00 ลิตร หอง 1411 22/12/2554 

Sodium hydroxide 1310–73–2 8 กัดกรอน 
 

ของเหลว 10.00 ลิตร หอง 907 23/12/2554 

Ammonium chloride 12125–02–9 - - ของแข็ง 100.00 กรัม หอง 1411 23/12/2554 

Ammonium iron (II) 
sulfate hexahydrate 

7783–85–9 - - ของแข็ง 50 กรัม หอง 1411 23/12/2554 

Antimony trichloride 10025–91–9 8 กัดกรอน ของแข็ง 10.00 กรัม หอง 1411 26/12/2554 

Hydrogen  215–605–7 2.1 แกสไวไฟ แกส - หอง 907 26/12/2554 

Nickel (II) sulfate 
hexahydrate 

10101–97–0 6.1 สารพิษ ของแข็ง 500 กรัม หอง 907 26/12/2554 
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2.2 ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายของสารเคมี 
 
2.2.1 ระบบการจําแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมีที่เปนระบบเดียวกันท่ัวโลก  
 (Globally Harmonised System for Classification and Labeling of Chemicals, GHS) 
 GHS เปนระบบการจําแนกประเภท การติดฉลาก และการแสดงรายละเอยีดในเอกสารขอมูลความปลอดภัย (Safety 
Data Sheet, SDS) ของสารเคมีและเคมีภณัฑ ที่องคการสหประชาชาติพัฒนาข้ึน เพื่อใหใชสื่อสารและมีความเขาใจเกีย่วกับ
อันตรายที่เกดิจากสารเคมีนั้นๆ ในทิศทางเดียวกัน ซึ่งจะชวยลดความซ้ําซอนและคาใชจายในการทดสอบและประเมินสารเคม ี
และมั่นใจวาการใชสารเคมีแตละประเภทจะถูกตองตามท่ีระบุ โดยไมเกดิผลเสยีหรืออันตรายตอสุขภาพมนุษยและสิ่งแวดลอม
แตอยางใด 
 
ระบบ GHS ประกอบดวยองคประกอบหลัก 2 ประการ 

1. กําหนดเกณฑการจําแนกประเภทสารเคมีและเคมีภณัฑ ตามความเปนอันตรายดานกายภาพ สุขภาพ และ
สิ่งแวดลอม 

2. กําหนดองคประกอบในการสื่อสารขอมูลสารเคมีและเคมีภณัฑผานทางฉลาก และเอกสารขอมลูความปลอดภัย 
(SDS) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 2.1 สัดสวนเชิงปริมาณของสารเคมีจําแนกตาม
ประเภทความเปนอันตราย 

* กําหนดให 1 หนวย = 1 kg. = 1 l. = 1 m3 หากสารมี
หนวยอ่ืนจะไมถูกคํานวณ เชน คิวร,ี vials 
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ระบบ GHS ประกอบดวยสญัลักษณแสดงความเปนอันตราย 9 รูป (pictograms) ดังนี ้
 

Flame Flame over circle Exploding bomb 
   

Corrosion Gas cylinder Skull and crossbones 

   

Exclamation mark Environment Health Hazard 
   

 

ระบบ GHS แบงประเภทความเปนอันตรายเปน 3 ดาน ดังนี้  
 ดานกายภาพ  16  ประเภท 
 ดานสุขภาพ 10 ประเภท 
 ดานสิ่งแวดลอม  2 ประเภท 

ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 2.3–2.5 
 

ตารางที ่2.3 ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานกายภาพ  

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ* 
1. วัตถุระเบดิ (Explosives)   สารในรูปของแข็งหรือของเหลวท่ีเมื่อทําปฏิกิริยาทางเคมีแลว

เกิดแกสท่ีมีอุณหภูมิและความดันสูงจนสามารถทําความเสียหาย
ใหกับสิ่งโดยรอบ  

 สารดอกไมเพลิง (pyrotechnic substance)  

 

 
2. แกสไวไฟ (Flammable 

gases) 
แกสที่มีชวงความไวไฟกับอากาศท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส ท่ี
ความดันบรรยากาศ 101.3 กิโลปาสกาล 

 

3. สารละอองลอยไวไฟ 
(Flammable aerosols) 

สารละอองลอยท่ีมีคณุสมบัตไิวไฟ หรือมีสวนประกอบของสารไวไฟ  

4. แกสออกซิไดซ (Oxidizing 
gases) 

แกสที่ใหออกซิเจนได ซึ่งเปนสาเหตุหรือมสีวนทําใหวัสดุอื่นเกิดการ
เผาไหมมากกวาปกต ิ

 

5. แกสภายใตความดัน 
(Gases under pressure) 

แกสที่มีความดันไมต่ํากวา 200 กิโลปาสกาล ที่บรรจุอยูในภาชนะ
บรรจุ ซึ่งหมายรวมถึง แกสอดั (compressed gas) แกสเหลว 
(liquefied gas) แกสในสารละลาย (dissolved gas) และแกสเหลว
อุณหภูมติ่ํา (refrigerated liquefied gas) 

 

 
หมายเหต ุ * ประเภทความเปนอันตรายบางประเภทสามารถมีสัญลักษณแสดงความเปนอันตรายไดมากกวา 1 รูป ขึ้นกับระดับความเปนอันตราย
ยอย (category) ของประเภทความเปนอันตรายน้ันๆ
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ตารางที ่2.3 ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานกายภาพ (ตอ) 

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ* 
6. ของเหลวไวไฟ 

(Flammable liquids) 
ของเหลวท่ีมีจุดวาบไฟไมเกิน 93 องศาเซลเซยีส  

7. ของแข็งไวไฟ 
(Flammable solids) 

ของแข็งที่ลุกติดไฟไดงาย หรืออาจเปนสาเหตุหรือชวยใหเกิดไฟดวย
แรงเสียดทาน 

 

8. สารเคมีที่ทําปฏิกริิยาไดเอง 
(Self-reactive 
substances and 
mixtures) 

สารท่ีไมเสถียรทางความรอนซึ่งมีแนวโนมที่จะเกดิการสลายตัว
ระดับโมเลกุลทําใหเกิดความรอนขึ้นอยางรุนแรง แมไมมีออกซิเจน 
(อากาศ) เปนสวนรวม 
(ไมรวมถึงสารท่ีเปน วัตถรุะเบดิ สารเปอรออกไซดอินทรีย หรือ สาร
ออกซิไดซ) 

 
 

9. ของเหลวท่ีลุกตดิไฟไดเอง
ในอากาศ (Pyrophoric 
liquids) 

ของเหลวท่ีมีแนวโนมที่จะลุกตดิไฟภายใน 5 นาที แมมีอยูในปริมาณ
นอย เมื่อสัมผัสกับอากาศ  

 

10. ของแข็งที่ลุกติดไฟไดเองใน
อากาศ (Pyrophoric 
solids) 

ของแข็งที่มีแนวโนมที่จะลุกติดไฟภายใน 5 นาที แมมีอยูในปริมาณ
นอย เมื่อสัมผัสกับอากาศ 

 

11. สารเคมีที่เกิดความรอนได
เอง (Self-heating 
substances and 
mixtures) 

สารท่ีทําปฏิกริิยากับอากาศโดยไมไดรับพลังงานจากภายนอก จะทํา
ใหเกิดความรอนไดเอง 
(สารประเภทนี้จะแตกตางจากสารที่ลุกติดไฟไดเองในอากาศ คือ จะ
ลุกติดไฟไดก็ตอเมื่อมีปริมาณมาก (หลายกิโลกรมั) และสะสมอยู
ดวยกันเปนระยะเวลานาน (หลายช่ัวโมงหรือหลายวัน) 

 

 

12. สารเคมีที่สมัผสัน้ําแลวให
แกสไวไฟ (Substances 
and mixtures, which in 
contact with water, 
emit flammable gases) 

สารท่ีเปนของแข็งหรือของเหลวท่ีทําปฏิกิริยากับน้ําแลวสามารถลุก
ไหมไดโดยตัวเองหรือปลอยแกสไวไฟออกมาในปริมาณท่ีเปน
อันตราย 

 

 

13. ของเหลวออกซิไดซ 
(Oxidizing liquids) 

ของเหลวท่ีโดยทั่วไปจะปลอยแกสออกซิเจน ซึ่งเปนสาเหตุหรือมี
สวนทําใหวัสดุอื่นเกดิการเผาไหมไดมากกวาปกต ิ
 

 

14. ของแข็งออกซิไดซ 
(Oxidizing solids) 

ของแข็งที่โดยทั่วไปจะปลอยแกสออกซิเจน ซึ่งเปนสาเหตุหรือมีสวน
ทําใหวัสดุอื่นเกิดการเผาไหมไดมากกวาปกติ 
 

 
 

หมายเหต ุ * ประเภทความเปนอันตรายบางประเภทสามารถมีสัญลักษณแสดงความเปนอันตรายไดมากกวา 1 รูป ขึ้นกับระดับความเปนอันตราย
ยอย (category) ของประเภทความเปนอันตรายน้ันๆ
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ตารางที ่2.3 ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานกายภาพ (ตอ) 

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ* 
15. สารเปอรออกไซดอินทรีย 

(Organic peroxides) 
สารอินทรียทีเ่ปนของเหลวและของแข็งท่ีประกอบดวยโครงสรางท่ีมี
ออกซิเจนสองอะตอมเกาะกัน (bivalent-O-O-structure) และ
อนุพันธของไฮโดรเจนเปอรออกไซดที่อะตอมไฮโดรเจนถูกแทนท่ี
ดวยอนุมูลอินทรยี (organic radicals) และอาจมีคณุสมบัติอยางใด
อยางหน่ึง ดังนี ้
 เมื่อสลายตัวทําใหเกดิการระเบิดได 
 ลุกไหมไดอยางรวดเร็ว 
 ไวตอแรงกระแทกหรือการเสียดส ี
 เกิดปฏิกริิยาอันตรายกับสารอื่นๆ ได 

 

 
 
 

 

16. สารท่ีกัดกรอนโลหะ 
(Corrosive to metals)  

สารท่ีทําความเสยีหายหรือทําลายโลหะไดดวยผลจากการกระทํา
ทางเคมี 

 

หมายเหต ุ * ประเภทความเปนอันตรายบางประเภทสามารถมีสัญลักษณแสดงความเปนอันตรายไดมากกวา 1 รูป ขึ้นกับระดับความเปนอันตราย
ยอย (category) ของประเภทความเปนอันตรายน้ันๆ 

ตารางที ่2.4 ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานสุขภาพ 
ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ* 

1. ความเปนพิษเฉียบพลัน 
(Acute toxicity) 

ทําใหเกิดผลกระทบรายแรงหลังจากการไดรับสารเคมีเขาสูรางกาย
ทางปากหรือทางผิวหนังเพียงครั้งเดียวหรือหลายครั้งภายในเวลา 24 
ช่ัวโมง หรือทางการหายใจเปนเวลา  
4 ช่ัวโมง 

 
 

2. การกัดกรอน/ระคายเคือง
ผิวหนัง  (Skin 
corrosion/irritation) 

แบงเปน 2 ประเภท คือ 
 กัดกรอนผิวหนัง หมายถึง การเกดิอันตรายตอผิวหนังชนิดที่ไม

สามารถฟนฟูใหกลับคืนสูสภาพเดมิได หรือมีการตายของเซลล
ผิวหนังช้ันนอกจนถึงช้ันใน หลังการทดสอบกับสารทดสอบเปน
ระยะเวลา 4 ช่ัวโมง 

 ระคายเคืองผิวหนัง หมายถึง การเกิดอันตรายตอผิวหนังชนิดที่
สามารถฟนฟูใหกลับคืนสูสภาพเดมิได หลังการทดสอบกับสาร
ทดสอบเปนระยะเวลา 4 ช่ัวโมง 

 
 

 
 
 

 

หมายเหต ุ * ประเภทความเปนอันตรายบางประเภทสามารถมีสัญลักษณแสดงความเปนอันตรายไดมากกวา 1 รูป ขึ้นกับระดับความเปน
อันตรายยอย (category) ของประเภทความเปนอันตรายน้ันๆ 
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ตารางที่ 2.4 ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานสุขภาพ (ตอ) 

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ* 
3. การทําลายดวงตาอยาง

รุนแรง/การระคายเคืองตอ
ดวงตา (Serious eye 
damage/eye irritation) 

 

แบงเปน 2 ประเภท คือ  
 ทําลายดวงตาอยางรุนแรง คือ ทําใหเนื้อเยื่อตา เสียหาย หรือ

เกิดความเสียหายทางกายภาพอยางรุนแรงตอการมองเห็น ที่ไม
สามารถฟนฟูกลับสูสภาพเดิมไดภายใน 21 วัน หลังการสมัผสั 

 ระคายเคืองตอดวงตา คือ การเปลี่ยนแปลงของดวงตา ท่ี
สามารถฟนฟูกลับสูสภาพเดิมไดภายใน 21 วัน หลังการสมัผสั 

 

 
 

 
 

4. การทําใหไวตอการกระตุน
อาการแพตอระบบทางเดิน
หายใจหรือผิวหนัง 
(Respiratory or skin 
sensitization) 

 ไวตอการกระตุนใหเกิดอาการแพทางระบบทางเดินหายใจ 
หมายถึง ทําใหเกิดภาวะภูมไิวเกินในระบบทางเดินหายใจ
หลังจากไดรับสารจากการหายใจ 

 
 

 ไวตอการกระตุนใหเกิดอาการแพทางผิวหนัง หมายถึง ทําให
เกิดอาการภูมิแพหลังจากไดรับสารทางผิวหนัง 

 

5. การกลายพันธุของเซลล
สืบพันธุ  (Germ cell 
mutagenicity) 

ทําใหเกิดการกลายพันธุของเซลลสืบพันธุของมนุษยซึ่งสามารถ
ถายทอดสูลูกหลานได 

 

6. ความสามารถในการกอ
มะเร็ง (Carcinogenicity) 

ทําใหเกิดมะเร็งหรือเพิม่อุบัติการณของการเกิดมะเร็ง หรือทําใหเกดิ
กอนเน้ืองอกชนิดไมรุนแรงและรุนแรงลุกลามในสัตวทดลอง 

 

7. ความเปนพิษตอระบบ
สืบพันธุ (Reproductive 
toxicity) 

เปนพิษตอระบบสืบพันธุของมนุษย อาจเกิดอันตรายตอการเจริญ
พันธุหรือทารกในครรภ รวมถึงอาจมีผลกระทบตอสุขภาพของเด็กท่ี
ไดรับการเลี้ยงดวยน้ํานมมารดา 

 

8. ความเปนพิษตอระบบ
อวัยวะเปาหมาย-การไดรับ
สัมผสัครั้งเดียว (Specific 
target organ toxicity - 
Single exposure) 

ทําใหเกิดความผิดปกติของระบบตางๆ ของรางกาย ท้ังที่สามารถ
กลับคืนสูสภาพเดิมไดและไมสามารถกลับคืนสูสภาพเดมิได แบบ
เฉียบพลันและ/หรือเรื้อรัง (แตไมถึงระดับทําใหเสียชีวิต) จากการ
ไดรับสัมผัสครั้งเดยีว  

 
 
 

หมายเหต ุ * ประเภทความเปนอันตรายบางประเภทสามารถมีสัญลักษณแสดงความเปนอันตรายไดมากกวา 1 รูป ขึ้นกับระดับความเปน
อันตรายยอย (category) ของประเภทความเปนอันตรายน้ันๆ 
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ตารางที่ 2.4 ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานสุขภาพ (ตอ) 

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ* 
9. ความเปนพิษตอระบบ

อวัยวะเปาหมาย-การไดรับ
สัมผสัซ้ํา (Specific target 
organ toxicity - 
repeated exposure) 

ทําใหเกิดความผิดปกติของระบบตางๆ ในรางกาย ทั้งท่ีสามารถ
กลับคืนสูสภาพเดิมไดและไมสามารถกลับคืนสูสภาพเดมิได แบบ
เฉียบพลันและ/หรือเรื้อรัง (แตไมถึงระดับทําใหเสียชีวิต) จากการ
ไดรับสัมผัสซ้ําๆ กัน 

 

 

10. อันตรายตอระบบทางเดิน
หายใจสวนลางหรือทําให
ปอดอักเสบจากการสาํลัก   
(Aspiration hazardous)  

เมื่อไดรับสารที่เปนของแข็ง/ของเหลวเขาสูระบบหายใจ โดยผาน
ทางปาก จมูก หรือการสาํลัก จะทาํใหเกิดอาการรุนแรงที่เกิดขึ้น
อยางเฉียบพลัน เชน ปอดบวมจากสารเคม ีการบาดเจ็บที่เกดิตอ
ปอด โดยมคีวามรุนแรงหลายระดับจนถึงเสียชีวิต  
หมายเหตุ การสําลัก คือการท่ีของเหลวหรือของแข็งเขาสูหลอดลม 
และทางเดินหายใจสวนลาง โดยผานปากหรือจมูกโดยตรง หรือ
ทางออมผานการอาเจยีน 

 
 

 

หมายเหต ุ * ประเภทความเปนอันตรายบางประเภทสามารถมีสัญลักษณแสดงความเปนอันตรายไดมากกวา 1 รูป ขึ้นกับระดับความเปนอันตราย
ยอย (category) ของประเภทความเปนอันตรายน้ันๆ 
 

ตารางที่ 2.5  ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายดานสิ่งแวดลอม 

ประเภทความเปนอันตราย คําอธิบายโดยสังเขป สัญลักษณ 
1. ความเปนอันตรายตอ

สิ่งแวดลอมทางน้ํา 
(Hazardous to the 
aquatic environment) 

หมายรวมถึงปจจัยตอไปน้ี 
 เปนพิษเฉียบพลันตอสิ่งมีชีวิตในน้าํ 
 เปนพิษเรื้อรังตอสิ่งมีชีวิตในน้ํา 
 ทําใหเกิดการสะสมสารเคมีในสิ่งมชีีวิตในน้ํา 
 สงผลกระทบตอระบบการยอยสลายสารเคมีในน้ําหรือใน
สิ่งมีชีวิต 

 

 
 

2. ความเปนอันตรายตอช้ัน
โอโซน (Hazardous to 
the ozone layer) 

 สามารถทําลายช้ันโอโซนในช้ันบรรยากาศได  
 เปนสารท่ีมีอยูในรายการสารเคมทีี่พิจารณาวาเปนอันตรายตอ
ช้ันโอโซน  ในภาคผนวกของ Montreal Protocol 
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2.2.2 ระบบ UNRTDG (UN Class)1  
 United Nations Committee of Experts on the Transport of Dangerous Goods จําแนกสารที่เปนอันตราย
และเปนเหตุใหถึงแกความตายหรือกอใหเกิดความพินาศเสียหาย สาํหรับการขนสง ออกเปน 9 ประเภท (UN-Class) ตาม
ลักษณะที่กอใหเกดิอันตรายหรือความเสี่ยงในการเกิดอันตราย ดังน้ี 
ประเภทที ่1  วัตถุระเบิด (Explosives) 

        วัตถุระเบิด หมายถึง ของแข็งหรือของเหลว หรือสารผสมทีส่ามารถ
เกิดปฏิกริิยาทางเคมดีวยตัวมันเองทําใหเกิดแกสที่มีความดันและความรอนอยาง
รวดเร็ว กอใหเกดิการระเบิดสรางความเสยีหายแกบริเวณโดยรอบได ซึ่งรวมถึงสาร
ที่ใชทําดอกไมเพลิง และสิ่งของที่ระเบิดไดดวย แบงเปน 6 กลุมยอย คือ 

  

1.1 สารหรือสิ่งของที่กอใหเกิดอันตรายจากการระเบิดอยางรุนแรงทันทีทันใดท้ังหมด (mass explosive) 
ตัวอยางเชน เช้ือปะทุ ลูกระเบิด เปนตน 

1.2 สารหรือสิ่งของที่มีอันตรายจากการระเบิดแตกกระจาย แตไมระเบิดทันทีทันใดท้ังหมด ตัวอยางเชน กระสุนปน 
ทุนระเบิด ชนวนปะทุ เปนตน 

1.3 สารหรือสิ่งของที่เสี่ยงตอการเกิดเพลิงไหม และอาจมีอันตรายบางจากการระเบิดหรือการระเบดิแตกกระจาย แต
ไมระเบิดทันทีทันใดท้ังหมด ตัวอยางเชน กระสุนเพลิง เปนตน 

1.4 สารหรือสิ่งของที่ไมแสดงความเปนอันตรายอยางเดนชัด หากเกิดการปะทุหรือปะทุในระหวางการขนสงจะเกิด
ความเสยีหายเฉพาะภาชนะบรรจุ ตัวอยางเชน พลุอากาศ เปนตน 

1.5 สารท่ีไมไวตอการระเบิด แตหากมกีารระเบิดจะมีอันตรายจากการระเบิดทั้งหมด 

1.6 สิ่งของที่ไวตอการระเบิดนอยมากและไมระเบิดทันทีทั้งหมด มีความเสี่ยงตอการระเบิดอยูในวงจํากัดเฉพาะในตัว
สิ่งของนั้น ๆ ไมมีโอกาสท่ีจะเกดิการปะทุหรือแผกระจาย 

 

 

ประเภทท่ี 2 แกส (Gases) 

        แกส หมายถึง สารท่ีอุณหภมูิ 50 องศาเซลเซียส มีความดันไอมากกวา 300 
กิโลปาสกาล หรือมีสภาพเปนแกสอยางสมบูรณที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส และ
มีความดัน 101.3 กิโลปาสกาล (ความดันบรรยากาศปกติที่ระดับน้ําทะเล) ไดแก 
แกสอัด แกสพิษ แกสในสภาพของเหลว  

   

 

แกสในสภาพของเหลวอุณหภูมิต่าํ และรวมถึงแกสที่ละลายในสารละลายภายใตความดัน เมื่อเกิดการรั่วไหลสามารถ
กอใหเกิดอันตรายจากการลุกตดิไฟ และ/หรือเปนพิษ และแทนท่ีออกซิเจนในอากาศ แบงเปน 3 กลุมยอย ดังนี ้

2.1 แกสไวไฟ (Flammable gases) หมายถึง แกสที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียสและมีความดัน 101.3 กิโลปาสกาล 
(ความดันบรรยากาศปกติที่ระดับน้ําทะเล) สามารถติดไฟไดเมื่อผสมกับอากาศ 13 เปอรเซ็นต หรือต่ํากวาโดย
ปริมาตร หรือมีชวงกวางที่สามารถติดไฟได 12 เปอรเซ็นตขึ้นไปเมื่อผสมกับอากาศโดยไมคํานึงถึงความเขมขนต่ําสุด
ของการผสม โดยปกติแกสไวไฟหนักกวาอากาศ (ยกเวนแกสมีเทนและไฮโดรเจน) ตัวอยางของแกสกลุมนี้ เชน แกส
หุงตม หรือ LPG เปนตน 

2.2 แกสไมไวไฟและไมเปนพิษ (Non-flammable, non-toxic gases) หมายถึง แกสที่มีความดันไอไมนอยกวา 280 
กิโลปาสกาล ที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส หรืออยูในสภาพของเหลวอุณหภูมิต่ํา ไมติดไฟและไมเปนพิษโดยตรง แต

                                                           
1 http://www.chemtrack.org/unclass-intro.asp 
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อาจแทนท่ีออกซิเจนในอากาศและทําใหเกิดสภาวะขาดแคลนออกซิเจนได ตัวอยางของแกสกลุมนี้ เชน ไนโตรเจน 
คารบอนไดออกไซด อารกอน เปนตน 

2.3 แกสพิษ (Toxic gases) หมายถึง แกสท่ีมีคุณสมบัติเปนอันตรายตอสุขภาพหรือถึงแกชีวิตไดจากการหายใจ โดยสวน
ใหญหนักกวาอากาศ มีกลิ่นระคายเคือง ตัวอยางของแกสในกลุมนี้ เชน คลอรีน เมทิลโบรไมด ฟอสจีน เปนตน บาง
ชนิดไมมีกลิ่น เชน คารบอนมอนนอกไซด 

 

 

ประเภทท่ี 3 ของเหลวไวไฟ (Flammable liquids) 

       ของเหลวไวไฟ หมายถึง ของเหลว หรือของเหลวผสมท่ีมีจุดวาบไฟ (flash 
point) ไมเกิน 60.5 องศาเซลเซียสจากการทดสอบดวยวิธีถวยปด (closed-cup 
test) หรือไมเกิน 65.6 องศาเซลเซียสจากการทดสอบดวยวิธีถวยเปด (opened-
cup test) ไอของเหลวไวไฟพรอมลุกติดไฟเมื่อมีแหลงประกายไฟ ตัวอยางเชน 
อะซีโตน น้ํามันเชื้อเพลิง ทินเนอร เปนตน  

 

ประเภทท่ี 4 ของแข็งไวไฟ สารที่ลุกไหมไดเอง และสารที่สัมผัสกับน้ําแลวใหแกสไวไฟ 

        
  แบงเปน 3 กลุมยอย ดังนี ้

   
 

4.1 ของแข็งไวไฟ (Flammable solids) หมายถึง ของแข็งที่สามารถติดไฟไดงายจากการไดรับความรอนจาก
ประกายไฟ/เปลวไฟ หรือเกิดการลุกไหมไดจากการเสียดสี ตัวอยางเชน กํามะถัน ฟอสฟอรัสแดง ไนโตร
เซลลูโลส เปนตน หรือเปนสารที่มีแนวโนมที่จะเกิดปฏิกิริยาคายความรอนท่ีรุนแรง ตัวอยางเชน เกลือไดอะโซ
เนียม เปนตน หรือเปนสารระเบิดที่ถูกลดความไวตอการเกิดระเบิด ตัวอยางเชน แอมโมเนียมพิเครต (เปยก) ได
ไนโตรฟนอล (เปยก) เปนตน 

4.2 สารท่ีมีความเสี่ยงตอการลกุไหมไดเอง (Substances liable to spontaneous combustion) หมายถึง สารที่
มีแนวโนมจะเกิดความรอนขึ้นไดเองในสภาวะการขนสงตามปกตหิรือเกิดความรอนสูงขึ้นไดเมื่อสมัผสักับอากาศ 
และมีแนวโนมจะลุกไหมได เชน ฟอสฟอรัส (ขาว) 

4.3 สารที่สัมผัสกับน้ําแลวทําใหเกิดแกสไวไฟ (Substances which in contact with water emit flammable 
gases) หมายถึง สารท่ีทําปฏิกิริยากับน้ําแลว มีแนวโนมที่จะเกิดการติดไฟไดเอง หรือทําใหเกิดแกสไวไฟใน
ปริมาณท่ีเปนอันตราย เชน โลหะอัลคาไลน สารประกอบโลหะไฮไดรด 

 

 

ประเภทท่ี 5 สารออกซิไดซและสารอินทรียเปอรออกไซด 
          
แบงเปน 2 กลุมยอย ดังนี ้

  
 

5.1 สารออกซิไดซ (Oxidizing substances) หมายถึง ของแข็ง หรือของเหลวท่ีตัวของสารเองไมติดไฟ แตให
ออกซิเจนซ่ึงชวยใหวัตถุอ่ืนเกิดการลุกไหม และอาจจะกอใหเกิดไฟเมื่อสัมผัสกับสารที่ลุกไหมและเกิดการระเบิด
อยางรุนแรง ตัวอยางเชน แคลเซียมไฮโปคลอไรท โซเดียมเปอรออกไซด โซเดียมคลอเรต เปนตน 

5.2 สารเปอรออกไซดอินทรีย (Organic peroxides) หมายถึง ของแข็ง หรือของเหลวท่ีมีโครงสรางออกซิเจนสอง
อะตอม -O-O- และชวยในการเผาสารท่ีลุกไหม หรือทําปฏิกิริยากับสารอื่นแลวกอใหเกิดอันตรายได หรือเมื่อ
ไดรับความรอนหรือลุกไหมแลวภาชนะบรรจุสารน้ีอาจระเบิดได ตัวอยางเชน อะซีโตนเปอรออกไซด เปนตน 
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ประเภทท่ี 6 สารพิษและสารติดเชื้อ 

          
แบงเปน 2 กลุมยอย ดังนี ้

   
 

6.1 สารพิษ (Toxic substances) หมายถึง ของแข็งหรือของเหลวท่ีสามารถทําใหเสียชีวิตหรือบาดเจ็บรุนแรงตอ
สุขภาพของคน หากกลืน สูดดมหรือหายใจรับสารนี้เขาไป หรือเมื่อสารนี้ไดรับความรอนหรือลุกไหมจะปลอย
แกสพิษ ตัวอยางเชน โซเดียมไซยาไนด กลุมสารกําจัดแมลงศัตรูพืชและสัตว เปนตน 

6.2 สารติดเชื้อ (Infectious substances) หมายถึง สารที่มีเช้ือโรคปนเปอน หรือสารท่ีมีตัวอยางการตรวจสอบของ
พยาธิสภาพปนเปอนท่ีเปนสาเหตุของการเกิดโรคในสัตวและคน ตัวอยางเชน แบคทีเรียเพาะเชื้อ เปนตน 
 

 

 

ประเภทท่ี 7 วัสดุกัมมันตรังสี 
        วัสดุกัมมันตรังสี (Radioactive materials) หมายถึง วัสดุที่สามารถแผรังสี
ที่มองไมเห็นอยางตอเนื่องมากกวา 0.002 ไมโครคูรีตอกรัม ตัวอยางเชน โมนาไซด 
ยูเรเนียม โคบอลต-60 เปนตน 
 

   

 

 

ประเภทท่ี 8 สารกัดกรอน 

        สารกัดกรอน (Corrosive substances) หมายถึง ของแข็ง หรือของเหลวซ่ึง
โดยปฏิกิริยาเคมีมีฤทธ์ิกัดกรอนทําความเสียหายตอเนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิตอยางรุนแรง 
หรือทําลายสินคา/ยานพาหนะท่ีทําการขนสงเมื่อเกิดการรั่วไหลของสาร ไอระเหย
ของสารประเภทนี้บางชนิดกอใหเกิดการระคายเคืองตอจมูกและตา ตัวอยางเชน 
กรดเกลือ กรดกํามะถัน โซเดียมไฮดรอกไซด เปนตน 
 

 

 

 

ประเภทท่ี 9 วัสดุอันตรายเบ็ดเตล็ด 

        วัสดุอันตรายเบ็ดเตล็ด (Miscellaneous dangerous substances and 
articles, including environmentally hazardous substances) หมายถึง สาร
หรือสิ่งของท่ีในขณะขนสงเปนสารอันตรายซึง่ไมจัดอยูในประเภทที่ 1 ถึงประเภทท่ี 
8 รวมถึงสารท่ีเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม และใหรวมถึงสารที่ระหวางการขนสงมี
อุณหภูมิตั้งแต 100 องศาเซลเซียส ในสภาพของเหลว และมีอุณหภูมิตั้งแต 240 
องศาเซลเซียส ในสภาพของแข็ง 

 

 

 

 
2.2.3 ระบบการจําแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมีและเคมีภณัฑของสหภาพยุโรป (เดมิ)2  
 ในอดีตกอนท่ีประเทศในกลุมสหภาพยุโรปจะนําระบบ GHS มาปรับใช กลุมสหภาพยุโรปมีกฎหมายเกี่ยวกับการ
จําแนกประเภทและติดฉลากสารเคมีและเคมภีัณฑ หรือ Directive 67/548/EEC และ Directive 1999/45/EC ดังนั้น 
เนื่องจากประเทศในกลุมสหภาพยุโรปเปนผูผลิตสารเคมีและเคมีภณัฑรายใหญของโลก ระบบการจําแนกน้ีจึงพบเห็นและเปน
ที่รูจักอยางกวางขวาง 
 

                                                           
2 กฎหมายการจาํแนกประเภท ติดฉลาก และบรรจุภัณฑสารเคมีและเคมีภัณฑ (Directive 67/548/EEC และ 1999/45/EC) 
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ก) ประเภทความเปนอันตราย (Hazard class) ประกอบดวย 15 ประเภท ดังนี้ 
1. วัตถุระเบดิ (Explosive)    
2.  สารออกซิไดซ (Oxidizing)  
3.  สารไวไฟมากเปนพิเศษ  (Extremely flammable) 
4.  สารไวไฟมาก (Highly flammable)   
5.  สารไวไฟ (Flammable) 
6.  สารมีพิษมาก (Very toxic)  
7.  สารมีพิษ (Toxic)  
8.  สารอันตราย (Harmful)  
9. สารกัดกรอน (Corrosive) 
10. สารระคายเคือง (Irritant) 
11. สารท่ีทําใหไวตอการกระตุนอาการแพ (Sensitization) 
12. สารกอมะเร็ง (Carcinogenic) 
13. สารกอใหเกดิการกลายพันธุ (Mutagenic)  
14. สารท่ีเปนพิษตอระบบสืบพันธุ (Toxic for reproduction) 
15. สารอันตรายตอสิ่งแวดลอม (Dangerous for the environment)  

 
ข)  สัญลักษณแสดงความเปนอันตราย (Hazard symbols) ประกอบดวย 10 สัญลักษณ ดังนี ้
 

 

 วัตถุระเบดิ (Explosive) 

 

 สารออกซิไดซ (Oxidizing) 

 

 สารไวไฟมากเปนพิเศษ  (Extremely 
flammable) 

 

 สารไวไฟมาก (Highly 
flammable) 

 สารไวไฟ (Flammable) 

 

 สารมีพิษมาก (Very toxic) 

 

 สารระคายเคือง (Irritant) 
 สารท่ีทําใหไวตอการกระตุนอาการ
แพ (Sensitization) 

 

 สารมีพิษ (Toxic) 
 สารกอมะเร็ง ประเภทที่ 1, 2 

(Carcinogenic) 
 สารกอใหเกดิการกลายพันธุ ประเภทที่ 

1, 2 (Mutagenic)  
 สารท่ีเปนพิษตอระบบสืบพันธุ 
ประเภทที่ 1, 2 (Toxic for 
reproduction) 

 

 สารอันตราย (Harmful) 
 สารท่ีทําใหไวตอการกระตุนอาการ
แพ (Sensitization) 

 สารกอมะเร็ง ประเภทที่ 3 
(Carcinogenic) 

 สารกอใหเกดิการกลายพันธุ 
ประเภทที่ 3 (Mutagenic)  

 สารท่ีเปนพิษตอระบบสืบพันธุ 
ประเภทที่ 3 (Toxic for 
reproduction) 

 

 สารอันตรายตอสิ่งแวดลอม 
(Dangerous for the 
environment)   

 สารกัดกรอน (Corrosive) 
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2.3 ตัวอยางเกณฑการแยกประเภทสารเคมีเพ่ือการจัดเก็บ 
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เกณฑที่ 2: Chemical Segregation (Hazard class) จาก Laboratory Safety Manual, The University of  
   Texas at Austin 

ที่มา ดัดแปลงจาก Laboratory Safety Manual, The University of Texas at Austin, January 2011 

 

กลุมของสารเคมี คําแนะนําวิธีการเก็บรักษา ตัวอยางสารเคมี 
สารท่ีเขากันไมได 

(ดู SDS ในทุกกรณี) 
แกสไวไฟภายใตความดัน 
(รวมถึงแกสติดไฟได) 
(Compressed gases–
flammable includes 
combustible) 

เก็บรักษาในท่ีเย็นและแหง หาง
จากแกสออกซิไดซ อยางนอย 6 
เมตร (20 ฟุต) โดยมัดหรือลาม
ถังไวกับผนังหรือโตะปฏิบตัิการ 

แกสไวไฟภายใตความดัน 
(รวมถึงแกสติดไฟได) 
(compressed gases–
flammable includes 
combustible) 

เก็บรักษาในท่ีเย็นและแหง 
หางจากแกสออกซิไดซ 
อยางนอย 6 เมตร (20 ฟุต) 
โดยมดัหรือลามถังไวกับผนัง
หรือโตะปฏิบัติการ 
 

แกสเหลวไวไฟภายใต
ความดัน (Compressed 
gases–liquefied 
flammable) 

เก็บรักษาในท่ีเย็น และแหง หาง
จากแกสออกซิไดซ 
อยางนอย 6 เมตร (20 ฟุต) โดย
มัดหรือลามถังไวกับผนังหรือโตะ
ปฏิบัติการ 
แกสบางชนิดอาจตองเก็บในตูที่
ติดต้ังสปริงเกลอรหรือระบบ
ระบายอากาศ  
แกสที่เก็บในอาคาร ถังควรมี
ขนาดบรรจุ ไมเกิน 16 ออนซ 
(350 กรัม) หากมีขนาดใหญให
นําเขามาใชภายในอาคารเปน
รายวันเทาน้ัน และเก็บถาวรอยู
ภายนอกอาคาร 
 

Propane, Butane แกสพิษและออกซิไดซ
ภายใตความดัน,  
ของแข็งออกซิไดซ 
(oxidizing and toxic 
compressed gases, 
oxidizing solids) 

แกสภายใตความดันทีไ่ว
ตอปฏิกิริยา (รวมถึง  
แกสออกซิไดซ) 
(Compressed gases–
reactive, including 
oxidizing) 

เก็บรักษาในท่ีเย็นและแหง หาง
จากแกสไวไฟอยางนอย 6 เมตร 
(20 ฟุต) มัดหรือลามถังไวกับ
ผนังหรือโตะปฏิบตัิการ  
แกสบางชนิดอาจตองเก็บในตูที่
ติดต้ังระบบระบายอากาศ 
 

Oxygen, Chlorine 
 

แกสไวไฟ 
(flammable gases) 
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กลุมของสารเคมี คําแนะนําวิธีการเก็บรักษา ตัวอยางสารเคมี 
สารท่ีเขากันไมได 

(ดู SDS ในทุกกรณี) 
แกสภายใตความดันที่
คุกคามสุขภาพของคน 
รวมถึงแกสพิษและกัด
กรอน (Compressed 
gases–threat to 
human health, 
includes toxic and 
corrosive) 

เก็บรักษาในท่ีเย็นและแหง หาง
จากแกสและของเหลวไวไฟ โดย
มัดหรือลามถังไวกับผนังหรือโตะ
ปฏิบัติการ  
แกสบางชนิดอาจตองเก็บในตูที่
ติดต้ังระบบระบายอากาศ 
 

Carbon monoxide, 
Hydrogen sulfide, 
Hydrogen chloride 

แกสไวไฟ และ/หรือ
ออกซิไดซ 
(flammable and/or 
oxidizing gases) 
 

สารกัดกรอน–กรด 
อนินทรีย (Corrosives–
acids inorganic) 

เก็บในตูเก็บรักษากรดที่ตดิตั้ง
ระบบปองกัน หรือมีภาชนะ
พลาสติกรองรับ 

Inorganic (mineral) 
acids, Hydrochloric acid, 
Sulfuric acid, Chromic 
acid, Nitric acid  
หมายเหต:ุ Nitric acid เปน
สารออกซิไดซที่แรงและควร
เก็บแยกจากกรดอื่น ๆ โดย
เก็บในภาชนะรองรับหรือตู
กรดที่แยกออกจากกัน 

ของเหลวไวไฟ 
(flammable liquids) 
ของแข็งไวไฟ (flammable 
solids) เบส (bases) 
สารออกซิไดซ (oxidizers) 
และ กรดอินทรีย (organic 
acids) 

สารกัดกรอน–กรดอินทรีย 
(Corrosives–acids 
organic) 

เก็บในตูเก็บรักษากรดที่ตดิตั้ง
ระบบปองกัน หรือมีภาชนะ
พลาสติกรองรับ 

Acetic acid, 
Trichloroacetic acid, 
Lactic acid 

ของเหลวไวไฟ 
(flammable liquids) 
ของแข็งไวไฟ (flammable 
solids) เบส (bases) 
สารออกซิไดซ (oxidizers) 
และ กรดอนินทรีย 
(inorganic acids) 

สารกัดกรอน–เบส 
(Corrosives–bases) 

เก็บในตูที่แยกตางหาก Ammonium hydroxide,  
Potassium hydroxide,  
Sodium hydroxide 

สารออกซิไดซ และกรด 
(oxidizers and acids) 

สารระเบิดได 
(Explosives) 

เก็บใหหางจากสารเคมีอื่น ๆ 
ทั้งหมด ในตําแหนงท่ีปลอดภยั 
เพื่อมิใหพลัดตกลงมาได  

Ammonium nitrates, 
Nitrourea, Sodium 
azide, Trinitroaniline, 
Trinitroanisole, 
Trinitrobenzene, 
Trinitrophenol (Picric 
acid), Trinitrotoluene 
(TNT) 

สารเคมีอื่น ๆ ทั้งหมด 

ของเหลวไวไฟ  
(Flammable liquids) 

เก็บในตูเก็บเฉพาะสารไวไฟ  
หมายเหต:ุ สารเคมีที่เกิดเปอร
ออกไซดไดตองลงวันท่ีที่เปดขวด 
เชน Ether, Tetrahydrofuran, 

Acetone, Benzene, 
Diethyl ether, 
Methanol, Ethanol, 
Hexanes, Toluene 

สารออกซิไดซ และกรด 
(oxidizers and acids) 
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กลุมของสารเคมี คําแนะนําวิธีการเก็บรักษา ตัวอยางสารเคมี 
สารท่ีเขากันไมได 

(ดู SDS ในทุกกรณี) 
Dioxane   

ของแข็งไวไฟ  
(Flammable solids) 

เก็บในพ้ืนที่ท่ีเย็นและแหง แยก
หางออกไปจากสารออกซิไดซ 
และสารกัดกรอน 

Phosphorus, Carbon, 
Charcoal 
 

สารออกซิไดซ และกรด 
(oxidizers and acids) 

สารเคมีที่ไวปฏิกิริยาตอนํ้า 
(Water reactive 
chemicals) 

เก็บในสถานท่ีที่เย็นและแหง 
และมีการปองกันสารเคมีจาก
การสัมผัสน้าํ (รวมทั้งระบบ
สปริงเกลอร) และติดปายเตือน
ในสถานท่ีนั้นวา “สารเคมีที่ไว
ปฏิกิริยาตอน้ํา”, “หามใชน้ํา 
ดับไฟในทุกกรณี” ไมเก็บบนพ้ืน
เผื่อกรณีน้าํทวม (เชน ทอน้าํแตก) 

Sodium metal, 
Potassium metal, 
Lithium metal, 
Lithium aluminum 
hydride 

แยกจากสารละลายทีม่ีน้ํา
เปนองคประกอบท้ังหมด 
และสารออกซิไดซ 
(all aqueous solutions 
and oxidizers) 

สารออกซิไดซ 
(Oxidizers) 

วางบนถาดและเก็บไวในตูทนไฟ 
แยกตางหากจากสารไวไฟ และ
วัสดุที่ติดไฟได 

Sodium hypochlorite, 
Benzoyl peroxide, 
Potassium 
permanganate, 
Potassium chlorate, 
Potassium dichromate 
หมายเหต:ุ กลุมสารเคมี
ตอไปนี้เปนสารออกซิไดซ: 
Nitrates, Nitrites, 
Chromates, 
Dichromates, Chlorites, 
Permanganates, 
Persulfates, Peroxides, 
Picrates, Bromates, 
Iodates, Superoxides 

สารรีดิวซ, สารไวไฟ, สาร
ไหมไฟได, วสัดุอินทรีย และ
โลหะสภาพเปนผงละเอียด 

สารพิษ 
(Poisons) 

แยกเก็บจากสารอื่น โดยมี
ภาชนะรองรับที่ทนสารเคมีใน
พื้นที่ท่ีแหง เย็น และมีการ
ระบายอากาศ 

Cyanides, สารประกอบ
โลหะหนัก เชน Cadmium, 
Mercury, Osmium 

ดู SDS 

สารเคมีทั่วไปทีไ่มไวตอ
ปฏิกิริยา 
(General chemicals 
non–reactive) 

เก็บในตูหรือช้ันวาง  Agar, Sodium chloride, 
Sodium bicarbonate, 
และเกลือท่ีไมไวตอปฏิกริิยา
สวนใหญ 

ดู SDS 

 

 



ภ2-16 

เกณฑที ่3: Chemical Segregation (Hazard class) ของ Lawrence Berkeley National Laboratory  
  (Berkeley Lab), U.S. Department of Energy 

ที่มา   Chemical segregation (Hazard class,) Lawrence Berkeley National Laboratory (Berkeley Lab), U.S. 
Department of Energy [ออนไลน] เขาถึงไดจาก http://www.lbl.gov/ehs/chsp/html/storage.shtml สืบคนเมื่อวันท่ี 
12 มีนาคม 2555 

  Acids, 
inorganic 

Acids, 
oxidizing 

Acids, 
organic 

Alkalis 
(bases) 

Oxidizers Poisons, 
inorganic 

Poisons, 
organic 

Water- 
reactives 

Organic 
solvents 

Acids, inorganic   X X  X X X X 
Acids, oxidizing   X X  X X X X 
Acids, organic X X  X X X X X  
Alkalis (bases) X X X    X X X 
Oxidizers   X    X X X 
Poisons, inorganic X X X    X X X 
Poisons, organic X X X X X X    
Water- reactives X X X X X X    
Organic solvents X X  X X X    
หมายเหต ุ  X  =  เขากันไมได 
 
เกณฑที่ 4: ChemAlert chemical incompatibility color coding system ของ Department of  
  Microbiology, University of Manitoba 

ที่มา Department of Microbiology, University of Manitoba [ออนไลน] เขาถึงไดจาก http://umanitoba.ca/ 
science/microbiology/WHMIS/WHMISincapatibility.htm สืบคนเมื่อวันที่ 12 มีนาคม 2555 
 

รหัสการเก็บรักษา สี ความหมาย เก็บใหหางจาก ขอกําหนดการเก็บรักษา 
R สีแดง 

 
สารไวไฟ  สีเหลือง, สีน้ําเงิน, สี

ขาว และสเีทา 
 

เก็บในพ้ืนที่ท่ีกําหนดไวสําหรับวสัดุ
ไวไฟ  

Y สีเหลือง สารไวตอปฏิกริิยาและสาร
ออกซิไดซ 
 

สีแดง เก็บใหหางจากวัสดไุวไฟและไหมไฟได 

B สีน้ําเงิน 
 

สารอันตรายตอสุขภาพ 
(สารพิษ) 

  เก็บในพ้ืนที่ปลอดภัย 

W สีขาว 
 

สารกัดกรอน 
 

สีแดง, สีเหลือง และสี
น้ําเงิน 

เก็บใหหางจากสารไวไฟ, สารไวตอ
ปฏิกิริยา, สารออกซิไดซ, และสารพิษ 

G สีเทา ไมมสีารอันตรายตอ
สุขภาพมาก 

ไมมีขอกําหนดของ
เฉพาะ 

ขึ้นกับสารเคมีแตละชนิด 
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เกณฑที่ 5: Partial Incompatibility Listing จาก Chemical Segregation & Incompatibilities Guidelines, 
  University of Texas at Arlington 

ที่มา  Chemical Segregation & Incompatibilities Guidelines, University of Texas at Arlington  [ออนไลน] เขาถึง
ไดจาก http://www.uta.edu/campus-ops/ehs/chemical/docs/chemical-segregation.pdf  สืบคนเมื่อวันที่ 
12 มีนาคม 2555 
Compound/Class Avoid Storage Near or Contact With: 

Acids 
Acetic acid Chromic acid, nitric acid, hydroxyl compounds, ethylene, glycogen, perchloric acid, 

peroxides, permanganate 
Hydrofluoric acid Ammonia (aqueous or anhydrous) 
Nitric acid (conc.) Acetic acid, aniline, chromic acid, acetone, alcohol, or other flammable liquids, 

hydrocyanic acid, hydrogen sulfide, or other flammable gases, nitratable substances: 
copper, brass or any heavy metals (or will generate nitrogen dioxide/nitrous fumes) or 
organic products  such as wood and paper 

Sulfuric acid Light metals (Iithium, sodium, potassium), chlorates, perchlorates, permanganates 
Compound/Class Avoid Storage Near or Contact With: 

Bases 
Ammonia Mercury, chlorine, bromine, iodine, hydrofluoric acid, calcium hypochlorite 
Calcium oxide Water 
Alkaline metals Sodium, potassium, magnesium, calcium, aluminum, carbon  dioxide, carbon 

tetrachloride or other chlorinated hydrocarbons, halogens, water 
Bromine Ammonia, acetylene, butadiene, methane, propane, butane (or other petroleum 

gases), hydrogen, sodium carbide, turpentine, benzene, finely divided metals 
Carbon, activated Calcium hypochlorite, oxidizing agents 
Chlorine Ammonia, acetylene, butadiene, methane, propane, butane, or other petroleum gases, 

hydrogen, sodium carbide, turpentine, benzene, finely divided metals 
Copper Acetylene, hydrogen peroxide, nitric acid 
Fluorine Isolate from everything 
Iodine Acetylene, ammonia (aqueous or anhydrous), hydrogen  
Mercury Acetylene, ammonia, fulminic acid (produced in nitric acid–ethanol mixtures) 
Oxygen Oils, grease, hydrogen, other flammable gases, liquids, or solids 
Phosphorous (white) Air, oxygen, caustic alkalis as reducing agents (will generate phosphine) 
Potassium Carbon tetrachloride, carbon dioxide, water 
Silver Acetylene, oxalic acid, tartaric acid, fulminic acid (produced in nitric acid-ethanol 

mixtures), and ammonium compounds 
Organics 

Hydrocarbons 
(propane, butane, etc.) 

Fluoride, chlorine, bromine, chromic acid,  sodium  peroxide 

Nitroparaffins Inorganic bases, amines 
Oxalic acid Silver, mercury 

Oxidizers 
Chlorates Ammonium salts, acids, metal powders, sulfur, finely divided organics, or combustible materials 
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Chromic acid (trioxide) Acetic acid, naphthalene, camphor, glycerol, turpentine,  alcohol or flammable liquids 

Ammonium nitrate Acids, metal powders, flammable liquids, chlorates, nitrates, sulfur, finely divided 
organics or combustible materials    

Chlorine dioxide Ammonia, methane, phosphine, hydrogen sulfide 
Cumene hydroperoxide Organic or inorganic acids 
Hydrogen peroxide Copper, chromium, iron, most other metals or salts, alcohols, acetone, or other 

flammable liquids, aniline, nitromethane, or other organic or combustible materials  
Hypochlorites Acids  (will generate chlorine or hypochlorous acid) 
Nitrates Sulfuric acid (will generate nitrogen dioxide ) 

Compound/Class Avoid Storage Near or Contact With: 
Oxidizers 

Perchloric acid Acetic acid, bismuth and its alloys, alcohol, paper, wood, grease, oils 
Peroxides (organics) Organic or inorganic acids; also avoid friction and store cold 
Potassium chlorate  Acid, especially sulfuric acid 
Potassium 
permanganate 

Glycerol, ethylene glycol, benzaldehyde, sulfuric acid 

Sodium peroxide Any oxidizable substance such as methanol, ethanol, glycerol, ethylene glycol, glacial 
acetic acid, acetic anhydride, benzaldehyde, furfural, methyl acetate, ethyl acetate, 
carbon disulfide 

Alkaline metals Sodium, potassium, magnesium, calcium, aluminum, carbon dioxide, carbon 
tetrachloride or other chlorinated hydrocarbons, halogens, water 

Calcium oxide Water 
Cyanides Acids (will generate hydrogen cyanide) 
Phosphorous  (white) Air, oxygen, caustic alkalis as reducing agent (will generate phosphine) 
Potassium Carbon tetrachloride, carbon dioxide, water 
Sodium Carbon tetrachloride, carbon dioxide, water 
Sodium peroxide Any oxidizable substance such as methanol, ethanol, glycerol, glacial acetic acid, acetic 

anhydride, benzaldehyde, furfural, methyl acetate, ethyl acetate, carbon disulfide 

Sulfides Acids (will generate hydrogen sulfide) 
Reducing Agents 

Hydrazine Hydrogen peroxide, nitric acid, other oxidants 
Nitrites Acids (will generate nitrous fumes)  
Sodium nitrite Ammonium nitrate and other ammonium salts 

Toxics/Poisons 
Arsenicals Reducing agents (will generate arsine) 
Azides Acids (will generate hydrogen azide) 
Cyanides Acids (will generate hydrogen cyanide) 
Hydrocyanic acid Nitric acid, alkalis 
Hydrogen sulfide Fuming nitric acid, oxidizing gases 
Selenides Reducing agents (will generate hydrogen selenide) 
Sulfides Acids (will generate hydrogen sulfide) 
Tellurides Reducing agents (will generate hydrogen telluride) 
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2.4 การจําแนกประเภทสารไวไฟ 
ของเหลวไวไฟ (Flammable liquid) ระบบ NFPA 

Class เกณฑการจําแนก 
IA ของเหลวท่ีมีจุดวาบไฟ < 22.8 C และ มีจุดเริ่มเดือด (Initial boiling point)  < 37.8 C  
IB ของเหลวท่ีมีจุดวาบไฟ < 22.8 C และ มีจุดเริ่มเดือด (Initial boiling point)  37.8 C 
IC ของเหลวท่ีมีจุดวาบไฟ  22.8 C แต < 37.8 C 

ที่มา: NFPA 30, 2015 

ของเหลวไวไฟ (Flammable liquid) ระบบ GHS 
Category เกณฑการจําแนก 

1 ของเหลวท่ีมีจุดวาบไฟ < 23 C และ มีจุดเริ่มเดือด (Initial boiling point)   35 C 
2 ของเหลวท่ีมีจุดวาบไฟ < 23 C และ มีจุดเริ่มเดือด (Initial boiling point) > 35 C 
3 ของเหลวท่ีมีจุดวาบไฟ  23 C แต  60 C 
4 ของเหลวท่ีมีจุดวาบไฟ > 23 C แต  93 C 

ที่มา: Globally Harmonised System for Classification and Labeling of Chemicals (GHS), UN, 2011 

 
ของแข็งไวไฟ (Flammable solids) ระบบ GHS 

Category เกณฑการจําแนก 
1 เมื่อทําการทดสอบอัตราการลุกไหม (Burning rate test) แลวใหผลดังนี ้

 สารหรือของผสมท่ีนอกเหนือจากผงโลหะ:  
- โซนเปยก (wetted zone) ไมหยดุการลุกไหมของไฟ และ 
- เวลาในการลุกไหม < 45 วินาที หรือ อัตราการลุกไหม > 2.2 มิลลเิมตร/วินาที 

 ผงโลหะ: เวลาในการลุกไหม  5 นาที 
2 เมื่อทําการทดสอบอัตราการลุกไหม (Burning rate test) แลวใหผลดังนี ้

 สารหรือของผสมท่ีนอกเหนือจากผงโลหะ: 
- โซนเปยก (wetted zone) หยุดการลุกไหมของไฟอยางนอย 4 นาที และ 
- เวลาในการลุกไหม < 45 วินาที หรือ อัตราการลุกไหม > 2.2 มิลลเิมตร/วินาที 

 ผงโลหะ: เวลาในการลุกไหม > 5  นาที และ ≤ 10 นาที 
ที่มา: Globally Harmonised System for Classification and Labeling of Chemicals (GHS), UN, 2011 

 
ตารางที่ 2.6 ตัวอยางสารไวไฟ 
Chemical  Flash Point ( C) Boiling Point ( C) NFPA Classification 

Acetone  -20.0 56.1 IB 
Acetaldehyde  -38.9 21.1 IA 
Acetonitrile  5.6 81.7 IB 
Acrylonitrile  0.0 77.2 IB 
Benzene  -11.1 80.0 IB 
Tert-Butyl Alcohol  11.1 82.8 IB 
Cyclohexene  < -6.7 82.8 IB 
Dioxane  12.2 101.1 IB 
Ethyl Acetate  -4.4 77.2 IB 
Ethyl Alcohol  12.8 78.3 IB 
Ethyl Ether  -45.0 35.0 IA 
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Chemical  Flash Point ( C) Boiling Point ( C) NFPA Classification 

Gasoline  -42.8 37.8 -204.4 IB 
Hexane  -21.7 68.9 IB 
Isopropanol  11.7 83.9 IB 
Methanol  11.1 78.9 IB 
Methylene Chloride  None 40.0 None 
Methyl Ethyl Keytone  -8.9 80.0 IB 
Pentane  < -40 36.1 IA 
Petroleum Ether  < -17.8 35-60 IA-IB 
Propyl Alcohol  23.3 97.2 IC 
n-Propyl Ether  21.1 90.0 IB 
Pyridine  20.0 115.0 IB 
Tetrahydrofuran  -14.4 66.1 IB 
Toluene  4.4 110.0 IB 
Triethylamine  -8.9 89.4 IB 
m-Xylene  25.0 138.9 IC 
ที่มา: ดัดแปลงจาก Flammable Liquid Storage, Environmental, Health and Safety Department, University of South Dakota 
(http://www.usd.edu/research/research-and-sponsored-programs/upload/Flammable-Liquids-Storage.pdf 
สืบคนเมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ 2558) 

 
ตารางที่ 2.7 ตัวอยางสารไวไฟสูง 
ของเหลวไวไฟสูง (category 1 ตามระบบ GHS) ของแข็งไวไฟสูง (category 1 ตามระบบ GHS) 
2-Methylbutane หรือ isopentane (CAS no. 78-78-4) magnesium powder (CAS no. 7439-95-4) 
1,1-dichloroethylene (CAS no. 75-35-4) aluminium powder (CAS no. 7429-90-5)  
diethyl ether (CAS no. 60-29-7) white/red phosphorus (CAS no. 7723-14-0) 
acetaldehyde (CAS no. 75-07-0) diphosphorus pentasulphide (CAS no. 1314-80-3) 
furan (CAS no. 110-00-9) pentachlorobenzene (CAS no. 608-93-5) 
trichlorosilane (CAS no. 10025-78-2) 1,3,5-trioxan (CAS no. 110-88-3) 
ที่ ม า : C&L Inventory database, harmonized classification, Annex VI of Regulation (EC) No. 1272/2008 (CLP Regulation), 
http://echa.europa.eu/information-on-chemicals/cl-inventory-database สืบคนเมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ 2558 
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2.5 เอกสารขอมูลความปลอดภยั (Safety Data Sheet, SDS) 
 
 เอกสารข อมู ลความปลอด ภั ย  (Material Safety Data Sheet: MSDS หรือ  Safety Data Sheet: SDS) เป น
แหลงขอมูลที่สําคัญของสารเคมี ที่ใชในการสื่อสารขอมูลเกี่ยวกับความปลอดภัย ทั้งนี้ขอมูลที่แสดงใน SDS ในบางหัวขอจะ
ประกอบดวยคาตัวแปรตางๆ และขอมูลเชิงเทคนิค เชน ตัวแปรแสดงความเปนพิษ (เชน LD50, LC5, NOEL ฯลฯ) คา
มาตรฐานดานอาชีวอนามัย (เชน TWA, TLV, STEL ฯลฯ) เปนตน ดังนั้นผูอานควรทําความเขาใจเพื่อที่จะสามารถใช
ประโยชนจากขอมูลใน SDS ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 ตามระบบสากล เชน GHS ขององคการสหประชาชาติ ขอมูลใน SDS จะประกอบดวย 16 หัวขอ3 ดังนี ้

1. ขอมูลเก่ียวกับสารเคมี บริษัทผูผลิตและหรือจําหนาย (identification) แสดงช่ือผลิตภัณฑที่เหมือนกับที่แสดงบน
ฉลากของผลิตภัณฑ ช่ือสารเคมี วัตถุประสงคการใชงานของผลิตภัณฑ ช่ือท่ีอยูและหมายเลขโทรศัพทของผูผลิต ผูนํา
เขาหรือผูจัดจําหนาย และหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉิน 

2. ขอมูลความเปนอันตราย (hazards identification) โดยระบุวา 
2.1 เปนสารเคมีหรือเคมีภัณฑอันตรายหรือไม และเปนสารประเภทใดตามเกณฑการจัดประเภทความเปนอันตราย 

และระบุความเปนอันตรายตอมนุษยและสิ่งแวดลอมดวย 
2.2 ลักษณะความเปนอันตรายที่สําคัญที่สุดของสารเคมีหรือเคมีภัณฑ ผลกระทบตอสุขภาพมนุษยและสิ่งแวดลอม 

และอาการท่ีอาจเกิดขึ้นจากการใชและการใชที่ผิดวิธี 
2.3 ความเปนอันตรายอื่น ๆ ถึงแมวาสิ่งเหลานั้นจะไมไดจัดอยูในประเภทของความเปนอันตรายตามขอกําหนด 

3. สวนประกอบและขอมูลเกี่ยวกับสวนผสม (composition/information on ingredients) ระบุสารเคมีที่เปน
สวนประกอบในเคมีภัณฑ ปริมาณความเขมขนหรือชวงของความเขมขนของสารเคมีที่เปนสวนผสมของเคมีภัณฑ 
แสดงสัญลักษณประเภทความเปนอันตราย และ CAS no. ของสารเคมี  

4. มาตรการปฐมพยาบาล (first aid measures) ระบุวิธีการปฐมพยาบาลท่ีพิจารณาถึงคุณสมบัติและความเปน
อันตรายของสาร และความเหมาะสมกับลักษณะของการไดรับหรือสัมผัสกับสารน้ัน รวมท้ังการใชอุปกรณในการ
ชวยเหลือเปนพิเศษสําหรับเคมีภัณฑบางอยาง 

5. มาตรการผจญเพลิง (fire fighting measures) แสดงขอมูลเกี่ยวกับการดับเพลิงเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหมอัน
เนื่องมาจากสารเคมีหรือเคมีภัณฑ ประกอบดวย วัสดุที่เหมาะสมสําหรับการดับเพลิง วัสดุที่ไมเหมาะสมสําหรับการ
ดับเพลิง ความเปนอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม ความเปนอันตรายที่เกิดจากการเผาไหมของผลิตภัณฑ 
อุปกรณที่ใชในการปองกันภัยสําหรับผูผจญเพลิงหรือพนักงานดับเพลิง และคําแนะนําอื่น ๆ ในการดับเพลิง  

6. มาตรการจัดการเมื่อมีการหกร่ัวไหล (accidental release measures) ครอบคลุมถึง การปองกันสวนบุคคลเพื่อ
ไมใหไดรับอันตรายในการจัดการสารเคมีหรือเคมีภัณฑที่หกรั่วไหล การดําเนินการเพื่อไมใหเกิดความเสียหายตอ
สิ่งแวดลอม และวิธีทําความสะอาด เชน การใชวัสดุในการดูดซับ เปนตน 

7. การใชและการจัดเก็บ (handling and storage) ครอบคลุมถึง ขอปฏิบัติในการใชทั้งเรื่องการจัดเก็บ สถานท่ีและ
การระบายอากาศ มาตรการปองกันการเกิดละอองของเหลว มาตรการเพ่ือการรักษาสิ่งแวดลอม การเก็บรักษาอยาง
ปลอดภัย และขอบงใชพิเศษ  

8. การควบคุมการไดรับสัมผัสและการปองกันสวนบุคคล (exposure controls/personal protection) ครอบคุลม
ถึง ปริมาณที่จํากัดการไดรับสัมผัส สําหรับผูปฏิบัติงานกับสารเคมีนั้น (exposure limit values)  การควบคุมการ
ไดรับสัมผัสสาร (exposure controls) เชน อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ ถุงมือที่ใชปองกันขณะปฏิบัติงาน 
และความรับผิดชอบของผูใชสารเคมีตามกฎหมายเกี่ยวกับการปองกันสิ่งแวดลอม หากทํารั่วไหลปนเปอนสิ่งแวดลอม 

9. สมบัติทางกายภาพและเคมี (physical and chemical properties)  ประกอบดวย ขอมูลทั่วไป เชน ลักษณะที่
ปรากฏ กลิ่น เปนตน ขอมูลที่สําคัญตอสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม เชน ความเปนกรด-ดาง (pH) จุดเดือด/

                                                           
3 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ Annex 4 : Guidance on the Preparation of Safety Data Sheets, Globally Harmonized System of Classification 
and Labelling of Chemicals (GHS), 4thed., United Nations, 2011. [http://www.unece.org/trans/danger/publi/ghs/ghs_rev04/04files_e.html] 
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ชวงการเดือด จุดวาบไฟ ความไวไฟ สมบัติการระเบิด ความดันไอ อัตราการระเหย เปนตน และขอมูลอื่น ๆ ท่ีเปนตัว
แปรเกี่ยวกับความปลอดภัย 

10. ความเสถียรและการเกิดปฏิกิริยา (stability and reactivity) แสดงขอมูลที่ครอบคลุมถึง สภาวะที่ควรหลีกเลี่ยง 
เชน รายการของสภาวะตาง ๆ ที่เปนสาเหตุใหสารเคมีหรือเคมีภัณฑเกิดปฏิกิริยาที่อันตราย วัสดุที่ควรหลีกเลี่ยง และ
สารอันตรายที่เกิดจากการสลายตัวของสารเคมีหรือเคมีภัณฑ 

11. ขอมูลดานพิษวิทยา (toxicological information) คําอธิบายท่ีสั้นและชัดเจนถึงความเปนอันตรายท่ีมีตอสุขภาพ
จากการสัมผัสกับสารเคมีหรือเคมีภัณฑที่ไดจากการคนควาและบทสรุปของการทดลองทางวิทยาศาสตร จําแนกขอมูล
ตามลักษณะและชองทางการรับสัมผัสสารเขาสูรางกาย เชน ทางการหายใจ ทางปาก ทางผิวหนัง และทางดวงตา เปน
ตน และขอมูลผลจากพิษตาง ๆ เชน กอใหเกิดอาการแพ กอมะเร็ง เปนตน  

12. ขอมูลดานระบบนิเวศ (ecological information) ระบุถึงการเปลี่ยนแปลงและการสลายตัวของสารเคมีใน
สิ่งแวดลอมและความเปนไปไดของผลกระทบ และผลลัพธตอสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนผลท่ีไดจากการทดสอบ เชน ขอมูล
ความเปนพิษที่มีตอสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กในน้ํา (ecotoxicity), ระดับปริมาณท่ีถูกปลดปลอยสูสิ่งแวดลอม (mobility) 
ระดับ/ความสามารถในการคงอยูและสลายตัวของสารเคมีหรือสวนประกอบเมื่ออยูในสิ่งแวดลอม (persistance and 
degradability) และ ระดับหรือปริมาณการสะสมในสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม (bioaccumulative potential) 

13. ขอพิจารณาในการกําจัด (disposal considerations) ระบุวิธีการกําจัดสารเคมีหรือเคมีภัณฑ และบรรจุภัณฑที่
เหมาะสม และถาการกําจัดสารเคมีหรือเคมีภัณฑมีความเปนอันตรายตองใหขอมูลเกี่ยวกับสวนที่เหลือจากการกําจัด 
และขอมูลในการจัดการกากอยางปลอดภัย 

14. ขอมูลสําหรับการขนสง (transport information) แสดงขอมูลเก่ียวกับการขนสงที่ผูใชจําเปนตองรู หรือใช
ติดตอสื่อสารกับบริษัทขนสง  

15. ขอมูลเก่ียวกับกฎขอบังคับ (regulatory information) แสดงขอมูลกฎหมายหรือขอกําหนดตางๆ ที่เกี่ยวของกับ
ความปลอดภัย สุขภาพ และสิ่งแวดลอมของสารเคมี 

16. ขอมูลอื่นๆ (other information) แสดงขอมูลตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการจัดเตรียม SDS ที่ผูจัดจําหนายประเมินแลว
เห็นวาเปนขอมูลที่มีความสําคัญ และไมไดแสดงอยูในหัวขอ 1-15 เชน ขอมูลอางอิง แหลงขอมูลท่ีรวบรวม ขอมูลการ
ปรับปรุงแกไข คํายอ เปนตน 
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    3.5 
 
   

  3.6  
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3.2  
 3.1:  (WasteTrack) 

WasteTrack  14   
 1  (I : Special Waste)   

 (  azide, peroxides)     
  

 2  (II : Cyanide Waste)     
      Ni(CN)42- 

 
 3  (III : Oxidizing Waste)   

  , , 
     
 4  (IV : Mercury Waste)     

(II) ,   
 5  (V : Chromate Waste)   (VI)   

 Cr6+, ,  Chemical Oxygen Demand (COD)  
 6  (VI : Heavy Metal Waste)  

              
    

 7  (VII : Acid Waste)   pH  7 
 5%  , ,   

 8  (VIII : Alkaline Waste)   pH  8 
 5%  , ,   

 9  (IX : Petroleum Products)   
  , , , ,  

 10 Oxygenated (X : Oxygenated)   
  , , , ,   

 11 NPS Containing (XI : NPS Containing)  
 , ,    Dimethyl formamide (DMF), Dimethyl 

sulfoxide (DMSO), , ,  
 12 Halogenated (XII : Halogenated)     

 (CCl4),   
 13     (a) :  (XIII (a) : Combustible Solid) 

      (b) :  (XIII (b) : Incombustible Solid) 
 14   (XIV : Miscellaneous Aqueous Waste)   

            5%    
           (I : Special Waste) 
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 3.1  WasteTrack 

 

No 

No 

No 

No 

Yes 
Special Waste? 

Mercury?  

Solid? 

Organic? 

Oxidizing agents? 

Acidic or Basic? 

Heavy metals? 

Inorganic Cyanides? 

Yes 

Yes 

Yes

Yes

Yes

Yes 

Yes 

No 

No 

No 

No 

eg. Water/air sensitives, Explosives (azide, peroxides), 
Photographic waste, Unknown 

All types of waste containing mercury 

in any oxidation state 

Should be neutralized in small volume and 
discard  
VII: eg. Mineral acids soln with pH < 4            
VIII: eg. Alkali and alkaline earth hydroxides, 

b t i t ith H > 8

Should require special treatment before 
storage & disposal                      
III: eg. KMnO4, H2O2, HNO3 (>6M), HClO4, nitrates, 
chlorates, perchlorates 
V: eg. COD waste, Cr (VI, III) waste 

Must not contain less than 5% water otherwise it must be 
classified as   
XIV (>95% water) or I (5–95%  water)                               
IX: eg. engine oil, kerosine diesel oil hydrocarbon solvents       
XII: eg. CHCl3, CH2Cl2, CDCl3, trichloroethylene, CCl4      
XI: eg. DMF, DMSO, acetonitrile, amines, amides        
X: eg. Ethyl acetate, acetone, esters, alcohols, ketones 
ethers

All solid waste not containing special 
waste, mercury and cyanides  

All types of waste containing inorganic 
cyanides 

Should be fairly concentrate (>0.1 g/L)      
eg. Ti, V, Mn, Fe, Co, Ni, Cu, Zn, Be, Ba, 
As, Sn, Pb, Bi, Lanthanides    

Should contain less than 5% of nontoxic organic 
materials. Toxic waste should be regarded as 
Special Waste (I). 

Special Waste (I) 

Mercury Waste (IV) 

Combustible Solid (XIIIa) 
Incombustible Solid (XIIIb)

Petroleum Products (IX) 
Halogenated (XII)          
NPS containing (XI)       
Oxygenated (X) 

Cyanide Waste (II) 

Oxidizing Waste (III)    
Chromate Waste (V) 

Heavy Metal Waste (VI) 

Acid Waste (VII)     
Alkaline Waste (VIII)  

Miscellaneous   
Aqueous Waste (XIV)  

      http://chemsafe.chula.ac.th/waste/index. 
php?option=com_content&task=view&id=42&Itemid=27  12  2555 



3-6 

 3.2 :    
    (EESH)  

 18    
1.    pH  7  5%  

    Dissolved Oxygen (DO) 
2.    pH  7  5%  

   
3.    

    
4.    /

      
5.  /   

    (NaCN), 
[Ni(CN4)]2-, [Cu(CN)4]2- 

6.      Cr6+, Cr3+, 
 

7. /   
   (II) ,  

8.      
 

9.     
       

10.   
     

11.    
    

12.     
         

    (developer) 
13.     (   

 )  (     
) 

14.     
 (CCl4)  (C6H5Cl)   

15.    
5%        

 
16.     

          
       

17.    
   (Dark room)  

  
18.      

         
(picrate)      
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 5  

1.     
 

2.          
3. Toxic Waste        

 
4. Organic Waste     

  
5.        

   
 

 4  
1.     

    S35, P32, I125 
2.   

       
3.  pilot plant   pilot plant  

  
  

4.  Ethidium bromide (EtBr)   
 EtBr  EtBr buffer solution, EtBr Gel  EtBr 
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 3.2   . 

    .,     
,  2552 
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3.3  
 

3.4  
 

 3.1   

 
 

 
   

 

 
 

pH  7 

 5% 

, 
, 

 
 

 PP  
PE  

 
 

 

 
 

 
 

pH  7 

 5% 

, 
, 

 
 

 PP  
PE  

 
 

 

 
 

 
 

 

 .................................................................... 
/ ........................................................... 

................................................................................................ 
.................................................................................... 

 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………….…………….. 

........................................................................... 
…………………………………………………………. 

......................................................... 

/  

 

/  
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 3.1  ( ) 

 
 

 
   

 

  
 

 

  -
 

  
Ni(CN)4 

 

 PP  
PE  

 

-
 

(bleach) 
-

 (NaOCl) 
 5% 

 

-
  

 

-
, -

, 
, 

 

 

 PP  
PE  

 
1)  
10% 

 
2)  pH 

 

 

 
 

3.5      
1.  .,    

, ,  2552. 
2. , , ,  

2553. [ ]  http://chemsafe.chula.ac.th/waste_NU/document.pdf  12 
 2555. 

3. , , ,  2550. 
4.  , [ ] 

http://chemsafe.chula.ac.th/waste/index.php?option=com_content&task=view&id=42&Itemid=27 
 12  2555. 

5. Chemical Waste Disposal, Princeton University. [ ] 
http://web.princeton.edu/sites/ehs/chemwaste/index.htm pdf  12  2555. 

6. Waste Identification Guide, Environmental Health & Safety, Washington State University. [ ] 
 http://ehs.wsu.edu/es/WasteIdentification.html   12  2555. 
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3.6  
  

   . . 2535 
 3    

3.2 
    

  “ ” --- > “ ” --- > “
” [http://hawk.diw.go.th/content.php?mode=data1search] 

 3.2  

 
  

101  
(Central Waste Treatment) 

 : / /

 
 ( / ) : 

  

 
105 

 2 ( . . 
2535) 

 . . 2535 

 :   

  
 

 : 
  2   

-  (Sanitary Landfill) 
-  (Secure Landfill) 
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 3.2  ( ) 

 
  

106 

 

   
1)   

 (Waste Oil Refining) 
2)  

 (Waste Oil Separation) 
3)  (Precious Metals Recovery) 
4)  

(Solvents Recovery) 
5)  (Fuel Substitution) 
6)  (Fuel Blending) 
7)  
8)  (Acid/Base Regeneration) 
9)  (Activated Carbon 

Regeneration) 
10)    

  
 

11)    
  

 
 

  ,  101 105 
 106, ,  2554. 

  
 
 
 
 
 
 
 



3-13

 3.3  /  
 

 
  

/
 

101  
(Central Waste Treatment) 

 
(

   
  

) 

  
 

105 

 
 

 

 

106 

 

 
(Solvents Recovery) 

 

 
(Precious Metals 
Recovery) 
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 4 
   

 
4.1   
  4.1.1    
  1)     

   
 2)      

  
   3)    
  4)  (   

 ) 
   Buildings: general principles  GLP handbook  18–23 

 4.1.2      
  1)    (active) 
  2)  

  
  3)     
(transformer)  (generator)    (boiler)  (kitchen)  

 (canteen)  

  4.1.3     
      

    
 (Biosafety levels–BSL)  BSL1–BSL4 

   

  4.1.4    ( –
– – ) 

 
  

    
  

  4.1.5   
        Time – saver 
standard for building types  Guidelines for laboratory design   4.1   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                               

4-2 

 4.1    
 (Laboratory area categories)  

( ) 
    Lab  * 

 –  –  –  –  
 5.5–9.0  12.0–13.0 8.0 25.5–30.0 
 5.5–9.0 9.5–13.0 9.5 24.5–31.5 

 5.5–9.0 11.0–15.0 20.0–35.0 18.5–27.5 
 5.5–9.0 13.0–17.5 60.0–80.0 24.5–34.5 

 5.5–9.0 15.0–19.0 40.0–50.0 24.5–33.0 
 5.5–9.0 17.0–20.0 30.0–40.0 25.5–33.0 

 5.5–9.0 15.0–17.0 20.0–40.0 22.5–30.0 

    *        
 Time–saver standard for building types, 2001:  507  Guidelines for laboratory design, 2001:  9 

  

 4.1.6   
     55 ( . . 2543) 

    (
)    

 
   55 ( . . 2543)  , 

2548:   3–211 
 
 4.1.7   

 Time–saver standard for building types  Guidelines for laboratory design   
 4.2   

 4.2   ( )  

 1 2 3 4 5 6 

       
       1 2 3 4 5 6 
        2 4 6 8 10 12 

 2 4 6 8 10 12 
       

–  1.50  1.50   3.00  4.50  4.50  7.50  9.00  
–  0.75  1.50  3.00  4.50  4.50  7.50  9.00  

–  0.15  0.30  0.60  0.90  1.20  1.50  1.80  
 ( ) 

       *           0.10  3.40  6.70  11.50  13.60  17.10  20.50  
       / **    0.15  3.45  6.70  11.50  13.75  17.20  20.65  

*      0.10  
 12  (  6 )      

**   /    0.15  (  0.10–0.20 ) 
      

(   Time–saver standard for building types, 2001:  508  Guidelines for laboratory design, 2001:   24)  

  4.1.8    
   

   1)      
 (  ) 
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   2)  / /     
  ( )   ( )   

    
   

 . 3002–51 (  . 3002–51, 2551:  51-57) 
   3)  /   /     

     ( )   
 

   4)   ( )   
  

   5)  /  /  
  

 ( ) 
        

   
       

    
   

 
   6)     

  (disinfected)  
   

  
   

   4.1.9   (natural ventilation) 
 2   

  4.5 
  

      1  
 2  

 

   4.1.10   
   

   1)  47 ( . . 2540)  5. (2)    
   (   47 ( . . 

2540)  3–179  3–181     1 ) 
   

 
 

   2)   
 . . 2548 

 2  
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 . . 2548  

   3)  ( ) 
 ( .)  4.1 

  
    3.1)  

   
   

    3.2)  
 1   0.25 x 0.25  

 1.20   1.60  
 

 
 4.1  

(  , 2551:  206) 

    
  

 

4.2  :    
  4.2.1.      

 (ergonomics)   
   1)  ( ) 

   4.1.7  4  
   2)     Human dimension & interior space  
    2.1)       

  4.2   4.3 



 

4-5 

 

  4.2       
                   (  Human dimension & interior space, 1979:  236) 

 

 4.3       
              (  Human dimension & interior space, 1979:  236) 

    2.2)  (Human scale & proportion) 
  4.4   4.5 
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 4.4        

              (  Human dimension & interior space, 1979:  235) 

 

 

 4.5          
  (  Human dimension & interior space, 1979:  239) 
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 4.2.2     
  OSHA laboratory standard, GLP handbook  WHO  OECD series on GLP and 

compliance monitoring  2  Good laboratory practice training  Building and equipment 
 equipment  

   1)  (Equipment)   
  (calibration) 

  
 

    1.1)  (Suitability)  
   

    1.2)  (Calibration)  
  
 (  ) 

  
    1.3)  (Maintenance)  2  
   1.3.1)  (Preventive maintenance) 

  
  1.3.2)   

   
 

      
  

  
   2)  (Documentation)  

  
 

     Equipment  GLP handbook  21–23 
 
4.3   
  4.3.1 : 

   

    1)  :  4               
 

   2)  :  
 2.1)    

   
   2.2)    

  
 

   3)  :   4     
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      4   50–82  10 
  333–350  . 

  4.3.2   (
) 

 . 3002–51  2  3 
  

       
 (construction type)   

  
  

   
  

      2  3   4 
  5   . 3002–51 (E.I.T. 3002–51) 

 38-53  . 

  4.3.3   (
)  4    

   1)  :    
 50      

 
   2)  :  

      
   

      
         

        
   (   )  

– –    
        

  
     (

)  4   50–82 
 
4.4   

  4.4.1  2   
   

  1)    0.15 – 0.30  
   

  
  2)  

   ( , (Top) 
)   (sink) 
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  4.4.2.   
    1)  . 3002–51  4  7 

    
    1.1)  

  
     1.2)   

  . – 2004  
 

    2)  .  2004–51  2  
  

    2.1) :  
 

     2.2) : 
 2.2.1)   
 2.2.2)     

  
  

     2.3) : 
  2.3.1)   

  
 2.3.2)   
5     
    . 2004–51 

 2   21–32    
    3)   7 

  7.4  
   

     3.1)   ( ) 
     3.2)   
     3.3)     

 
     4)  33 ( . . 2535)  39 ( . . 2537)  47 ( . . 2540)  55 ( . . 
2543)      
    4.1)  33 ( . . 2535)   

 39 ( . . 2537)  47 ( . . 2540)  55 ( . . 2543)  
  

 

  4.4.3     ( .) 
  

   1)  . 3002–51  4  6  
          
    1.1)   
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    1.2)   
 . – 2001    

   2)  . 2001–51  12   
 

    2.1)   
 

     
  2.3  

  
     

    2.2)  
    2.3) 

 
  

    2.4)  
/    2.3 

/    
   2.3 /

 
    2.5)  

   
 

   
   

    . . 2545 . 2001–51  
12   12–1  12–8 
   3)    7 

  7.4  
  

      
    

 10   1   
 2    

    (
)  7    7.4  

 226–233  
   4)  33 ( . . 2535)  39 ( . . 2537)  47 ( . . 2540)  55 ( . . 
2543)     
    4.1)  33 ( . . 2535)  
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     4.1.1)  2   
   

      4.1.2)   
 

 
    4.2)  39 ( . . 2535)   47 ( . . 2540)  55 ( . . 2543) 

   
  

 
4.5   
  4.5.1   
   1)   . 3003–50    
    1.1)  
     1.1.1) 
       (good engineering practice)  
     1.1.2) 
        . 2001 
    1.2)  
     1.2.1)  

   (  . 3010) 
      1.2.2)  
      1.2.3)  (local exhaust system)    

       
      1.2.4)        

  (capture)  
     1.2.5)  

   
 

      1.2.6)   
      1.2.7)  (storage occupancies) 

 2    10% 
 

     1.2.8)  
 5.00   3.00   

   2)  . 3003–50  8  
  8.3  

  
    2.1)  
     2.1.1) , /
(laboratory hood),     

,    
     2.1.2) , 

 /  
    2.2)  

      2.2.1)  (supply systems) 
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   (1)  

  
 (2)    

     
/

   
     2.2.2)  (exhaust air discharge) 

  

 

 
  , ,   

 
  

/ /   
 /  

 laminar flow cabinet /  
  

 
  

 
     2.2.3)  
               

   
    2.3)  
     2.3.1)  (duct construction for hoods and local exhaust 
systems)   (

 . 3003–50  8    63  64) 
      2.3.2) , ,   

,   

  25  
 

  
   

    
 

      2.3.3)   
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 –   
 

    
    

     2.3.4)   
  

        
     2.3.5) ,  

   1    
    . 3003–50  8 

  64  67 
   3)  33 ( . . 2535)  39 ( . . 2537)   50 ( . . 2540) 

 
    3.1)  33 ( . . 2535)  50 ( . . 2540)  2   

  
     9  (1)  

      
  10%   (2)  

 
 4.3  

 4.3    

  
 

 1  
1  7 

     55 ( . . 2543)   21  , 2548  
3–120 (   

)  
          

 5.00   1.50  
      

 
     10 

 
 4.4  
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 4.4    

  / /  

3 
7 
11 

 
 

 

2 
2 
4 

  55 ( . .  2543)   21  , 2548 
 3–121 (  ) 

    3.2)  39 ( . . 2537)  
 

 3  
     12  
     13   

    
   

     14  13  
  

   
 

     15 

   
 

     16  
 5   1.50   

 

 4.5  :  

  ( ) 
  

 1  
1  7 

     39 ( . .2537)  , 2548  3–155  

 4.6  :  
  ( ) / /  

1 
2 
3 

 
 

 

2 
2 
4 

      39 ( . .2537)  , 2548  3–156 

     3   
 ( ) 

 1  7  
 2 / /  
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 ( . . . .) 04–2549  14–23  4.6.2 
 

  4.5.2   
   1)  . 3003–50    
    1.1)   
     1.1.1)  
       (good engineering practice) 
      1.1.2) 
       (  . 2001) 
    1.2)  (Access) 
     1.2.1)     

  
 0.75        

  
      1.2.2)    0.60  

 2.00    
 

    :  
0.60   0.60   
      1.2.3)   1.00  

 0.60   
      1.2.4)    

 0.60  0.75        
    :   0.30  

 
     . 3003–50  3  5 

    1.3)  
         (design condition)  

  
 4.7 

 4.7  

 
 

( ) 
 

( ) 
  24 55 

(   . 3003–50  7) 

      . 3003–50  7 
    1.4)  
          
      1.4.1)   
      1.4.2)  
            1.4.3)  
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     1.4.4)  
        
    

 . 3003–50  15–26 
   2)  . . . . 04–2549  

 
    2.1)  
                      
             

   
    

   . . . .04–2549 
     2.1.1)  

  23–26   23+1  
 50% 

     2.1.2)  60%  
 60%  20–30% 

    
      2.1.3)   300–400 

 (ppm) 
  

     
   800 –1,000   

  ASHRAE 62.1–2004: Ventilation for 
acceptable indoor air quality    

 700  
 

    2.2)    
        

 
  

 
   8.5  

  
    2.3)  
          

  
  

  
 

           
 

  
  2   

 2   
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 24  
 

        
    

  
   6   

 
   3)   6 

  
  4.8  2550  (volatile organic 

compounds)  1   4.9  

 4.8    

 
 

 
 

  

1.  (CO) 1   30 ppm 34.2  Non–dispersive 
Infrared detection 8   9 ppm 10.26  

2.  (NO2) 1   0.17 ppm 0.32  Chemiluminescence 
1   0.03 ppm 0.057  

3.  (O3) 1   0.10 ppm 0.20  Chemiluminescence 
8   0.07 ppm 0.14  

4.  (SO2) 1    0.04 ppm 0.10  - UV–Fluorescence 
- Pararosaniline 24   0.12 ppm 0.30  

1   0.3 ppm 0.78  
5.  (Pb) 1   1.15  Atomic absorption 

Spectrometer 
6.  2.5 

 
24   0.05  - Gravimetric 

  (high volume) 
- Beta ray 
- Dichotomous 
- Tapered Element 
 Oscillating     
 Microbalance   
 (TEOM) 

1    0.025  
7.  10 

 (PM10) 
24   0.12  

1    0.05  

8.  100 
 

24   0.33  Gravimetric 
(high volume) 1    0.10  

 

  1. , 2551:   146  
 2.   33 ( . . 2552)    
 3.   36 ( . . 2553)   2.5  
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 4.9  (Volatile organic compounds)  . . 2550 

 

 
1  

 
 

 

1.  (benzene) 1.7 1. 
 24   

 
(arithmetic mean)  
2. 

 1 
 30  

 

2.  (vinyl chloride) 10 
3. 1,2–  (1,2 dichloroethane) 0.4 
4.  (trichloroethylene) 23 
5.  (dichloromethane) 22 
6. 1,2–  (1,2–dichloropropane) 4 
7.  (tetrachloroethylene) 200 
8.  (chloroform) 0.43 
9. 1,3–  (1,3–butadiene) 0.33 

(  , 2551:   148) 

      . . . . 04–2549 
 
4.6  
  4.6.1    
   1)  . 2002–49  47 

 
       

    
    :   

   
       33 ( . . 2535),  39 
( . . 2537)  47 ( . . 2540)  55 ( . . 2543)   . . 2522 

 . 2002–49, 2543:  1 – 8  
   2)  . 2002–49 

   
    2.1) :    

  
 

    
 

        
 

    2.2)   :  
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    2.3)   . 2002–49 

  
 -- >  

 -- >     
 -- >  

  -- >  

  4.6.2   
   1)  . 3002–51  3  

  
    1.1)  (Fire Exit):   
     1.1.1)  3   

 1  
     1.1.2)  4   

 2   
      1.1.3)   (fire doors) 

 
     1.1.4)  
      1.1.5)  
    1.2)   
      1.2.1)   2.2  

 (finished floor)  
 2.0  

     1.2.2)   2.1  
 (finished floor)  

 2.0  
     1.2.3)  2.0   
       
    1.3)   
     1.3.1)  
     1.3.2)   6  13 

  1  2  13   . 3002–51 
 3.1.7   

    1.4)   
      1.4.1)    

 
     1.4.2)   0.28  
      1.4.3)  0.75    
    1.5)   
      1.5.1)    
          
      1.5.2)  
         
    1.6)   
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    1.7)   
     1.7.1)   900  

  110   950  (
 . 3002–51  76)   

     1.7.2)   
 2/3       

    1.8)   
     1.8.1)     2  

 
     1.8.2)  500   1,000    
3   1,000   4  
     1.8.3)  

 
      1  7  67  120 

 . 3002–51  
   2)  33 ( . . 2535)  47 ( . . 2540)  50 ( . . 2540) 

    

  4.6.3    
   1)  . 3002–51  3  7  

  3 
  

    1.1) :   
 4.6   

     1.1.1)    100  
        25    FIRE EXIT   
     1.1.2)  10   12  
        50 – 60  
     1.1.3)   50% 
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  4.6    
(  , 2551:  199) 

    1.2)  4.7  
      1.2.1)  50  
     1.2.2)  
     1.2.3)   2.0–2.7  
     1.2.4)   15   20  
     1.2.5)  10  ( ) 
       3  . 2004–51  35–56 

 

 
 4.7    

(  , 2551:  200) 
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   2)  39 ( . . 2537)  47 ( . . 2540)  55 
( . . 2543)  . . 2522 

 
      
    2.1)  

 
 0.15  

 
    2.2) 

  
 0.10  

    2.3)    
  0.10  

 

  4.6.4   (Portable fire exitinguisher) 
   1)  . 3002–51  5   3 

  
     (  4.10) 
    1.1) :  5   
     1.1.1)  . (Class A)       
        
     1.1.2)  . (Class B)      
                  

     1.1.3)  . (Class C)     

      1.1.4)  . (Class D)      
          

      1.15)  . (Class K)   

 4.10   

 
 

 .  .  .  .  . 
   

 (Sodium bicarbonate 
& Potassium bicarbonate)  

     

 (CO2)     
 (Foam)    

 (Clean agent fire 
extinguishing systems) 

  

 (Wet chemical)     
 (Water mist)    

  (    . 3002–51, 2551:  147) 

    1.2) :  
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     1.2.1)  
  1.40  

 
      1.2.2)  4.5   18.14 

   
     1.2.3)  (rating)   UL 

 . 332–    
  . 3002–51  146–150       

   2)  33 ( . . 2535)  39 ( . . 2537)  47 ( . . 2540)  55 ( . . 
2543)   
    2.1)  33 ( . . 2535) 

 
    :  1  
1,000   45   1  

 1.50   
 

    2.2)  39 ( . . 2537)  47 ( . . 2540)  55 ( . . 2543) 
   

     :  1   1,000 
  45   1     

 1.50  
   3) 

 .  
    3.1)  
     3.1.1)  45  
     3.1.2)  23  
     3.1.3)  1.40  
     3.1.4)   10–20  
     3.1.5)  
          3.1.6)  
    3.2)   
     3.2.1)   
          3.2.2)  4.8 
          3.2.3)   
    (CO2)  

 
 4.8   

  (  , 2551:  255) 
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   4) – –    
 4.9  

 
 

 4.9   
(   –  – .  , 2553:  26) 

  4.6.5  (Fire hose cabinet)  
   1)  . 3002–51  5   6 

   
    1.1)    3 

  
     1.1.1)  1:  65  

 
     1.1.2)  2:  25   40  

 
     1.1.3)  3:  25   40  

 65  
 

    1.2)   
 4.11 
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 4.11    

 

 
 

 
 

  
 

 
1.   23    3  
2.   4,000  3  3  
3.   4   2  2   

(    . 3002–51, 2551 :  168) 

    1.3)  
     1.3.1)  (Fire hose):  2  3 

 25   30   40   30  
      1.3.2)  (Hose reel or hose rack) 

 25   40  
  

 
 

    . 3002–51  5  6 
 167–181  

   2)  ( )  7 
  (fire hose cabinet) 

 4.10  
    2.1)  64  
    2.2)  (fire hose) 
    2.3)  –  
    2.4)    (jet–spray–steam) 
    2.5)  
    (

)  7   257–266 
 

 

 4.10    
(  , 2551:   257) 

   3)  33 ( . . 2535)  39 ( . . 2537)  47 ( . . 2540)  55 ( . . 
2543)    
    3.1)  33 ( . . 2535) 

 (fire host cabinet, FHC)  
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      3.1.1)  (FHC) 
 25  

 65   64.00  
 30.00   

     3.1.2) –  
 

     3.1.3)  65 
  65   

–   1 
 “ ” 

     3.1.4)  30  
    3.2)  39 ( . . 2537)  47 ( . . 2540)  55 ( . . 2543) 

  
        
     3.2.1)  

 65   
     3.2.2)     

  4.6.6  (Sprinkler System)  
   1)  . 3002–51  5   7 

   
      
    1.1)  
     1.1.1)    

 
     1.1.2)   
     1.1.3)  (temperature rating) 

  5.7.2    
 . 3002–51  190 

      1.1.4)  
 (sprinkler guard) 

     1.2)  
     1.2.1)   
     1.2.2)  (activation time) 
       (distribution)  
     1.2.3)   
       
     . 3002–51  5  7 

  182–215   
   2)  33 ( . . 2535)  39 ( . . 2537)   47 ( . . 2540)  55 
( . . 2543)     
    2.1)  33 ( . . 2535)  

     sprinkler system  
  

    2.2)  39 ( . . 2537)  47 ( . . 2540)  55 ( . . 2543) 
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ภาคผนวก 5 
ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย 

 
5.1 ตัวอยางการประเมินความเส่ียง 

การประเมินความเสี่ยงนั้น มักนิยมใชแบบเมทริกซ โดยมีตัวแปร 2–3 ตัว เมื่อสามารถตั้งตัวแปรที่ตองการประเมิน
ความเสี่ยงไดแลว จากนั้นตั้งคาระดับจากต่ําไปสูงซึ่งความละเอียดของการตั้งคาระดับขึ้นกับบริบทของหนวยงานแตละที่ สวน
ใหญควรอยูในชวง 3-5 ระดับ ในที่นี้ขอยกตัวอยางการประเมินความเสี่ยงโดยมีตัวแปร 2 ตัว คือ “ความเปนไปไดที่จะเกิด
เหตุการณนั้น” (ตารางท่ี 5.1) และ “ผลตอสุขภาพ ความปลอดภัย และสิ่งแวดลอม” (ตารางที่ 5.2) ดังนี้ 

1) การนิยามความเปนไปไดที่จะเกิดขึ้น 

“ความเปนไปไดที่จะเกิดเหตุการณนั้น” ตั้งคาเปน 5 ระดับ โดยต้ังช่ือเปน A-D ซึ่งมีการนิยามและอธิบายคาไว เชน 
ระดับ A หมายถึง ความเปนไปไดที่จะเกิดเหตุการณนั้น เกือบเปนประจํา ซึ่งหมายถึง มีความถี่ในการเกิดสูงมาก เปนตน 

 
ตารางที่ 5.1 ตัวอยางการนิยามระดับของความเปนไปไดที่จะเกิดขึ้น 

ระดับ ความหมายของระดับ คําอธิบาย ความถ่ีที่คาดวาจะเกิดขึ้น 
A เกือบเปนประจํา (almost 

certain) 
เหตุการณจะเกิดขึ้นได
ตลอดเวลา 

1-2 ครั้งตอสัปดาห 
 

B เปนไปไดมาก (likely) เหตุการณเกดิขึ้นหลายครั้งหรือ
มากกวาในการทํางาน 

1-2 ครั้งตอเดือน 

C เปนไปไดปานกลาง (possible) เหตุการณอาจเกิดขึ้นในการ
ทํางาน 

1-2 ครั้งตอป 

D ไมคอยเกิดข้ึน (unlikely) เหตุการณเกดิขึ้นท่ีใดท่ีหนึ่ง
บางคร้ังบางคราว 

1-2 ครั้งตอ 5 ปหรือมากกวา  

E เกิดขึ้นไดยาก (rare) เคยไดยินวาเหตุการณเกิดขึ้นมา
กอนท่ีไหนสักแหง 

ไมเคยเกิดขึ้นเลยในระยะ 10 
ป หรือมากกวา 

ที่มา ดัดแปลงจาก General risk assessment form ของ University of Melbourne [ออนไลน] เขาถึงไดจาก 
http://safety.unimelb.edu.au/docs/RiskAssess2Variable.pdf สืบคนเม่ือวันที่ 6 สิงหาคม 2556 

2) การนิยามชนิดของผลตอสุขภาพความปลอดภัย และสิ่งแวดลอม 
“ผลตอสุขภาพความปลอดภัย และสิ่งแวดลอม” ในตารางที่ 5.2 ตั้งคาเปน 5 ระดับ เชนเดียวกัน แตใชตัวเลขโรมัน 

(I-V) แทนแตละระดับ  
 

ตารางที่ 5.2 ตัวอยางการนิยามระดับความรุนแรงท่ีมีผลตอสุขภาพความปลอดภัย และสิ่งแวดลอม 

ระดับความรุนแรง ชนิดผลลัพธที่ตามมา 
สุขภาพและความปลอดภัย สิ่งแวดลอม 

V  มากที่สุด    
    (มหันตภัย) 

มีผูเสียชีวิตจํานวนมาก หรือเกดิอันตรายตอคน 
มากกวา 50 คน 

 
มีผลทําใหเกิดความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอม
และระบบนิเวศ ระยะยาวและรุนแรงมาก นา
วิตกมาก 

IV  มาก มีผูเสียชีวิต และ/หรือเกิดสภาวะทุพพลภาพ
รุนแรงและถาวร (>30%) เทากับหรือมากกวา 
1 คน  
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ตารางที่ 5.2 ตัวอยางการนิยามระดับความรุนแรงท่ีมีผลตอสุขภาพความปลอดภัย และสิ่งแวดลอม (ตอ) 

ระดับความรุนแรง ชนิดผลลัพธที่ตามมา 
สุขภาพและความปลอดภัย สิ่งแวดลอม 

III  ปานกลาง เกิดสภาวะทุพพลภาพปานกลาง หรือเกิดความ
บกพรอง (<30%) เทากับหรือมากกวา 1 คน  

มีผลตอสิ่งแวดลอม ระยะเวลาปานกลางและ
รุนแรง 

II  นอย เกิดสภาวะทุพพลภาพท่ีรักษาได และตองการ
การรักษาตัวในโรงพยาบาล 

มีผลตอสิ่งแวดลอม ระยะเวลาสั้นถึงปานกลาง
และไมกระทบตอระบบนิเวศ 

I  นอยมาก มีผลกระทบเล็กนอย ไมจําเปนตองไดรับการ
รักษาท่ีโรงพยาบาล 

มีผลนอยมากตอสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดลอม 

ที่มา ดัดแปลงจาก General risk assessment form ของ University of Melbourne [ออนไลน] เขาถึงไดจาก 
http://safety.unimelb.edu.au/docs/RiskAssess2Variable.pdf สืบคนเม่ือวันที่ 6 สิงหาคม 2556 

 
3) การคํานวณความเสี่ยง/การประเมินความเสี่ยง (Risking rating) เปนการนําตัวแปรท่ีกําหนดระดับและนิยามไว

ขางตน มาวางเปนเมทริกซดังตารางท่ี 5.3 จากนั้นต้ังคาระดับความเสี่ยง ก็จะสามารถประเมินความเสี่ยงของสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นบนตัวแปรของความถ่ีและผลตอสุขภาพ ตั้งแต ต่ํา ปานกลาง สูง และสูงมาก 
   

ตารางที่ 5.3 ตัวอยางการคํานวณความเสี่ยง (Risking rating)  
ระดับความ
เปนไปไดที่    
จะเกิดขึน้ 

ระดับความรุนแรงท่ีมีผลตอสุขภาพ ความปลอดภัยและส่ิงแวดลอม 

I II III IV V 
A ปานกลาง สูง สูง สูงมาก สูงมาก 
B ปานกลาง ปานกลาง สูง สูง สูงมาก 
C ต่ํา ปานกลาง สูง สูง สูง 
D ต่ํา ต่ํา ปานกลาง ปานกลาง สูง 
E ต่ํา ต่ํา ปานกลาง ปานกลาง สูง 

ที่มา ดัดแปลงจาก General risk assessment form ของ University of Melbourne[ออนไลน] เขาถึงไดจาก 
http://safety.unimelb.edu.au/docs/RiskAssess2Variable.pdf สืบคนเม่ือวันที่ 6 สิงหาคม 2556 

 
 ในการเก็บขอมูลความเสี่ยงสามารถทําเปนรูปแบบตารางเพื่อบันทึกผลการประเมินความเสี่ยงได ดังตัวอยางในตาราง

ที่ 5.4 สําหรับการออกแบบแบบฟอรมที่ใชในการประเมินความเสี่ยงน้ัน สามารถทําแยกแบบฟอรม หรือ สามารถรวมหลาย
องคประกอบของการจัดการความเสี่ยงในแบบฟอรมเดียวกันได (ตัวอยางแบบฟอรมการประเมินความเสี่ยงแบบรวม ดังแสดง
ในแผนภาพท่ี 5.1) 
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ตารางที่ 5.4  ตัวอยางการเก็บขอมูลความเสีย่ง 

(1) เหตุการณ 
ที่กอใหเกิดอันตราย 

(2) ระดับความเส่ียง (3) ตัวบงชี ้
ความเปนอันตราย  

(4) วิธีการจัดการ
ความเสี่ยง 

(5) คําอธิบายวิธีการ
จัดการความเสี่ยง A–E I–V ระดับ 

1. การตกหลนของขวด
สารเคม ี

B III สูง 
 

ช้ันวางไมแข็งแรงและ
เบียดแนน 

กําจัดทิ้ง เปลี่ยนช้ันวางใหม  

2. การเกิดไฟไหมในตู
ควัน 

C IV สูง 
 

ใชเครื่องกลั่น 
แอลกอฮอล 
ติดตอกันจนทําใหเกดิ
ความรอนและเกิดไฟไหม 

ตั้งกฎการทํางาน หามใชเครื่องมือในตูควัน
ติดตอกันเปนเวลานาน
และตองมผีูรับผิดชอบ
ดูแลเปนระยะ 

3. การสูดดมสารพิษเชน 
Benzamidine 

A II สูง 
 

Benzamidine เปน
สารพิษที่ไวปฏิกิริยากับ
อากาศ 

ใช PPE ใชอุปกรณปองกันระบบ
ทางเดินหายใจแบบเต็ม
รูป และทํางานในตูควัน 

เฝาตดิตาม ตรวจสุขภาพประจําป 
... ... … … ... ... ... 

หมายเหตุ (4) และ (5) เปนการจัดการความเส่ียง   
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 มา
กก

วา
 50

 คน
 

 มีผ
ลท

ําให
เกิด

คว
าม
เสื่อ

มโ
ทร
มข

อง
สิ่ง
แว
ดล

อม
แล

ะร
ะบ

บน
ิเวศ

 ระ
ยะ

ยา
วแ
ละ
รุน
แร
งม
าก

 น
าวิ
ตก

มา
ก 

IV 
 มา

ก 
มีผ

ูเสีย
ชีวิ
ต แ

ละ
/ห
รือ
เกิด

สภ
าว
ะท

ุพพ
ล

ภา
พร

ุนแ
รงแ

ละ
ถา
วร

 (>
30

%)
 เท

าก
ับ

หร
ือม

าก
กว
า 1

 คน
  

III 
 ป
าน
กล

าง 
เกิด

สภ
าว
ะท

ุพพ
ลภ

าพ
ปา
นก

ลา
ง ห

รือ
เกิด

คว
าม
บก

พร
อง

 (<
30

%)
 เท

าก
ับห

รือ
มา
กก

วา
 1 

คน
  

มีผ
ลต

อส
ิง่แ
วด
ลอ

ม ร
ะย
ะเว

ลา
ปา
น

กล
างแ

ละ
รุน
แร
ง 

II  
นอ

ย 
เกิด

สภ
าว
ะท

ุพพ
ลภ

าพ
ทีร่
ักษ

าได
 แล

ะ
ตอ

งก
ารก

าร
รัก
ษา
ตัว
ใน
โรง

พย
าบ
าล

 
มีผ

ลต
อส

ิง่แ
วด
ลอ

ม ร
ะย
ะเว

ลา
สั้น

ถึง
ปา
นก

ลา
งแ
ละ
ไมก

ระ
ทบ

ตอ
ระ
บบ

นิเว
ศ 

I  น
อย
มา
ก 

มีผ
ลก

ระ
ทบ

เล็ก
นอ

ย ไ
มจ

ําเป
นต

อง
ได
รับ

กา
รร
ักษ

าที่
โรง

พย
าบ
าล

 
มีผ

ลน
อย

มา
กต

อส
ิ่งม

ีชีวิ
ตใ

น
สิ่ง
แว
ดล

อม
 

 

 
 

 ระ
ดับ

คว
าม

เปน
ไป
ได
ที่ 

   
จะ
เกิด

ขึ้น
 

ระ
ดับ

คว
าม
รุน
แร
งที่
มีผ

ลต
อส

ุขภ
าพ

 คว
าม
ปล

อด
ภัย

แล
ะส
ิง่แ
วด

ลอ
ม 

I 
II 

III 
IV 

V 

A 
ปา
นก

ลา
ง 

สูง
 

สูง
 

สูง
มา
ก 

สูง
มา
ก 

B 
ปา
นก

ลา
ง 

ปา
นก

ลา
ง 

สูง
 

สูง
 

สูง
มา
ก 

C 
ต่ํา

 
ปา
นก

ลา
ง 

สูง
 

สูง
 

สูง
 

D 
ต่ํา

 
ต่ํา

 
ปา
นก

ลา
ง 

ปา
นก

ลา
ง 

สูง
 

E 
ต่ํา

 
ต่ํา

 
ปา
นก

ลา
ง 

ปา
นก

ลา
ง 

สูง
 

 

(1)
 เห

ตุก
าร
ณ 

ที่ก
อใ
หเกิ

ดอ
ันต

รา
ย 

(2)
 ระ

ดับ
คว

าม
เสี่ย

ง 
(3)

 ตัว
บง
ชี ้

คว
าม
เป
นอ

ันต
รา
ย  

(4)
 วิธ

ีกา
รจ
ัดก

าร
คว

าม
เสี่ย

ง 
(ห
ัวข

อ 5
.1.

3) 
(5)

 คํา
อธิ
บา

ยวิ
ธีก
าร
จัด

กา
รค
วา
มเส

ี่ยง
 

A–
E 

I-V
 

ระ
ดับ

 
1. 

กา
รต
กห

ลน
ขอ

งข
วด
สา
รเค

ม ี
B 

III 
สูง

  
ชั้น

วา
งไม

แข
็งแ
รงแ

ละ
เบ
ียด

แน
น 

กํา
จัด
ทิ้ง

 
เป
ลี่ย
นชั้

นว
างใ

หม
  

2. 
กา
รเกิ

ดไ
ฟไ
หม

ใน
ตูค

วัน
 

C 
IV 

สูง
  

ใชเ
คร
ื่อง
กล

ั่น 
แอ

ลก
อฮ
อล

 
ติด

ตอ
กัน

จน
ทํา
ให
เกดิ

คว
าม
รอ
นแ

ละ
เกิด

ไฟ
ไห
ม 

ตั้ง
กฎ

กา
รท
ํางา

น 
หา
มใ
ชเค

รื่อ
งม
ือใน

ตูค
วัน
ตดิ

ตอ
กัน

เป
น

เวล
าน
าน
แล
ะต
อง
มผี

ูรับ
ผิด

ชอ
บดู

แล
เป
น

ระ
ยะ

 

3. 
กา
รส
ูดด

มส
าร
พิษ

เชน
 

Be
nz

am
idi

ne
 

A 
II 

สูง
  

Be
nz

am
idi

ne
 เป

น
สา
รพิ

ษท
ี่ไวป

ฏิก
ิริย
าก
ับ

อา
กา
ศ 

ใช 
PP

E 
ใชอ

ุปก
รณ

ปอ
งก
ันร
ะบ

บท
างเ

ดิน
หา
ยใจ

แบ
บ

เต็ม
รปู

 แล
ะท

ํางา
นใ
นตู

คว
ัน 

เฝา
ตดิ

ตา
ม 

ตร
วจ
สุข
ภา
พป

ระ
จํา
ป 

 

แผ
นภ

าพ
ที่ 

5.1
 ตัว

อย
างแ

บบ
ฟอ

รม
กา
รบ
รหิ
าร
คว
าม
เสีย่

ง  
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5.2
 ตัว

อย
างแ

บบ
ฟอ

รม
รา

ยง
าน

กา
รบ

ริห
าร

คว
าม

เสี่ย
งก
าร
รา
ยง
าน
กา
รบ
ริห
าร
คว
าม
เสี่ย

งค
วร
คร
อบ

คล
ุมท

ั้งระ
ดับ

บุค
คล

 โค
รงก

ารแ
ละ
หอ

งป
ฏิบ

ัติก
าร

 เพ
ื่อเป

นป
ระ
โยช

นต
อห

ัวห
นา
หอ

งป
ฏิบ

ัติก
ารแ

ละ
ผูบ

ริห
าร
ใน
กา
รน
ําไป

สอ
น 
อบ

รม
 แล

กเป
ลีย่
นเร

ยีน
รู ป

ระ
เมิน

ผล
ภา
พร

วม
แล
ะท

บท
วน
กา
รบ
ริห
าร
จัด
กา
ร แ

ละ
กา
รว
างแ

ผน
จดั
สร
รงบ

ปร
ะม
าณ

เพ
ื่อก

าร
บร
ิหา
รค
วา
มเส

ีย่ง
ตอ

ไป
 

ตา
รา
งรา

ยง
าน
กา
รบ
ริห
าร
คว

าม
เสี่ย

งระ
ดับ

   
  

 บ
ุคค

ล 
 โค

รงก
าร

 
 ห
อง
ปฏิ

บัต
ิกา
ร 

ชื่อ
หน

วย
งาน

/ห
อง
ปฏิ

บัติ
กา
ร .
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....

....
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....
....

....
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....

....
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....
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....
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....
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....
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....
....

....
....

....
 เรื่
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 ...
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....
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....
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....
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ชว
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ลา
ที่ร
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รว
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....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
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....
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....
....

....
....

 

ลํา
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-สก
ุล/
โค
รงก

าร
/ห
อง
ปฏ

ิบัต
ิกา
ร 

ระ
ดับ

คว
าม
เสี่ย

ง 
เหตุ

กา
รณ

เสี่ย
ง 

วิธ
ีกา
รจ
ัดก

าร
คว

าม
เสี่ย

ง 
งบ
ปร
ะม
าณ

ที่ใ
ช 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ขอ
คิด

เห็น
แล

ะเส
นอ

แน
ะใน

ภา
พร

วม
 

 หม
าย
เหตุ

   
ระ
ดับ

คว
าม
เสี่ย

ง เ
ปน

ขอ
มูล

 ที่
ได
จา
กแ
บบ

ฟอ
รม
กา
รบ
รหิ
าร
คว
าม
เสี่ย

ง โ
ดย

เลือ
กร
าย
งาน

ระ
ดับ

คว
าม
เสี่ย

งใน
ระ
ดับ

ที่เ
ห็น

สม
คว
ร 
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ตา
รา
งรา

ยง
าน
กา
รบ
ริห
าร
คว

าม
เสี่ย

งระ
ดับ

   
  

 บ
ุคค

ล 
 โค

รงก
าร

 
 ห
อง
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บัต
ิกา
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ชื่อ
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ลํา
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ชื่อ

-สก
ุล/
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โค
รงก

าร
/ช
ื่อห

อง
ปฏิ

บัต
ิกา
ร 

ระ
ดับ

คว
าม
เสี่ย

ง 
เหตุ

กา
รณ

เสี่ย
ง 

วิธ
ีกา
รจ
ัดก

าร
คว

าม
เสี่ย

ง 
งบ
ปร
ะม
าณ

ที่ใ
ช 

1 
นา
ย ก

. 
สูง

 
ทํา
งาน

กับ
สา
รป
รอ
ท 
มา
กก

วา
 8 

ชั่ว
โม
งต
อว
ัน 

ตร
วจ
สุข
ภา
พ, 

ใช 
PP

E ท
ี่เห
มา
ะส
ม 

X,x
xx

 

2 
นา
ย ข

. 
สูง

 
สก

ัดส
าร
ปร
ะก
อบ

ดว
ยค
ลอ

โรฟ
อร
มท
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น 

ตร
วจ
สุข
ภา
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E ท
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มา
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ม 

X,x
xx

 

3 
นา
ย ค

. 
สูง

 
สูด
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ิษก
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 be
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am
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ne
 

ตร
วจ
สุข
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xx

 

4 
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ฮอ
ลไ
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ม 
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xx

 

5 
นา
ย จ

. 
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กา
รต
กห

ลน
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งข
วด
สา
รเค

มีจ
าก
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วา
ง 

เป
ลี่ย
นชั้

นว
างใ

หม
 

X,x
xx

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ขอ
คิด

เห็น
แล

ะเส
นอ

แน
ะใน

ภา
พร

วม
มีก

าร
ปร
ะช
าส
มัพ

ันธ
แจ
งเต

ือน
คว
าม
เสีย่

งให
หน

วย
งาน

ทร
าบ

 เพื่
อจ
ะได

ระ
มัด

ระ
วังเ

มื่อ
เขา

มา
ใน
หอ

งป
ฏิบ

ัติก
าร

 แล
ะร
ณร

งค
ให
ผูป

ฏบิ
ัตงิ
าน
ใช 

PP
E ท

ี่เห
มา
ะส
ม

อย
างเ

คร
 งค
รัด

 

หม
าย
เหตุ

   
ระ
ดับ

คว
าม
เสี่ย

ง เ
ปน

ขอ
มูล

 ท
ี่ได
จา
กแ
บบ

ฟอ
รม
กา
รบ
รหิ
าร
คว
าม
เสี่ย

ง โ
ดย

เลือ
กร
าย
งาน

ระ
ดับ

คว
าม
เสี่ย

งใน
ระ
ดับ

ที่เ
ห็น

สม
คว
ร 

แผ
นภ

าพ
ที่ 

5.2
 ตัว

อย
างแ

บบ
ฟอ

รม
รา
ยง
าน
กา
รบ
ริห
าร
คว
าม
เสี่ย

ง 
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5.2 มาตรฐานที่ลางตาและอางลางตาฉุกเฉิน 
 ที่ลางตา (รูปที่ 5.1) ในหองปฏิบัติการควรเปนน้ําสะอาด หรือสารละลายน้ํา เกลือที่ใชกันทั่วไปในการชะลางตา 
มาตรฐานที่ลางตาและอางลางตาฉุกเฉิน (ANSI Z358.1–2004: American National Standard Institute) มีขอกําหนด
ทั่วไปวา ที่ลางตาฉุกเฉินมีคุณภาพและลักษณะตรงตามมาตรฐานที่ยอมรับได สามารถเขาถึงไดโดยงาย มีประสิทธิภาพในการ
ชะลางสารอันตรายออกจากตาได ตองมีสัญญาณเสียงหรือไฟกระพริบขณะใชงาน ตองมีการทดสอบการใชงานอยางสมํ่าเสมอ 
และตองมีการจัดทําคูมือวิธีการใช/อบรมใหแกผูปฏิบัติงาน 

มาตรฐานทีล่างตาและอางลางตาฉุกเฉิน ANSI Z358.1–2004 กําหนดไววา  
- ความเร็วของนํ้าตองไมเกดิอันตรายกับตาของผูใชน้ําและจายใหกับตาทั้งสองขางอยางตอเนื่องที่อัตราการไหลไม

นอยกวา 1.5 ลิตร/นาที หรือ 0.4 แกลลอน/นาทีดวยแรงดัน 40 ปอนด/ตารางนิ้ว เปนเวลาอยางนอย 15 นาที 
- น้ําตองไหลภายใน 1 วินาทีหลังจากเปดวาลวและยังคงเกิดอยูโดยไมตองใชมือของผูใชงานบังคับจนกวาจะปดโดย

ตั้งใจนํ้าจะตองสะอาดปราศจากสิง่ปนเปอนที่มองเห็นไดเชน สิ่งสกปรก ความขุน สนิมเปนตน ถาเปนชนิดบรรจุน้ําในตัว
จะตองมีการเปลี่ยนน้าํตามคําแนะนําของผูผลติหากไมมีขอแนะนําจากผูผลิต ใหเปลี่ยนน้ําทุก 1 เดือน 

- ที่ลางตาฉุกเฉินตองสามารถเขาถึงไดโดยงายและรวดเร็ว มีระยะไมเกิน 16 เมตรหรือ 55 ฟุตจากจุดเสี่ยงและ
สามารถไปถึงได ภายใน 10 วินาทีเสนทางที่ไปตองโลงไมมีสิ่งกีดขวาง มีแสงสวางพอเพียง อยางไรก็ตามหากพื้นท่ีนั้นมี การใช
สารเคมีอันตรายสูงเชน กรดแก ดางแกหรือสารอื่นที่มผีลกระทบรุนแรงควรติดตั้งท่ีลางตาฉุกเฉินใหตดิกับพื้นที่น้ันหรือใหใกล
ที่สุดเทาที่จะทําได 

- จุดติดตั้งจะตองอยูในพ้ืนท่ีระดับเดียวกันกับพ้ืนท่ีที่มีความเสี่ยงเชน ทางที่จะไปถึงไมควรจะตองลงหรอืข้ึนไปชั้นอื่น
หรือไมเปนทางลาดขึ้น-ลง 

- อุณหภูมิของน้ําควรรักษาใหคงที่ และควรอยูระหวาง 15  ํ-35  ํC ในกรณีที่เคมีทําใหเกิดการไหมที่ผิวหนัง 
(Chemical burn) ควรใหน้ํามีอุณหภมูิอยูที่ 15  ํC และหากปฏิกิรยิาเคมีเกดิขึ้นหรือถูกเรงท่ีอุณหภมูิใดอุณหภูมิหนึ่งควรศึกษา
จากSDS หรือผูจําหนายเพื่อขอขอมูลอุณหภูมิน้ําที่จะใชกับท่ีลางตาฉุกเฉิน 

- ตําแหนงการติดตั้งหัวฉีดน้ําลางตาอยูในระยะ 33 นิ้ว (83.3 เซนติเมตร) - 53 นิ้ว (134.6 เซนติเมตร) จากพ้ืนและ
หางจากผนังหรือสิ่งกีดขวางที่อยูใกลที่สุดอยางนอย 6 นิ้ว (15.3 เซนติเมตร) 

 

 
 

 
 
 
 
 
  

รูปที่ 5.1 ตัวอยางปายบอกจุดติดตั้งท่ีลางตา  ชุดลางตาแบบติดผนังและอางลางตาฉุกเฉิน 
(ที่มา เขาถึงไดจาก http://ca.wikipedia.org/wiki/Fitxer:Sign_eyewash.svg, 
http://en.wikipedia.org/wiki/File:2008-07-02_Eye_wash_station.jpg, 

http://www.plumbingsupply.com/eyewash_heaters.html. สืบคนเมื่อวันที ่12 มีนาคม 2555) 
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5.3 มาตรฐานชุดฝกบัวฉุกเฉิน 
ชุดฝกบัวฉุกเฉิน (Emergency shower, รูปที่ 5.2) ตามมาตรฐาน ANSI Z358.1–2004 กําหนดไววา  

- น้ําท่ีถูกปลอยออกมาตองมีความแรงท่ีไมทําอันตรายตอผูใช โดยตองปลอยน้ําไดอยางนอย 75.7 ลิตร/นาที 
หรือ 20 แกลลอน/นาที ท่ีแรงดัน 30 ปอนด/ตารางนิ้ว เปนเวลาไมนอยกวา 15 นาที 

- อุปกรณสําหรับการควบคุมปด/เปด ตองเขาถึงไดงาย สามารถปลอยน้ําไดภายใน 1 วินาทีหรือนอยกวา 
- น้ํามีอัตราการไหลอยางสมํ่าเสมอโดยไมตองใชมือบังคับ  
- ตองมีปาย ณ บริเวณจุดติดตั้งชัดเจน 
- ฝกบัวฉุกเฉินตองสามารถเขาถึงไดโดยงายและรวดเร็ว มีระยะไมเกิน 16 เมตร (55 ฟุต) จากจุดเสี่ยง และ

ตองไปถึงไดใน 10 วินาที เสนทางตองโลงไมมีสิ่งกีดขวาง (เปนเสนทางตรงที่สุดเทาที่จะทําได และมีแสง
สวางเพียงพอ) หากมีการใชสารเคมีที่มีอันตรายมาก ควรติดตั้งฝกบัวฉุกเฉินใหติดกับพ้ืนท่ีนั้น หรือใกลที่สุด
เทาที่จะทําได 

- บริเวณที่ติดต้ังอยูบนพื้นระดับเดียวกันกับพื้นที่ท่ีมีความเสี่ยง ไมใชทางลาดลง 
- อุณหภูมิของน้ําควรรักษาใหคงท่ีอยูระหวาง 15 – 35 องศาเซลเซียส ในกรณีที่สารเคมีที่ใชทําใหเกิดแผล

ไหมที่ผิวหนัง  ควรใหน้ํามีอุณหภูมิอยูที่ 15 องศาเซลเซียส ดังนั้นจึงควรศึกษาขอมูลจาก SDS ของสารเคมี
กอน 

- ตําแหนงท่ีติดต้ังฝกบัวฉุกเฉิน ควรอยูในระยะ 82 – 96 นิ้ว (208.3 – 243.8 เซนติเมตร) จากระดับพื้น 
นอกจากนี้ ท่ีระดับสูงจากพื้น 60 นิ้ว (152.4 เซนติเมตร) ละอองนํ้าจากฝกบัวตองแผกวางเปนวงที่มี
เสนผาศูนยกลางอยางนอย 20 นิ้ว (50.8 เซนติเมตร) และคันชักเปดวาลวเขาถึงไดงาย และไมควรสูงเกิน 
69 นิ้ว (173.3 เซนติเมตร) จากระดับพื้น (อาจปรับใหเหมาะสมตามสวนสูงของผูปฏิบัติงาน) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
  

       รูปที่ 5.2 ตัวอยางปายบอกจุดติดตั้งชุดฝกบัวฉุกเฉิน ชุดฝกบวัฉุกเฉิน และลักษณะการใชงาน 
(ที่มาเขาถึงไดจาก https://www.clarionsafety.com/Learning-Center/Topics/Emergency-Shower-

Signs.aspx ,http://www.bigsafety.com.au/category9_1.htm. สืบคนเมื่อวันที ่12 มีนาคม 2555) 
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5.4 อุปกรณปองกนัสวนบุคคล 

 อุปกรณปองกันสวนบุคคล หมายถึง ถุงมือ, อุปกรณกรองอากาศ, อุปกรณปองกันตา และเสื้อผาที่ปองกันรางกาย
การใช PPE ขึ้นกับชนิดหรือประเภทของการปฏิบัติงาน และธรรมชาติ/ปริมาณของสารเคมีที่ใช โดยตองมีการประเมินความ
เสี่ยงของการปฏิบัติงานเปนขอมูลในการเลือกใชอุปกรณใหเหมาะสม 
 
PPE ครอบคลุมสิ่งตอไปนี้  

 อุปกรณปองกันหนา (Face protection) หรือ ที่กําบังใบหนา  
(Face shield, รูปที่ 5.3) 

ใชเมื่อทํางานกับรังสีหรือสารเคมีอนัตรายที่อาจกระเด็น ซึ่งสามารถใช
รวมกันกับแวนตาได  
 

 อุปกรณปองกันตา (Eye protection) 
       ใชปองกันตา อาจใชรวมกับอุปกรณปองกันหนา ลักษณะของแวนตาที่ใช
ในหองปฏิบัติการมี 2 ประเภท คือ 

 แวนตากันฝุน/ลม/ไอระเหย (Goggles)เปนแวนตาท่ีปองกัน
ตาและพ้ืนท่ีบริเวณรอบดวงตาจากอนุภาค ของเหลวติดเช้ือ 
หรือสารเคมี/ไอสารเคมี (รูปที่ 5.4) 

 แวนตานิรภัย (Safety glasses) จะคลายกับแวนตาปกติที่มี
เลนสซึ่งทนตอการกระแทกและมีกรอบแวนตาที่แข็งแรงกวา
แวนตาทั่ ว ไป  แวนตานิรภัยมักมีการ ช้ีบ งด วยอักษร
เครื่องหมาย "Z87" ตรงกรอบแวนตาหรือบนเลนส ควรสวม
ใสเพื่อปองกันดวงตาจากอนุภาค แกว เศษเหล็ก และ
สารเคมี (รูปที่ 5.5) 

         รูปที่ 5.5 Safety glasses 
 อุปกรณปองกันมือ (Hand protection) 

  ถุงมือ (Gloves) ใชปองกันมือจากส่ิงตอไปนี ้
- สารเคมี สิ่งปนเปอนและเช้ือโรค (เชน ถุงมือลาเท็กซ/ถุงมือไวนิล/ถุงมือไนไทรล) 
- ไฟฟา (เชน ถุงมือปองกันไฟฟาสถิต)  
- อุณหภูมิที่สูง/รอนมาก (เชน ถุงมือท่ีใชสําหรับตูอบ) 
- อันตรายทางเครื่องมือ/เครื่องกล สิ่งของมีคมซ่ึงอาจทําใหเกิดบาดแผลได 

การเลือกถุงมือที่เหมาะสมเปนเรื่องสําคัญ (ตารางที่ 5.5) ปจจุบันพบวา โรคผิวหนังอักเสบเปนโรคท่ีเกิดขึ้นมากถึง 
40–45% ของโรคท่ีเก่ียวของกับการทํางานในหองปฏิบัติการวิจัยที่มีสารเคมีอันตราย สารเคมีหลายชนิดทําใหผิวหนังระคาย
เคืองหรือผิวหนังไหม และยังอาจถูกดูดซึมผานผิวหนังไดดวย เชน สารไดเมทิลซลัฟอกไซด (dimethyl sulfoxide, DMSO) ไน
โตรเบนซีน (nitrobenzene) และตัวทําละลายหลายๆ ชนิด สามารถถูกดูดซึมผานผิวหนังเขาสูกระแสโลหิตได  

ถุงมือแตละชนิดมีสมบัติและอายุการใชงานแตกตางกัน ดังนั้นจึงตองพิจารณาเลือกใชใหถูกตอง เพ่ือใหเกิด
ความปลอดภัยสูงสุด 

 
  

รูปที่ 5.4  Goggles 
 

รูปที่ 5.3 หนากากปองกันใบหนา     
(Face shield) 
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ตารางที่ 5.5 ตัวอยางชนิดของถุงมือและการใชงาน 

วัสดุที่ใชทําถุงมือ การใชงานท่ัวไป 

 
 
 
 
 

บิวทิล (Butyl) 

มีความทนทานสูงมากที่สุดตอการซึมผานของแกสและไอนํ้า จึงมักใชในการทํางานกับ
สารกลุมเอสเทอรและคีโตน  

 
นีโอพรีน (Neoprene) 

มีความทนทานตอการถลอกและขีดขวนปานกลาง แตทนแรงดึงและความรอนไดดี  
มักใชงานกับกรด สารกัดกรอน และน้ํามัน  

 
ไนไทรล (Nitrile) 

ถุงมือที่ใชทํางานทั่วไปไดดีมาก สามารถปองกันสารเคมีกลุมตัวทําละลาย น้ํามัน 
ผลิตภัณฑปโตรเลียมและสารกัดกรอนบางชนิด และยังทนทานตอการฉีกขาด การแทง
ทะลุและการขีดขวน  
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ตารางที่ 5.5 ตัวอยางชนิดของถุงมือและการใชงาน (ตอ) 

วัสดุที่ใชทําถุงมือ การใชงานท่ัวไป 

 
พอลิไวนิลคลอไรด  

(Polyvinyl chloride, PVC) 

ทนทานตอรอยขีดขวนไดดีมาก และสามารถปองกันมือจากไขมัน กรด และสารกลุม
ปโตรเลียมไฮโดรคารบอน  

 
พอลิไวนิลแอลกอฮอล 

(Polyvinyl alcohol, PVA) 

สามารถปองกันการซึมผานของแกสไดดีมาก สามารถปองกันตัวทําละลายชนิดอะโร
มาติก (aromatic)และคลอริเนต (chlorinate)ไดดีมาก แตไมสามารถใชกับนํ้าหรือสาร
ที่ละลายในนํ้า  

 
ไวทอน (Viton) 

มีความทนทานตอตัวทําละลายชนิดอะโรมาติกและคลอริเนต ไดดีเยี่ยม มีความ
ทนทานมากตอการฉีกขาดหรือการขีดขวน 

 
ซิลเวอรชิลด 

(Silver shield) 

ทนตอสารเคมีที่มีพิษและสารอันตรายหลายชนิด จัดเปนถุงมือที่ทนทานตอสารเคมี
ระดับสูงที่สุด  

 
ยางธรรมชาต ิ

มีความยืดหยุนและทนตอกรด สารกัดกรอน เกลือ สารลดแรงตึงผิว และแอลกอฮอล
แตมีขอจํากัด เชน ไมสามารถใชกับ chlorinated solvents ได และสารบางอยาง
สามารถซึมผานถุงมือยางได เชน dimethylmercury 
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 อุปกรณปองกันเทา (Foot protection) 

รองเทาทีใ่ชสวมใสในหองปฏิบัติการ ตองเปนรองเทาที่ปดหนาเทาและ
สนเทา (รูปที่ 5.6) และควรสวมใสตลอดเวลา รองเทาที่ทําจากวัสดุบางชนิด
สามารถทนตอการกัดกรอนของสารเคมี ตัวทําละลาย หรือปองกันการซึมผาน
ของนํ้าได เชน รองเทายางที่สวมหุมรองเทาธรรมดา และรองเทาบูท  สําหรับ
รองเทาหนังสามารถดูดซับสารเคมีไดจึงไมควรสวมอีกถาปนเปอนสารเคมี
อันตราย  

 
                            รูปที่ 5.6 ตัวอยางรองเทาที่ปดนิ้วเทา 

 อุปกรณปองกันรางกาย (Body protection) 
 ผูปฏิบัติงานควรสวมเสื้อคลุมปฏิบัติการ (lab coat) ตลอดเวลาที่อยูในหองปฏิบัติการเสื้อคลุมปฏิบัติการควรมีความ
ทนทานตอสารเคมีและการฉีกขาดมากกวาเสื้อผาโดยท่ัวไปนอกจากนี้ ผากันเปอนท่ีทําดวยพลาสติกหรือยางก็สามารถปองกัน
ของเหลวท่ีมีฤทธ์ิกัดกรอนหรือระคายเคืองได 
 

“เสื้อผาที่หลวมไมพอดีตัว ใหญเกนิไปหรือรดัมากเกินไป เสื้อผาที่มีรอยฉีกขาดอาจทําใหเกิดอันตรายใน
 หองปฏิบัติการได และควรติดกระดุมเสื้อคลุมปฏิบัติการตลอดเวลา”  
 

 อุปกรณปองกันการไดยิน (Hearing protection) (รูปที่ 5.7) 
ใช เ ม่ือทํางานกับเครื่องมือหรืออุปกรณที่มีคลื่นเสียงความถี่สูง เชน 

sonicator ตามเกณฑของ OSHAไดกําหนดไววาคนท่ีทํางานในสภาพแวดลอมที่มีเสียง
ระดับ 85 เดซิเบล ไมควรทํางานเกิน 8 ช่ัวโมงตอวัน (OSHA Occupational Noise 
Standard)  

 
 อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ (Respiratory protection)  

 ผูปฏิบัติงานควรสวมอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ ที่สามารถกรองหรือมีตัวดูดซับสิ่ งปนเปอนเมื่อทํางานท่ีมี
อนุภาคฝุนผงหรือไอ การเลือกใชตองคํานึงถึงศักยภาพและประสิทธิภาพของตัวกรอง  (filter) หรือตัวดูดซับ (chemical 
absorbent) ในการปองกันสารอันตรายท่ีกฎหมายกําหนด เชน โครเมียม ตะกั่ว ใหต่ํากวาระดับการไดรับสัมผัสสารจากการ
ทํางาน (Occupational Exposure Level, OEL) 
 อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ ตองไมรั่วซึมและสวมไดกระชับกับใบหนา รวมท้ังมีการบํารุงรักษาทําความ
สะอาดอยางสม่ําเสมอ 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5.7 อุปกรณปองกันการได
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  (University of California, UCLA: http://map.ais.ucla.edu /go/1003937) 
 (Princeton University: http://web.princeton.edu/sites/ehs/labpage/training.htm) 

 (The University of British  Columbia: http://riskmanagement. ubc.ca/ 
courses/laboratory-chemical-safety)       
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