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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนาการออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้สู ่การสอนแบบจุลภาค                   
เพื่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย ศึกษาความสามารถในการใช้สื่อเทคโนโลยี
สารสนเทศในการออกแบบแผนการจัดการเรยีนรู ้และศึกษาความเช่ือมั่นแห่งตนในการออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้
เพื่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ ้นเคย กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์ทั่วไป ชั้นปีที่ 4 คณะวิทยาศาสตร์ จำนวน 29 คน ได้มาด้วยการเลือกแบบเจาะจง โดยเป็นนักศึกษาที่ลงทะเบียน
เรียนรายวิชาการจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ทั่วไป 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 เครื่องมือที่ใช้                     
ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการพัฒนาการออกแบบเขียนแผนการจัดการเรียนรู้                    
เพื ่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษาครูว ิทยาศาสตร์ ภายใต้สถานการณ์ที ่ไม่ค ุ ้นเคย 2) แบบประเมินความสามารถ                            
การใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ และ 3) แบบสอบถามความเชื่อมั่นแห่งตน วิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า   
1) การเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้สู ่การสอนแบบจุลภาคเพื ่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ภายใต้
สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย ผู้วิจัยได้ใช้ ADDIE Model ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 1) การวิเคราะห์ 2) การออกแบบการพัฒนา
ผู้เรียนให้ครบทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิปัญญา ด้านทักษะ และด้านลักษณะนิสัย 3) การพัฒนา 4) การนำไปใช้ และ 5) การวัด
และประเมินผล 2) ความสามารถในการใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.41 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 อยู่ในระดับมาก และ 3) ความเชื่อมั่นแห่งตนในการออกแบบการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.04 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.81อยู่ในระดับมาก 
 

คำสำคัญ : แผนการจัดการเรียนรู้ ; การสอนแบบจุลภาค ; นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ ; การออกแบบเขียนแผน ; สถานการณ์             
ที่ไม่คุ้นเคย  

 
 
 
 

 
 

1 ผู ้ช ่วยศาสตราจารย ์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาว ิทยาลัยราชภัฏลำปาง , Assistant Professor, Faculty of Science Lampang Rajabhat 
University 

2 อาจารย์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง, Lecturer, Faculty of Science Lampang Rajabhat University 



276  
 

ABSTRACT 
 

The objectives of this research were to develop a lesson plan design for micro-teaching to prepare 
pre-service science teachers under unfamiliar circumstances, to study the ability to use information 
technology media for a lesson plan writing design, and to study the self-confidence in a lesson plan writing 
design to prepare students for science teachers under unfamiliar situations. The target group was 29 fourth-
year general science students from the Faculty of Science, using purposive selection. The students enrolled 
in the course of learning management and general science class management 1 in semester 1, academic 
year 2020. Research tools consisted of 1) instructional activity design to development a lesson plan for 
preparation of science teacher students in unfamiliar situations; 2) an assessment form for using information 
technology media for a lesson plan writing design, and 3) a self-confidence questionnaire. The quantitative 
data were analyzed the mean and standard deviation, and the qualitative data was analyzed using content 
analysis. The findings were as follows: 1) for micro-teaching to prepare pre-service science teachers under 
unfamiliar circumstances was developed using the ADDIE model, which consists of the following steps:                     
1) analysis; 2) design a lesson plan of learners to complete all 3 aspects: cognitive, psychomotor, and 
affective; 3) development; 4) implementation; and (5) evaluation. 2) The overall ability to use information 
technology media for a lesson plan writing design was at a high level, with an overall mean of 4.41 and a 
0.54 standard deviation. And 3) the overall self-confidence in a lesson plan writing design was at a high 
level, with an overall mean of 4.04 and a 0.81 standard deviation of 0.81. 
 

Keywords : Lesson Plan ; Micro-teaching ; Pre-service Science Teachers ; Lesson Plan Writing Design ; 
Unfamiliar Circumstances 

 

บทนำ 
 

วิชาชีพครูเป็นวิชาชีพชั้นสูงที่สำคัญและมีบทบาทมากในการพัฒนาคนและพัฒนาชาติ  ในอดีตครู คือ ปูชนียบุคคล 
ของสังคมเป็นผู้ที ่พร้อมซึ่งมีความฉลาดรอบรู้คู ่ความดี เป็นบุคคลที่มีบทบาทสำคัญในการสืบสานและถ่ายทอดความรู้                     
และความดีจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่งของสังคมเป็นแบบอย่างของคนท่ัวไปในด้านความประพฤติและคุณธรรม จึงเห็นได้
ว่า “ครู” เป็นบุคคลสำคัญในกระบวนการปฏิรูปการศึกษาเพราะว่าครูเป็นกลุ่มบุคคลต้ นน้ำของการพัฒนากำลังคน และ                    
เป็นกลไกสำคัญในการพัฒนาคุณภาพผูเ้รียน ดังนั้น การผลิตและพัฒนาครใูห้เป็นบุคคลที่มีศักยภาพสูงสดุจึงเป็นสิง่สำคัญที่ต้อง
กระทำอย่างจริงจังและต่อเนื่อง โดยเริ่มจากรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2540 (Royal Gazette, 1997) 
การผลิตและพัฒนาครูเป็นสิ่งสำคัญที่จะส่งผลต่อการศึกษา ครูต้องมีความรู้ความสามารถในการสอน การปรับเปลี่ยนวิธีการ
สอน การวัดและประเมินผลให้สอดคล้องกับสถานการณ์และเหมาะสมกับผู้เรียน สอดคล้องกับ Ministry of Education 
(2001) พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 22 กำหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไว้ว่า การจัดการศึกษา
ต้องยึดหลักว่าผู ้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู ้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู ้เรียนมีความส ำคัญที่สุด ฉะนั้นครู                  
ผู้สอนและผู้จัดการศึกษาจะต้องเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเป็นผู้ชี้นำ ผู้ถ่ายทอดความรู้ไปเป็นผู้ช่วยเหลือ การส่งเสริม
วิชาชีพครูเป็นวิชาชีพชั้นสูงที่สำคัญและมีบทบาทมากในการพัฒนาคนและพัฒนาชาติ  อีกทั้ง Chaowakeratipong (2022)              
ได้กล่าวไว้ว่า การเน้นบทบาทให้ผู้เรียนในการเป็นผู้เรียนรู้ จนได้รับการพัฒนาเต็มศักยภาพเพื่อตอบสนองความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลของผู้เรียน จะเห็นได้ว่าครูเป็นบุคคลที่มีบทบาทสำคัญในการเรียนรู้ของผู้เรียน เมื่อครูรู้บทบาทของตนเอง                 
และมีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้เรียนอย่างเต็มศักยภาพของครูแล้วย่อมส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
มากที่สุด ท้ังนี้ท้ังนั้นการถูกบ่มเพาะวิชาชีพครูนั้นย่อมถูกอบรมสั่งสอน ถูกฝึกและเกิดการเรียนรู้ก่อนสู่สถานศึกษา นั้นก็คือการ
เรียนรู้ระหว่างการเรียนในระดับอุดมศึกษานั่นเอง อีกทั้งเป็นการเตรียมความพร้อม การปรับตัวให้เท่าทันกับเหตุการณ์ต่างๆ 
ดังท่ี Bunluea (2011) และ Bernard (1960) กล่าวไว้ว่า การปรับตัว (Adaptation or adjustment) เป็นการที่บุคคลสามารถ
ปรับความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมไปตามสภาพแวดล้อม สังคม และสถานการณ์ต่างๆ ให้เข้ากับตนเองและโลกภายนอก 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมทั้งมีความสามารถท่ีจะเผชิญและยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นในชีวิต 
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เนื ่องจากในปัจจุบันสถานการณ์การแพร่ระบาดไวรัส Covid-19 ที ่เกิดขึ ้นในปัจจุบันส่งผลต่อการเรียนการสอน                  
ในทุกระดับชั้นทั้งในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานหรือแม้กระทั่งระดับอุดมศึกษา การปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอน                
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมากเมื่อเทียบกับปีก่อนหน้านี้ Wayo, Charoennukul, Kankayan 
and Konyai (2020) ได ้กล ่าวไว ้ว ่า การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวร ัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019:                    
COVID-19) ทำให้เกิดการปรับตัวเป็นวิถีชีวิตแบบใหม่ (New Normal) โดยเฉพาะสถาบันทางการศึกษาที่ไม่สามารถจัดการ              
เรียนการสอนแบบปกติได้ จึงจำเป็นต้องใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบออนไลน์ เพื ่อให้การเรียนรู ้เกิดความต่อเนื ่อง                      
การเรียนการสอนแบบออนไลน์ มีองค์ประกอบ ได้แก่ ผู้สอน ผู้เรียน เนื้อหา สื่อการเรียนและแหล่งเรียนรู้ กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ ระบบการติดต่อสื่อสาร ระบบเครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ การวัดและการประเมินผล รูปแบบการเรียนการสอน                    
มีหลากหลายวิธีที่ทำให้ผู้สอนและผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันได้ การพิจารณาองค์ประกอบและรูปแบบท่ีสอดคล้องเหมาะสม              
ก ับล ักษณะว ิชา และบร ิบทของผ ู ้ เร ียนจะนำไปสู ่การประยุกต ์ใช ้สำหร ับการจ ัดการเร ียนการสอนแบบออนไลน์                               
อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู ้เรียนเกิดผลลัพธ์การเรียนรู ้ตามวัตถุประสงค์ นอกจากนี้ Somsamai (2021) กล่าวไว้ว่า                   
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ไม่สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีการเดิมๆ เหมือนที่เคยทำเป็นปกติในห้องเรียน
ได้ จากที่เคยมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนจริงๆ ก็กลับกลายเป็นการมีปฏิสัมพันธ์ที่ต้องใช้เครือข่าย internet เป็นตัวเชื่อมโยง                
กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ต้องปรับตัวเยอะหน่อย คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เน้นภาคปฏิบัติ อีกทั้ง Wayo, Charoennukul, 
Kankayan and Konyai (2020) กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยีในยุคดิจิทัล ส่งผลอย่างยิ่งต่อการเรียน
การสอนในปัจจุบันและวิธีการสอนที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ขณะที่นักเรียนส่วนใหญ่นำสมาร์ทโฟน  แท็บเล็ต หรืออุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ส่วนตัวมาใช้ในโรงเรียน ครูก็จำเป็นต้องฝึกทักษะการใช้งานอุปกรณ์เหล่านี ้ไปด้วยเพื่อให้ทันต่อเทคโนโลยี                  
และนำมาใช้ประโยชน์ได้ทั ้งนี ้เนื ่องจากแนวโน้มในการเรียนการสอนในช่วงไม่กี ่ปีที ่ผ่านมา มีการส่งเสริมให้นักเรียนใช้                     
สมาร์ทโฟนแทนและใช้ร่วมกับแอปพลิเคชันที่เรียกว่า เครื ่องมือประเมินผลระหว่างเรียนทำให้เกิดการเรียนในรูปแบบ                  
การเรียนรู้เชิงรุกที่เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนทำให้ครูสามารถติดตามความก้าวหน้าของนักเรียนในแต่ละช่วงเวลา                  
ของการสอนได้ทันที ช่วยให้ครูสามารถปรับรูปแบบหรือวิธีการสอนและยังสามารถแนะนำนักเรียนที่เรยีนอ่อนเป็นรายบุคคลได้ 
นอกจากนี ้ การใช้เครื่องมือประเมินผลการเรียนส่งผลต่อความตั ้งใจในการเรียน การมีส่วนร่วม ความสนุก ตลอดจน                     
เพิ่มแรงจูงใจในการเข้าช้ันเรียน 

จาการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ดังกล่าว ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคยมาก่อนการปรับตัวให้เท่าทันสถานการณ์นั้น
ย่อมมีความสำคัญ สำหรับการเรียนการสอนในรายวิชาที่มีการฝึกปฏิบัติการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึก  
การใช้เครื่องมือ สื่อ เทคโนโลยีให้เหมาะสมในการจัดการชั้นเรียนในรูปแบบออนไลน์หรือรูปแบบผสมผสานนั้น หากนักศึกษา
ได้ฝึกหรือเตรียมตัวให้มีความพร้อมก่อนออกฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา เมื่อนักศึกษาพบเจอสถานการณ์ดังกล่าว
นักศึกษาจะสามารถออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมกับการจัดการชั้นเรียนในบริบทนั้นๆ ดังท่ี Pitiporntapin 
(2023) ได้กล่าวถึง การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เป็นหน้าที่ของครูที่ต้องเตรียมก่อนการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนไดร้ับ
ประโยชน์สูงสุดตามหลักสูตร ด้วยเหตุผลนี้ครูควรฝึกให้เชี่ยวชาญ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการนำหลักสูตรไปใช้สู่การจัดการ
เรียนรู้จริง ท้ังนี้การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีย่อมทำให้ครูมั่นใจในการจัดการเรียนรู้ไปแล้วส่วนหน่ึง นอกจากน้ี Bandura 
(1997) กล่าวไว้ว่า บุคคลมีการเรียนรู้จากตัวแบบที่ดี บุคคลเหล่านั้นก็จะมีแรงบันดาลใจภายในที่จะประสบผลสำเร็จหรือ
ปฏิบัติให้ได้เหมือนบุคคลที่เป็นแบบอย่างและทำให้บุคคลนั้นมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูง ซึ่งส่งผลให้การเรียนหรือ
การปฏิบัติงานต่างๆ ประสบผลสำเร็จและมีผลการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพ สอดคล้องกับ Panyaroj (2011) กล่าวไว้ว่า                  
ความเชื ่อมั ่นในตนเองเป็นคุณสมบัติที่สำคัญอย่างหนึ่งของบุคคลที่ประสบความสำเร็จ ความเชื ่อมั ่นในตนเองหมายถึง                
ความมั่นใจหรือความกล้าของบุคคลที่จะทำในสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้สำเร็จได้ตามที่ตนได้ตั้งใจไว้ แม้ว่าจะมีอุปสรรคก็ยังไม่ทำให้เกิด
ความย่อท้อ ยังคงสามารถทำสิ่งนั้นๆ ต่อไป โดยมีความมั่นใจว่าตนสามารถท่ีจะกระทำสิ่งนั้นได้สำเร็จลุล่วงไปด้วยความถูกต้อง 
บุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเองมักจะกล้าตัดสินใจด้วยตนเองเมื ่อมีปัญหาเกิดขึ้น มีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง 
สามารถทำให้ตนประสบความสำเร็จในการงานได้ มีความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ และสิ่งแวดล้อม
ใหม่ๆ ได้ จะเห็นได้ว่า หากมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้ฝึกและเตรียมความรู้ ความสามารถ                  
ในวิชาชีพของตนเพื่อให้มีความพร้อม ความมั่นใจ และมีความกล้าในการแสดงออก รวมถึงการถ่ายทอดความรู้ ย่อมส่งผล               
ให้มีความมั่นใจและมีความเชื่อมั่นในตนเอง สุดท้ายย่อมนำไปสู่ความสำเร็จในการทำกิจกรรมนั้นๆ  
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นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์เป็นนักศึกษาในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ที่ได้รับการบ่มเพาะในวิชาชีพครูและวิชาเอก
เพื่อให้มีความรู้ความสามารถพร้อมทั้งมีความพร้อมในด้านวิชาชีพครู การฝึกการออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้                
จึงเป็นสิ่งสำคัญที่นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ทุกควรต้องได้รับการฝึกฝน การบ่มเพาะให้มีความรู้ความสามารถในการออกแบบ
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ และการนำแผนการจัดการเรียนรู้สู่การสอนแบบจุลภาคเพื่อเป็นการฝึกฝนตนเองก่อนออกฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูในสถานศึกษาต่อไป สำหรับการจัดการเรียนรู ้ที ่ม ีประสิทธิภาพต้องมีการวางแผนการสอน                       
และการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เป็นงานสำคัญของครู เพราะเป็นส่วนหนึ่งของการเตรียมความพร้อมในการสอนนักเรียน
เป็นการแสดงถึงการทำงานอย่างมีระบบเพื่อให้ได้ผลการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ นักเรียนได้บรรลุเป้าหมายของหลักสตูร 
ครูได้เตรียมความพร้อมในการจัดหาสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสม ได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ล่วงหน้าโดยการเลือกใช้
วิธีสอนอย่างเหมาะสม โดยได้พิจารณาถึงลักษณะเฉพาะของวิชาที่สอน ซึ่งจะส่งผลให้ครูสามารถจัดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ
ได้ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดไวรัส Covid-19 ดังกล่าวการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษา 2563 จึงได้มีการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนเป็นแบบออนไลน์เต็มรูปแบบแตกต่างจากปีการศึกษาก่อนหน้านี้ที่มีการจัดการเรียน              
การสอนแบบผสมผสาน แต่ทั้งนี้ในการเรียนการสอนที่เป็นวิชาปฏิบัติอาจเกิดความยากลำบากในการจัดการเรียนการสอน
รูปแบบออนไลน์ ซึ ่งในรายวิชาที่ผู ้วิจัยทำการสอนนักศึกษาก็ เช่นเดียวกันที่นักศึกษานั้นต้องมีการฝึกปฏิบัติในการสอน                   
แบบจุลภาค จากการปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการสอนและการพัฒนานักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ให้สามารถออกแบบเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ให้มีความสอดคล้องกับสถานการณ์ระบาดไวรัส Covid-19 ซึ ่งอาจยังไม่มีคำตอบที่แน่ชัดว่า
เหตุการณ์จะเป็นปกติช่วงไหนแต่สิ่งหนึ่งที่ทำได้คือ การเตรียมนักศึกษาครูให้รับรู้ เข้าใจการออกแบบการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับสถานการณ์ดังกล่าว หากนักศึกษาออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในอนาคตนักศึกษาสามารถออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมและปรับเปลี่ยนวิธีการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงพัฒนา  
การออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ โดยการออกแบบแผนการจัดการเรียนเรียนรู้                     
ที่มีการเรียนการสอนแบบผสมผสาน การเรียนแบบ Onsite และ Online เพื่อให้นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์สามารถออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมกับสถานการณ์ดังกล่าวเพื่อให้เท่าทันในเหตุการณ์ที่เกิดและเปลี่ยนแปลง 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาการออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้สู่การสอนแบบจุลภาคเพื่อเตรยีมความพรอ้มของนักศึกษา

ครูวิทยาศาสตร์ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย 
2. เพื่อศึกษาความสามารถในการใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ 
3. เพื่อศึกษาความเชื่อมั่นแห่งตนในการออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษา

ครูวิทยาศาสตร์ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ได้มีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้หลายท่าน เช่น  Puajindanet (2017) ได้สรุปความหมาย

ของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้หรือแผนการสอน หมายถึง เอกสารประกอบหลักสูตรชนิดหนึ่งที่ครูใช้
เป็นคู่มือสำหรับจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้สื่ออุปกรณ์การเรียนรู้และการวัดจุดประสงค์การเรียนรู้ของนักเรียนในแตล่ะบท 
เพื่อให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร อีกทั้ง Wiboonyarin (2018) ได้สรุปความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้ คือ แนวทางการจัดการเรียนรู้ของผู้สอนเพื่อดำเนินการส่งผ่านเนื้อหาไปยังผู้เรียนผ่านกิจกรรมและ               
สื่อการเรียนการสอน ประกอบด้วยการกำหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ (สิ่งที่ผู้เรียนได้รับ) วิธีการบรรลุหรือไปยังเป้าหมาย 
(ข้ันตอน กระบวนการ) และวิธีการวัดคุณภาพของการบรรลุเป้าหมาย (แบบทดสอบ ใบงาน การบ้าน และอื่นๆ) สอดคล้องกับ 
Faikhamta (2020) กล่าวไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ คือ เครื่องมือที่ครูออกแบบขึ้นเพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้
ให้กับผู ้เรียนเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย นอกจากนี้ Pitiporntapin (2023) ได้กล่าวถึงแผนการจัดการเรียนรู ้ว ิทยาศาสตร์                    
เป็นการวางแผนก่อนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของครู หากครูวางแผนดีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ย่อมดำเนิน
ไปอย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ไม่มีการเตรียมการ นอกจากนี้การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ช่วยให้ครูเป็นนักคิด นักวางแผน และนักพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง  อีกทั้ง Dechakupt and 
Yindeesuk (2005) กล่าวถึง การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นทักษะที่แสดงความสามารถของครูในการบูรณาการความรู้
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ทางการศึกษา ทั้งความรู้เนื้อหาที่จะสอน รวมทั้งศาสตร์การจัดการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพมาไว้ในแผนการจัดการ
เรียนรู้รายวัน สอดคล้องกับ Wongdechanun (2020) กล่าวไว้ว่า การวางแผนการสอน เป็นงานสำคัญของครูผู้สอนการสอน
จะประสบผลสำเร็จด้วยดีขึ้นอยู่การวางแผนการสอนเป็นสำคัญประการหนึ่งถ้าผู ้สอนมีการวางแผนการสอนที่ดีก็เท่ากับ             
บรรลุจุดหมายปลายทางไปแล้วครึ่งหนึ่ง การวางแผนการสอนจึงมีความสำคัญหลายประการแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีจะต้อง
เป็นแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับหลักสูตรเป็นแนวทางให้ผู ้สอนอย่างชัดเจน มีองค์ประกอบที่ครบถ้วนเข้าใจง่าย                  
และนำไปใช้สอนได้จริง นักเรียนเกิดทักษะจริง การเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้ ผู ้สอนจำเป็นต้องทราบองค์ประกอบ                   
ของแผนการจัดการเรียนรู้ รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้และขั้นตอนของการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  

โดยทั่วไปแผนการจัดการเรียนรู้ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา ที่ผู้สอนนิยมใช้จะมีลักษณะองค์ประกอบ
ต่างๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่เหมือนกัน โดยมีรายละเอียดที่สำคัญดังนี้  (Chitchayawanich, 2020) 1. หัวแผนการจัด 
การเรียนรู ้เป็นรายละเอียดที ่อยู ่ด้านบนสุดของแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ ่งเรียกว่าส่วนของหัวแผนการจัดการเรียนรู้                        
โดยมีองค์ประกอบต่าง ๆ ดังนี้ 1) ลำดับแผนการจัดการเรียนรู้ 2) ชื่อกลุ่มสาระการเรียนรู้ 3) ชื่อวิชาที่สอน 4 ) ชื่อหน่วย                
การเรียนรู้ 5) ชื่อเรื ่องหรือเนื ้อหาที่สอน 6) ชั้นที่สอน ภาคเรียนที่สอน ปีการศึกษาที่สอน 2. ตัวแผนการจัดการเรียนรู้                        
เป็นรายละเอียดในแผนการจัดการเรียนรู้โดยมีองค์ประกอบ ที่สำคัญดังต่อไปนี้ 1) มาตรฐานการเรียนรู้หมายถึง สิ่งที่ผู้เรียนรู้
และสามารถทำอะไรได้ตามที่กำหนดไว้ มาตรฐานการเรียนรู้มี 2 ประเภท ได้แก่ (1) มาตรฐานวิชาการ (Academic Standard) 
เป็นสิ่งที่ผู้เรียนต้องรู้และเข้าใจอย่างลึกซึ้งและสามารถทำได้ในช่วงเวลาที่กำหนด  (2) มาตรฐานการปฏิบัติ (Performance 
Standard) เป็นผลการปฏิบัติหรือระดับความสามารถที่ผู้เรียนต้องแสดงออก ซึ่งแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้จะเขียนในลักษณะ
รวมกับมาตรฐานวิชาการหรือบางกลุ่มสาระจะเขียนแยกเฉพาะ เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร์  2) ตัวชี ้วัด คือ                       
สิ ่งที ่บ่งบอกถึงคุณลักษณะเชิงนามธรรมหรือรูปธรรมที่สามารถวัดได้  ซึ ่งการเขียนตัวชี ้วัดจะระบุประเด็นที่สำคัญดังนี้                         
(1) ระบุสิ่งที่ผู้เรียนต้องรู้และปฏิบัติได้ในแต่ละระดับชั้น  (2) มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ (3) นำไปใช้กำหนด
เนื้อหาสาระจัดทำหน่วยการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ และเป็นเกณฑ์สำหรั บวัดประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน                  
อีกทั้ง Simasarat et al (2009) ได้อธิบายองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ้ไว้ดังนี ้ 1) สาระสำคัญ 2) จุดประสงค์                               
3) สาระการเรียนรู้ 4) กิจกรรมการเรียนรู้ 5) สื่อ 6) การวัดและประเมินผล และ 7) บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ สอดคล้องกับ 
Sunthornroj (2021) ได้อธิบายองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ เกิดขึ้นจากความพยายามตอบคำถามดังต่อไปนี้                   
1) จัดการเรียนรู้อะไร (หน่วย หัวเรื่อง ความคิดรวบยอด หรือสาระสำคัญ) 2) เพื่อจุดประสงค์อะไร (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม) 
3) ตัวสาระอะไร (โครงร่างเนื้อหา) 4) ใช้วิธีการใด (กิจกรรมการเรียน การจัดการเรียนรู้) 5) ใช้เครื่องมืออะไร (สื่อการเรียน 
การจัดการเรียนรู้) 6) ทราบได้อย่างไรว่าประสบความสำเร็จหรือไม่ (วัดผลประเมินผล)  

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การพัฒนาการออกแบบเขียนแผนการจัดการเรียนรู้สู่การสอนแบบจุลภาคเพื่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษาครู

วิทยาศาสตร์ภายใต้สถานการณ์ที ่ไม่คุ ้นเคย ผู้วิจัยใช้ ADDIE Model ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู ้ของนักศึกษาครู                 
เพื่อศึกษาความสามารถในการเขียนแผน การใช้สื่อ เทคโนโลยี และความเชื่อมั่นแห่งตน ดังภาพท่ี 1 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 

   การออกแบบการเขียนแผนการจัดการ
เร ียนรู ้ส ู ่การสอนแบบจุลภาคเพื ่อเตร ียม             
ความพร้อมของนักศึกษาครูว ิทยาศาสตร์
ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย 

- ความสามารถในการใช้ส ื ่อเทคโนโลยีสารสนเทศ            
ในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ 
- ความเช่ือมั่นแห่งตนในการออกแบบการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู ้เพื ่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษา              
ครูวิทยาศาสตร์ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาการออกแบบเขียนแผนการจัดการเรียนรู้สู่การสอนแบบจุลภาคเพื่อเตรียมความพร้อม                
ของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย เป็นการวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
ใช้แบบแผนการดำเนินการวิจัย (Research Design) รูปแบบการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Method Research) แบบแผน            
แบบรองรับภายใน (Embedded Design) ที่ใช้ทั้งข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data) และข้อมูล เชิงคุณภาพ (Qualitative 
Data) ร่วมกัน มีการวิจัยเชิงปริมาณเป็นหลักและการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นรอง ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยอย่างเป็นข้ันตอน ดังนี้ 

R1 (Research ครั้งท่ี 1) การสำรวจ วิเคราะห์ สภาพปัญหา และความต้องการการพัฒนาการออกแบบเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้สู่การสอนแบบจุลภาคเพื่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย 

D1 (Development ครั้งท่ี 1) สร้างและออกแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนาการออกแบบ
เขียนแผนการจัดการเรียนรู ้ ในการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ ภายใต้สถานการณ์ ที ่ไม่คุ ้นเคย                         
โดยใช้ขั้นตอนของ ADDIE Model ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 

R2 (Research ครั้งที่ 2) ตรวจสอบประสิทธิภาพของการออกแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มตัวอย่าง 
D1 (Development ครั ้งที ่ 2) ปรับปรุงแก้ไขและได้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื ่อการพัฒนา                      

การออกแบบเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ในการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย 
จากนั้นนำไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ช้ันปีท่ี 4 คณะวิทยาศาสตร์ จำนวน 29 คน การเลือกแบบเจาะจง เป็นนักศึกษา

ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ทั่วไป 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563                 
และผ่านการเรียนรายวิชาความเป็นครู การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ และการฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนาการออกแบบเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ในการเตรียม    

ความพร้อมของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ ภายใต้สถานการณ์ที ่ไม่คุ ้นเคย ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องเกี่ยวกับ                    
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการพัฒนาการออกแบบเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษา               
ครูวิทยาศาสตร์ ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมี 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการวิเคราะห์ 
(Analysis) 2) ขั้นการออกแบบ (Design) 3) ขั้นการพัฒนา (Development) 4) ขั้นการนำไปใช้ (Implementation) และ               
5) ขั้นการวัดและประเมินผล (Evaluation) จากนั้นออกแบบแผนจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมการเรียนรู้ จำนวน 15 สัปดาห์ๆ 
ละ 4 ชั ่วโมง และนำการออกแบบกิจกรรมการเร ียนการสอนการพัฒนาการออกแบบเขียนแผนการจัดการเร ียนรู้                         
เพื ่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ ภายใต้สถานการณ์ที ่ไม่คุ ้นเคยที่สร้างขึ ้นเสนอผู้เชี ่ยวชาญ 3 ท่าน                     
ด้านการสอนเคมี ด้านการสอนวิทยาศาสตร์ทั ่วไป และด้านการสอนฟิสิกส์ พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างและ                     
หาค่าความสอดคล้อง ระหว่างเนื้อหาแผนการจัดการเรียนรู้กับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ( IOC) ได้ค่าเท่ากับ 0.60–1.00 และ
นำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

2. แบบประเมินความสามารถในการใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้สร้างประเมิน
ความสามารถในการใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศสำหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการพัฒนาการออกแบบเขียนแผน             
การจัดการเรียนรู้ เพื่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย จากนั้นนำแบบวัด               
ที ่สร้างขึ ้นเสนอผู้เชี ่ยวชาญ 3 ท่าน ประกอบด้วย ด้านการจัดการเรียนรู ้ด้านเคมี ด้านการสอนวิทยาศาสตร์ทั่วไป และ                      
ด้านการสอนฟิสิกส์ พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างและหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ ( IOC) 
ได้ค่าเท่ากับ 0.60–1.00 และนำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

3. แบบสอบถามความเชื ่อมั ่นแห่งตนในการออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้เพื ่อเตรียมความพร้อม                      
ของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน               
การพัฒนาการออกแบบเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ ภายใต้สถานการณ์                
ที่ไม่คุ้นเคย นำแบบวัดที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ประกอบด้วย ด้านการจัดการเรียนรู้เคมี ด้านการสอนวิทยาศาสตร์
ทั ่วไป และด้านการสอนฟิสิกส์ พิจารณาความเที ่ยงตรงเชิงโครงสร้างและหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถาม                   
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กับวัตถุประสงค์ ( IOC) ได้ค ่าเท่ากับ 0.65-1.00 จากนั ้นหาค่าความเชื ่อมั ่นของแบบสอบถามทั ้งฉบับเท่ากับ 0.80                         
โดยนำแบบสอบถามที่ปรับปรุง แก้ไขไปหาค่าความเชื่อมั่น โดยนำไปทดลอง (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างทดสอบความเชื่อมั่น
ด้วย Cronbach’s alpha  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ตั้งแต่เดือนมิถุนายน พ.ศ.2563 จนถึงเดือน

กันยายน พ.ศ.2563 โดยดำเนินการตามลาดับขั้นตอน ดังนี้ 
1. ชี ้แจงรายละเอียดกิจกรรมต่างๆ ในแต่ละสัปดาห์ให้นักศึกษาให้รับทราบแนวทางในการดำเนินกิจกรรม                 

ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินกิจกรรมจำนวน 15 สัปดาห์ๆ ละ 4 ชั่วโมง โดยใช้ขั้นตอนของ ADDIE Model ในการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนการสอน 

2. ดำเนินกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการพัฒนาการออกแบบเขียนแผนการจัดการเรียนรู้                    
เพื่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย แสดงลักษณะของกิจกรรม ดังตารางที่ 1 

3. เก็บและรวบรวมข้อมูลจากแบบประเมินและแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน                   
การพัฒนาการออกแบบเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ ภายใต้สถานการณ์             
ที่ไม่คุ้นเคย จากนั้นนำผลมาวิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลนำเสนอและเผยแพร่ผลการดำเนินงานวิจัย โดยมีขั้นตอนการ
เก็บรวบรวมข้อมูลดังนี ้
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ภาพที่ 2 วิธีดำเนินการวิจัย  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยวิธีพรรณนา (Description) (Suthinarakorn, 

2018) ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่วิเคราะห์ในการวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพมีรายละเอียด ดังนี้ 
(Buaraphan, 2011) 1) การเตรียมข้อม ูล 2) การแตกข้อม ูล 3) การให้รหัสข้อมูล 4) การจัดหมวดหมู ่ข ้อมูล และ                        
5) การหาประเด็นหลักของข้อมูล มีการหาความน่าเชื ่อถือได้จากความน่าเชื ่อถือได้ของการให้รหัสหรือความลงรอยกัน                    
ในการให้รหัส โดยมีสมการ คือ ค่าความน่าเชื่อถือของการให้รหัส=จำนวนรหัสที่ลงรอยกัน x 100 หารด้วยจำนวนรหัสทั้งหมด 
และตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลเชิงคุณภาพ  

2. ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วนำแปลผลกับเกณฑ์ที่กำหนดไว้  
 

 

ช้ีแจงรายละเอียดกิจกรรม 

ขั้นตอน ADDIE Model 
การวิเคราะห์ (Analysis) 
1. การวิเคราะห์เน้ือหา มาตรฐานและตัวชี้วัด  
2. วิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอนในสถานการณ์  
3. วิเคราะห์การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
การออกแบบ (Design) 
1. ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักศึกษาฝึกการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู ้แบบการสืบเสาะหาความรู ้ (5 E) โดยการนำสื่อ เทคโนโลยี
สารสนเทศมาบูรณาการกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบ
ออนไลน์ 
2. วิเคราะห์สื่อ เทคโนโลยี สารสนเทศท่ีนำมาใช้ในการออกแบบการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ 
3. ศึกษาวิธีการใช้งานและออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วย
โปรแกรม Zoom และโปรแกรม Microsoft team 
การพัฒนา (Development) 
1. สร้างห้องเรียนออนไลน์ 
2. นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้มาทดลองสอนในห้องเรียนออนไลน์ 
3. ทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบออนไลน์ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ตามรูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ (5 E)   
การนำไปใช้ (Implementation) 
นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีออกแบบไว้ในการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ 
การบูรณาการ สื่อ เทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนการสอน เป็นการนำแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้มาใช้สอนจริงในรูปแบบออนไลน์ 
การวัดและประเมินผล (Evaluation) 
1. การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีการบูรณาการกับสื่อ เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
2. ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผ่านการสอนแบบจุลภาค 
3. ความมั่นใจ ความเชื่อมั่นในตนเองเกี่ยวกับการออกแบบแผนการจัดการ
เรียนรู้ ความสามารถด้านการใช้ส่ือ เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

การให้ข้อมูลย้อนกลับ 

- การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้แบบการ
ส ืบเสาะหาความร ู ้  (5 E)  โดยการนำสื่อ 
เทคโนโลยีสารสนเทศมาบูรณาการกับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ 
- ความสามารถในการใช ้ส ื ่ อ เทคโน โ ลยี
สารสนเทศในการออกแบบแผนการจัดการ
เรียนรู้ 
- ความเชื่อมั่นแห่งตนในการออกแบบการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
 

1. ผลออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้สู ่การสอนแบบจุลภาคเพื่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษาครู
วิทยาศาสตร์ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงการออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้สู่การสอนแบบจุลภาคเพื่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษาครู
วิทยาศาสตร์ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย ผู้วิจัยใช้ ADDIE Model ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้            

 

ขั้นตอน  
ADDIE Model 

ลักษณะกิจกรรมการเรียนการสอน 

การวิเคราะห์ 
(Analysis) 

       การออกแบบการเรียนการสอนต้องมีการวิเคราะห์ ในหลายประเด็นได้แก่ ความจำเป็นของรายวิชา             
ที ่ให้เร ียน เนื ้อหาและกิจกรรมต่างๆ ความรู ้พื ้นฐานผู ้เร ียนและวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอน                       
เป็นขั้นท่ีนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์นำหลักสูตรแกนกลางฯ และเนื้อหาวิทยาศาสตร์มาวิเคราะห์เพื่อวางแผน
ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีผู้สอนเป็นผู้คอยให้คำแนะนำ คำปรึกษา 

 
 
                
 
 
 

1. การวิเคราะห์เน้ือหา มาตรฐานและตัวชี้วัด 2. วิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอนในสถานการณ์  
3. วิเคราะห์การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

การออกแบบ 
(Design) 
 
 
 
 
 

 

       การกำหนดวัตถุประสงค์การสอนแต่ละบทหรือแต่ละสัปดาห์เน้นการพัฒนาผู้เรียนให้ครบทั้ง 3 ด้าน 
คือ ด้านพุทธ ิป ัญญา (Cognitive) ด้านทักษะ (Psychomotor) และด้านลักษณะนิส ัย (Affective)                  
ลำดับเน้ือหาในการสอน ระบุวิธีสอนหรือกลยุทธในการสอน มีการใช้สื่อเทคโนโลยีในการออกแบบกิจกรรม 
การเรียนการสอน ในขั้นการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้นักศึกษาได้นำสื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศมา
บูรณาการกับการเรียนการสอนเนื่องจากในช่วงสถานการณ์ดังกล่าวการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด -19 
ยังไม่ปกติและยังไม่สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ตามปกติหรือรูปแบบออนไซต์ ดังนั้นนักศึกษา
จึงมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ เทคนิควิธีการสอนให้เท่าทันสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป และเมื่อนักศึกษา
ออกฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา นักศึกษาสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสม  
และสอดคล้องกับบริบท สถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไป โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 
1. ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักศึกษาฝึกการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ             
การสืบเสาะหาความรู้ (5 E) โดยการนำสื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศมาบูรณาการกับการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในรูปแบบออนไลน์ 
2. วิเคราะห์สื่อ เทคโนโลยี สารสนเทศที่นำมาใช้ในการออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีการ
วิเคราะห์ดังนี้ 1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) สื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศที่นำมาใช้ คือ.......... ......... 
2) ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) สื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีนำมาใช้ คือ.........3) ขั้นอภิปรายและลง
ข้อสรุป (Explanation) สื ่อ เทคโนโลยีสารสนเทศที่นำมาใช้ คือ.........4) ขั ้นขยายผล (Elaboration)  
สื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีนำมาใช้ คือ......... และ 5) ขั้นประเมิน (Evaluation) สื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศ
ท่ีนำมาใช้ คือ......... 
3. ศึกษาวิธีการใช้งานและออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยโปรแกรม Zoom และโปรแกรม 
Microsoft Team 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

ขั้นตอน  
ADDIE Model 

ลักษณะกิจกรรมการเรียนการสอน 

การพัฒนา 
(Development) 

       การออกแผนการจัดการเรียนรู ้ที่นักศึกษาออกแบบได้มีทดลองนำแผนการจัดการเรียนรู ้ไปใช้สอน               
ในชั้นเรียนออนไลน์ โดยให้เพื่อนในชั้นเรียนแสดงบทบาทสมมุติเป็นผู้เรียนในระดับชั้นน้ันๆ เมื่อมีการทดลอง
ใช้แล้วนักศึกษาจะเห็นปัญหาต่างๆ หรือความเหมาะสมของเวลา ความเหมาะสมของสื ่อ เทคโนโลยี
สารสนเทศที ่นำมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตน นักศึกษาได้มีการปรับปรุงและพัฒนาแผน                   
การจัดการเรียนรู้ของตนเพื่อสามารถนำไปใช้ได้จริง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. สร้างห้องเรียนออนไลน์โดยใช้โปรแกรม Microsoft Team ทั้งนี้เนื่องจากโปรแกรมดังกล่าวไม่จำกัด
ระยะเวลาในการใช้งาน และนักศึกษาสามารถเข้าไปใช้งานโดยใช้รหัสของนักศึกษาจึงทำให้มีความสะดวก
ในการนำมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
2. นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้มาทดลองสอนในห้องเรียนออนไลน์ เพื่อดูความเหมาะสมของ
กิจกรรมการเรียนการสอน การโต้ตอบระหว่างเรียน ภาพ และเสียง รวมถึงการใช้เครื่องมือต่างๆ เช่น                
การแสดงผลหน้าจอ การเปิด ปิด ไมโครโฟน การแชทข้อความในการโต้ตอบหรือแสดงความคิดเห็น  หรือ
กิจกรรมการแบ่งกลุ่ม 
3. ทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบออนไลน์ตามแผนการจัดการเรียนรู ้ตามรูปแบบ                      
การสืบเสาะหาความรู ้ (5 E)  จากนั้นปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู ้ให้มีความเหมาะสมกับเนื ้อหา                      
สื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศ และผลการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อนำมาในการสอนแบบจุลภาค 

การนำไปใช้
(Implementation) 

       เป็นการนำแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่ออกแบบไว้นำไปใช้ โดยผู ้วิ จัยให้นักศึกษาที่ผ่านการพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้ของตนผ่านการสอนแบบจุลภาค ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคยนักศึกษาจะสามารถ
แก้ปัญหา หรือออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนของตนได้อย่างไร  นักศึกษาได้นำแผนการจัดการเรียนรู้                
ที่ออกแบบไว้ในการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ การบูรณาการ สื่อ เทคโนโลยีมาใช้ในการเรียน                 
การสอน เป็นการนำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้มาใช้สอนจริงในรูปแบบออนไลน์ 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

ขั้นตอน  
ADDIE Model 

ลักษณะกิจกรรมการเรียนการสอน 

การวัดและประเมินผล 
(Evaluation) 
 
 
 
 

 

       การวัดและประเมินผล จะมีการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่นักศึกษาออกแบบจากเพื่อนนักศึกษา
ในชั ้นเรียน และประเมินจากผู้สอน ในประเด็นการประเมินนั ้นจะครอบคลุมองค์ประกอบของแผน                   
การจัดการเรียนรู้ การใช้สื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสมกับเนื้อหา และกิจกรรมการเรียนการสอน 
การใช้สื่อที่หลากหลายที่นำมาใช้ในการวัดและประเมินผลในกิจกรรมการเรียนการสอนของตนที่ผู้เรียน              
ได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 
   
 
   
 
 
 
 
 
 
 
1. การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีการบูรณาการกับส่ือ เทคโนโลยีสารสนเทศ 
2. ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผ่านการสอนแบบจุลภาค 
3. ความมั ่นใจ ความเชื ่อมั ่นในตนเองเกี ่ยวกับการออกแบบแผนการจัดการเร ียนรู ้ ความสามารถ                  
ด้านการใช้ส่ือ เทคโนโลยีสารสนเทศ 
4. พฤติกรรมต่างๆ ในการสอนแบบจุลภาค เช่น ความสามารถด้านการสื ่อสาร  ความมั ่นใจ และ                      
การถ่ายทอดความรู้ในเน้ือหา 

 

จากตารางที่ 1 การออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้สู่การสอนแบบจุลภาคเพื่อเตรียมความพร้อมของ
นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย ผู้วิจัยได้ใช้ ADDIE Model ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน 5 ขั้นตอน ได้แก่ 
1) การวิเคราะห์ (Analysis) 2) การออกแบบ (Design) 3) การพัฒนา (Development) 4) การนำไปใช้ (Implementation) 
และ 5) การวัดและประเมินผล (Evaluation) เป็นการพัฒนาการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสืบเสาะ                
หาความรู้ 5 E ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ ้นเคย เป็นการฝึกและพัฒนานักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ ให้สามารถออกแบบแผน                  
การจัดการเรียนรู้เมื่อสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป โดยมีการนำสื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศมาบูรณาการกับการออกแบบ                 
การจัดการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักศึกษาออกแบบ อีกทั้งเป็นการฝึก ให้
นักศึกษามีความรู้ความสามารถในการใช้สื่อ เทคโนโลยี และทดลองการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย 

จากผลการการออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้สู่การสอนแบบจุลภาคเพื่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษา
ครูวิทยาศาสตร์ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย ผู้วิจัยได้ใช้ ADDIE Model ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 1) การวิเคราะห์ 
(Analysis) 2) การออกแบบ (Design) เน้นการพัฒนาผู้เรียนให้ครบทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิปัญญา (Cognitive) ด้านทักษะ 
(Psychomotor) และด้านลักษณะนิสัย (Affective) 3) การพัฒนา (Development) 4) การนำไปใช้ (Implementation)                
5) การวัดและประเมินผล (Evaluation) จะเห็นได้ว่า การออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้มนสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย 
นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ต่างต้องมีการปรับตัวให้มีความรู้ ความสามารถในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ให้เท่าทัน                     
กับสถานการณ์ที ่เกิดขึ ้น สามารถนำสื่อ เทคโนโลยีต่างๆ มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนที่ไม่สามารถสอนได้ตามปกติ                      
ครูควรมีวิธีการการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่หลากหลายและมคีวามเหมาะกับผูเ้รียน ดังท่ี Pornkul (2008) ได้กล่าวไว้วา่ 
ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย ทำให้ได้รับทั้งความรู้และกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ ผู้เรียนสามารถใช้กระบวนการ
เรียนรู้แสวงหาความรู้อื่นๆ ได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับ Pornkul (2018) กล่าวไว้ว่า การเตรียมการสอนครูต้องวางแผน
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ออกแบบการสอน คือ การเลือกวิธีสอนแต่ละวิธีสอนมีการระบุวัตถุประสงค์และขั้นตอนการใช้วิธีสอนในการเลือกวิธีสอนครู
ควรพิจารณาความหมายและจุดประสงค์ว่าตรงกับความต้องการหรือไม่ 

การสอนแบบจุลภาคเพื ่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษาครูว ิทยาศาสตร์ภายใต้สถานการณ์ ที ่ไม ่ค ุ ้นเคย                         
เป็นการนำสื่อเทคโนโลยีมาใช้ในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความสามารถในการใช้สื่อ                     
ให้เหมาะสมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในสถานการณ์ที ่ไม่คุ ้นเคย ดังที ่ทิ ศทางของโลกในทศวรรษที่ 21                        
จะเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ที่เช่ือมโยงเครือข่ายทั่วโลกโดยใช้เทคโนโลยี สารสนเทศและการสื่อสารเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้
การศึกษาในยุคการปฏิรูปการศึกษาของไทยปัจจุบันมีจุดเน้น สำคัญที่ต้องสร้างเยาวชนเพื่อเป็นผู้บริโภค เป็นผู้สร้างความรู้
ความสามารถมีคุณภาพก้าวทันเทคโนโลยี  ดังที่ Tuntirojanawong (2017) กล่าวไว้ว ่า ระบบการศึกษาในปัจจุบัน                           
ต้องมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อตอบสนองความต้องการของสังคมโลก โรงเรียนต้องเตรียมพร้อมผู้เรียนสำหรับโลกในศตวรรษท่ี 21  

จะเห็นได้ว ่านำเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื ่อสารมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมแขนงต่างๆ ในวงการศึกษา                      
มีการนำมาใช้ในการผลิตบุคลากรและการพัฒนาและการพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติงาน ซึ ่งเทคโนโลยีสารสนเทศ                  
และการสื่อสารมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาการศึกษาและเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารจะทวีความสำคัญมากข้ึน
ในการจัดการศึกษาในอนาคต ดังที่นี้ Phuaphan, Kijkuakul and Chanunun (2022) ได้ศึกษาการพัฒนารายวิชาการสอน  
แนวใหม่ที่ส่งเสริมความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยีของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์: การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์                
แบบมีส่วนร่วม พบว่านักศึกษาสามารถเลือกใช้เทคโนโลยี เช่น โปรแกรม PhET ได้เหมาะกับเนื้อหาและออกแบบวิธีสอนได้
เหมาะสมกับบริบทจำเป็นต้องตรวจสอบความรู้เนื้อหาก่อน หากนักศึกษามีความรู้ด้านเนื้อหาที่ถูกต้องก็จะสามารถผนว ก 
เทคโนโลยีมาส่งเสริมเนื้อหาและวิธีสอนได้ดียิ่งขึ้น และควรกำหนดให้หลักสูตรพัฒนานักศึกษาครูเน้นกิจกรรมที่บูรณาการองค์ 
ความรู้ด้านเนื้อหา วิธีสอนและเทคโนโลยีเป็นสมรรถนะหลักที่นักศึกษาสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพฒันา 
นักเรียนให้เป็นไปตามเป้าหมายและตอบสนองต่อสังคม อีกทั้ง Jaisabai (2022) ได้ศึกษาการพัฒนาสื่อดิจิทัลร่วมกับเทคโนโลยี
ความจริงเสริมตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในรายวิชาการผลิตสื่อโฆษณา สำหรับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พบว่า  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยสื่อดิจิทัลร่วมกับเทคโนโลยีความจริงเสริม ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต์
ในรายวิชาการผลิตสื่อโฆษณา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ Rodthong (2022) ได้ศึกษาการเรียนรู้                   
แบบไมโคร (Micro-Learning) และเทคโนโลยีการศึกษาในยุคดิจิทัล จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ทำให้               
ทั่วโลก มีการใช้โปรแกรมออนไลน์ชนิดต่างๆ เช่น Zoom, Microsoft Team, YouTube Live, Facebook Live, Tik Tok 
Live และ Line โดยใช้สื่อแบบออนไลน์ในเรื่องที่ต้องการรู้หรือนำไปใช้ได้ทันทีเป็นการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ และง่ายต่อ            
การเรียนรู้ สอดคล้องกับ Rodthong and Lertwilai (2022) การเรียนแบบออนไลน์ (Online Learning) มีการนำโปรแกรม
การจัดการการเรียนการสอน Learning Management Systems (LMS) มาใช้ในการเรียนการสอนหลายชนิด เช่น Moodle, 
Google Classroom, Microsoft Team และอื่นๆ ซึ่งเมื่อเทคโนโลยีเจริญขึ้นจะมีการเรียนการสอนแบบการศึกษาออนไลน์
มากขึ้น อีกทั้ง Chatmaneerungcharoen (2022) กล่าวไว้ว่า การใช้ ICT โดยจัดทำเป็นสื่อดิจิทัลบูรณาการในกิจกรรม                  
การเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญเสริมแรงในการเรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์ เพราะสามารถเข้าถึงข้อมูลที่เป็นปัจจุบันทั่วโลก                
ฝึกให้นักเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู้ ข้อมูล เพื่อตอบข้อสงสัยจากแหล่งความรู้ที ่นอกเหนือจากสื่อที่เป็นเอกสาร                     
สามารถนำความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ข้อมูลใหม่ๆ ไปประยุกต์ใช้ 

2. ผลความสามารถในการใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.41 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 อยู่ในระดับมาก ผู้วิจัยได้ศึกษาความสามารถในการใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ 4 ด้าน ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 แสดงความสามารถในการใช้สื่อเทคโนโลยสีารสนเทศในการออกแบบแผนการจัดการเรยีนรู ้
 

รายการ 𝐱̅ S.D. ความหมาย 
ด้านการใช้วัสดุอุปกรณเ์ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการจัดการเรยีนรู้ 4.30 0.55 มาก 
ด้านการใช้แหล่งสารสนเทศเพื่อการจัดการเรียนรู้ 4.50 0.52 มากที่สุด 
ด้านการใช้สารสนเทศเพื่อการจัดการเรียนรู้ 4.65 0.61 มากที่สุด 
ด้านการใช้สารสนเทศเพื่อการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 4.20 0.48 มาก 

รวม 4.41 0.54 มาก 
 

http://nuir.lib.nu.ac.th/dspace/browse?type=author&value=NUNTAWAN+PHUAPHAN&value_lang=en
http://nuir.lib.nu.ac.th/dspace/browse?type=author&value=Sirinapa+Kijkuakul&value_lang=en
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จากตารางที่ 2 แสดงความสามารถในการใช้สื ่อเทคโนโลยีสารสนเทศในการออกแบบแผนการจัดการเร ียนรู้                  
ภาพรวม มีความสามารถอยู่ในระดับมาก ( = 4.41, S.D.= 0.54) เมื ่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านที่มีความสามารถ                    
อยู่ในระดับมากท่ีสุดคือ ด้านการใช้สารสนเทศเพื่อการจัดการเรียนรู้ ( = 4.65, S.D.= 0.61) และด้านการใช้แหล่งสารสนเทศ
เพื่อการจัดการเรียนรู้ ( = 4.50, S.D.= 0.52) ด้านที่อยู่ในความสามารถระดับมาก คือ ด้านการใช้วัสดุอุปกรณ์เทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการจัดการเรียนรู้  ( = 4.30, S.D.= 0.55) ด้านการใช้สารสนเทศเพื่อการวัดและประเมินผลการเรียนรู้                   
( = 4.20, S.D.= 0.48) 

จากผลความสามารถในการใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ภาพรวมมีความสามารถ
อยู่ในระดับมาก ( = 4.41, S.D.= 0.54) เนื่องจากนักศึกษาได้ฝึกการออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการนำสื่อ 
เทคโนโลยีมาบูรณาการกับการเรียนการสอน เพื่อสามารถจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์ที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์หรือการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน เป็นการส่งเสริมและพัฒนาให้นักศึกษามีความรู้ ความสามารถในการใช้
สื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศ อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะในศตวรรษที่ 21 ดังที่ Pechsung (2020) ได้ศึกษา                
การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผสมผสาน  เทคโนโลยีตามแนวคิด             
การจัดการเรียนรู ้แบบเน้นประสบการณ์และการเรียนรู ้แบบผสมผสานสำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี กล่าวไว้ว่า                      
การส่งเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผสมผสานเทคโนโลยีตามแนวคิดการเรียนรู้                   
แบบเน้นประสบการณ์และการเรียนรู้แบบผสมผสานสำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีจึงเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งที่จะทำให้
นักศึกษาครู ในฐานะครูในอนาคตพร้อมปรับตัวและพัฒนาตนเองให้เท่าทันเทคโนโลยีสามารถนำเทคโนโลยีมาปรับใช้                     
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอน นักศึกษาครูจะต้องประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที่มีอยู่มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน                 
เพื่อเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนทั้งความรู้ทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ได้กอปรกับนักศึกษาครู  จำเป็นต้องมี
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีและการสื ่อสาร ทักษะการคิดสร้างสรรค์ทักษะด้านการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ                     
และทักษะด้านการทำงาน นอกจากนี้ Sukhothai Thammathirat University (2005) ที่ให้นิยามว่า เทคโนโลยีสารสนเทศ              
ว่าเป็นการผนวกรวมคอมพิวเตอร์และการเชื ่อมโยงการสื่อสารเพื่อรับส่งข้อมูลข้อความ เสียงและภาพ และคลูมมิ่งและ                      
แมคคูลเบอรี่  (Cummings and MCubbrey, 2005 as cited in Inthuchanyong, 2006) ที ่กล ่าวว ่า คอมพิวเตอร์เป็น
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ทุกประเภทที่เป็นพื้นฐาน ซึ่งนำมาประยุกต์ในการทำงานกับข้อมูลและสารสนเทศ  จากผลการวิจัย     
ปรากฏว่าข้อที่มีการใช้อันดับสูงสุดคือ การใช้อุปกรณ์คอมพิวเตอร์เพื่อใช้สืบค้นข้อมูล รองลงมาคือ การนำเสนอสื่อการเรียน
การสอน ด้วยโปรแกรมนำเสนอ เช่น Power Point ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ครูโดยส่วนใหญ่มีความรู้ในเรื่องของการสืบค้น  
ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตและสามารถทำโปรแกรม Power Point ได้ด้วยตนเองซึ ่งถือว่าเป็นการผลิตสื ่อการสอนในอีก                   
รูปแบบหนึ่ง นอกจากนี้ Srisa-at (1998) กล่าวไว้ว่า การพัฒนาการสอนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น จึงมีผู้คิดค้นเทคนิค วิธีการ 
และสื่อการเรียนการสอนใหม่ๆ ขึ้นมา เรียกว่า นวัตกรรม (Innovation) อีกทั้ง Petthaweeporndej et al (2007) กล่าวไวว้่า 
การเรียนการสอนที่นำคอมพิวเตอร์หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์มาเป็นเครื ่องมือในการสร้างกิจกรรมการเรียนการสอน                    
อย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับ Aj-in (2017) กล่าวไว้ว่า สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เรียนรู้การใช้เครื่องมือ
เทคโนโลยีและทรัพยากรอย่างมีคุณภาพ รู ้จ ักการทำงานสำหรับการเรียนรู ้เป็นกลุ ่ม ทีม และรายบุคคล นอกจากนี้ 
Chitchayawanich (2020) กล่าวไว้ว่า สื่อและแหล่งการเรียนรู้เป็นตัวกลางที่จะช่วยให้ผุ้เรียนเกิดการเรียนรู้ไ ด้ดีในปัจจุบัน              
สื ่อและแหล่งการเรียนรู้นับได้ว่าเป็นสิ่งสำคัญสำหรับผู้สอนที่จำเป็นจะต้องนำมาใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู ้ให้กับผู ้เรียน                  
อีกทั้ง Kaewkongpan (2022) ได้กล่าวถึง การเลือกใช้สื ่อเทคโนโลยีมาใช้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ โดยพิจารณา                   
เนื้อหาที่สอน การเลือกใช้สื่อ เทคโนโลยีให้สอดคล้องและเหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียน หรือแม้กระทั่งการนำสื่อ 
เทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอื ่นๆ เช่น Mayuwang (2021) ได้ศ ึกษา  การประยุกต์ใช้สื่อ                        
ทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื ่อสาร ในการจัดการเรียนการสอนบนพื้นฐานการเรียนรู ้เชิงรุก  (Active Learning)                
สำหรับรายวิชาการเมืองการปกครองของไทย พบว่า สภาพการจัดการเรียนการสอน ผู้เรียนส่วนใหญ่มีส่วนร่วมทางการเรียน 
และการนำเสนอผลงาน 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังการเรียนบนพื้นฐานการเรียนรู้เชิงรุกสูงกว่าก่อนเรียน                
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการประยุกต์ใช้สื่อทางเทคโนโลยีสารสนเทศ              
และการสื่อสารในการจัดการเรียนการสอนบนพื้นฐานการเรียนรู้เชิงรุกอยู่ในระดับมาก และ Suksabai (2020) ได้ศึกษา 

แนวทางการบูรณาการสื่อและเทคโนโลยีสำหรับครูภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21: ทฤษฎีสู่การปฏิบัติ หรือแม้การนำเทคโนโลยี
มาใช้ในการสอนแบบจุลภาค ดังที่ Sueppradit Bunumpai and Baochai (2019) ได้ศึกษาการพัฒนาระบบการสอนจุลภาค 
อิงเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารเพื่อพัฒนาทักษะการสอน สำหรับนักศึกษาครู มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  
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อย่างไรก็ตามการส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาให้มีความรู้  ความสามารถในการใช้สื ่อ เทคโนโลยีสารสนเทศ                     
ย ่อมเป็นทักษะที ่ผู้ เร ียนควรได ้ร ับการฝ ึกฝนและส่งเสร ิม  เพื ่อให ้ผ ู ้ เร ียนเกิดการเร ียนร ู ้ ในทักษะศตวรรษที่  21                           
รวมถึงความสามารถที่จะนำสื่อ เทคโนโลยีต่างๆ ไปประยุกต์ใช้ในวิชาชีพของตน ดังที่ Tangwancharoen Suthasinobon 
and Yamrung (2023) ได้ศึกษาองค์ประกอบและประเมินความเหมาะสมองค์ประกอบของสมรรถนะ การเป็นพลเมืองดิจทิัล
สำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ในการนำเสนอแนวคิดองค์ประกอบของสมรรถนะการเป็นพลเมืองดิจิทัล สำหรับนักศึกษาวิชาชีพ
ครู เพื่อให้สถาบันผลิตและพัฒนาวิชาชีพครูได้ทราบองค์ประกอบของสมรรถนะการเป็นพลเมืองดิจิทัลสำหรับนักศึกษาวิชาชีพ
ครูเป็นแนวทางในการพัฒนาประเมินสมรรถนะทางวิชาชีพครู  เตรียมนักศึกษาวิชาชีพครูให้มีความพร้อมสำหรับเข้ารับ                  
เป็นข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาในหน่วยงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน และนำไปใช้ ในการศึกษาพัฒนานักศึกษา
วิชาชีพครูในด้านการพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองดิจิทัลซึ่งเป็นสมรรถนะสำคัญหนึ่งของโลกในปัจจุบัน 

3. ผลความเชื่อมั่นแห่งตนในการออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้ ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.04 และ               
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.81 อยู่ในระดับมาก ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 แสดงความเชื่อมั่นแห่งตนในการออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษาครู  
วิทยาศาสตร์ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย 

 

รายการประเมิน 𝐱̅ S.D ความหมาย 
1. ข้าพเจ้ามีความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใช้สื่อ
เทคโนโลยีต่างๆ  

4.53 0.83 มากที่สุด 

2. ข้าพเจ้าความสามารถในใช้สื่อเทคโนโลยตี่างๆ ท่ีเหมาะสมกับการออกแบบกิจกรรม
การเรยีนการสอน 

4.33 0.87 มาก 

3. ข้าพเจ้ามีความสามารถในการถ่ายทอดการใช้สื่อ เทคโนโลยีในการออกแบบกิจกรรม
การเรียนการสอนให้เพื่อนเข้าใจได้ 

4.52 0.84 มากที่สุด 

4. ข้าพเจ้ามีความสามารถในการเลือกใช้ส ื ่อเทคโนโลยีให้เหมาะสมกับการวัด                      
และประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 

4.30 0.81 มาก 

5. ข้าพเจ้ามีความสามารถในการเลือกสื่อ และแหล่งเรียนรู้เพื่อนำมาซึ่งข้อมูล 4.50 0.84 มากที่สุด 

6. ข้าพเจ้าใช้ข้อมูลและเหตผุลประกอบการตดัสินใจ ในการดำเนินการตามแผนงาน              
ที่วางแผนไว ้

4.50 0.91 มากที่สุด 

7. ข้าพเจ้ามีความสามารถตัดสินใจในการดำเนินการตามแผน หรือปรับปรุงแผน               
การเรียนรู้ 

4.61 0.71 มากที่สุด 

8. ข้าพเจ้ามีความสามารถเชื่อมั่นในการออกแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาและผู้เรยีน 

4.50 0.75 มากที่สุด 

9. ข้าพเจ้ามีความรบัผิดชอบกับผลที่เกิดขึ้น หรือคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการดำเนินการ
ตามแผนการที่วางไว ้

4.63 0.95 มากที่สุด 

10. ข้าพเจ้ามีความสามารถในการประเมินผลสำเร็จในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 4.54 0.66 มากที่สุด 

รวม 4.04 0.81 มาก 
 

จากตารางที่ 3 แสดงความเชื่อมั่นแห่งตนในการออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเตรียมความพร้อม               
ของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย ภาพรวมพบว่า ความเชื่อมั่นแห่งตนในการออกแบบการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก ( =4.04, S.D.= 0.81) และเมื่อพิจารณารายการพบว่า รายการที่มีความเชื่อมั่น                
แห่งตนอยู่ในระดับมากที่สุด และมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ รายการข้าพเจ้ามีความรับผิดชอบกับผลที่เกิดขึ้นหรือคาดว่าจะเกิดขึ้น
จากการดำเนินการตามแผนการที่วางไว้ ( =4.63, S.D.= 0.95) ส่วนรายการที่มีความเช่ือมั่นแห่งตนในการออกแบบการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก และมีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุดคือ รายการข้าพเจ้ามีความสามารถในการเลือกใช้สื่อเทคโนโลยี                 
ให้เหมาะสมกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ( =4.30, S.D.= 0.81) 









   289 
 

จากผลความเชื ่อมั่นแห่งตนในการออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้เพื่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษา                   
ครูวิทยาศาสตร์ภายใต้สถานการณ์ที ่ไม ่ค ุ ้นเคย ความเชื ่อมั ่นแห่งตนในการออกแบบการเขียนแผนการจัดการเร ียนรู้                          
ภาพรวมพบว่า ความเชื่อมั่นแห่งตนในการออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก ( =4.04, S.D.= 0.81)   
จะเห็นได้ว่าเมื ่อนักศึกษาได้รับการพัฒนา การฝึก การเรียนรู ้ย่อมทำให้นักศึกษามีความเชื ่อมั ่นแห่งตนในการออกแบบ                  
แผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมกับเนื้อหา เหมาะสมกับผู้เรียน และมีความสามารถในการเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีต่างๆ  
ที่เหมาะสมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน การสร้างความเชื่อมั่นแห่งตนย่อมส่งผลให้ประสิทธิภาพของการเรียนรู้               
ในตนเองอีกทั ้งยังส่งผลต่อกระบวนการทำงาน  ดังที่ Pathumporn and Nontapa (2022) ได้ศึกษาการความเชื ่อของ                     
ครูเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อเจตคติทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบว่า ความเชื่อเกี่ยวกับ            
การจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ของครูผู ้สอน มีความโน้มเอียงไปตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  สูงกว่าความเช่ือ                
ตามแนวคิดทฤษฎีแอบโซลูทิสต์ ส่วนเจตคติทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น แสดงให้เห็นว่าหลังเรียน 
มีค่าเฉลี่ยของ เจตคติเชิงบวกทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน แต่เจตคติเชิงลบทางคณิตศาสตร์หลังเรียนน้อยกว่าก่อนเรียน 
และความเชื ่อของครูในการจัดการเรียนรู ้ทางคณิตศาสตร์มีผลต่อเจตคติเชิงบวกทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนสูงขึ้น                         
ดังที่ Thatthong (2016) กล่าวไว้ว่า สิ่งเร้าหรือแรงจูงใจเป็นแรงกระตุ้นที่สำคัญยิ่งในกระบวนการเรียนรู้ เพราะการเรียนรู้                 
จะเกิดขึ ้นก็ต่อเมื ่อถูกกระตุ ้นด้วยสิ ่งเร้าและแรงจูงใจ  จึงทำให้เกิดการตอบสนองขึ ้นเพื ่อให้เกิดความเข้าใจที ่ชัดเจน                    
สอดคล้องกับ Slavin (2009) ได้กล่าวถึงลำดับกระบวนการเรียนรู้  ไว้ว่า แรงจูงใจ (Motivation) เมื ่อใดก็ตามที่อินทรีย์                
เกิดความต้องการหรืออยู่ในภาวะที่ขาดสมดุลก็จะมีแรงขับ (Drive) หรือแรงจูงใจ (Motive) เกิดขึ้น ผลักดันให้เกิดพฤติกรรม
เพื่อหาสิ่งท่ีขาดไปนั้นมาให้ร่างกายท่ีอยู่ภาวะที่พอด ีแรงจูงใจมีผลให้แต่ละคนไวต่อการสัมผัสสิ่งเร้าแตกตา่งกันเป็นสิ่งท่ีกำหนด
ทิศทางและความเข้มของพฤติกรรมและเป็นสิ่งจำเป็นเบื้องต้นสำหรับการเรียนรู้ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 

1. การออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้สู ่การสอนแบบจุลภาคเพื ่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษา                      
ครูวิทยาศาสตร์ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย ผู้วิจัยได้ใช้ ADDIE Model ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 1) การวิเคราะห์ 
(Analysis) 2) การออกแบบ (Design) 3) การพัฒนา (Development) 4) การนำไปใช้ (Implementation) และ 5) การวัด
และประเมินผล (Evaluation)  

2. ความสามารถในการใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ภาพรวมมีความสามารถ              
อยู่ในระดับมาก ( = 4.41, S.D.= 0.54)  

3. ความเชื ่อมั ่นแห่งตนในการออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้เพื ่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษา                        
ครูวิทยาศาสตร์ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย ภาพรวมมีความเชื่อมั่นแห่งตนในการออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้              
อยู่ในระดับมาก ( =4.04, S.D.= 0.81) 

 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัยไปใช้ 
การออกแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย ควรมีการวิเคราะห์สื่อ เทคโนโลยีที่นำมา

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนภายใต้สถานการณ์ดังกล่าว ความเหมาะสมของเนื้อหา เวลา และการโต้ตอบระหว่างผู้เรียน 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ศึกษาทักษะด้านอ่ืนๆ เกี่ยวกับการส่งเสริมสมรรถนะวิชาชีพครู เช่น ทักษะด้านการสื่อสาร ทักษะด้านการแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเอง 
2. ศึกษาความสัมพันธ์ในการเรียนรู้ความสามารถในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ และความสามารถในการ               

นำสื่อเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนการสอน 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
ได้แนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนภายใต้สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย และส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียน 

ให้เกิดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 






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ข้อจำกัดการวิจัย 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นสถานการณ์ที ่เกิดที่ทุกฝ่ายต่างต้องมีการ

ปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการเพื่อรองรับกับการสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งนับว่าเป็นสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคยทั้งในวงการศึกษา                      
ที่มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการเรียนการสอน การปรับตัวทั้งผู้สอน และผู้เรียน ในช่วงเวลาในการทำวิจัยจึงนับข้อจำกัด                  
ในเรื่องของสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคยให้นักศึกษานั้นสามารถปรับตัวในการเรียนการสอน รวมทั้งนักศึกษาครูที่ต้องออกฝึก
ปฏิบ ัต ิการสอนในสถานศึกษาในสถานการณ์ดังกล่ าว หากได ้ฝ ึกปฏิบ ัต ิ ฝ ึกการออกแบบแผนการจัดการเร ียนรู้                             
การใช้สื่อเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับเนื้อหาและกิจกรรมการการเรียนการสอน 
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witthayāsāt mahāwitthayālai būraphā [Research report on adjustment of first-year undergraduate 
students in the Faculty of Science Burapha University]. ChonburI : Burapha University. 

Chaowakeratipong, N. ( 2 0 2 2 ) . Phư ̄an khu ̄khit khru ̄ witthaya ̄sa ̄t mư ̄ʻa ̄chi ̄p : ka ̄nc ̌hatka ̄n ri ̄anru ̄ thi ̄ ne ̄n phū 
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