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บทคัดย่อ 
  สิทธิในการลงคะแนนเสียงสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรเป็นพื้นฐานของประชาธิปไตย ซึ่ง
ทำหน้าที่ เป็นรากฐานที่สำคัญของการมีส่วนร่วมของพลเมืองและการเป็นตัวแทนในการ
ปกครองประเทศ ในประเทศไทยเช่นเดียวกับในระบอบประชาธิปไตยอื่น ประสิทธิภาพของ
สิทธินี้ข้ึนอยู่กับผู้มีสิทธิเลอืกตั้งมีความรู้ทีเ่กีย่วข้องเกี่ยวกับผู้สมัครรบัเลอืกตั้ง นโยบายของพวก
เขา บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจกลยุทธ์ในการส่งเสริมความรู้ของประชาชนไทยเพื่อให้
สามารถตัดสินใจได้อย่างรอบรู้ในการเลือกตั้งสภาผู้แทนราษฎร ความท้าทายหลายประการที่ผู้
มีสิทธิเลือกตั้งชาวไทยต้องเผชิญ รวมถึงการเข้าถึงข้อมูลที่เป็นกลางและถูกต้อง การบิดเบือน
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ข้อมูล และความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจและสังคมที่ เป็นอุปสรรคต่อการได้รับความรู้ 
นอกจากนี้ บทบาทของสื่อ สถาบันการศึกษา องค์กรภาคประชาสังคม ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ
ในการเลือกตั้ง จากแนวทางปฏิบัติที่ประสบความสำเร็จในประเทศประชาธิปไตยอื่น ๆ ที่ได้มี
การนำเสนอไว้หลายแง่มุมสำหรับการส่งเสริมการสร้างความรู้ให้แก่ผู้มีสิทธิเลือกตั้ง หลักการนี้
เน้นย้ำถึงความจำเป็นสำหรับการศึกษาของพลเมือง การรู้เท่าทันสื่อ และการสร้างความคิด
ริเริ่มในการตรวจสอบข้อเท็จจริงนอกจากนี้ยังสนับสนุนกระบวนการเลือกตั้งที่โปร่งใสและ
รวมถึงนโยบายและประวัติของผู้สมัครรับเลือกตั้งสามารถเข้าถึงได้ง่าย 

คำสำคัญ : การส่งเสริม, กระบวนการสร้างองค์ความรู้, การเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร 

Abstract 
 The right to vote for members of the House of Representatives is the 
basis of democracy. It serves as the cornerstone of civic participation and 
representation in the governance of the country. In Thailand, as in other 
democracies the effectiveness of this right depends on the voter having 
relevant knowledge about the candidate. their policy This article aims to 
explore strategies for enhancing the knowledge of the Thai people so they can 
make informed decisions in the elections to the House of Representatives. 
Several challenges facing Thai voters as well as access to unbiased and 
accurate information. disinformation and economic and social inequality that 
impedes knowledge acquisition. civil society organizations that affect election 
decisions Following successful practices in other democratic countries, several 
aspects have been proposed for promoting voter education. This principle 
emphasizes the need for civic education. media literacy and establishing fact-
checking initiatives. It also supports a transparent election process and includes 
easily accessible policies and candidate profiles. 
 
Keyword : Promotion, Knowledge building process, Election of members of the  
                House of Representatives 
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บทนำ 
 ในการปกครองในระบอบประชาธิป ไตย สิท ธิในการลงคะแนนเสี ยงของ
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรมีความสำคัญยิ่ง โดยทำหน้าที่เป็นเสาหลักพื้นฐานสำหรับการมีส่วน
ร่วมและการเป็นตัวแทนของประชาชนในกระบวนการตัดสินใจ เช่นเดียวกับประเทศ
ประชาธิปไตยอื่น ๆ ประเทศไทยอาศัยประสิทธิภาพของกระบวนการเลือกตั้งนี้เพือ่ให้แน่ใจว่ามี
รัฐบาลที่เข้มแข็งและมีความรับผิดชอบซึ่งสะท้อนถึงเจตจำนงของประชาชน การลงคะแนน
เสียงอย่างรอบรู้ช่วยให้พลเมืองตัดสินใจอย่างมีมโนธรรม สร้างอนาคตของชาติ และปกป้อง
อุดมการณ์ประชาธิปไตย การสำรวจการส่งเสริมการสร้างความรู้ของประชาชนไทย โดยมี
จุดประสงค์เพื่อสนับสนุนการลงคะแนนเสียงอย่างรอบรู้ในระหว่างการเลือกตั้งสภา
ผู้แทนราษฎร ผู้มีสิท ธ์ิเลือกตั้งที่ มีความรู้มีความสำคัญอย่างยิ่ งต่อการรวมพลังและ
ความก้าวหน้าของค่านิยมประชาธิปไตย ซึ่งนำไปสู่ธรรมาภิบาลที่ดีข้ึน ความโปร่งใส และความ
รับผิดชอบในระบบการเมืองของประเทศ เพื่อให้เข้าใจถึงความสำคัญของการลงคะแนนเสียง 
จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเข้าใจฉากหลังของการเลือกตั้งสภาผู้แทนราษฎรในประเทศไทย  (ศิลป
วิชญ์ น้อยสมมิตร, 2018) 
 การลงคะแนนเสียงอย่างรู้เท่าทันเป็นรากฐานของระบอบประชาธิปไตยที่ดำเนินอยู่ 
ช่วยให้พลเมืองมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในกระบวนการทางการเมือง ผู้มีสิทธิเลือกตั้งที่ได้รับ
ข้อมูลจะมีความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึนเกี่ยวกับอุดมการณ์ จุดยืนในนโยบาย และประวัติของ
ผู้สมัคร ทำให้พวกเขาสามารถตัดสินใจได้ตรงกับค่านิยมและความสนใจของตน  
 โดยสรุป การจะมีส่วนร่วมเกี่ยวกับการปกครองในระบอบประชาธิปไตยในประเทศ
ไทย โดยเน้นถึงบทบาทที่ขาดไม่ได้ของการสร้างความรู้ในการปลูกฝังผู้มีสิทธิเลือกตั้งที่มีความรู้ 
ด้วยการจัดเตรียมเครื่องมือให้กับประชาชนในการวิเคราะห์ ข้อมูลทางการเมืองอย่างมี
วิจารณญาณ มีความปรารถนาที่จะเสริมสร้างรากฐานของกระบวนการประชาธิปไตยของ
ประเทศไทย และส่งเสริมวัฒนธรรมของการลงคะแนนเสียงอย่างมีความรับผิดชอบและรอบรู้ 
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บทบาทของการเลือกต้ังในระบอบประชาธิปไตย 
 การลงคะแนนเสียงมีบทบาทสำคัญและขาดไม่ได้ในการเลือกตั้งตามระบอบ
ประชาธิปไตย โดยทำหน้าที่เป็นรากฐานของการปกครองแบบตัวแทน เป็นกระบวนการที่
ประชาชนใช้สิทธิในการเลือกผู้แทนและผูน้ำของตน แสดงความคิดเห็นและมีอิทธิพลต่อทิศทาง
ของประเทศของตน  
 1. การแสดงออกของอำนาจอธิปไตยของประชาชน 
 การลงคะแนนเสียงเป็นศูนย์รวมของอำนาจอธิปไตยของประชาชน ซึ่งเป็นหลักการ
พื้นฐานของระบอบประชาธิปไตยที่ยืนยันว่าอำนาจทางการเมืองสูงสุดเป็นของประชาชน  
 "อำนาจอธิปไตยกับแนวคิดของเจ้าของอำนาจและการแสดงออกของประชาชน" โดย 
ปราณีต และคณะ (2020) ได้สำรวจความสัมพันธ์ระหว่างอำนาจ อำนาจอธิปไตย และการ
แสดงออกต่อสาธารณะ การศึกษาน้ีเจาะลึกถึงแนวคิดของการเป็นเจ้าของอำนาจและนัยยะต่อ
การปกครองในระบอบประชาธิปไตย คณะผู้เขียนจะตรวจสอบว่าบุคคลและกลุ่มต่างๆ ใช้
อำนาจอย่างไรภายใต้กรอบของระบอบประชาธิปไตย และการแสดงออกของสาธารณชนมี
บทบาทสำคัญต่อการสร้างพลวัตทางการเมืองอย่างไร  
 2. รัฐบาลตัวแทน 
 การเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตยเอื้อต่อการจัดตั้งรัฐบาลตัวแทน โดยผ่าน
กระบวนการเลือกตั้ง ประชาชนจะเลือกบุคคลเพื่อเป็นตัวแทนเพื่อรักษาผลประโยชน์ของตน 
 3. ความรับผิดชอบทางการเมือง 
 การลงคะแนนเสียงถือว่าผู้นำต้องรับผิดชอบต่อการกระทำของตน ในระบบ
ประชาธิปไตย ผู้ที่ได้รับการเลือกตั้งต้องรับผิดชอบต่อผู้มีสิทธิเลือกตั้งที่แต่งตั้งพวกเขาข้ึนสู่
อำนาจ  
 “การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนตามรัฐธรรมนูญ”โดย (ปรัชญา บุตรสะอาด
, พิรจักษณ์ ฉันทวิริยสกุล, และ สุขสรร ทองที , 2023)  ได้ทำการตรวจสอบการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของประชาชนตามที่ระบุไว้ในรัฐธรรมนูญ การศึกษาวิเคราะห์บทบัญญัติ
รัฐธรรมนูญที่ส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิของประชาชนในการมีส่วนร่วมในกระบวนการทาง
การเมือง สำรวจการมีส่วนร่วมทางการเมืองในรูปแบบต่างๆ เช่น การลงคะแนนเสียง การมี
ส่วนร่วมในการโต้วาทีในที่สาธารณะ และการใช้สิทธิเสรีภาพ ผู้เขียนเน้นความสำคัญของการมี
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ส่วนร่วมทางการเมืองในฐานะองค์ประกอบพื้นฐานของระบอบประชาธิปไตยและบทบาทใน
การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการปกครองและการตัดสินใจ 
 4. การคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ 
 การลงคะแนนเสียงเป็นสิ่งสำคัญในการปกป้องสิทธิและเสรีภาพของบุคคล การ
เลือกตั้งในระบอบประชาธิปไตยเสนอวิธีการปกป้องเสรีภาพของประชาชนโดยการเลือกผู้นำที่
มุ่งมั่นที่จะรักษาหลักนิติธรรมและปกป้องเสรีภาพของพลเมือง  
 5. ความสามัคคีและความมั่นคงทางสังคม 
 การมีส่วนร่วมในการเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตยช่วยส่งเสริมความรู้สึกร่วมทาง
สังคมและความมั่นคงภายในสังคม เมื่อพลเมืองมีสว่นร่วมในกระบวนการทางการเมอืง พวกเขา
มีแนวโน้มที่จะรู้สึกเป็นเจ้าของและเป็นของประเทศของตน  
 สรุปได้ว่า การลงคะแนนเสียงเป็นเสาหลักพื้นฐานของการเลือกตั้งในระบอบ
ประชาธิปไตย หลักการของอำนาจอธิปไตยของประชาชน การเป็นตัวแทน ความรับผิดชอบ
ทางการเมือง และการคุ้มครองสิทธิ ให้อำนาจประชาชนมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการปกครอง
ประเทศของตน และมีบทบาทสำคัญในการกำหนดภูมิทัศน์ทางการเมือง ประชาชนมีส่วนร่วม
ในการรักษาและส่งเสริมค่านิยมประชาธิปไตยโดยการใช้สิทธิในการเลือกตั้ง  
 

กรอบทฤษฎีของการลงคะแนนเสียง 
 การลงคะแนนแบบมีข้อมูลเป็นแนวคิดที่สำคัญในทฤษฎีประชาธิปไตย โดยเน้น
ความสำคัญของผู้มีสิทธิเลือกตั้งที่มีความรู้และข้อมูลที่เพียงพอเกี่ยวกับผู้สมัครรับเลือกตั้ง 
นโยบาย และกระบวนการเลือกตั้ง เป็นรากฐานที่สำคัญของระบบประชาธิปไตยที่ใช้งานได้ 
สำหรับกรอบทฤษฏีของการลงคะแนนเสียงสามารถอธิบายโดยสรุปดังนี้ 
 1. ทฤษฎีทางเลือกที่มีเหตุผล 
 ทฤษฎีทางเลือกที่มีเหตุผล ทฤษฎีนี้กล่าวว่าผู้มีสิทธิเลือกตั้งทำหน้าที่เป็นผู้มีอำนาจ
ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล โดยมีเป้าหมายเพื่อเพิ่มผลประโยชน์ส่วนตนให้สูงสุดเมื่อลงคะแนนเสียง 
(Lupia, A. และ McCubbins, M. D., 1998) 
 2. การศึกษาพลเมืองและความรู้ทางการเมือง 
 บทบาทของการศึกษาของพลเมืองและความรู้ทางการเมือง ผู้มีสิทธิเลือกตั้ง
จำเป็นต้องเข้าถึงข้อมูลที่ เกี่ยวข้องและถูกต้องเพื่อทำการตัดสินใจอย่างรอบรู้ โปรแกรม
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การศึกษาของพลเมืองและการรณรงค์ทางการเมืองมีบทบาทสำคัญในการให้ข้อมูลที่จำเป็นแก่
ประชาชนเกี่ยวกับตำแหน่งของผู้สมัครรับเลือกตั้ง  
 3. การประมวลผลข้อมูลและการวิเคราะห์พฤติกรรม 
 ทฤษฎีการประมวลผลข้อมูลแนะนำว่าผู้มีสิทธิเลือกตั้งอาจไม่มีส่วนร่วมในการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่มีอยู่ทั้งหมดอย่างถ่ีถ้วน เนื่องจากข้อจำกัดด้านเวลาหรือข้อจำกัดด้านการรับรู้ 
พวกเขาอาศัยทางลัดทางปัญญาเพื่อทำให้กระบวนการตัดสินใจง่ายข้ึน ทฤษฎีการลงคะแนนที่
ได้รับข้อมูลจะพิจารณาว่าผู้ลงคะแนนอย่างไร เช่น การเข้าร่วมพรรค การรับรองผู้สมัคร หรือ
สื่อต่างๆ เพื่อตัดสินใจเลือกตามข้อมูลที่จำกัด 
 4. อิทธิพลทางสังคมและจิตใจ 
 ผลกระทบของอิทธิพลทางสังคมและจิตใจที่มีต่อพฤติกรรมของผู้ลงคะแนนเสียง 
ปัจจัยทางสังคม เช่น ครอบครัว เพื่อน และเครือข่ายชุมชน สามารถกำหนดทัศนคติและ
ทางเลือกทางการเมืองของผู้มีสิทธิเลือกตั้งได้ ปัจจัยทางจิตใจ ได้แก่ อารมณ์ ค่านิยม และอัต
ลักษณ์ของกลุ่ม ก็มีบทบาทในการมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลงคะแนนเสียงเช่นกัน 
 กล่าวโดยสรุป คือว่ากรอบทางทฤษฎีของการลงคะแนนเสียงอย่างรอบรู้ให้ความเข้าใจ
ที่ครอบคลุมเกี่ยวกับกลไกที่เป็นพื้นฐานในการตัดสินใจของผู้มีสิทธิเลือกตั้งในการเลือกตั้งตาม
ระบอบประชาธิปไตย ด้วยการสำรวจแนวคิดต่างๆ เช่น ทฤษฎีการเลือกอย่างมีเหตุผล 
การศึกษาพลเมือง การประมวลผลข้อมลู และอิทธิพลทางสังคมและจิตวิทยา การได้รับข้อมูลที่
ดีเป็นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนเพื่อส่งเสริมการเลือกตั้งที่มีข้อมูลดีและรักษา
หลักการของประชาธิปไตย 
 

แนวคิดความสำคัญของการเลือกต้ังตามระบอบประชาธิปไตย 
 การเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตยเป็นรากฐานที่สำคัญของการปกครองแบบ
ตัวแทน ซึ่งรวมเอาหลักการพื้นฐานของประชาธิปไตยไว้ด้วยกัน ซึ่งมีความสำคัญอย่างมากใน
การสร้างความมั่นใจในการมีส่วนร่วม การเป็นตัวแทน และความรับผิดชอบของประชาชนใน
กระบวนการตัดสินใจของประเทศของตน การวิเคราะห์เชิงลึก ถึงสำคัญหลายแง่มุมของการ
เลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตยและผลกระทบต่อการทำงานของสังคมที่ยุติธรรมและเสมอ
ภาค (ยุทธนา ปราณีต, อภิญญา ฉัตรช่อฟ้า, บวร ขมชุณศรี, กาญจนา ดำจุติ, & ปนัดดา รักษา
แก้ว, 2020) 
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 1. การแสดงออกของอำนาจอธิปไตยของประชาชน 
 เหตุผลหลักประการหนึ่งที่การเลือกตั้งในระบอบประชาธิปไตยมีความสำคัญอยู่ที่
ความสามารถในการแสดงอำนาจอธิปไตยของประชาชน ในระบอบประชาธิปไตย อำนาจทาง
การเมืองจะตกเป็นของประชาชน ประชาชนใช้สิทธิในการเลือกผู้แทนและผู้นำของตนผ่านการ
เลือกตั้งที่เสรีและยุติธรรม  
 2. การส่งเสริมการเป็นตัวแทนทางการเมือง 
 การเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตยเอื้อต่อการจัดต้ังรัฐบาลตัวแทน ผู้มีสิทธิเลือกตั้ง
เลือกบุคคลเพื่อเป็นตัวแทนผลประโยชน์และข้อกังวลของตนในหน่วยงานด้านกฎหมาย เช่น 
รัฐสภา  
 3. การถ่ายโอนอำนาจอย่างสันติ 
 ความสำคัญของการเลือกตั้งในระบอบประชาธิปไตยอยู่ที่บทบาทของพวกเขาในฐานะ
กลไกในการถ่ายโอนอำนาจอย่างสันติ ในสังคมประชาธิปไตย การเปลี่ยนผ่านทางการเมือง
เกิดข้ึนผ่านการเลือกตั้งมากกว่าการใช้ความรุนแรงหรือการบังคับขู่เข็ญ การถ่ายโอนอำนาจ
อย่างสันตินี้ช่วยเพิ่มเสถียรภาพทางการเมือง  
 4. ความรับผิดชอบและการตรวจสอบอำนาจ 
 การเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตยทำหน้าที่เป็นการตรวจสอบอำนาจของชนช้ันนำ 
การเลือกตั้งปกติเปิดโอกาสให้ประชาชนได้ให้ผู้แทนที่ได้รับการเลือกตั้งรับผิดชอบต่อการ
กระทำและการตัดสินใจของตน ด้วยการให้อำนาจแก่ประชาชนในการแทนที่ผู้นำที่ไม่มี
ประสิทธิภาพ  
 5. การคุ้มครองสิทธิเสรีภาพและสิทธิมนุษยชน 
 การเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตยมีความเช่ือมโยงอย่างแท้จริงกับการคุ้มครอง
สิทธิเสรีภาพและสิทธิมนุษยชน การเลือกตั้งที่ เสรีและยุติธรรมมักมาพร้อมกับหลักการ
ประชาธิปไตย เช่น เสรีภาพในการพูด เสรีภาพสื่อ และสิทธิในการชุมนุม  
 6. ความเช่ือมโยงทางสังคมและการมีส่วนร่วม 
 การเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตยส่งเสริมความสามัคคีทางสังคมและการไม่
แบ่งแยกโดยให้ประชาชนทุกคนมีสิทธิมีเสยีงเท่าเทยีมกันในการตัดสินใจ โดยไม่คำนึงถึงภูมหิลงั 
สถานะทางสังคม หรือเช้ือชาติ ผู้มีสิทธิเลือกตั้งทกุคนมีโอกาสเทา่เทยีมกันในการมีสว่นร่วมและ
มีอิทธิพลต่อการปกครองของประเทศของตน  
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 สรุปได้ว่า ความสำคัญของการเลือกตั้งในระบอบประชาธิปไตย ผู้ที่ได้รับเลือกจะเป็น
ตัวแทนที่ดีของหลักการประชาธิปไตย ช่วยให้สามารถแสดงออกถึงอำนาจอธิปไตยของ
ประชาชน 
 

ภาพท่ี 1 แสดงหลกัแนวคิดที่สำคัญต่อกระบวนการเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตย 
 
 การเมือง ความรับผิดชอบ และการถ่ายโอนอำนาจอย่างสันติ การเลือกตั้งตามระบอบ
ประชาธิปไตยมีบทบาทสำคัญในการสร้างสังคมที่ยุติธรรมและเสมอภาค โดยการส่งเสริม
เสรีภาพของพลเมืองและส่งเสริมความสามัคคีทางสังคม ในฐานะที่เป็นเสาหลักพื้นฐานของ
ประชาธิปไตย การเลือกตั้งที่เสรีและยุติธรรมทำให้ประชาชนมีสิทธิมีเสียงในการปกครอง
ประเทศของตน  
 

แนวคิดเชิงลึกว่าการเลือกต้ังในระบอบประชาธิปไตยมีส่วนร่วมในกระบวนการ
ประชาธิปไตยโดยรวมอย่างไร 
 การเลือกตั้งในระบอบประชาธิปไตยมีบทบาทพื้นฐานและการเปลี่ยนแปลงในการ
สร้างกระบวนการประชาธิปไตยโดยรวม การวิเคราะห์เชิงลึก ในการเลือกตั้งตามระบอบ
ประชาธิปไตยมีส่วนช่วยในกระบวนการประชาธิปไตย ส่งเสริมความชอบธรรม การตอบสนอง 
และการมีส่วนร่วม 
 
 

การแสดงออกของอ านาจอธิปไตยของประชาชน

การสง่เสรมิการเป็นตวัแทนทางการเมือง

การถ่ายโอนอ านาจอย่างสนัติและความรบัผดิชอบและการตรวจสอบ
อ านาจ

การคุม้ครองสทิธิเสรีภาพและสทิธิมนษุยชน

ความเช่ือมโยงทางสงัคมและการมีสว่นรว่ม
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 1. ความชอบธรรม 
 การเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตยให้ความชอบธรรมแก่รัฐบาล โดยผ่าน
กระบวนการเลือกตั้ง ผู้นำจะถูกเลือกตามคะแนนเสียงข้างมาก ซึ่งสะท้อนถึงเจตจำนงร่วมของ
ประชาชน (Bovenkamp, H. M. V. D. & Vollaard, H., 2019)   
 2. การเป็นตัวแทน 
 การเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตยรับประกันการเป็นตัวแทนและการมีส่วนร่วมใน
กระบวนการตัดสินใจ การเปิดโอกาสให้ประชาชนลงคะแนนเสียงให้กับผู้สมัครที่พวกเขา
ต้องการ การเลือกตั้งรับประกันได้ว่าจะมีการรับฟังและพิจารณาเสียงและมุมมองที่หลากหลาย 
(Bovenkamp, H. M. V. D. & Vollaard, H., 2019) 
 3. การมีส่วนร่วมและการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
 การเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตยส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองและการมี
ส่วนร่วมของประชาชน การลงคะแนนเสียงเป็นรูปแบบพื้นฐานของการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ที่ช่วยให้บุคคลสามารถแสดงความชอบของตนและให้ผู้นำมีความรับผิดชอบ  
 4. การแก้ไขความขัดแย้งอย่างสันติ 
 การเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตยเป็นวิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งทางการเมือง
และการแย่งชิงอำนาจอย่างสันติวิธี ในระบบประชาธิปไตยที่มีการแข่งขันสูง การเลือกตั้งเสนอ
ทางเลือกแทนการใช้ความรุนแรงหรือการบีบบังคับเป็นวิธีการแสดงอำนาจ  
 5. ความรับผิดชอบและการตอบสนองของนโยบาย 
 การเลือกตั้งส่งเสริมความรับผิดชอบเชิงนโยบายและการตอบสนองจากผู้ที่ได้รับการ
เลือกตั้ง ขณะที่นักการเมืองเผชิญกับโอกาสที่จะได้รับการเลือกตั้งใหม่ พวกเขามีแรงจูงใจที่จะ
ทำตามสัญญาในการหาเสียง นำเสนอนโยบายที่เป็นประโยชน์ต่อผู้มีสิทธิเลือกตั้ง  
 6. ความสามัคคีทางสังคมและเอกลักษณ์ของชาติ 
 การเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตยส่งเสริมความสามัคคีทางสังคมและสำนึกใน
เอกลักษณ์ของชาติ กระบวนการเลือกตั้งทำให้พลเมืองได้รับประสบการณ์พลเมืองร่วมกัน  
 โดยสรุป การเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตยมีส่วนสนับสนุนกระบวนการ
ประชาธิปไตยโดยรวมสร้างความชอบธรรมแก่รฐับาล รับรองการเป็นตัวแทนและการมสี่วนรว่ม 
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมือง และเสนอวิธีการแก้ไขความขัดแย้งอย่างสันติ นอกจากนี้ 
การเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตยยังถือว่าผู้นำมีความรับผิดชอบ ส่งเสริมการตอบสนอง
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นโยบาย และเสริมสร้างความสามัคคีทางสังคมและเอกลักษณ์ของชาติ การเลือกตั้งที่เสรีและ
ยุติธรรมช่วยเสริมหลักการของอำนาจอธิปไตยของประชาชนและให้อำนาจแก่ประชาชนในการ
มีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการกำหนดอนาคตของประเทศของตน 
 

แนวทางการส่งเสริมกระบวนการสร้างความรู้ในการลงคะแนนเสียงเลือกต้ัง
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรไทย 
 การส่งเสริมกระบวนการสร้างความรู้สำหรับประชาชนในการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง
ในสภาผู้แทนราษฎรไทยมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของพลเมืองที่มี
ข้อมูลและกระตือรือร้นในกระบวนการประชาธิปไตย พอที่จะสรุปแนวทางได้ดังนี้ 
 1. เสริมสร้างโปรแกรมการศึกษาพลเมือง 
 โปรแกรมการศึกษาของพลเมอืงเป็นเครื่องมือในการสง่เสริมความตระหนักและความรู้
ทางการเมืองในหมูป่ระชาชน การร่วมมือกับส่วนราชการ สถานศึกษา และภาคประชาสังคมใน
การพัฒนาหลักสูตรการศึกษาพลเมืองอย่างรอบด้าน หลักสูตรเหล่านี้ควรมีข้อมูลเกี่ยวกับ
โครงสร้าง หน้าที่ของสภาผู้แทนราษฎร กระบวนการเลือกตั้ง และความสำคัญของการ
ลงคะแนนเสียง  
 2. มีส่วนร่วมกับสื่อและความคิดริเริ่มในการตรวจสอบข้อเท็จจริง 
 การรู้เท่าทันสื่อมบีทบาทสำคัญในการสรา้งความรู้เพื่อการลงคะแนนเสยีง สนับสนุนให้
สื่อต่างๆ เสนอข่าวพัฒนาการทางการเมืองอย่างสมดุลและถูกต้อง สนับสนุนการริเริ่ม
ตรวจสอบข้อเท็จจริงโดยอิสระเพื่อต่อสู้กับข้อมูลที่ผิดและการบิดเบือนข้อมูล เพื่อให้มั่นใจว่า
ประชาชนสามารถเข้าถึงข้อมูลที่เช่ือถือได้ 
 3. ใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลและโซเชียลมีเดีย 
 ใช้ประโยชน์จากแพลตฟอร์มดิจิทัลและโซเชียลมีเดียเพื่อเผยแพร่ข้อมูลทางการเมือง 
สร้างช่องทางหรือเว็บไซต์ที่เป็นทางการโดยเฉพาะเพื่อให้ข้อมูลที่เป็นกลางเกี่ยวกับผู้สมัคร 
พรรค และนโยบาย  
 4. จัดอภิปรายทางการเมือง 
 จัดให้มีการโต้วาทีทางการเมืองในที่สาธารณะ ซึ่งผู้สมัครสามารถนำเสนอเวทีของตน
และมีส่วนร่วมในการอภิปรายกับพลเมือง เหตุการณ์เหล่าน้ีส่งเสริมความโปร่งใส ทำให้ผู้มีสิทธิ
เลือกตั้งสามารถประเมินจุดยืนของผู้สมัครในประเด็นที่สำคัญได้  
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 5. จัดทำคู่มือข้อมูลผู้มีสิทธิเลือกตั้ง 
 จัดทำคู่มือข้อมูลผู้มีสิทธิเลือกตั้งโดยให้รายละเอียดเกี่ยวกับกระบวนการเลือกตั้ง 
ข้ันตอนการข้ึนทะเบียนผู้มีสิทธิเลือกตั้ง และที่ตั้งหน่วยเลือกตั้ง เผยแพร่คู่มือเหล่านี้ผ่าน
ช่องทางต่างๆ รวมถึงสถาบันสาธารณะ ศูนย์ชุมชน และแพลตฟอร์มออนไลน์  
 6. มีส่วนร่วมกับสถาบันการศึกษาและการมีส่วนร่วมของนักเรียนนักศึกษา 
 ร่วมมือกับสถาบันการศึกษาบูรณาการการศึกษาด้านการเมืองในหลักสูตร สนับสนุน
ให้นักเรียนนักศึกษามีส่วนร่วมในการกระตุ้นการลงคะแนนของผู้มีสิทธิเลือกตั้ง การรณรงค์ให้
ความรู้เกี่ยวกับผู้มีสิทธิเลือกตั้ง และการจำลองการเลือกตั้ง  
 7. ขับเคลื่อนองค์กรภาคประชาสังคม 
 สนับสนุนองค์กรภาคประชาสังคมเพื่อส่งเสริมความรู้ทางการเมือง องค์กรเหล่านี้
สามารถจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ การสัมมนา และการรณรงค์สร้างความตระหนักแก่
สาธารณชนเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของพลเมืองและสิทธิในการออกเสียง  
 8. ใช้กลไกการประเมินผลและข้อเสนอแนะ 
 ประเมินประสิทธิผลของการริเริ่มสร้างความรู้อย่างต่อเนื่องผ่านการสำรวจและ
ประเมินผล ขอคำติชมจากพลเมืองเพื่อระบพุื้นที่ของการปรับปรงุและปรบัแต่งโปรแกรมให้ตรง
กับความต้องการของประชาชน  
 สรุปได้ว่า การส่งเสริมกระบวนการสร้างความรู้สำหรับประชาชนในการลงคะแนน
เสียงเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรไทยเป็นสิ่งจำเป็นต่อการเสริมสร้างการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตยและการมีส่วนร่วมของประชาชน โดยการเสริมสร้างการศึกษาของ
พลเมือง การมีส่วนร่วมกับสื่อและความคิดริเริม่ในการตรวจสอบข้อเทจ็จริง การใช้แพลตฟอร์ม
ดิจิทัล การจัดการโต้วาทีทางการเมือง การให้แนวทางข้อมูลผู้มีสิทธิเลือกตั้ง การให้อำนาจแก่
สถาบันการศึกษาและองค์กรภาคประชาสังคม สามารถส่งเสริมผู้มีสิทธิเลือกตั้งที่มีความรู้ 
เพื่อให้มั่นใจว่ากระบวนการประชาธิปไตยที่มีชีวิตชีวาและตอบสนองความต้องการของ
ประชาชน 
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สรุป 
 การส่งเสริมกระบวนการสร้างความรู้สำหรับการลงคะแนนเสียงในการเลือกสภา
ผู้แทนราษฎรไทยมีความสำคัญยิ่งต่อการบ่มเพาะพลเมืองให้มีความรู้และกระตือรือร้นใน
กระบวนการประชาธิปไตย ผู้มีสิทธิเลือกตั้งที่ได้รับข้อมูลมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการสร้าง
เสริมและพัฒนาคุณค่าทางประชาธิปไตย ซึ่งนำไปสู่ธรรมาภิบาลที่ดีข้ึน ความโปร่งใส แนว
ปฏิบัตินี้สรุปกลยุทธ์หลักและความคิดริเริ่มที่มุ่งเสริมสร้างความรู้ทางการเมืองแก่ประชาชน 
เพิ่มศักยภาพให้พวกเขาใช้สิทธิในการเลอืกตั้งอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถสรุปแนวทางในการ
สร้างความรู้สำหรับการลงคะแนนเสียงในสภาผู้แทนราษฏร ได้ดังนี้ (1). เสริมสร้างโปรแกรม
การศึกษาของพลเมือง เพื่อพัฒนาหลักสูตรการศึกษาพลเมือง (2).การมีส่วนร่วมกับสื่อและการ
ริเริ่มตรวจสอบข้อเทจ็จริง (3).ใช้แพลตฟอร์มดิจทิัลและโซเชียลมีเดีย (4).จัดการโต้วาทีทางการ
เมือง (5).จัดทำคู่มือข้อมูลผู้มีสิทธิเลือกตั้ง (6).การมีส่วนร่วมกับสถาบันการศึกษาและการมี
ส่วนร่วมของนักเรียน (7).ให้อำนาจแก่องค์กรภาคประชาสังคม เพื่อส่งเสรมิความรู้ทางการเมอืง
เป็นสิ่งสำคัญ (8).ใช้กลไกการประเมินผลและข้อเสนอแนะ การขอความคิดเห็นจากพลเมือง
ช่วยระบุส่วนที่ต้องปรับปรุงและช่วยให้สามารถปรับโปรแกรมให้ตรงกับความต้องการของพวก
เขาได้  
 กล่าวโดยสรุป การส่งเสริมกระบวนการสร้างความรู้สำหรับการลงคะแนนเสียงในสภา
ผู้แทนราษฎรไทยเป็นส่วนสำคัญในการเสรมิสร้างการปกครองในระบอบประชาธิปไตยและการ
มีส่วนร่วมของประชาชน โดยการเสริมสร้างการศึกษาของพลเมือง การมีส่วนร่วมกับสื่อและ
ความคิดริเริ่มในการตรวจสอบข้อเท็จจริง การใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล การจัดการโต้วาทีทางการ
เมือง และตอบสนองกระบวนการประชาธิปไตย 
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ภาพท่ี 2 สรุปแนวทางการสง่เสรมิองค์ความรู้ให้แกป่ระชาชนไปใช้สิทธ์ิเลอืกตั้ง
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร 
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