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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) องคประกอบของเนื้อหา 2) รูปแบบการ
นําเสนอนิตยสารสตรีหัวนอกฉบับที่มียอดจําหนายสูงสุดในประเทศไทย 
 การศึกษาวิจัยนี้เปนการวิเคราะหเนื้อหาโดยเลือกกลุมตัวอยางจากนิตยสารสตรีหัวนอก  
จํานวน 3 หัวช่ือ โดยใชเกณฑการจัดอันดับความนิยมนิตยสารของซีเอ็ดบุคเซนเตอร ไดแก 
นิตยสาร Cleo นิตยสาร Cosmopolitan และนิตยสาร Seventeen โดยวิเคราะหยอนหลัง 1 ป รวม
ทั้งสิ้น 36 ฉบับ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบวิเคราะหเนื้อหา วิเคราะหขอมูลโดยการ
พรรณนาความและใชคาความถี่ คารอยละ 
 ผลการวิจัยมีดังนี้ 1) องคประกอบดานเนื้อหาพบวา สวนใหญมีวัตถุประสงคเพื่อให
ขอคิดเห็นแกผูอาน เนื้อหาเปนเชิงจิตวิทยา มีรูปแบบการเขียนแบบบรรยายหรือรายงาน มีลักษณะ
การนําเสนอเนื้อหาแบบกระจายตัว และใชกลวิธีการนําเสนอที่มีความเปนปจจุบัน และเปนแบบ
บรรยายโวหาร 2) รูปแบบการนําเสนอพบวา สวนใหญมีการตั้งชื่อเร่ืองแบบวลี มีการวางหัวเร่ือง
แบบระหวางภาพกับเนื้อเร่ือง การจัดหนาเปนแบบจุดสนใจ และใชภาพบุคคลเปนภาพประกอบ 
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Abstract 
 
 The objective of this study is to investigate the biggest-selling Thai-language 
international women’s magazines in Thailand in terms of: (1) Their content; and (2) their 
presentation. 
 This content-analysis research selected the three international woman’s magazines 
with the highest sales in Thailand, as ranked by Se-Ed Book Center: Cleo, Cosmopolitan and 
Seventeen. Content from 36 samples published in one year prior to the study were analyzed using 
content-analysis forms. A descriptive approach and statistics consisting of frequencies and 
percentages were used in data analysis. 
 Results: (1) In terms of content composition, most content was aimed at providing 
commentary to readers. Content was psychological in subject matter and written in a descriptive 
or reporting style and distributed throughout the magazine. Presentation was contemporary and 
descriptive. (2) Most story titles were phrases positioned between pictures and text. Layout was 
designed to capture readers’ attention, with mug shots used as illustrations. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
 

การวิจยัเร่ือง   “เนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอนติยสารสตรีหัวนอกฉบับที่มียอด
จําหนายสูงสุดในประเทศไทย” ในบทนํานี้เปนการศกึษาเพื่อบงบอกความเปนมา และความสําคัญ
ของปญหาการวิจัย  การระบุวัตถุประสงคการวิจยั  การกําหนดกรอบความคิดการวิจัย  การตัง้
ประเด็นปญหาการวิจยั   การกําหนดขอบเขตการวิจยั  นยิามศัพทเฉพาะ  และประโยชนที่คาดวาจะ
ไดรับจากการวิจัย   
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

นิตยสาร (magazine) เปนสือ่ส่ิงพิมพประเภทหนึ่ง ที่ไดรับความนิยมจากผูอาน  มาทกุ
ยุคทุกสมัยนติยสารมีความสําคัญในฐานะเปนสื่อมวลชนประเภทหนึ่ง  ที่มีบทบาทตอสังคม   โดยมี 
อิทธิพลตอผูอานหลาย ๆ ดาน เชน  การสรางความบันเทิง  คลายความเครียดจากชีวิตประจําวนั 
นําเสนอเรื่องราวตางๆที่มีผลตอชีวิตประจําวันของผูอาน  รวมทั้งเปนสื่อที่นําไปสูการพัฒนาหลาย
รูปแบบ (ดรุณ ีหิรัญรักษ, 2530:20)   

Ruari  Mclean (อางถึงในวษิณุ  สุวรรณเพิ่ม, 2527:1)ไดกลาวเปรยีบเทียบวา นิตยสาร
คลาย EMPORIUM  หรือศูนยกลางการคา  ซ่ึงผูซ้ือนิตยสารยอมเปรียบเสมือนผูซ้ือสินคาใน
คลังสินคา  อีกทั้งยังเฝาคอยสินคาที่ออกใหมตอไปหากสินคานั้นมีคณุภาพ  จึงเหน็ไดวานิตยสาร
เปนสื่อส่ิงพิมพที่ไดรับความสนใจจากผูอานทั่วไป เนื่องจากเปนสื่อทีส่ามารถดึงดูดความสนใจจาก
ผูอานไดดี  มีจดุเดนในดานรปูเลมกะทัดรัด พกพางาย มีสีสันสวยงาม  มรูีปภาพที่ดึงดดูใจ  สามารถ
จัดจําหนายไดงายในทกุ ๆ ที่ และยังเปนสื่อที่มีราคายอมเยา นิตยสารเปนสื่อที่มีขอได เปรียบเหนอื
ส่ือส่ิงพิมพประเภทอืน่ ๆในดานความสามารถที่สามารถนําเสนอเรื่องตาง ๆ ไดลึกซึ้งกวา  เนื่องจาก 
มีเวลามากพอในการจดัเตรียมตนฉบับ และมีกลุมเปาหมายที่ชัดเจน  ในขณะที่ส่ือส่ิงพิมพประเภท
อ่ืน ๆ ไมสามารถกระทําได  (วิรัช ลภิรัตนกุล, 2538 : 309 - 310) นอกจากนี้นติยสารยังเปนสื่อที่มี
อายุยาวกวาส่ืออ่ืน สามารถนํากลับมาอานทบทวนไดอีกในเวลาที่ตองการ  จึงมีบทบาทอยางยิ่งใน
การโนมนาวชกัจูงใหผูอานคลอยตามอยางชา ๆ แตสงผลอันยาวนาน (มาลี บุญศิริพันธุ,2532:71) 
ดังนั้นนติยสารจึงเปนสื่อที่ไดรับความสนใจและความนยิมจากประชาชนเสมอมา ทั้งนีอ้าจ
เนื่องมาจาก ความสามารถในการตอบสนองผูอานใน 3 ประการ  ไดแก รสนิยม (taste)  ความสนใจ 
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(interest)  และทัศนคติ (attitudes)  ของผูอานโดยทัว่ ๆ ไป (วิษณุ สุวรรณเพิ่ม2527:1) ขณะเดียวกนั
นิตยสารยังมีจดุเดนดานการออกแบบ ไมวาจะเปนเรื่องของภาพ  สี  รูปเลม และมีเนือ้หาที่สามารถ
สนองความตองการของผูอานไดอยางเฉพาะเจาะจง 

อยางไรก็ดี ในปจจุบันความนิยมส่ือส่ิงพิมพประเภทนิตยสารของประชาชนนับวานอย 
ลงมาก สาเหตเุนื่องมาจากววิฒันาการทางเทคโนโลยีส่ือสารมวลชนที่เจริญกาวหนาขึ้น  โดยเกดิสื่อ
อิเล็กทรอนิกส (electronic media) ที่มีความนําสมัยในการผลิต  การเผยแพร  และการตอบสนอง
ความนิยมของผูอานอยางหลากหลาย  ดวยเหตุผลนี้ผูผลิตนิตยสารจึงหารูปแบบใหม ๆ มาใชในการ
ผลิตนิตยสาร    มีการแขงขันกันอยางหลากหลาย  ทําใหสถานการณตลาดนิตยสารไทยเปลี่ยนแปลง
ไป กลาวคือ นิตยสารหลายฉบับมีการปรับเปลี่ยนกลยทุธและการวางแผนการจัดจาํหนายเพื่อครอง
ความนิยมจากผูอาน  มีการปรับปรุงเนื้อหาใหทันสมยัสอดคลองกับรสนิยมการบริโภคของคนไทย
ใหมากขึน้ ทั้งโดยการเลือกเนื้อหาและการวางรูปแบบในการนําเสนอ เพื่อใหเกิดความไดเปรยีบ
นิตยสารรายอืน่  เนื่องจากมุงเพื่อใหไดรับการยอมรับจากผูอานมากทีสุ่ด  อันเกีย่วเนื่องกับการคงอยู
ของยอดขายและความเติบโตของธุรกิจนติยสารที่ตนจดัพิมพเผยแพร 
 นิตยสารที่ผลิตและจําหนายในประเทศไทยมีจํานวนมาก  และสามารถจําแนกแยกแยะ
ออกเปนหลายประเภท  โดยสมาคมธุรกิจโฆษณาแหงประเทศไทยไดจาํแนกประเภทของนิตยสารที่
วางจําหนายทัว่ไปในทองตลาด เปนจํานวนมากกวา 15 ประเภท  เชน นิตยสารการเมือง  นิตยสาร
กีฬา  นิตยสารสําหรับเด็กนติยสารทางการถายภาพและภาพพิมพ  นิตยสารการทองเที่ยว นิตยสาร
ทางธุรกิจและการโฆษณา  นิตยสารบันเทงิ  นิตยสารบาน  นิตยสารผูหญิง  นิตยสารผูชาย  นิตยสาร
รถ  นิตยสารทางศิลป-วัฒนธรรม  นิตยสารเศรษฐกจิ  นิตยสารสุขภาพ และนติยสารครอบครัว 
(http://www.krirk.ac.th/faculty/Communication_arts/truexpert/@information/cm4204/3-
2550/content/ad.media.txt) 

จากนิตยสารประเภทตางๆ ที่กลาวมานี้  นิตยสารผูหญิงหรือนิตยสารสตรีถือเปนสื่อ      
ส่ิงพิมพที่ไดรับความนิยมจากผูอานมากทีสุ่ด  เนื่องจากมีรูปภาพสวยงาม  มีนวนิยาย  แฟชั่น  และ
การสัมภาษณคนดัง  ซ่ึงเปนรูปแบบที่ผูอานทั่วไปนิยม  เนื่องจากมีผูสนใจจํานวนมากจึงเปนเหตใุห
มีผูผลิตนิตยสารสตรีออกจําหนายนับรอยราย แตทีย่ังผลิตตอเนื่องจนถึงปจจุบนัโดยยังมิไดปด
กิจการลง  กลับมีอยูไมถึงครึ่งหนึ่ง  (วาณี ฐาปนวงศศานติ  2538:4) จากสถานการณดังกลาวทําให
เกิดที่มาของการเปดรับทางเลือกใหม เชน นิตยสารสตรีหัวนอก  ซ่ึงเปนนติยสารที่ผูจัดพิมพ
นิตยสารไทยมาดําเนินการพมิพเผยแพรและจัดจําหนาย โดยรับลิขสิทธิ์มาจากประเทศตนสังกัด 
และกําลังมียอดจําหนายสูงเปนอยางมากในปจจุบัน 
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สําหรับในประเทศไทยนิตยสารสตรีที่มียอดจําหนายสูงมายาวนานนัน้ จะพบวามี
มากมายหลายเลม  ซ่ึงจากการจัดอันดับความนิยมของซีเอ็ดบุคเซนเตอร  บริษัทซีเอด็ยูเคชั่นจํากัด 
(มหาชน)  เมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ 2549 เกีย่วกับนิตยสารที่ขายดี 10 อันดับแรกในประเทศไทย โดย
ไมสนใจหมวด พบขอมูลเรียงตามลําดับดงันี้  

1.  CLEO  
 2.  ทีวีพูล 

 3.  คูสรางคูสม  
 4.  COSMOPOLITAN  (รวมเลมเล็ก และเลมใหญ) 
 5.  SPICY 
 6.  อสท. 
 7.  FHM 

               8. SEVENEEN 
 9.  SLIMMING 

                   10.  ELLE 
ตามขอมูลดังกลาวพบวานิตยสารสตรีหัวนอกหรือนิตยสารผูหญิงที่สํานักพิมพไทยซือ้

ลิขสิทธจากผูผลิตตางประเทศเพื่อมาถอดความเปนภาษาไทย และจดัพิมพจําหนายในประเทศไทย  
โดยยังคงใชช่ือหัวหนังสือตามชื่อเดิมของเจาของผูผลิต  ซ่ึงไดรับความนิยมจากผูอานสูง  อันสังเกต
จากนิตยสารที่ไดรับความนยิมจากผูอาน 10 อันดับแรกเฉพาะสวนทีเ่ปนนิตยสารสตรีหัวนอก มถึีง 
3 หัวช่ือ ไดแก Cleo  Cosmopolitan และSeventeen  จึงเปนที่นาสนใจวาเหตุใดนิตยสารสตรีหัว
นอกเหลานี ้จงึไดรับความนยิมจากผูอานคนไทยคอนขางมาก ทั้ง ๆ ที่มีราคาคอนขางสูงและมิไดมี
เนื้อหาเกี่ยวของกับวิถีชีวิตพืน้ฐานของคนไทยโดยตรง 

นิตยสารสตรีหัวนอกดังกลาวจัดเปนนิตยสารสตรีที่เนนความบันเทิงใหแกผูอาน  ซ่ึงมี
ช่ือเร่ืองเปนภาษาเดิมของเจาของผูผลิต โดยสํานักพิมพในประเทศไทยไดซ้ือลิขสิทธิ์มาจัดจําหนาย
ในประเทศไทย  กลุมเปาหมายของนิตยสารดังกลาวมุงเพื่อผูอานที่เปนผูหญิงทั่ว ๆ ไป   โดยไม
จํากัดอายุ  ระดับการศึกษาเชื้อชาติ  และศาสนา  นิตยสารเหลานี้จะมีภาพหนาปกตามตนฉบับเดิม
ของผูผลิต  ซ่ึงเปนดาราหรอืนางแบบที่ไดรับความนยิมในประเทศเจาของผูผลิต    เนื้อหาภายใน
เลมถูกถอดความเปนภาษาไทยและมีเนื้อหาเกี่ยวกับ  แฟชั่น  ความงาม  การโฆษณาขายสินคา  บาง
ฉบับมีการนําเสนอเรื่องเพศอยางโจงแจงตามวัฒนธรรมของผูผลิตเดิม  ทั้งนี้นิตยสารดังกลาวจดัวา
เปนนิตยสารสตรีที่มีราคาคอนขางแพง  เนือ่งจากเปนนิตยสารที่พิมพสีทั้งเลม  ใชกระดาษคอนขาง
หนา  บงบอกถึงความมีระดบั   ความเปนสากล  มีความโดดเดนในเรือ่งรูปเลม การจัดวางหนา   
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ภาพปกที่สะดดุตา  ซ่ึงองคประกอบเหลานี้ทําใหผูอานสตรีสนใจซื้อนิตยสารสตรีหัวนอกเหลานี้
คอนขางมาก จึงทําใหยอดจาํหนายเพิ่มขึ้นอยางรวดเรว็และตอเนื่อง  บางครั้งถึงกับเกิดปรากฏการณ
การขาดตลาด  นิตยสารหมดหลังจากวางแผงเพียงไมกีว่นัประเดน็เหลานี้ทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจ
ที่จะศึกษาวเิคราะหเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอนิตยสารสตรีหัวนอกทั้ง 3 หวัช่ือดังกลาว เพื่อจะ
ไดทราบเหตุผลสําคญัที่ทําใหนิตยสารสตรีหัวนอกมียอดจําหนายสูงกวานิตยสารสตรีไทยเลมอ่ืน ๆ    

จากเหตุดังกลาวทําใหผูวิจยัตองการศึกษานิตยสารสตรีหัวนอก ที่มยีอดจําหนายสูงสุด
ในประเทศไทย วามีเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอเปนอยางไร  ที่ทําใหมยีอดขายสูงและเปนที่
นิยมของผูอานคนไทย เพื่อจะไดนําแนวคดิไปสูการปรับปรุงและพัฒนานิตยสารสตรีไทยตอไป 
 
2.   ประเด็นปญหาการวิจัย 

 
 สืบเนื่องจากความเปนมาและความสําคัญของปญหาการวิจัยดังกลาวแลว ประเดน็ปญหา
การวิจยัจึงอยูที่ผูวิจัยคนหาคําตอบ 2 ประการไดแก 

2.1 เนื้อหานติยสารสตรีหัวนอกที่มียอดจาํหนายสูงสุดในประเทศไทย  มีองคประกอบ
ในดานวัตถุประสงค ประเภท รูปแบบการเขียน  ความหลากหลายและการวัดความสําคัญรวมทั้ง
สํานวนโวหารของการนําเสนอของเนื้อหาวาเมื่อวเิคราะหแลวจะไดคําตอบเปนอยางไร 

2.2  นิตยสารสตรีหัวนอก ที่มียอดจําหนายสูงสุดในประเทศไทยมีรูปแบบการนําเสนอ 
ในดานการตั้งชื่อเร่ือง การวางหวัเร่ือง การออกแบบจัดหนา และการใชภาพประกอบวาเมื่อ
วิเคราะหแลวจะไดคําตอบเปนอยางไร 
 
3.  วัตถุประสงคการวิจัย 
      

การวิจยันี้มวีัตถุประสงคอยู 2 ประการ ไดแก 
3.1  เพื่อวิเคราะหองคประกอบของเนื้อหานิตยสารหวันอกที่มียอดจําหนายสูงสุดใน

ประเทศไทย  ในดานวัตถุประสงคของเนื้อหา  ประเภทของเนื้อหา  รูปแบบการเขียน    
ความหลากหลายของเนื้อหา  การวัดความสําคัญของเนื้อหา และสํานวนโวหารของเนื้อหา 

3.2  เพื่อวิเคราะหรูปแบบการนําเสนอนิตยสารสตรีหัวนอกที่มียอดจําหนายสูงใน
ประเทศไทย  ในดานการตั้งชื่อเร่ือง การวางหัวเร่ือง การออกแบบจัดหนา  และการใชภาพประกอบ 
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4.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
การวิจยัเร่ืองเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอนิตยสารสตรีหัวนอกที่มยีอดจําหนายสูงสุดใน

ประเทศไทย  ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคดิการวจิัยเพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาดงันี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ย

1. วัตถุป
2.  ประ
3.  รูปแ
4.  ควา
5.  การ
6.  สําน

 

รูปแ
1. กา
2. กา
3. กา
4. กา

 
 
 

ภาพที่ 1.1  กรอบแนวคดิ
 

การวิจยัเร่ือง  “เนื้อหาและรูปแบบการน
จําหนายสูงสุดในประเทศไทย”  แบงออกเปน 2 ดาน คือ ด
ซ่ึงจากการศึกษาองคประกอบทั้ง 2 ดานดังกลาวนํามาซึ่งผ
ใหนิตยสารสตรีหัวนอกมียอดจําหนายสูงในประเทศไทย 
 

เนื้อหา 
ระสงคของเนื้อหา 
เภทของเนื้อหา 
บบการเขียน 
มหลากหลายของเนื้อหา 
วัดความสําคัญของเนื้อหา 
วนโวหารของเนื้อหา 
นิตยสารสตรีหัวนอก
ฉบับที่มียอดจาํหนา

สูงสุด 
บบการนาํเสนอ 
รตั้งชื่อเร่ือง 
รวางหวัเร่ือง 
รออกแบบจัดหนา 
รใชภาพประกอบ 

การวิจัย 

ําเสนอนติยสารสตรีหัวนอกฉบับที่มียอด
านเนื้อหาและดานรูปแบบการนําเสนอ   
ลการวิเคราะหที่ทําใหทราบเหตุผลที่ทํา
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5.  ขอบเขตการวิจัย 
  

การวิจยัเร่ืองนีไ้ดกําหนดขอบเขตไว 3 ประการ ไดแก 
5.1 ขอบเขตดานประชากรที่ใชในการวิจัย การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมุงเลือกศกึษานิตยสาร

สตรีหัวนอก ที่มียอดขายตดิอันดับนิตยสารสตรีขายดีที่สุด  3 หัวชื่อจาก 10 อันดับแรก อันเปนผล
จากจากการสํารวจของซีเอ็ดบุคเซนเตอร บริษัทซีเอ็ดยูเคชั่นจํากัด (มหาชน) เมื่อวันที่ 14 กุมภาพนัธ 
2549 ไดแก Cleo  Cosmopolitan และSeventeen   

5.2 ขอบเขตดานเนื้อหาการวิจัย  เปนการศึกษาโดยมุงวเิคราะหองคประกอบของ 
เนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอนิตยสารสตรีหัวนอกที่ผลิตและจําหนายในประเทศไทย 3 หัวช่ือคือ 
Cleo  Cosmopolitan และSeventeen  อันมาจากผลการสํารวจดังกลาวเบื้องตน  โดยในการวิเคราะห
เนื้อหานิตยสารนั้นเปนการพจิารณาดาน วตัถุประสงค ประเภท รูปแบบการเขียน  ความหลากหลาย
และการวัดความสําคัญรวมทั้งสํานวนโวหารของการนาํเสนอของเนือ้หา  สวนการวิเคราะหรูปแบบ
การนําเสนอเปนการพิจารณาดานการตั้งชื่อเร่ือง การวางหัวเร่ือง การออกแบบจัดหนา  และการใช
ภาพประกอบ 

      5.3 ขอบเขตดานระยะเวลา การวิจยัคร้ังนี้เลือกศึกษาเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอใน 
นิตยสารสตรีหัวนอก 3 หัวช่ือ ไดแก Cleo  Cosmopolitan และSeventeen  ที่ตีพิมพเผยแพรและวาง
จําหนายระหวางเดือน มกราคม – ธันวาคม 2552 
 
6.  นิยามศัพทเฉพาะ 
  

สําหรับความหมายของคําทีน่ํามาใชในการวิจัยนี้มีนยิามศัพทฉพาะที่ผูวิจัยไดกลาวถึง
เพื่อใหผูเกี่ยวของไดรับทราบมีดังนี ้

6.1 นิตยสารสตรหีัวนอก  หมายถึงนิตยสารผูหญิงที่สํานักพมิพไทยไดซ้ือลิขสิทธิ์      
จากผูผลิตตางประเทศเพื่อมาถอดความเปนภาษาไทยและจัดพิมพเผยแพรและจําหนายในประเทศ
ไทยโดยยังคงใชช่ือหัวหนังสือตามชื่อเดิมของเจาของผูผลิต  ซ่ึงนิตยสารหัวนอกดงักลาวนี้ ไดแก  
Cleo  Cosmopolitan และSeventeen,  Marie Claire, Elle, Shape, Woman & Hoom, Ray, Cawaii, 
Crazia, Arena, Slimming, และ Health Plus 

6.2  นิตยสารสตรีหัวนอกที่มียอดจําหนายสูงสุดในประเทศไทย  หมายถึง  นิตยสาร
สตรีหัวนอก  ที่ไดรับการจัดอันดับความนิยมอนัเปนผลมาจากการสํารวจของซีเอ็ดบุคเซนเตอร   
หรือบริษัทซีเอ็ดยูเคชั่นจํากดั (มหาชน)  เมื่อวันที่ 14 กมุภาพันธ 2549  วามียอดจําหนายสูงสุดอยู 3 
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หัวช่ือจาก 10 อันดับแรก ของนิตยสารสตรีทั่วไป ในทีน่ี้ไดแกนิตยสาร Cleo  Cosmopolitan และ  
Seventeen   

6.3 เนื้อหาของนติยสารสตรหีัวนอก  หมายถึง   เร่ืองราวที่ปรากฏเปนขอเขียนของ
เนื้อหาในฉบบัอันมุงนําเสนอสาระโดยตพีิมพในนิตยสารสตรีหัวนอกแลวทําการวิเคราะห
องคประกอบในดาน วตัถุประสงคของเนื้อหา  ประเภทของเนื้อหา  รูปแบบการเขียน  ความ
หลากหลายของเนื้อหา การวัดความสําคญัของเนื้อหา และสํานวนโวหารของเนื้อหา วามกีาร
เชื่อมโยงองคประกอบเหลานี้เขาดวยกนัเพื่อกอใหเกิดความนยิมและทําใหมียอดจําหนายสูงเพื่อให
ผูอานไดสาระที่กวางและไดรับความบันเทงิจากการอาน 
 6.3.1 วัตถุประสงคของนติยสารสตรีหัวนอก  หมายถึง  จุดมุงหมายในการนําเสนอ
เนื้อหาของนิตยสารสตรีหัวนอกโดยพิจารณาวิเคราะหจากขอเขียนวาเปนการมุงนําเสนอสาระหลัก
เพื่อขอใดขอหนึ่งดังตอไปนี ้

1)  การใหความรู /ขอเท็จจรงิ  หมายถึง  เปนการนําเสนอเนื้อหาในนิตยสาร
สตรีหัวนอกเพื่อใหขอมูลหรือแจงใหทราบเพื่อใหผูอานเขาใจเรื่องราวตางๆ ที่สําคัญ และเปน
ประโยชนตอผูอาน 

2)  การใหขอคิดเห็น หมายถึง การนําเสนอเนื้อหาในนิตยสารสตรีหัวนอกที่
ผูเขียนมีการแสดงทรรศนะ  มุมมอง  แงคิดที่เปนประโยชน ตอเร่ืองราวตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับผูอาน
เพื่อใหผูอานไดนําไปประยุกตใชเพื่อแกปญหาในชวีิตประจําวนั 

3)  การโนมนาวใจ หมายถึง การนําเสนอเนื้อหาในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มี
การชักจูงใหผูอานมีความเชือ่ถือศรัทธา มีความคิดเห็นคลอยตามหรือกระทําตามจุดมุงหมายที่
ผูเขียนไดตั้งจดุมุงหมายไว รวมทั้งการโฆษณาหรือจูงใจใหซ้ือสินคาตาง ๆ 

4)  การบอกแนวปฏิบัติ  หมายถึง  หมายถึงการนําเสนอเนื้อหาในนิตยสาร
สตรีหัวนอกทีม่ีลักษะเปนการอธิบายวิธีทํา แนะนํา  บอกขั้นตอนการปฏิบัติในสถานการณตาง ๆ   
ที่ใกลตัว เปนประโยชน และเกีย่วของกับผูอาน  เพื่อใหผูอานสามารถปฏิบัติตามไดถูกตอง 

6.3.2  ประเภทของเนื้อหานติยสารสตรีหัวนอก หมายถงึ  การจําแนกลักษณะของ
การเขียนนิตยสารหัวนอกวามีเนื้อหาเกี่ยวของกับสาระดานใด 

1) จิตวิทยา หมายถึง  เนื้อหาของนิตยสารสตรีหัวนอกที่วาดวยเรื่องของ
กระบวนการทางจิตใจที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของมนุษย 

2)  เพศ   หมายถึง  เนื้อหาของนิตยสารสตรีหัวนอกที่วาดวยเรื่องของความ
เปนชายและความเปนหญิงที่นําเสนออยางโจงแจงขัดกับวัฒนธรรมไทย 

3)  สุขภาพ  หมายถึง  เนื้อหาของนิตยสารสตรีหัวนอกที่วาดวยเรื่องของ 
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การดูแลรางกายและจิตใจใหสมบูรณ  ถูกสุขลักษณะ  การมีอนามัยดี  และสามารถดํารงชีวิต           
อยางเปนสุข 

4)   แฟชั่น  หมายถึง เนื้อหาของนิตยสารสตรีหัวนอกที่วาดวยเรื่องของ
ความนิยมเรื่องตาง ๆ เชนการแตงกาย  เครื่องประดับ ความเปนอยู รวมทั้งแบบแผนการดําเนินชีวิต
ที่กําลังไดรับความสนใจในชวงเวลาปจจุบัน 

5)  ความงาม  หมายถึง  เนื้อหาของนิตยสารสตรีหัวนอกที่วาดวยเรื่องของ
การดูแลรางกาย  ใบหนา  การใชผลิตภัณฑเพื่อดูแลความสวยความงาม การปฏิบัติตนและการให
คําแนะนําเพื่อดูแลความสวยความงามของผูหญิง 

6)  การทองเที่ยว  หมายถึง  เนื้อหาของนิตยสารสตรีหัวนอกที่วาดวยเรื่อง
ของการแนะนําสถานที่ทองเที่ยว  การเดินทาง  แหลงทองเที่ยว  แหลงอาหารการกิน การปฏิบัติตน
ในการทองเที่ยวท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

7)  เทคโนโลยี  หมายถึง  เนื้อหาของนิตยสารสตรีหัวนอกที่วาดวยเรื่องของ 
การนําวิทยาการใหม ๆ มาใชใหเกิดประโยชนในการดํารงชีวิต รวมทั้งการนําเสนอกลวิธีการใช
เครื่องมือตาง ๆ มาชวยใหการใชชีวิตประจําวันมีความสะดวกสบาย  และเพิ่มประสิทธิภาพ        
การทํางานของมนุษย 

8)  ส่ิงแวดลอม หมายถึง เนื้อหาของนิตยสารสตรีหัวนอกที่วาดวยเรื่องของ
การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว  การอนุรักษส่ิงแวดลอม  การรณรงคเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอม 

9)  โฆษณา  หมายถึง  เนื้อหาในนิตยสารสตรีหัวนอกที่วาดวยเร่ืองของการ
นําเสนอสินคาฟุมเฟอย สินคาแบรนดเนมที่ประกอบดวย รูปภาพสินคาที่มีสีสันสวยงาม ราคาสินคา  
และถอยคําเชิญชวนใหซ้ือสินคา  

10)  ความรัก  หมายถึง เนื้อหาของนิตยสารสตรีหัวนอกที่วาดวยเร่ืองของ
การใชชีวิตคู  การเลือกคู  การปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม   รวมทั้งทรรศนะ  มุมมอง แงคิดเกี่ยวกับ
ความรักที่ผูเขียนมีตอผูอาน 

11)  การประกอบอาชีพ  หมายถึง เนื้อหาของนิตยสารสตรีหัวนอกที่วาดวย
เร่ืองของการหางาน  การเลือกงาน  แนะนําอาชีพ  การปฏิบัติตนในการประกอบอาชีพตาง ๆ  
รวมทั้งกลวิธีในการพัฒนางานใหมีประสิทธิภาพ 
 6.3.3 รูปแบบการเขียนนิตยสารสตรีหัวนอก  หมายถึง  แนวทางการเขียนนิตยสาร
สตรีหัวนอกจําแนกตามรูปแบบการเขียนที่ผูอานใหความสนใจวาการเขียนดังกลาวมีรูปแบบ
อยางไร 

1)  การเขียนบรรยาย/รายงาน  หมายถึง  รูปแบบการเขียนนิตยสาร  
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สตรีหัวนอกที่เปนการเลาเหตุการณความเคลื่อนไหว  เพื่อแจงใหทราบ  ใหรายละเอียด ในเรื่องราว       
ที่เกี่ยวของและเปนที่สนใจของผูอาน 

2) การเขียนเชิงวิชาการ  หมายถึง  รูปแบบการเขียนนิตยสารสตรีหัวนอกที่ 
เปนการเขียนที่มุงใหสาระความรูทั่วๆ ไปที่เปนประโยชน  โดยอิงวิชาการที่อิงวิทยาการสมัยใหม  

3)  การสัมภาษณ  หมายถึง รูปแบบการเขียนนิตยสารสตรีหัวนอกที่เปน 
การพูดคุย  การสนทนา  การถามตอบ  ระหวางผูเขียนนิตยสารกับบุคคลที่มีเร่ืองราวเปนที่นาสนใจ
เพื่อนําเรื่องราวมาเผยแพรแกผูอาน 

4)  การอธิบายวิธีทํา  หมายถึง  รูปแบบการเขียนนิตยสารสตรีหัวนอกที่เปน
การแนะนํา  โดยบงบอกขั้นตอนการปฏิบัติ 

5)  การเขียนกึ่งชีวประวัติ  หมายถึง  รูปแบบการเขียนนิตยสารสตรีหัวนอก
ที่เปนการเลาประวัติความเปนมาของบุคคล  มีลักษณะแบบไมเปนทางการ  อานสนุก และเสนอ
ขอคิดเห็นที่เปนประโยชนตอผูอาน 

6.3.4 ความหลากหลายของเนื้อหา  หมายถึง  อัตราสวนในการนําเสนอเนื้อหา
สาระในนิตยสารหัวนอกวามีปริมาณมากหรือนอยแตกตางกันตามที่ผูผลิตกําหนด ซ่ึงอยูในกลวิธี
การนําเสนอแบบใด 

1)  แบบกระจายตัว  หมายถึง อัตราสวนในการนําเสนอเนื้อหาในนิตยสาร
สตรีหัวนอกที่นําเสนอเนื้อหาหลากหลายประเด็นในแตละฉบับ 

2)  แบบกระจุกตัว  หมายถึง  อัตราสวนในการนําเสนอเนื้อหาในนิตยสาร
สตรีหัวนอกที่นําเสนอเนื้อหาแบบเนนเรื่องใดเรื่องหนึ่งทั้งฉบับ 

3)  แบบตามเทศกาล  หมายถึง อัตราสวนในการนําเสนอเนื้อหาในนิตยสาร
สตรีหัวนอก ที่นําเสนอเนื้อหาที่อยูในความสนใจ  หรือในชวงเวลาที่ผูอานกําลังนิยมเนื้อหาประเภท  
นั้น ๆ 

6.3.5  การวัดความสําคัญของเนื้อหา  หมายถึง  กลวิธีการเขียนเนื้อหาในนิตยสาร
สตรีหัวนอกเพื่อใหไดรับความสนใจและตอบสนองความตองการของผูอาน  การวัดความสําคัญ
ของเนื้อหาดังกลาวมุงนําเสนอเนื้อหาที่มีลักษณะอยางไร 

1)  ความใกลชิดผูอาน  หมายถึง  เนื้อหาในนิตยสารสตรีหัวนอกที่กลาวถึง
เหตุการณใกลตัวผูอาน  เร่ืองในทองถ่ิน  เร่ืองที่มักพบเจอในชีวิตประจําวัน 

2)  ความเปนปจจุบัน  หมายถึง  เนื้อหาในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีเรือ่งราว
ใหม ๆ ทันสมยั กําลังไดรับความนยิม  เปนที่สนใจ  เกดิขึน้สดๆ รอน สามารถเสนอไดทันเวลา 
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3)  ความตอเนื่อง  หมายถึง  เนื้อหาในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีผลตอเนื่อง  
หรือทําใหเกิดเรื่องราวอ่ืน ๆ ตามมา เมื่อเสนอแลวเหตุการณที่ตามมาจะสามารถนํามานําเสนอไดอีก 

4) การขยายตอ หมายถึง  เนื้อหาในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีแนวโนมจะ
ขยายเนื้อหาออกไปได คือบคุคลที่เขียนถึงมีระดับความสนใจจากผูอานคอนขางมาก มีการอางอิงถึง
บุคคลที่เกี่ยวของเพื่อนําเนื้อหาไปเขียนขยายตอในฉบับตอไป 

 6.3.6 สํานวนโวหาร หมายถึง ภาษาทีใ่ชที่ใชส่ือความหมายในการเขียนเนื้อหา
นิตยสารสตรีหัวนอกวามีสํานวนแบบใด    

1) บรรยายโวหารหมายถึง การเขียนเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกในลักษณะ
เลาความเปนไปของเหตุการณ 

2) พรรณนาโวหาร หมายถึงการเขียนเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกใน
ลักษณะชัดเจน ละเอียดลออ  เพื่อใหผูอานเกิดอารมณและความรูสึกคลอยตาม 

3  เทศนาโวหาร หมายถึง การเขียนเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก ในลักษณะ
ส่ังสอน ใหแงคิด คติที่เปนประโยชนแกผูอาน 

4) อุปมาโวหาร  หมายถึง  การเขียนเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกในลักษณะ
เปรียบเปรย เปรียบเทียบใหเห็นภาพ เกดิความเขาใจลึกซึ้ง 

5) สาธกโวหาร หมายถึง การเขียนเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกในลักษณะ
ยกตวัอยางเหตุการณเพื่อใหผูอานเกิดความเขาใจชัดเจน 

6.4  รูปแบบการนําเสนอ  หมายถึง แนวทางในการนําเสนอรูปแบบของนิตยสารสตรี
หัวนอกแลวทาํการวิเคราะหองคประกอบดาน การตั้งชือ่เร่ือง  การวางหัวเร่ือง  การออกแบบจัด
หนา  และการใชภาพประกอบ เพื่อใหนิตยสารสตรีหัวนอกมีรูปแบบการนําเสนอทีส่วยงาม  วามี
การใชเทคนิคการจัดวางเนื้อหาที่นาสนใจและดึงดดูใจผูอานจนทําใหนิตยสารหวันอกไดรับความ
นิยมจากผูอาน  ซ่ึงแยกยอยไดดังนี ้ 
  6.4.1 การตั้งชื่อเร่ือง  หมายถึง เทคนิคการนําเสนอเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก  
ใหไดรับความสนใจโดยการเลือกคําหลักในการเขียนหวัเร่ืองของเนื้อหาใหนาสนใจและดึงดูดใจ
ผูอานไดแก 

1)  ช่ือเร่ืองแบบคํานาม  หมายถึง   ช่ือเร่ืองเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก        
ที่ขาดคํากริยา จะใชเพียงคํานามประกอบเปนชื่อเร่ือง  บางครั้งอาจใชคํานามเพียงคําเดียว 

2)  ช่ือเร่ืองแบบกลาวสรุป  หมายถึง  ช่ือเร่ืองเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก   
ที่เปนการกลาวสรุป หรือรายงานสรุปเนื้อหาทั้งหมด 
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3) ช่ือเร่ืองแบบวลี  หมายถึง  ช่ือเร่ืองเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกที่ไมมี
ใจความครบถวนเปนประโยค เปนเพยีงกลุมคําที่กลาวขึ้นลอย ๆ ขาดสวนที่เปนภาคประธาน หรือ 
ภาคแสดงสวนใดสวนหนึ่ง 

4) ช่ือเร่ืองแบบอธิบายความ  หมายถึง  ช่ือเร่ืองเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก
ที่มีการอธิบายความหมายของคํา หรือขอความในชื่อเร่ืองอีกทีหนึ่ง 

5) ช่ือเร่ืองแบบอางอิง หมายถึง ช่ือเร่ืองเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกที่       มี
การอางอิงหรือการบอกเหตผุลในชื่อเร่ือง 

6 ช่ือเร่ืองแบบลอเลียน  หมายถึง ช่ือเรื่องเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกที่มี
การกลาวคําลอเลียน  หรือใชภาษาเปรยีบเทียบเชิงเยาะ เหน็บแนม หรือ ตลกขบขัน 

7) ช่ือเร่ืองแบบคําถาม  หมายถึง  ช่ือเร่ืองเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกที่มี
การตั้งคําถาม หรือมีการยัว่ยใุหผูอานอยากคนหาคําตอบ 

8) ช่ือเร่ืองแบบจี้จุด  หมายถึง ช่ือเร่ืองเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกทีม่ีการ
ใหขอเท็จจริงโดยตรง บอกจุดสําคัญของเรื่องเพื่อใหผูอานเขาใจเรื่องไดรวดเรว็ยิ่งขึน้ 

6.4.2 การวางหัวเร่ือง  หมายถึง  การออกแบบหวัเร่ืองโดยการจดัวางในหนา
นิตยสารหวันอกใหสัมพนัธกับรูปภาพ และเนื้อหา เพือ่ใหเกดิความนาสนใจและดงึดูดใจผูอาน ซ่ึง
จะพิจารณาวาการวางหวัเร่ืองนี้มีการจัดวางอยางไร 

 1) การวางหวัเร่ืองระหวางภาพกบัเนื้อเร่ือง  หมายถึง  การวางหัวเร่ือง     
ในหนานิตยสารหัวนอกโดยใชภาพเปนสื่อนําสายตาและใหผูอานทอดสายตาลงมาหาเนื้อเร่ือง 

2) การวางหวัเร่ืองแบบมีภาพอยูกลาง  หมายถึง  การวางหวัเร่ืองในหนา
นิตยสารหวันอกโดยใหภาพอยูระหวางหวัเร่ืองกับเนื้อหาทําใหผูอานมองเห็นความสัมพันธระหวาง
ภาพกับเนื้อเร่ือง     

3)  การวางหวัเร่ืองลงในภาพ  หมายถึง  การวางหวัเร่ืองในหนานิตยสาร
สตรีหัวนอกทีว่างตัวอักษรหวัเร่ืองลงไปในภาพประกอบทําใหผูอานกระหายที่จะรูรายละเอียดของ
เร่ืองตอไป 

4) การวางหวัเร่ืองแบบเชื่อมสองหนา  หมายถึง  การวางหวัเร่ืองในหนา
นิตยสารสตรีหัวนอกที่ครอบคลุมเนื้อหาทั้งสองหนา ซ่ึงมักใชกบัหนากลางของนิตยสาร ทําให
สะดวกในการตีพิมพ และผูอานติดตามเรื่องราวไดงายไมตองพลิกหนาใหม 

5) การวางหวัเร่ืองแบบมีเนือ้ที่วาง  หมายถึง   การวางหวัเร่ืองในหนา
นิตยสารสตรีหัวนอกที่เวนที่วางขางๆหัวเร่ืองไวโดยไมวางภาพประกอบ 
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   6) การวางหวัเร่ืองแบบขนานภาพแนวดิ่ง  หมายถึง   การวางหวัเร่ืองใน
หนานิตยสารสตรีหัวนอกทีภ่าพประกอบหัวเร่ืองตั้งสูงขึ้นไปในแนวดิ่งทําใหผูอานมองเห็นหวัเร่ือง
และภาพคูกันไป 

6.4.3  การออกแบบจัดหนา  หมายถึง  การกําหนดตําแหนง การจัด  หรือการ
ตกแตงองคประกอบตาง ๆ เชน ภาพ  เนื้อหา ขนาดตวัพมิพ เร่ืองราวตาง ๆ ของหนานิตยสารสตรี
หัวนอกในแตละหนาเพื่อใหมีความนาสนใจและดึงดูดใจผูอาน ซ่ึงจะพิจารณาวาการออกแบบจดั
หนามีการจดัวางอยางไร 

1)  การออกแบบจัดหนาแบบสมดุล  หมายถึง  การจัดวางหนานิตยสารสตรี
หัวนอก ที่มกีารลอมกรอบเนื้อหา หัวเร่ือง โฆษณา อยูในตําแหนงที่เหมาะสม เกิดความสมดุลของ
หนา    มีความเปนระเบยีบ กลมกลืนทุกองคประกอบ 

2)  การออกแบบจัดหนาแบบจุดสนใจ  หมายถึง การจัดวางหนานิตยสาร
สตรีหัวนอกทีม่ีจุดเดนสําคัญบริเวณดานบน สวนเรื่องที่สําคัญอันดับรองจะจัดใหลดหล่ันกันไป 
จากบนลงลางหรือจากซายไปขวา  

3)  การออกแบบจัดหนาแบบไรระเบียบ  หมายถึง การจัดวางหนานิตยสาร
สตรีหัวนอกทีข่าดการคํานึงถึงองคประกอบ การจัดวางตําแหนงทีเ่หมาะสมทําใหขาดความสมดุล              
ไมกลมกลืนกนั 

6.4.4  การใชภาพประกอบ  หมายถึง  ภาพที่ลงตีพิมพในนิตยสารสตรีหัวนอก             
เพื่อประกอบเนื้อหาที่นําเสนอทําใหเนื้อหามีความนาสนใจและทําใหผูอานเขาใจมากขึ้น ซ่ึงจะ
พิจารณาวาการใชภาพประกอบนี้เปนอยางไร 

1) ภาพฉากหลัง  หมายถึง   ภาพประกอบเนื้อหานติยสารสตรีหัวนอก         
ที่ตัวภาพมองดูเดนลอยขึน้มาจากฉากหลัง  เปนภาพที่มีมติิ มีความตื้นลึกหนาบาง 

2)  ภาพไมมีฉากหลัง  หมายถึง  ภาพประกอบเนื้อหานติยสารสตรีหัวนอก 
ที่มีแตตัวภาพลอยเดน ไมมสีวนประกอบรอบๆจุดสําคัญ ทั้งนี้เพื่อเนนความสําคัญของภาพที่จุด ๆ 
เดียว 

3)  ภาพบุคคล  หมายถึง  ภาพประกอบเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกที่เปน
ภาพผูที่เกีย่วของกับเนื้อหา  อาจเปนดารา ผูมีช่ือเสียง หรือบุคคลทั่วไปก็ได 

4)  ภาพสัญลักษณ  หมายถึง   ภาพประกอบเนื้อหานติยสารสตรีหัวนอก     
ที่เปนภาพทีแ่ทนความหมายอยางใดอยางหนึ่งที่รูจักกันเปนอยางด ี

5)  ภาพการตนู หมายถึง  ภาพประกอบเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกที่เปน
ภาพลายเสนแบบการตูนมีทัง้แบบภาพเดียวจบ และแบบที่เปนเรื่องราวตอเนื่อง 
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7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

7.1 ทราบองคประกอบของเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกที่มียอดจําหนายสูงสุดใน 
ประเทศไทย 

7.2 ทราบรูปแบบการนําเสนอนิตยสารสตรีหัวนอกที่มียอดจําหนายสูงสุดใน 
ประเทศไทย 

7.3 นําความรูที่ไดจากการวิจัยไปใชพัฒนาองคประกอบของเนื้อหาและรูปแบบ 
การนําเสนอนิตยสารสตรีไทยเพื่อใหมียอดจําหนายสูงเทียบเทานิตยสารสตรีหัวนอก 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เกีย่วของ 

 

 
การวิจยัเร่ือง “เนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอนิตยสารสตรีหัวนอกฉบบัที่มี 

ยอดจําหนาย สูงสุดในประเทศไทยนี”้ มีแนวคิด หลักการ ทฤษฎี วรรณกรรม และงานวิจยัตาง ๆ 
อันประกอบดวยแนวคิดเกีย่วกับนิตยสาร  แนวคดิเกีย่วกบัการวิเคราะหเนื้อหา  แนวคิดเกี่ยวกับการ
สรางสารในงานนิเทศศาสตร  และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 

1.   แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 
 
ในสวนของแนวคิดเกี่ยวกับนิตยสารจะเปนการกลาวถึงความหมายของนิตยสาร  ความ

เปนมาของนิตยสาร  องคประกอบของนติยสาร  ประเภทของนิตยสาร  องคประกอบของเนื้อหา
นิตยสาร  รูปแบบการนําเสนอนิตยสาร  การสํารวจความนิยมของนิตยสาร  ขอมูลนิตยสารสตรีและ
นิตยสารสตรีหัวนอก 

1.1  ความหมายของนิตยสาร  นิตยสาร (magazine) เปนสื่อส่ิงพิมพประเภทหนึ่งที ่
ไดรับความนยิมจากผูอาน   มาทุกยุคทุกสมัย นิตยสารมคีวามสําคัญในฐานะเปนส่ือมวลชนประเภท
หนึ่งที่มีบทบาทตอสังคม  มีอิทธิพลตอผูอานหลาย ๆ ดาน  รวมทั้งเปนสื่อที่นําไปสูการพัฒนาหลาย
รูปแบบ (ดรุณ ีหิรัญรักษ, 2530:20)   
  ความหมายดัง้เดิมของนิตยสารมีรากศัพทมาจากภาษาฝรั่งเศส หมายถึง  ศูนยกลาง
สินคา(EMPORIUM) หรือคลังสินคา (warehouse) ซ่ึงผูซ้ือนิตยสารเปรียบเปนผูซ้ือสินคานั่นเอง 
(Maclean, 1996: 1)  สวนในภาษาไทยนติยสารมาจากรากศัพทคําวา นิตย  หมายถงึ สม่ําเสมอ และ 
สาร หมายถึง เนื้อหา จึงมีความหมายวา เนือ้หาที่นําเสนอโดยสม่ําเสมอ  นอกจากนีพ้จนานุกรมไทย
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542 ไดใหความหมายของนติยสาร วา “นิตยสาร หมายถึงหนังสือที่
ออกเปนรายคาบ  เชน นิตยสารรายสัปดาห  นิตยสารรายเดือน ” 
 นักเขียนและนกัวิชาการไดใหความหมายของนิตยสารแตกตางกันไป เชน เดวดิ
สัน  (Davidson, 1969: 37) ไดใหคํานิยามของคําวานิตยสารวา เปนวารสารสําหรับผูอานทั่วไป มี
บทความเรื่องราวตาง ๆ ซ่ึงเขียนโดยผูเขียนหลายคน สวนมากจะเปนเรื่องอานเลน นวนยิายและคาํ
ประพันธ ความหมายเดิมของนิตยสารคือ สังเขปขาว และเรื่องเบ็ดเตล็ด ไมมีเรื่องราวของสมาคม
และพิมพขึ้นเพื่อใหความบนัเทิง 
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 E.  W.  Hildick (อางในชวรตัน  เชิดชัย, 2550: 340) ไดใหความหมายวา นติยสาร
เปนแหลงรวมของบทความ เร่ืองราวตาง ๆ ซ่ึงเขียนโดยผูเขียนหลายคน และมกีําหนด ออกตาม
วาระ 
 ในประเทศไทยก็มีการศกึษาและใหความหมายนิตยสารไวเชนกันโดยเริม่จาก  
อาจารยเปลื้อง ณ นคร(อางในพจนานุกรมฉบับเปลื้อง ณ นคร ฉบับ พ.ศ. 2535) ไดใหความหมายวา 
“หนังสือพิมพที่ออกเปนรายคาบหรือรายเดือน” ซ่ึงความหมายนี้อาจคาบเกี่ยวกับคําวา วารสาร    
ซ่ึงออกตามกําหนดเวลาที่แนนอนเชนกัน 
 สุกัญญา  ตีระวณิช  (2530: 656)  ใหคํานยิามวา นิตยสารหมายถึงส่ิงพิมพที่มีปก
เนื้อหาประกอบไปดวยบทความ นทิาน นิยาย ขาว หรืออ่ืน ๆ ตามวัตถุประสงคของนิตยสาร        
แตละฉบับ มกีําหนดออกทีแ่นนอน  
 นอกจากความหมายในแงส่ิงพิมพตามที่ไดกลาวมา ในทางบรรณารักษศาสตรแลว    ยังได
รวมความหมายของนิตยสารทางอินเตอรเนต็เขาไวดวย  ซ่ึงปจจุบันเมื่อมีการใชอินเทอรเน็ตทําใหมี
นิตยสารทางอินเทอรเน็ตซ่ึงมิใชส่ิงพิมพ  แตก็ยัง เรียกกันวานิตยสาร สําหรับในมุมมองของ
บรรณาธิกรและผูผลิตนิตยสารไดใหความหมายของคํานี้นิไววานิตยสาร หมายถึง ปญหาชนิดพิเศษ 
(Special Kind of  problem) กลาวคือ  นติยสารแตละประเภท นัน้แตกตางกัน  มีปญหาตางกันไป 
ผูออกแบบมักประสบปญหาแตกตางกัน โดยเฉพาะปญหาในการออกแบบใหสนองตอบความ
ตองการของผูอาน (วษิณุ สุวรรณเพิ่ม: 2527) 

จากคํานยิามทัง้หมดที่กลาวมา  สามารถสรุปความหมายของนิตยสารวา หมายถึง การ
นําเสนอเนื้อหาผานรูปแบบสิ่งพิมพหรือทางอินเตอรเน็ตโดยมีเนื้อหาหลาย ๆ เร่ือง  มีรูปเลม
สวยงาม  ทันสมัย  สะดุดตาสะดุดใจ ออกตามกําหนดระยะเวลาที่แนนอนเพื่อใหผูอานโดยทั่วไป     
หรือผูอานเฉพาะกลุมไดรับความรูและความบันเทิง ความรูมักเปนไปในลักษณะทีใ่หความรอบรู   
มีการแบงเนื้อหาออกเปนสวน ๆ ที่เรียกวาคอลัมน นอกจากนี้อาจยังมขีาว มีการเปดโอกาสใหผูอาน
เขียนแสดงความคิดเห็น โดยมีผูเขียนหลายคนรวมทั้งมีทีมงานผูผลิตที่เรียกวากองบรรณาธิการ
นิตยสารทําหนาที่ออกแบบรูปเลมและเนือ้หาใหตอบสนองความตองการของผูอาน มีการหารายได
จากการโฆษณาและวางขายทั่วไป ผูอานสามารถบอกรับเปนสมาชิกได   
 1.2  ความเปนมาของนติยสาร  สหรัฐอเมริกาเปนประเทศที่ไดช่ือวาเปน “ดินแดนแหง
นิตยสาร”  (The  land  of  magazine)  เนื่องจากเปนประเทศที่ริเร่ิมผลิตนิตยสารขึ้น  นิตยสารที่
เกิดขึ้นฉบับแรกในอเมริกา   คือ  America  Magazine  ออกโดย  Andrew  Brandford  เมื่อเดือน
มกราคม พ.ศ 2257  ( ค.ศ.  1741) ตอจากนั้น มีการออกนิตยสารมาอีกหลายเลมดวยกันจากรัฐตาง ๆ 
ในสหรัฐอเมรกิา  จน พ.ศ. 2316 (ค.ศ.  1800)     เมืองฟลาเดลเฟย  กลายเปนเมืองอุตสาหกรรมผลิต
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นิตยสารจํานวนมาก  และนติยสารก็ไดขยายตลาดเติบโตขึ้นเรื่อย ๆ ซ่ึงอาจจะเปนเพราะวา นิตยสาร
มีความพยายามที่จะแขงกับสื่อโทรทัศนนั่นเอง (จงจิต ศรีพรรณ, 2543)  นอกจากนีใ้นพุทธศตวรรษ
ที่ 25 อาจกลาวไดวาเปนยุคทองของนิตยสารเนื่องจากมีการตีพิมพนิตยสารจําหนายมากที่สุดใน
โลก  และฉบบัที่พิมพจําหนายสูงสุดนั้นคอืนิตยสาร READER DIGEST มียอดพิมพ  (circulations) 
เกือบ 20 ลานฉบับ  (วิษณุ  สุวรรณเพิ่ม, 2527: ค) 

ในประเทศไทยนิตยสารฉบับแรกออกโดยพระองคเจาเกษมสันตโสภาคย  ช่ือวา 
“ดรุโณวาท” ซ่ึงแปลวา  คําสอนของเด็กหนุม  พิมพขึ้นเมื่อเดือน กรกฎาคม  พ.ศ.  2417  ออกเปน
รายสัปดาหทกุวันอังคาร  มีอัตราคาสมาชิกปละ 8 บาท  เนื้อหาของดรุโณวาทสวนใหญเกี่ยวกบั  
นิทาน  สารคดี  รอยแกว  รอยกรอง  รองลงมาเปนเรื่องทางราชการและตางประเทศ  ตลอดจน
โฆษณาสินคา  (ดรุณี  หิรัญรักษ, 2530) ดรุโณวาทออกมาไดเพยีง 12 เลม  ก็หยุดไปเนื่องจาก
ขาดทุนและไมมีเวลาทําเพยีงพอ 

ปจจุบันอัตราการเจริญเติบโตของนิตยสารในประเทศไทยมีคอนขางสูง เพราะนิตยสาร
เปนที่นิยมของผูอานและมหีลายประเภทใหเลือก บริษทัซีเอ็ด  ยูเคชัน่ จํากัด  (มหาชน)  สํารวจการ
เจริญเติบโตของหนังสือพิมพและนิตยสารพบวาจํานวนหนังสือพิมพและนิตยสารทีม่ีอยูใน
ฐานขอมูล ซีเอ็ดบุคเซนเตอร  ป พ.ศ. 2547 มีจํานวนทัง้ส้ิน  1,390 ช่ือ ซ่ึงเพิ่มจากป 2546  ที่มี
จํานวน 1,304 ช่ือ   

จะเห็นไดวานติยสารมีที่มายาวนานโดยเกดิขึ้นเปนครั้งแรกในสหรัฐอเมริกาและนับวา
เปนประเทศทีป่ระสบความสําเร็จในการผลิตนิตยสารมากที่สุด สําหรับในประเทศไทยในยุคแรก ๆ 
นิตยสารยังไมไดรับความนยิมเทาที่ควร ตอมามีอัตราการเจริญเติบโตสูงขึ้นเนื่องจากผูผลิตนิตยสาร
ไดนํากลยุทธทางการตลาดมาใชจนทําใหนิตยสารไดรับความนิยมจากผูอาน โดยเฉพาะนิตยสาร
ผูหญิง นิตยสารหัวนอก  และยังเกดินิตยสารสําหรับผูอานเฉพาะกลุมเชน  นิตยสารรถ  นิตยสาร
บาน  นิตยสารกีฬา  ที่มกีารพัฒนารูปแบบและเนื้อหาใหนาสนใจ  ทันสมัย  ตอบสนองความ
ตองการของผูอานไดมากขึน้ 

1.3  องคประกอบของนติยสาร  การจัดแบงองคประกอบของนิตยสารสามารถแบงได
หลายรูปแบบตามแนวคิดของนักวิชาการ  องคกร  หรือสถาบันตาง ๆ  อาทิ 
 วิษณุ  สุวรรณเพิ่ม  (2527)  ไดแบงองคประกอบของนิตยสารวาประกอบดวย
สวนที่สําคัญ ๆ  5  สวน  ไดแก  ปก  หนาสารบัญ  ลําดับหนา  สี  การเขียนหัวเร่ือง  การเลือกใช
ภาพในการจดัทําหนานิตยสาร  การเทียบเคียงนิตยสารคูแขง  การขจัดปญหาเพือ่การจัดจําหนาย
นิตยสาร 
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1.3.1 ปก (covers) ปกนิตยสารเปนองคประกอบทีสํ่าคัญมากเนื่องจากถือเปน
องคประกอบแรกที่เปนเหตผุลใหผูอานซื้อนิตยสารฉบับนั้นดวยปกจงึนับเปนเรื่องที่ผูทํานิตยสาร
จะตองคํานึงถึงการออกแบบเปนเรื่องใหญ  องคประกอบของปกจะประกอบหลายสิ่งอันไดแกช่ือ
นิตยสาร  รายละเอียดของนติยสาร  ไดแกฉบับที่  ปที่  เดือน  พ.ศ.  ราคา  สารบัญหรือเร่ืองสําคัญ
ในเลม สี  ตัวอักษรบนปก  และองคประกอบที่สําคัญคือรูปภาพ  จะเปนภาพเขยีน  (drawing)  
ภาพถาย  (photograph)  ฯลฯ       ผูออกแบบปกตองคํานงึถึงความกลมกลืนความสมดุลในเรื่องของ 
การออกแบบเพื่อใหเกิดความดึงดูดใจผูอาน  นิตยสารบางฉบับอาจมีการออกแบบปกใหฉกีแนว
ความนิยมออกไป  ทั้งนี้เพือ่ขจัดความซ้ําซาก  จําเจ  นอกจากนี้การใชช่ือสัญลักษณ  (Symbol)  
เครื่องหมายการคา  (trade-mark)  จะเปนตวัชวยใหผูอานจดจํานติยสารนั้นดยีิ่งขึ้น มีผลตอการขาย
เนื่องจากจุดมุงหมายสําคัญของปกก็คือ  เพื่อขาย  (for  sell)  นิตยสารฉบับนั้น ๆ นัน่เอง 
 1.3.2 หนาสารบัญ  (contents  pages)  หนาสารบัญนิตยสารนั้น  เปนหนาทีม่ี
องคประกอบตาง ๆ ไดแก  ช่ือนิตยสาร  ช่ือเร่ือง  ช่ือผูแตง  ช่ือผูถายภาพปก  ช่ือผูออกแบบปก  
ภาพในเรื่อง  ภาพประกอบชื่อเร่ือง  ภาพโฆษณา  อักษรแบบตางๆ  ตัวเลขหนา รายการหนังสือ 
(บรรณาธิการ  ผูพิมพ  คณะผูจดัทํา  โทรศัพท  ฉบบัที่  ปที่ ฯลฯ)  หนาสารบัญถือวาเปนหลัก       
ในการชวยขายนิตยสาร  นื่องจากผูอานจะเปดหนาสารบญัเปนหนาที่สองรองจากหนาปก    การวาง 
องคประกอบในหนาสารบัญตองคํานึงถึงส่ิงตอไปนี ้
 1)  Clarity   คือความแจมชดั  ชัดเจน  สะอาด  ไมควรวางองคประกอบให
เกิดความสับสนวุนวาย  สกปรก 
 2)  Lucidity  คือ  ความกระจางแจง  เดน  มองเห็นไดงาย 
 3)  White  space  คือ  ความมีที่วางสีขาว  เพื่อเปนบริเวณพักสายตาบาง  ไม
วางองคประกอบใหแนนทึบเกินไป 

นอกจากทีก่ลาวมาสิ่งที่ควรคาํนึงในการออกแบบหนาสารบัญคือเร่ืองของการใช
ตัวอักษรและการออกแบบโฆษณา  การใชตัวอักษรในหนาสารบัญตองรูจักเลือกใชโดยไมจําเปน 
ตองเปนชนิดที่ออกแบบเสมอไป  ตัวพิมพที่มีอยูในโรงพิมพก็สามารถเลือกใชอยางเหมาะสมได  
สวนการออกแบบโฆษณาในหนาสารบัญอาจทําในลักษณะเดียวกับบทบรรณาธิการ  โดยออกแบบ
หัวคอลัมนในลักษณะมีช่ือเรื่องและภาพประกอบจะทําใหหนาสารบัญมองดูมีสาระมากขึ้น  
อยางไรก็ตามการนําองคประกอบของโฆษณามาวางไวในหนาสารบัญของนิตยสารที่มีขนาดเล็ก
นั้น  ตองดวูามพีื้นที่ในหนาเพียงพอหรือไม  เนื่องจากโฆษณามีขอจํากัดอยูบางในเรื่องของการ 
ตกลง  หรือสัญญาระหวางผูใหโฆษณากบันิตยสารฉบับนั้น ๆ ดวย 
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 1.3.3  ลําดับหนา  (sequences  of  pages)  มีคํากลาวทีถื่อเปนหลักสําคัญของการ
ลําดับหนาคือ  คําที่วา  “good  magazines  are  never  static”  หมายถงึนิตยสารที่ดีจะมีการจดัหนา
เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ  ไมหยุดนิง่ตายตัวลงไป  ทั้งนี้เนื่องมาจากความเจริญกาวหนาของโลก  และมนุษย
ไดพัฒนาความรูและเทคโนโลยีไปทุกสาขา นิตยสารจึงตองทันตอโลกทุกนาทแีละในทุกทาง    การ
จัดใหนิตยสารมีลักษณะเฉพาะตัว  (Character)  หรือมีอัตลักษณของตนเองนั้น  ขึ้นอยูกับคุณภาพ
ของเนื้อหาภายในประกอบกับการจัดลําดบัหนาเพื่อเสนอเรื่องใหผูอาน  ตลอดจน  เนื้อหา (Text) 
การอธิบายโดยใชภาพประกอบเรื่อง  (Illustrations)  การออกแบบหวัเร่ือง  (Captions)  และการจัด
หนา  (Layouts) 
 1.3.4  สี  (colour) สีเปนองคประกอบที่สําคัญของการจัดทํานิตยสาร  ผูออกแบบ
มักประสบปญหาอยางยิ่งในการใหสีนิตยสาร เนื่องจากการทาํนิตยสารนั้นเปนกระบวนการ  
ผูจัดทําตองทราบถึงกระบวนการพิมพสี  จงึจะทําใหไดนติยสารที่มีสีตรงตามที่กําหนดไว  อยางไร
ก็ตามในการพมิพสีอาจแบงไดเปน 2 ประเภท คือ  การพมิพสีจากหมกึมาตรฐานหรือหมึกผสมที่เขา
ไดกับสีอ่ืน  และการพิมพจากตนฉบับส ี  (four-colour process)  หรือที่เรียกวาการพิมพในระบบ     
4 สี นั่นเอง 
 1.3.5  การเขียนหัวเร่ือง  (heading)  คือการใชตัวพิมพหรือการออกแบบตัวอักษร 
และภาพเพื่อประโยชนในการนําสายตาผูอาน  เปนจดุเริ่มตนในการสรางความสนใจแกผูอาน   
 1.3.6  การเลือกใชภาพในการจัดทําหนาในของนติยสาร  (The use of   
photograps)  ผลงานที่ปรากฏจะไดมาจากสิ่งที่สําคัญ 2 ประการคือ  รสนิยม (taste) และ
ประสบการณ (Experience)ของผูจัดทํานิตยสาร กฎเบื้องตนของการจัดภาพหนาในนิตยสาร มีอยูวา  
ภาพควรอยูใกลตัวผูอาน  มีความลึก  (depths)  ความกวาง  (widths) และมิติที่เขากันได            
(Ruari McLean, 1969: 262.)   ควรจดัใหมภีาพเดนเพียงภาพเดยีวจะนาสนใจมากกวาภาพขนาด
ใกลเคียงกันหลาย ๆ ภาพ  ภาพที่จัดควรทําใหเกิด ความเคลื่อนไหว  (movement) มีชีวิตชีวา (lively) 
 1.3.7 การเทียบเคียงนติยสารคูแขง (some  restyling  and  comparisons) คือ
ลักษณะที่ผูจัดทํานิตยสารบางฉบับใชนิตยสารฉบับที่ประสบความสําเร็จเปนคูมือ หรือเปนแนวทาง
ในการสรางนติยสารของตน  เชน  การเปรียบเทียบปก  สี  เนื้อเร่ือง หนาสารบัญ  กับนิตยสารที่
ไดรับความนยิมดังกลาว  ซ่ึงเรื่องนี้นับเปนประโยชนในดานการแขงขนั  การจําหนาย  ความแปลก
ใหม  ความเดน  ความรู  ฯลฯ   
 1.3.8 การขจัดปญหาเพื่อการจัดจําหนายนิตยสาร  (some  special  problems)  
ผูทํานิตยสารมักประสบปญหาปลีกยอยอีกมาก และถือเปนเรื่องที่ตองคํานึงไวดวยเปนอยางยิ่ง  เชน  
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ปญหาการพิมพ  การโฆษณาออกอากาศเพื่อวางจําหนาย  ปญหายอดขาย รายได  หรือสถิติต่ํา  
นิตยสารคูแขง  และ นิตยสารออกใหม  เปนตน 

จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวาองคประกอบที่สําคัญของนิตยสารที่ควรใหความสนใจ
คือเร่ืองของปกซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุด ในการเปนจุดขายและเปนการสรางความสนใจแก
ผูอาน  การออกแบบปกของนิตยสารทั่วไปนั้นไมมีหลักเกณฑแนนอนตายตัว  มักจะจัดดวย
หลักการทางศิลปะการออกแบบเพื่อสรางความสนใจแกผูอานเปนพื้นฐานสําคัญ  นอกจากนี้หนา
สารบัญ  ลําดับหนา สีและตัวอักษรลวนแตเปนองคประกอบที่สําคัญในการสงผลใหงายแกการ
คนหาเรื่องที่ตนสนใจ  ทั้งนี้ในการจัดทํานิตยสารยังตองคํานึงถึงเรื่องพิเศษและปญหาปลีกยอยอ่ืนๆ 
เพื่อใหเกิดผลสําเร็จในการผลิตนิตยสารอีกหลายประการซึ่งทั้งหมดนี้ไดมาจากประสบการณของ
ผูจัดทํานิตยสารเปนสําคัญ 

1.4  ประเภทของนติยสาร การแบงประเภทของนิตยสารสามารถแบงไดหลายรูปแบบ 
ตามแนวคิดของ นักวิชาการองคกรหรือสถาบันอื่น ๆ ไดแก 
 วิษณุ  สุวรรณเพิ่ม  (2527)  แบงนิตยสารไว 2 ประเภทใหญ ๆ คือ นิตยสารเพื่อ
ผูอานทั่วไปและนิตยสารเฉพาะกลุม 
 1.4.1 นิตยสารเพื่อผูอานทั่วไป  (general  magazine)  บางครั้งจะเรียกวานิตยสาร
สําหรับ “มหาชน”  หรือ “มวลชน”  (mass magazine ) เนื่องจากเปนนิตยสารที่ทุกคน  ทกุวยั อาน
ได  เพราะมเีนื้อหาสาระสําคัญสําหรับผูอานทุก ๆ คนนั่นเอง  นิตยสารทั่วไปแยกเปนพวก ๆ ได
ดังนี ้
 1) นิตยสารผูหญิง (womens magazine)  มีเนื้อหาเพื่อผูหญิงทั่ว ๆ ไปไม
จํากัด อายุ ระดับการศึกษา  เชื้อชาติ  เชน  กุลสตรี  ขวัญเรือน   เปนตน 
 2)  นิตยสารผูชาย (mens magazine )  มีเนื้อหาทั่ว ๆ ไปสําหรับผูชายทุกคน 
เชน  แมน  Esquire  True  เปนตน 
 3)  นิตยสารกาวทันโลก (sophisticated)  เปนนิตยสารที่กลาวถึงบานเมือง  
ความเปนไปในปจจุบันทั้งในเมือง  ชนบท  มีลักษณะเปนขอเขียนเชิงวจิารณ  ถายทอดสภาพ   
ความเปนจริงตาง ๆ ใหผูอานทราบ  เชน  The  New  Yorker,  Town  and  Country 
 4) นิตยสารคณุภาพ (quality)  คือนิตยสารที่มีระบบการพิมพสมบูรณแบบ  
ผลิตงานอยางมีคุณภาพและมาตรฐาน  เหมาะกับผูอานที่รักนิตยสารและซื้อนิตยสารเพื่อเก็บสะสม  
เชน  Atlantic  Tomorrow 
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 5)  นิตยสารเบื้องหลังความจริง (confesstion ) มีลักษณะเปนนติยสาร    ที่
วิเคราะหขาว  ตีแผเบื้องหลังขาว  เปนการคนหาความจริงมาตีแผแกผูอานทุกแงทกุมมุ  เชน    True  
Story, True  Confesstions  เปนตน 
 6) นิตยสารขาว (news) มีลักษณะเปนนติยสารที่เสนอขาวในรอบสปัดาห  
ขาวที่ปรากฏในปจจุบัน  ซ่ึงมิใชขาวรายวนั  โดยปกติจะเปนขาวที่ประชาชนสนใจเปนจํานวนมาก
นั่นเอง  นิตยสารพวกนีเ้ชน  Pathfinder, Newsweek  เปนตน 
 7)  นิตยสารภาพ (picture)  คือ นิตยสารที่รายงานขาวดวยภาพ  หรือรายงาน
ขอเท็จจริงดวยภาพประกอบมากกวาคําบรรยาย  นิตยสารพวกนี้มตีัวอยางที่เหน็ไดในหลายประเทศ  
เชน  Look,Life  เปนตน 
 8) นิตยสารเรือ่งยอ (diges)  เปนนิตยสารฉบับกระเปา  (Pocket  book)  
ตีพิมพคราวละจํานวนมาก  จําหนายทัว่โลก  ตัวอยางนิตยสารที่พิมพจําหนายมากที่สุดคือ  Reader 
Digest นั่นเอง 
 9)  นิตยสารสุขภาพ (self-help and health)  เปนนติยสารเพื่อสุขภาพ  แสดง
คุณคาชีวิต  มีบทความวิชาการแพทย  และเนนหนกัในเรื่องโรคภัยไขเจ็บ  สุขภาพ  อนามยั  
สาธารณสุข  การบริหารรางกาย  ความเปนอยู  ชีวิตทีด่ี  เชน  Your  life, Better  Health  ใกลหมอ  
วารสารสุขภาพ  เปนตน 

1.4.2  นิตยสารเพื่อผูอานเฉพาะกลุม  (specialized  magazine )  นิตยสารพวกนี้   
บางทีเรียกวา THE  SPICIALIZED  เนือ่งจากจะเลือกองคประกอบตาง ๆ ที่เนนหนักไปในเรื่อง
เฉพาะกลุมนัน่เอง  นิตยสารพวกนี้แยกเปนพวกหรือกลุมตาง ๆ ดังนี ้
 1) นิตยสารวัยรุน ( juvenile)  เปนนิตยสารที่ลงเร่ืองราวเกี่ยวกับเด็กวัยหนุม
สาววัยรุน  (teenage)  จะมีเร่ืองของแฟชั่น  บันเทิง  กฬีา  ดนตรี  เปนหลัก  เชน  Child  Life, 
Highroad  เปนตน 
 2) นิตยสารชวนหวั (comic)  เปนนิตยสารขบขัน  การตูโดยมากจะเสนอ
เร่ืองราวสําหรับเด็ก และผูสนใจเรื่องขบขนัโยเฉพาะ เชน  นิตยสาร  Superman, The  Spirit  เปนตน 
 3)  นิตยสารเรือ่งราว (pulp)  เปนนิตยสารที่ลงบทความที่เนนหนัก      ไปใน
เร่ืองราว  สารคดี  เร่ืองจริง  คือลงแตเนื้อเร่ืองที่เปนประโยชนแกผูอานในลักษณะทีเ่ปนเนื้อหาของ
เร่ืองเทานั้น เชน  Weird  Tales, Western  Stories  เปนตน 
 4) นิตยสารวรรณคดี ( literary)  เปนนิตยสารประเภทวรรณคดี  หรือ
วรรณกรรมประเภทตาง ๆ เชนรอยกรอง (โคลง  ฉันท  กาพย  กลอน)  รอยแกวประเภทตาง ๆ เชน  
Saturday  Review of Literary, Poetry  เปนตน 
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 5)  นิตยสารเลมเล็ก (little)  เปนนิตยสารที่ออกแบบรูปเลมกะทัดรัด   ให
ทันยุคทันสมัย มักเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ในเรื่องขนาดของเลม แตยังยึดขนาดจิ๋วหรือขนาดเล็กไว 
มีบทความนอย  เชน  Epoch, Accet 
 6) นิตยสารเชิงวิชาการ (scholarly) เปนนิตยสารทีน่ําเสนอเนื้อหาเชิง
วิชาการ  นิตยสารโรงเรียน  วิทยาลัย นิตยสารที่เกี่ยวกับการใหความรู  ดานตาง ๆ เชน  American  
Language, Journalism  Quarterly  เปนตน 
 7)  นิตยสารการศึกษา (educational)  เปนนิตยสารที่ลงเร่ืองราวเกี่ยวกับ 
การศึกษา โรงเรียน  สังคมภายในโรงเรียน  ในรั้วมหาวิทยาลัย  หรือการศึกษาสําหรับนักศึกษา   
นักเรียน  นั่นเอง  เชน  Journal  of  Educational, School  and  Society  เปนตน 
  8)  นิตยสารธุรกิจ (business)  เชน  Business  Weeks, Nations  Business   
เปนตน 
 9)  นิตยสารศาสนา (religious)  เชน  Christan  Century, Catholic World, 
Jewish  Forum  เปนตน 
  10)  นิตยสารอุตสาหกรรม (industrial)  เชน Think, The  Kraftsman เปนตน 
 11) นิตยสารกีฬา  (sport)  เชน  Sport, กีฬาทุกชนิด  เชน  เทนนิส  ฟุตบอล 
ชูตโกล  เปนตน 
 12)  นิตยสารเพื่อผูใชแรงงาน (labour) เปนนิตยสารเพื่อกรรมกร    หรือผูใช
แรงงานโดยเฉพาะ  เชน  Justice, Advance  เปนตน 
 13)  นิตยสารเพื่อการเดินทาง(transportation)  เปนนิตยสารที่แนะนําขอมูล 
เกี่ยวกับการเดินทางและการใชยานพาหนะ เชน  Railway  Age, Trailer  Topics  เปนตน 
  14)  นิตยสารวิทยศาสตร  (science)  นิตยสารวิทยศาสตร  ไดแกพวก   
Science  Digest,Scientific  American  เปนตน 
 
 Water  Oagemann  (อางถึงในอทิตยา  มะลิซอน, 2549: 52)ไดพยายามที่จะแบง 
ประเภทของนิตยสารใหชัดเจนเพิ่มขึ้นจากเดิมโดยแบงเปน 

1.  นิตยสารอาชีพ  (Trade Magazine) มีประโยชนตอผูอานในดานการประกอบอาชีพ 
2. นิตยสารเฉพาะบางกลุม (class  And  Group  Magazine)  เปนนิตยสารที่ใหความ

สนใจเฉพาะกลุมใดกลุมหนึง่ในสังคม 
  3.  นิตยสารบันเทิง  (Spare-Time  Magazine) เปนนิตยสารเพื่อความบนัเทิงและ 
อานเพื่อเกร็ดความรูเล็ก ๆ นอย ๆ 
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สําหรับสมาคมโฆษณาธุรกจิแหงประเทศไทย  ไดแบงประเภทของนิตยสารที่วาง 

จําหนายทั่วไปในทองตลาดออกเปน 15 ประเภทดังนี้  (อางถึง เนตรนภสิ  ชมปรีชา, 2548: 14 ) 
 1.  นิตยสารการเมือง   2.  นิตยสารกฬีา  

3.  นิตยสารเครื่องเสียง  4.  นิตยสารสําหรับเด็กและการตูน 
5.  นิตยสารการถายภาพและการพิมพ  6.  นิตยสารทองเที่ยว 
7.  นิตยสารธุรกิจและการโฆษณา 8.  นิตยสารบันเทิง 
9.  นิตยสารบาน   10.  นิตยสารผูหญิง 

 11.  นิตยสารผูชาย   12.  นิตยสารรถ 
13.  นิตยสารทางศิลปวัฒนธรรม          14.  นิตยสารเศรษฐกิจ 
15.  นิตยสารสุขภาพ 
การแบงประเภทของนิตยสารสวนใหญของนักวิชาการ  องคกร  หรือสถาบัน  มักแบง

ประเภทนิตยสารเปนนิตยสารทั่วไป    และนิตยสารเพื่อผูอานเฉพาะกลุม    โดยนิตยสารเฉพาะกลุม 
สามารถแบงเปนประเภทยอย ๆ ไดอีกหลายประเภทเพื่อตอบสนองความตองการที่หลากหลายของ
ผูอานที่มีความแตกตางดานเพศ วัย ฐานะ อาชีพ ความสนใจ ฯลฯ  การแบงประเภทนิตยสารทําให
ผูอานสามารถเลือกซื้อนิตยสารไดตรงกับรสนยิม  ความตองการ  และจุดมุงหมายการอาน  ทั้งนี้
เนื่องจากการที่นิตยสารจะประสบความสําเร็จในการจดัจําหนายจะขึน้อยูกับการออกแบบเนื้อหาให
ตรงกับความตองการของกลุมเปาหมายทีเ่ลือกซื้อเปนสําคัญ 
 1.5  องคประกอบของเนื้อหานิตยสาร  ไดแก  วัตถุประสงคของเนื้อหาในนิตยสาร 
ประเภทของเนื้อหาในนิตยสาร รูปแบบการเขียนเนื้อหาในนิตยสาร ลักษณะการนําเสนอเนื้อหาใน
นิตยสาร ลีลาการนําเสนอเนื้อหาในนิตยสาร และการใชสํานวนโวหาร 
   1.5.1 วัตถุประสงคของเนื้อหาในนติยสาร  จากแนวคิดของนักวิชาการหลายคน 
และงานวิจยัพอสรุปวัตถุประสงคในการเขียนเนื้อหาของบทความในนิตยสารได ดังนี้ (อวยพร  
พาณิชและคณะ 2543, จิตสุภัคสินี  สุขสืบนุช,  ชลัยพร  อนันตศฤงคาร  2543,  สมพร  มันตะสตูร 
แพงพิพัฒน 2540, เนตรนภสิ  ชมปรีชา 2548) 
 1) เพื่อใหความรู เปนการใหขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนแกผูอาน   อาจ
เปนเรื่องใหม ๆ ที่ผูอานยังไมเคยรูมากอน  หรือเปนเรื่องที่ทุกคนเคยทราบเพื่อเปนผลดีแกตวัเอง 
 2)  เพื่อใหขอเท็จจริง เปนการเขียนที่มุงใหผูอานทราบถึง ความเปนจริงของ
เร่ืองราวหรือส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  โดยมีขอมูลหรือหลักฐานที่สามารถอางอิงได  มาประกอบให
ผูอานเกิดความเชื่อถือ 
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 3) เพื่อโนมนาวใจ  ซ่ึงเปนการเขียนที่มุงใหขอมูลดานใดดานหนึ่ง ที่เปน
ประโยชนเพื่อใหผูอานสนใจและเกิดความรูสึกคลอยตามในสิ่งที่ผูเขียนตองการ 
 4) เพื่อแสดงความคิดเห็นเปนการเขียนวิพากษวจิารณ  หรือแสดงความเห็น
ตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่งทั้งในทางเห็นดวยหรือคัดคาน โดยผูเขียนจะตองรูขอมูลหรือเร่ืองราวเปนอยาง
ดี 
 5) เพื่อบอกแนวทางปฏิบัต ิ  เปนการเขียนเพื่อบอกวิธีการทาํอะไรอยางใด
อยางหนึ่งใหผูอานเขาใจ และสามารถปฏิบัติตามไดถูกตอง 
 1.5.2 ประเภทของเนื้อหาในนิตยสาร  มีวีธีการแบงประเภทเนื้อหาแตกตางกันไป
ซ่ึง  วิษณุ  สุวรรณเพิ่ม (2527)  ไดกลาวถึงเนื้อหาในนติยสารวาสามารถแบงตามลักษณะการเขยีน
อยางกวาง ได 2 ประเภทไดแก 
 1)   เนื้อหาประเภทสารคดี  เชน บทความ ชีวประวัต ิ
 2)   เนื้อหาประเภทบนัเทิงคดี เชน  นวนยิาย  เร่ืองสั้น 
  (1) สารคดี  (Non-fiction)  มีเนื้อหาที่ผูเขียนเนนในเรื่อง “สาร”  
“ความคิด”  “ความรู”  “ความจริง”  เปนสําคัญ  ทั้งยังใหความบันเทิงใจอีกดวย  สารคดี                   
มีหลายรูปแบบขึ้นอยูกับผูเขียน อาจแยกเปนประเภทได  เชน  บทความที่เปน  เร่ืองเลา  ชีวประวัติ  
วิชาการ  ประวัติศาสตร  ความเรียงจากเรื่องจริง  เร่ืองเบาสอง  เปนตน  ในที่นี้บทความคือขอเขียน
สําคัญในนิตยสาร  บทความประเภทตาง ๆ อาจแบงไดเปน 9 แบบ ไดแก 
 ก. บทความประเภทรายงาน (Reporting)  เปนบทความที่มุงให
รายละเอียดเกีย่วกับบุคคล  สถานที่และเหตุการณ  เชนเรื่องชาวเขาเผามูเซอ  ประชาชนชายแดน  
หรือเร่ืองที่ลงในนิตยสาร The  New  York  Times  Magazine เร่ือง “A  MOUNTAIN  FLOK  IN  
NEWYORK  SHADOW.  ซ่ึงแตงโดย Diana Rice  ซ่ึงเปนบทความประเภทรายงานที่มีช่ือเสียงมาก 
 ข. บทความประเภทวิธีทํา  (How-To-Do-It)  เร่ิมดวย 
การเปดเรื่อง  สภาพการณ   ปญหา  ประโยชน  จากการกระทํานัน้  ตัวอยางบทความประเภทนี้
ไดแกเร่ือง     วิธีถนอมผิวทําอยางไรจึงจะมีอายยุืน  HOW  TO  ADDRESS  THE  READER, 
DON’T  LOOK, JUST  MARRY  เปนตน 
 ค. บทความประเภทเรื่องเลา  (Narration)  การเขียนบทความ
ประเภทเรื่องเลามีหลักเบื้องตนอยู 3 ประการ คือ ควรมขีอมูลที่เปนจริงจะทําใหเร่ืองเดนขึ้น   ควรมี
การฝกฝนการเขียน  และศกึษาวิธีการเลาเรื่องแบบประยุกต  บทความประเภทนี้ไดแกเร่ือง  การ
ผจญภัยในเขาหลวง  บานดงตะกวด  นกัลากระทิงดํา  WE  ROB  A  BANK  (Emest Booth) NOT  
SUITED  TO  OUR  PRESENTE  NEEDS  (Elizabeth  Beers) 
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 ง. บทความประเภทเบื้องหลังความจริง(Confesstion)บทความนี้ที่
มีการวางแผนการเขียนอยางรอบคอบและเขียนไดชัดเจนทุกดาน  เปนเรื่องที่ยึดถือสภาพปกติทาง
รสนิยม  มีรสนิยมดี  ยดึถือผูอานเปนบุคคลธรรมดา  ใหความจริงทีพ่ิสูจนได  ควรยึดหลักการเขียน
เพื่อใหแนวคิดสูผูอาน เราใจผูอาน  และแปลกใหม ตวัอยางบทความประเภทนี้ไดแก  สุขภาพจิต
ของลูกเลี้ยง,  ความในใจของหญิงเริงเมือง,  My  daughter’s  step-father   (from: the Home 
Magazine December, 1929) A Report on the Article Industry. (from: Nation’s  
 จ. บทความประเภทสัมภาษณ  (Interviews) บทความประเภทนี้
โดยมากจะเขยีนเปนบทสนทนา (dialogue) หรือการรายงานประกอบการสนทนา เปนบทความ     
ที่แสดงความคดิเห็น  โดยเก็บขอมูลจากการสัมภาษณบุคคลสําคัญ ๆ บุคคลที่มีหนาที่รับผิดชอบ 
ตอเร่ืองนั้นโดยตรง บุคคลดีเดน หรือประชาชนทัว่ไป  แลวนําขอมูลมาเขียนขึ้นใหม  เชนเรือ่ง   
การขึ้นราคาน้าํตาล, ขึ้นราคารถเมล, น้ํามัน INTERVIEWER  (Betty  Sparkes), HOW  MUSICAL  
ARE  YOU  (Albert Edward  Wiggam)  เปนตน 
 ฉ. บทความประเภทชวีประวัติ (Biographical  writing)  จะเขียน
เร่ืองเกี่ยวกับบคุคลสําคัญ นักการเมือง บทความชนิดนี้จะเนนขอเท็จจริงในแงมุมตาง ๆ ของ
ชีวประวัติบุคคล  เปนเกร็ดประวัติมากกวาประวัติสวนตัวโดยตรง  เชน  เร่ือง  พระพุทธเจาหลวง,  
หนึ่งในสยาม,  A  Scholar’s Passing  (Dlin  Downes)  Time…Fartune…Life…Luce (Wolcott  
Gibbs)  Chinese  ward  (Lothrop  Stoddard) 
 ช. บทความประเภทวิจารณ  (Book  Reviewing  and  Criticism)  
โดยมากเปนเรือ่งที่เร่ืองที่เขียนขึ้นจากขาว  หนังสือ  บุคคล  เหตุการณ   โดยเขียนเพื่อใหขอเท็จจริง
ที่ดีกวา  วิเคราะหหาขอเทจ็จริงที่ถูกตอง  ใหแนวความคิด  ใหคําแนะนํา  ขอดีขอเสีย  เชน  
บทความเรื่อง “น.ป.ข. ถูกยิง  มือที่สามจริงหรือ”  “เร่ืองภายในกระทรวงมาเฟย”  The  Inside  Story  
(Howard Irving  Young)  เปนตน 
 ซ. บทความประเภทปญหาโตแยง  (Cetting  into  Argument)    
เปนบทความที่เกี่ยวของกับชีวิต  ส่ิงแวดลอม  สังคม  การปกครอง  เศรษฐกิจ  ศาสนา  รัฐบาล  
การจราจร  ปญหาชายแดน  หรือ  การใชพลังงานปรมาณู  เปนตน  ตัวอยางบทความไดแกเร่ือง  
“โรงไฟฟาปรมาณูควรตั้งหรือไม”  “เขตปลอดทหารมีจริงหรือ”  “นโยบายรัฐบาลเปนกลาง”     
The  Gentle Art of Torture (Morris,Markey)  Manufacturing the Writer (Ernest  Brennecke, Jr.) 
เปนตน 
   ฌ. บทความประเภทความเรียง (The  Essay  Article) เปน
บทความที่เนนการเขียนในลักษณะใหขอเท็จจริง (facts) ขอคิดเหน็ (ideas) และจินตนาการ 
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(Imaginations) ตอผูอานเปนสวนรวม  อาจเปนเรื่องจรงิหรือเร่ืองตลกเบาสมองก็ได  และบางครั้ง
ผูเขียนมักใชลักษณะสวนตัว (Personallity  plus) เขาประกอบความเรียง  ใหขอสนเทศที่นาสนใจ  
บทความประเภทนี้ ไดแกเร่ือง “เวทีการเมอืงของอดีตนายกฯ”  “ลาว  การขายตัวเพื่อความอยูรอด”  
“ไขฟองสุดทายกอนจะกลายเปนคน”  One  Being  the  Righf  Size  (J.B.S.Haldane),  On Social 
Work  and  Kangaroos  (Worth  Tuttle)  เปนตน 
 (2)  บันเทิงคดี (Fiction) เปนเรื่องที่ผูจัดทาํนิตยสารตองพิจารณาเปน
พิเศษ เพราะนอกจากเรื่องสารคดีที่ใหขอเท็จจริง ความรู ประสบการณ  บันเทิงคดีเปรียบเหมอืน
“ส่ิงชูรส” ใหนิตยสารเปนทีน่าสนใจ  ตองตาตองใจผูอานและผูซ้ือขึ้นอีก  เร่ืองบนัเทิงคดี  มุงเขยีน
ใหความบนัเทงิ  อรรถรส  มีสํานวนภาษาที่ใหความเพลิดเพลิน  ประกอบกับมแีกนสาระความรู  
ประสบการณแทรกอยูมาก  ทําใหผูอานเกดิอารมณ  ความคิด  มีความรูสึกไปกับเรื่องไดดี  บันเทิง
คดีจะมี “เร่ืองสั้น” และ “นวนิยาย” นิตยสารโดยทั่ว ๆ ไป  จะขาดเรื่องดังกลาวทัง้สองนี้เสียมิได  
บางฉบับใชนวนิยายเปนสิ่งสําคัญในการจดัทํา  หรือเรียกวาเปนตัวชูโรงของนิตยสารฉบับนั้น   
เร่ืองสั้นเปนสิ่ง “ผสมโรง”  ซ่ึงจะชวยใหนิตยสารไดรับความนยิมจากผูอานและผลประโยชน
ในทางธุรกิจ มากที่สุด 
 1.5.3  รูปแบบการเขียนเนื้อหาในนติยสาร จากแนวคิดของนักวิชาการหลายคน 
และงานวิจยัพอสรุปรูปแบบการเขียนเนื้อหาในนิตยสารไดดังนี ้(นิธิ เอียวศรีวงศและคณะ, “เทคนิค
การเขียนบทความใหประสบความสําเร็จ”, 2534  วิษณุ สุวรรณเพิ่ม, “นิตยสาร” 2527) 
 1) การเขียนบรรยาย/รายงาน หมายถึง  รูปแบบการเขยีนนิตยสารสตรีหัว
นอกที่เปนการเลาเหตุการณความเคลื่อนไหว  เพื่อแจงใหทราบ  ใหรายละเอยีด   ในเรื่องราวที่
เกี่ยวของและเปนที่สนใจของผูอาน 
 2)  การเขียนเชิงวิชาการ  หมายถึง  รูปแบบการเขียนนิตยสารสตรีหัวนอกที่
เปนการเขียนที่มุงใหสาระความรูทั่ว ๆ ไปที่เปนประโยชน  โดยอิงวชิาการที่อิงวิทยาการสมัยใหม  
 3)  การสัมภาษณ หมายถึง รูปแบบการเขยีนนิตยสารสตรีหัวนอกที่เปนการ
พูดคุย  การสนทนา  การถามตอบ  ระหวางผูเขียนนิตยสารกับบุคคลที่มีเรื่องราวเปนที่นาสนใจเพื่อ
นําเรื่องราวมาเผยแพรแกผูอาน 
 4)  การอธิบายวิธีทํา  หมายถึง  รูปแบบการเขียนนิตยสารสตรี  หัวนอกที่
เปนการแนะนาํ  โดยบงบอกขั้นตอนการปฏิบัติ 
 5)  การเขียนกึง่ชีวประวัติ  หมายถึง  รูปแบบการเขียนนติยสารสตรีหัวนอก
ที่เปนการเลาประวัติความเปนมาของบุคคล  มีลักษณะแบบไมเปนทางการ  อานสนุก และเสนอ
ขอคิดเห็นที่เปนประโยชนตอผูอาน 
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 1.5.4  ความหลากหลายของเนื้อหา  หมายถึง  สัดสวนของการนําเสนอเนื้อหาใน 
นิตยสารหวันอกมีปริมาณมากนอยแตกตางกันตามที่ผูผลิตกําหนด จากแนวคิดของนักวชิาการ
หลายคนและงานวิจยัพอสรุปลักษณะการนําเสนอเนื้อหาในนิตยสารไดดังนี ้ (มาลี  บุญศิริพันธ, 
“วารสารศาสตรเบื้องตน ปรัชญาและแนวคิด”, 2550 วิษณุ สุวรรณเพิม่, “นิตยสาร” 2527)  
 1) กระจายตวั  หมายถึง อัตราสวนในการนําเสนอเนื้อหา  ในนิตยสารสตรี
หัวนอกที่นําเสนอเนื้อหาหลากหลายประเด็นในแตละฉบบั 
 2)  กระจุกตัว  หมายถึง  อัตราสวนในการนําเสนอเนื้อหา   ในนิตยสารสตรี
หัวนอกที่นําเสนอเนื้อหาแบบเนนเรื่องใดเรื่องหนึ่งทั้งฉบับ 
 3)  ตามเทศกาล  หมายถึง อัตราสวนในการนําเสนอเนือ้หา    ในนิตยสาร
สตรีหัวนอกทีน่ําเสนอเนื้อหาที่อยูในความสนใจ  หรือในชวงเวลาที่ผูอานกําลังนิยมเนื้อหาประเภท
นั้น ๆ 
 1.5.5  การวัดความสําคัญของเนื้อหาในนติยสาร (วษิณุ  สุวรรณเพิ่ม, 2527: 54-55)  
ไดกลาวถึงการวัดความสําคญัของเนื้อหาวาบรรณาธิการตองพิจารณาสิง่ตาง ๆ ดังตอไปนี ้
 1)  ความใกลชิดผูอาน (Proximity) คือเนือ้หานั้นมีความใกลชิดกับผูอาน 
ยอมใหความสนใจมากกวา เชน เร่ืองในทองถ่ิน  หรือเหตุการณที่เกิดขึน้ใกลตวัผูอานที่อยูในทองที่
นั้น  ผูอานยอมสนใจมากกวาเหตุการณที่เกิดขึ้นไกลออกไป    
 2)  ความเปนปจจุบัน (Timeliness) คือความเปนปจจุบนัหรือความใหมสด  
เร่ืองที่เกดิขึ้นสด ๆ รอน ๆ ยอมมีความสําคัญมากกวา  เนื่องจากเสนอไดทันเวลามากกวา ผูอานยอม
สนใจมากกวาเปนตน 
 3) ความตอเนื่อง (Relitive  Consequence) คือการพิจารณาวาเรื่องหรือ
เหตุการณนั้น ๆ จะมีผลตอเนื่อง หรือมีขาวตามมาหรือไม 
 4) การขยายตอ (Extensity) หมายถึงเนื้อหาที่ลงตีพมิพนั้นมีแนวโนมจะ
ขยายตอไปไดอีกหรือไม  เชนความเกีย่วของกับจํานวนบุคคลในขาวนั้น  อางอิงถึงใครบาง  มาก
นอยเทาใด  หรือบุคคลนั้นมีระดับความสนใจจากประชาชนมากนอยแคไหน 
 อนึ่งการพิจารณาเนื้อหาเพื่อจัดพิมพ (วิษณุ  สุวรรณเพิม่, 2527: 189 – 190)  
ไดกลาวถึงการพิจารณาเนื้อหาตาง ๆ เพือ่จะนําลงตีพมิพในนิตยสารวา  เปนเรือ่งที่ตองพิจารณา
หลายฝาย ๆ หลาย ๆ ดาน เนื่องจากการเรื่องเลือก  หรือภาพประกอบเรื่องก็ตามเปนสิ่งที่ผูจัดทาํ
นิตยสารจะตองคํานึงถึงเรื่องการพิมพประกอบกันดวย  หลักในการพิจารณาที่นายึดถือที่เรียกวา
หลัก  10Ps  อันไดแก 
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  - Philosophy หมายถึง ปรัชญาของการพิจารณาเนื้อหา  ซ่ึง
ควรตั้งอยูบนพื้นฐานของ “ผูอานเปนสําคัญ”  การพจิารณาเนื้อหาจึงตองมีปรัชญาไวประการแรก
คือ  “ผูอาน   คืออนาคตของเนื้อหา”  หรือ “ผูอานคือที่มาของเรื่อง” 
 - Policy หมายถึง นโยบายการผลิต  ซ่ึงรวมถึงการจําหนาย  
และการพจิารณาเรื่อง  ซ่ึงจะตองขึ้นอยูกับนโยบายของสํานักพิมพดวย  เนื่องจากนโยบายของ
นิตยสารฉบับใดจะตองมีไวกอนที่จะจดทะเบียนกบักองตรวจตราสิ่งพมิพ  เชน  ตองกําหนดแนว
สังเขปของเรื่อง  วัตถุประสงค  นโยบายการพิมพนิตยสาร  เพื่อฝายสันติบาลจะไดตรวจสอบหรือ
สอบปากคํากอนอนุญาตใหตีพิมพได 
 - Project  หมายถึง โครงการ ซ่ึงโครงการจัดทํานิตยสารนั้น  
เปนเรื่องที่ฝายนโยบายกําหนดไวโดยรวมมอืกันวางโครงการ  เชน 1 เดือน ตอ 4 เลม  ซ่ึงผูจัดตอง
ทําโครงการไวลวงหนา 
 - Planning หมายถึง  การวางแผน  ไดแกการวางแผนงานการ
จัดทํานิตยสาร  โดยการกําหนดเนื้อหาจะตองมอบหมาย  ติดตอ  ทั้งผูเขียน  ผูอาน  การจําหนาย  
การพิจารณาเนื้อหา ใหเปนไปตามนโยบายการผลิตอยางสอดคลองกันดวย 
 -  Preparation  of  materials  หมายถึง การเตรียมวัสดุอุปกรณ  
ซ่ึงเปนการเตรยีมสําหรับเนื้อหาที่จะลงพิมพเปนสิ่งสําคัญ ผูเขียนที่ไมสงวัสดุอุปกรณประกอบเรื่อง
มาดวย  ทําใหการพิมพไมไดผลสมบูรณดี  เปนตน 
 - Production  (Paper, Printing,  Package, Proof  reading)     
หมายถึง  การผลิตเกี่ยวเนื่องกับการพิจารณาเนื้อหาในสวนที่เกี่ยวกับ  จํานวนหนา  กระดาษ  ภาพ  
วัสดุ    ของเรื่องที่นําลงมาพิมพเชน สี  หมกึ  ภาพสไลด  ภาพปรุ  ภาพตกแตง ฯลฯ 
 - Publishing  หมายถึง เร่ืองที่จะนําลงพิมพบางครั้งตองใช
ตัวพิมพทีห่ายากกรณนีี้นําตนฉบับมาใหโดยระบุตวัพิมพ  หรือการเขียนที่ตนฉบบัอานไมออก  ผู
พิมพหรือการเรียงพิมพจะลาชา  ภาพที่ใหมาไมสามารถพิมพได  การพจิารณาเนื้อหาจงึตองคํานึงถึง
การพิมพดวยเชนกัน 
 -  Promotion  to  sell  and  read  หมายถึง การเลื่อนระดบัหรือ
การสงเสริมการขายและการอานซึ่งเปนสิ่งคูกันกับการพจิารณาเนื้อหาลงพิมพเนื่องจากภาพหนังสือ     
จะเกิดขึ้นได  ยอมประกอบดวยบุคคลหลายฝาย เชน ผูอาน ผูซ้ือ  ผูขาย  ผูบริการ  ผูจัดพิมพ  ผูพิมพ  
ผูเขียนภาพ  เปนตน 
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 - Publicity  หมายถึง  การโฆษณา  การพิจารณาเนื้อหาตอง
คํานึงถึงการโฆษณาในขณะที่จะออกจําหนาย  ขณะออกจําหนาย  หรือจําหนายแลว  เนื่องจากเรื่อง
ตาง ๆ หมายถึงการโฆษณานิตยสารนั้น ๆ ดวย 
 - Pay  and  Profit  หมายถึง  การจายคาตอบแทนและผลกําไร  
ซ่ึงในการพิจารณาเลือกเนื้อหาตีพิมพ  ควรมีการบันทกึวิจยัเร่ืองเหลานี้ไวดวย  จะเปนแนวทางใน
การพิจารณาเนื้อหาไดดียิ่งขึน้ 
 ขณะเดียวกนัลักษณะของเนือ้หานอกจากนี้การพิจารณาเนื้อหาที่ตีพิมพ
ในนิตยสาร  จาํเปนตองเลือกเนื้อหาที่มีลักษณะดังตอไปนี้ 
 -  มีความถูกตอง  (Perspicuity)  คือความถูกตองดานการใหคํา   
ภาษา  และไวยกรณ  เชน  ประธาน  กริยา กรรม ฯลฯ  ตลอดจนสิ่งที่นํามาอางอิงนัน้จะตองชดัเจน 
ถูกตอง 
 - อานเขาใจงาย (Simplicity)  คือ  ใชภาษางาย ๆ อานแลว
เขาใจไดทันที  ผูอานเกิดความรูสึกเชนเดยีวกับผูเขียน 
 - ส้ันและรัดกุม (Brevity) คือการใชคําที่ส่ือความหมายได
รวดเร็ว โดยใชคํานอยคําทีสุ่ด 
 - ใหความประทับใจ (Impressiveness)  เปนการเขียนทีส่ราง
บุคลิก    ของถอยคําใหเกิดความนิยมแกผูอาน  หลักการเขียนจึงขึ้นอยูกับความนยิมของผูอานเปน
สําคัญ 
 -  มีความไพเราะ  (Euphony)  เปนการเลอืกคําที่ไมขัดตอยิ้ม
ใหกว็าความรูสึกของผูอานโดยทัว่ไป เชน คําสุภาพ ไมหยาบโลน ไมใชภาษาพดู  ภาษาตางประเทศ  
สะแลง     เปนตน 
 - สรางภาพใหเห็นจริงเหน็จัง  (Picturesqueness)  เปนการ
เขียนที่ใชคําบรรยายงายกวาความนึกคดิและใหประสบการณตอผูอานตามปกติธรรมดา 
 -  มีโครงสรางประโยคเหมาะสม  (Structure  of  Sentence)  
คือการสรางเอกภาพและการลําดับคํา  วลี  ของประโยคใหเหมาะสม  ดังเชนการพรรณนาความใน
ตอนสุดทายของประโยค  ทาํใหผูอานติดตามไปโดยตลอด 

1.6  รูปแบบการนําเสนอนติยสาร ไดแก  การตั้งชื่อเร่ือง  การวางหัวเร่ือง  การจัดหนา 
และการใชภาพประกอบในนิตยสาร 
 1.6.1  การตัง้ชื่อเร่ืองในนติยสาร ช่ือเร่ืองมาจากภาษาองักฤษวา “ TITLES”  หัว
ขาวใชคําวา “HEADLINE” ในนิตยสารจะใชทั้งคําวา TITLES และ HEADLINE  โดยทั่ว ๆ ไป 
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HEADLINE จะใชกับหนังสือพิมพและนติยสาร (Robert Root, 1966: 201) มีนกัวิชาการหลายทาน
ไดใหแนวคิดในการตั้งชื่อเร่ืองเชน 
 วิษณุ  สุวรรณเพิ่ม(2527144)กลาววา ช่ือเร่ืองที่ดีตองมาจากองคประกอบ หลาย ๆ 
ดาน โดยมีลักษณะที่ควรยดึถือทั่วไปดังนี ้
 1)  ช่ือเร่ืองที่เปนประโยชนแกประชาชนทั่วไป (Chooes titles for publication ) ไม
ควรตั้งชื่อเร่ืองโดยพิจารณาจากมิตรภาพสวนตัว (Personal  frendships) การตั้ง   ช่ือเรื่องในกรณีที่
บรรณาธิการจะเลือกเอาเรื่องหนึ่งเรื่องใดในการพิจารณาโดยอาศัยหลักความเปนธรรมและ
ประโยชนแกผูอาน  เชน  การเขียนเร่ืองเกี่ยวกับเกษตรกรรม  ผูตั้งชื่อเร่ืองไมควรระบุช่ือเจาของ
ผูทําการเกษตรนั้นเปนชื่อเร่ือง  ควรใชช่ือกลาง ๆ ในการตั้งชื่อ 
 2)  ส้ัน  อานงาย  ถูกตอง  (Write  easy  and  accurately)   ช่ือเร่ืองที่ดี  ตองจัดให
ผูอานอานไดงาย  และมีความถูกตองในการใชภาษา  การสะกดคํา ไวยกรณ  เปนตน 
 3)  ใชคําสําคัญของเรื่องอยางแทจริง  (Key  words  of  titles)  ช่ือเร่ืองที่ดีตองใชคํา
ที่เปน Key  words ของตัวเร่ืองนั้น ๆ  คลายกับคําที่ใชเขียนหวัขาว (Headline) นั่นเอง    คือตอง
พยายามหาคําที่เปนจุดสําคญัของเรื่องนั้น ๆ ออกมาเขียนในบรรทัดแรก  ผูอานจะไดทราบเปาหมาย  
หรือจุดประสงคของเรื่องโดยแทจริงได 
 4)  มีรสนิยมด ี(Good  taste)  กลาวคือ  การตั้งชื่อเร่ืองตองคํานึงถึงผูอาน (Reader) 
ประกอบกับ Style ของนิตยสารฉบับนั้น ๆ เปนสําคัญ  การตั้งชื่อเร่ืองที่มีรสนิยมดีจะตองประกอบ
กับการใชไวยกรณดี (Good  Grammar)ดวย  ตัวอยางที่ดไีดแก  ช่ือเร่ืองดังนี ้
 การขมขืน  :  ปญหาสังคม  หรือเศรษฐกจิ 
 เยาวชนในอนาคตกับยาเสพติดชนิดใหม 
 นิวยอรคนครที่ไมเคยมืด 
 5) เปนสิ่งใหม (Novelty) สะดุดตา ดึงดดูใจ และเราความรูสึก (Impressive) ผูอาน
ตองเห็นชื่อเร่ืองที่ใหม ๆ แปลก ๆ และใหความรู เปนที่นาสนใจแกผูอานทั่วไป  จึงจะทําใหผูอาน
สนใจอาน   
 สําหรับจุดมุงหมายของการตั้งชื่อเร่ือง Alfred  A.  Crowell เสนอไวดังนี้คือ 
(Alfred  A.  Crowell, 1969: 85)  
 - ดึงดูดความสนใจของผูอาน (Attract  attention)  ผูอานหรือผูรับ
ขอสนเทศจากการสื่อความหมายดวยอักษรนั้น  ผูรับจะตองสนใจ  จึงจะรับรูได  โดยเฉพาะการสื่อ
ความหมายของสิ่งพิมพซ่ึงเปนการสื่อสารทางเดียว (Oneway Communication) ดวยแลว หากไมมี
ส่ิงใดใหผูรับเกิดความสนใจ  สะดุดตาสะดุดใจ ผูรับหรอืผูอานก็จะละเลยขาวสารนัน้เสีย  การเขียน 
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“หัวเร่ือง”  ในนิตยสารนั้น จงึดูจะเปนจดุมุงหมายโดยตรงในการที่จะทาํใหผูอาน เกิดความสะดดุตา 
เนื่องจากขนาดแบบอักษรของหัวเร่ืองเปนสวนดึงดดูความสนใจผูอานใหติดตาม เนื้อเร่ืองตอไป
นั่นเอง 
 - จัดระดับขาวสาร (Grade  the  news)  เปนการชวยผูอานไดเลือก
ขาวสารที่ตนสนใจกอน เนื่องจากหัวเร่ืองมองเห็นไดชัดเจนกวาเนือ้เร่ืองภายใน  ผูอานจะอาน
เฉพาะหวัเร่ืองไปจนจบฉบับ  และพิจารณาอานเฉพาะหวัเร่ืองที่ตนสนใจ  สําหรับนิตยสาร        
หนาสารบัญจะเปนหนาที่ชวยผูอานในการจัดระดับขาวสาร  และระดับความสนใจได  เนื่องจาก
สารบัญไดนําเอาหัวเร่ืองมาเรียงพิมพไวในหนาเดยีวกันนัน่เอง โดยการจัดระดับขาวสารจะบรรลุผล
ดีได  ขึ้นอยูกบัสิ่งตอไปนี้คือ 

• ขนาดของหวัเร่ือง  (Size  of  the  head) 
• ขนาดของเนื้อเร่ือง (Length  of  the  story) 
• ตําแหนงและการจัด  (Possition  or  display) 

 - เพื่อสงเสริมการขาย  (Sell  the  story) หวัเร่ืองเปรียบเหมือน             
“ปายโฆษณา”  เพื่อเสนอขายสินคา  เพือ่ใหผูซ้ือพิจารณาซื้อ  หากโฆษณาดีมีเหตุผล  ถูกใจ            
ผูพบเห็น  ลูกคาจะเขาไปซือ้หาไดเชนกัน  “หัวเร่ือง”  เปนอักษรขนาดใหญกวาตวัเร่ือง  (Body)    
จึงสะดุดตาผูอานใหพิจารณาเรื่อง  หากหัวเร่ืองเปนที่ถูกใจสนใจแกผูอาน  เร่ืองนั้นก็ดูเหมือนวา 
“จะขายได” อยางนี้  เปนตน  
 -  เพื่อบอกขอเท็จจริง (Tell  the  facts)  “หัวเร่ือง”  จะเขียนขึ้นจาก
จุดสําคัญที่สุดเฉพาะเรื่อง (Specific)  ซ่ึงเปนขอเท็จจริงของเรื่องนั้น  ซ่ึงในทางปฏิบัติแลว  ผูเขียน
จะตองมีประสบการณในการเขียนหวัเร่ืองอยูมาก จึงทําใหหวัเร่ืองนั้นสื่อความหมายและขอเท็จจรงิ
ที่ถูกตองแกผูอานไดด ี
 - ตกแตงหนาใหดูงาม (Dressup  the  page)  เปนหนาที่ผูจัดหนา 
(Makeup  the  page)  ซ่ึงการตกแตงหนานั้นเปนงานฝายศิลป “หัวเร่ือง” เปนตัวอักษรขนาดใหญ  
จึงเหมาะที่จะออกแบบในเรือ่งรูปราง  เสน  สี  และพืน้ผิวไดดี  จะเปนในเรื่องการขมสี (Break) 
หรือความสมดุล (Balancing) ของหนา “หัวเร่ือง”  จึงมีจุดมุงหมายเพือ่ตกแตงหนาใหดูงามไปดวย   
 1.6.2  การวางหัวเร่ืองในนติยสาร  การวางหวัเร่ืองขึน้อยูกับองคประกอบตาง ๆ 
ดังนี้ (วิษณุ  สุวรรณเพิ่ม, 2527: 131-132) 
 1) พื้นที่การวางหัวเร่ืองนัน้จะตองดวูาพืน้ที่ที่จะวางหวัเร่ืองนั้นมีขนาดกวาง
และสูงเทาใด  และพื้นที่ทีจ่ะวางเนื้อเร่ืองกินบริเวณมากนอยเทาใด  จะนําเนื้อเร่ืองที่มี ตออีกไปวาง
ไวหนาอ่ืนเทาไร  ใชบริเวณหนานัน้เทาใดจึงจะทําใหหนานั้นเหมาะสมมองดูสวยงามชวนอาน   
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 2)  ขนาด  “หัวเร่ือง” ตองมีขนาดใหญกวา “ความนํา”  และ  “ตัวเร่ือง”  
โดยเฉพาะหวัเร่ืองในนิตยสาร  บางหัวเร่ืองจะมีคําเพยีงคําเดียว  จําเปนตองใชอักษรขนาดใหญ  
การวางหวัเร่ืองที่เพียงคําเดียววางไดงายกวาหัวเร่ืองที่มีขนาดใหญมาก 
 3) ชนิดอักษรที่ใชพิมพ  เปนเรื่องของ “อัตลักษณ”  ของหนังสือพิมพ  
วารสาร  นิตยสาร  ที่จะกําหนดใชอักษรในการพิมพแบบใด  สวนมากจะมี  Style  book  ของแตละ
ฉบับ  การใชอักษรของ “หวัเร่ือง”  บางฉบับกําหนดใชอักษรเพื่อใหสอดคลองกับเนื้อหา  โดยใช
ตัวอักษรที่มีอยู “แบบเกา”  หรือ  “แบบใหม”  วางหวัเร่ืองเพื่อใหเห็นความแตกตางกัน 
 4) การใชอักษรที่ออกแบบขึ้นใหม  เมือ่นิตยสารใชอักษรที่ออกแบบขึ้น
ใหมเปนหวัเร่ือง  เพื่อที่จะไดมองดูสะดดุตาผูอ่ืน  หรือเพื่อที่จะใหสอดคลองกับเนื้อหาแสดงลลีา
ของเนื้อเร่ืองนัน้  ในหนังสือพิมพทําไดยาก  เพราะหนังสือพิมพเปลี่ยนเนื้อขาวทกุวัน  จะทําได
เฉพาะหวัเร่ืองประจําเทานัน้  การวางหัวเร่ืองในลักษณะนี้ในนิตยสารบางฉบับ  จะเปลี่ยนอยูเสมอ  
ทําใหดแูปลกใหมขึ้นแตในทางปฏิบัติจะเพิม่ภาระผูจัดทํามากขึ้นดวย 
 5) ตําแหนงทีจ่ะวางหวัเร่ือง  การวางหัวเร่ืองปกติในนติยสารและวารสาร 
มักจะมภีาพประกอบดวย  ฉะนั้น  จึงมีวิธีวางหัวเร่ืองอยูในตําแหนงตาง ๆ กัน ไดแก 
 (1) วางชื่อเร่ืองระหวางภาพกับเนื้อเร่ือง  ทําใหผูอานทอดสายตาลงมาหา
เนื้อเร่ืองโดยใชภาพเปนสื่อนําสายตา 
 (2) วางหัวเร่ืองโดยมีภาพอยูกลาง ทําใหผูอานมองเหน็ความสัมพันธ
ระหวางภาพกบัหัวเร่ือง โดยผูอานจะเขาใจความหมายไดชัดเจนขึ้น  และกระหายที่จะรูรายละเอยีด
ในเนื้อเร่ืองตอไปอีก 
 (3) วางหวัเร่ืองลงในภาพ  ทาํใหหวัเร่ืองเปนสื่อนําความหมายในภาพ  
ผูอานอาจเกิดความสงสัยหรืออยากรูเร่ืองราวตอไปอีก 
 (4) วางหัวเร่ืองเชื่อมสองหนาเขาดวยกัน  (Spread)  จะทาํใหผูอานอยาก
รูเร่ืองโดยตลอด  หรืออานใหจบเร็วขึน้  เนื่องจากหัวเร่ืองลักษณะนี้จะมีตัวเร่ือง  (Body)     จบใน
สองหนานั้น  และมักจะใชเฉพาะหนากลาง ๆ ซ่ึงสะดวกในการจัดหนาและตีพิมพ  เปนการเนนให
ผูอานติดตามเรื่องราวไดงายขึ้น  ไมตองพลิกหนาใหม  เปนตน 
 (5) วางหัวเร่ืองใหสมดุลกับหนา  ทําใหผูอานมองเห็นหัวเร่ืองอยูเสมอ
ขณะอานเนื้อเร่ือง  ทําใหจดจําหัวเร่ืองและเนื้อเร่ืองไดดีขึ้น  การวางในลักษณะ (Balance) นี้      
ชวยจดัหนาใหเปนระเบียบเรียบรอยขึ้นดวย 
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 (6)  วางหัวเร่ืองใหมีเนื้อทีว่างมาก  ทําใหหัวเรื่องเดนมากขึ้น  ผูอาน  จะ
อานไดงาย  และพิจารณาไดวาหวัเร่ืองนั้นนาสนใจหรือไมนาสนใจสําหรับตน  เปนการชวยผูอาน
ใหอานหัวเร่ืองชนิดนี้ไดรวดเร็วขึ้น 
 (7)  วางหัวเร่ืองใหขนานกับภาพแนวดิ่ง  เหมาะสําหรับภาพประกอบหัว
เร่ืองที่มีลักษณะหัวตั้งสูงขึน้ไปในแนวดิง่  ทําใหหัวเร่ืองและภาพมองเห็นคูกนัไป ผูอานจะมองเห็น
ทั้ง  หัวเร่ือง  และภาพ  เดนชัด  ทาทายผูอานที่สนใจเรื่องนั้น ๆ 
 1.6.3 การออกแบบจัดหนานิตยสาร    ซ่ึงผูออกแบบจัดหนานิตยสารจะตองมี
จุดมุงหมายดังนี้ 
 1) วิษณุ  สุวรรณเพิ่ม (2527)  ไดกลาวถึงหลักการจัดหนานิตยสาร  
หนังสือพิมพและนิตยสารวา มีวิธีการจดัหนาคลายกัน การจัดหนา  หมายถึง  การกาํหนดตําแหนง
จัดและออกแบบองคประกอบตาง ๆ (ภาพ  ขาว  บทความ  ขนาดตัวพิมพ  เร่ืองราวตาง ๆ ฯลฯ)      
ของหนาพิมพแตละหนา  ของหนังสือพิมพหรือนิตยสารนั้น จุดมุงหมายของการจัดหนามีดังนี ้
 (1)  ทําใหเปนที่ดึงดูดความสนใจผูอาน  (Attracting)  การจัดหนา
เปน “ศิลปะ” ที่ผสมกลมเกลียวกับ “จิตวทิยา”  ผูจัดหนาที่มีคุณสมบัติทั้งสองอยางดังกลาวรวมอยู
ดวยแลว  การจัดหนายอมดงึดูดความสนใจผูอานใหตดิตามอานหนังสือฉบับนั้นได  ทั้งยังเปนการ
เพิ่มผูอานไดอีกทางหนึ่งดวย 
 (2) เพื่อสามารถใหผูอานไดรับขาวสารหรือขอสนเทศอยางรวดเร็ว  
(Helping) การจัดหนาที่ดีจะชวยผูอานใหรูเร่ืองขาวประจาํวัน  ชวยในการอานไดรวดเร็วเปนเรื่อง ๆ 
ไป และชวยใหผูอานเขาใจเรื่องอยางรวดเร็วดวย 
  (3)  สรางความทรงจําและความนาสนใจแกผูอาน (Recognizing)  
การจัดหนาทีม่ีความประทบัใจตอผูอานสวนใหญนั้น  เปนแนวทางที่จะสงเสริมใหนิตยสารฉบับ
นั้นใหอยูในความทรงจําของผูอานได  ไมวาจะเปน  การใชภาพ  การใหสี  การใชอักษร  ส่ิงเหลานี้
หากจดัองคประกอบใหเขากนัไดอยางถูกตอง  จะเปนสิ่งที่ทําใหผูอานจดจําไดไปตลอด        และยงั 
อาจกลาว    ไดวา  การจัดหนาที่ดีจะทําใหผูอาน “ติดตลาด” ไดทางหนึ่งดวย 
  (4) สรางบุคลิกลักษณะนิตยสารฉบับนั้นๆ (Personality) ในการจดั
หนา  หนาแรก  และ  หนาใน  ตองเปนที่ดึงดูดลอตาลอใจผูอาน  และเปนบุคลิกสิ่งหนึ่งของ
นิตยสาร ฉบับนั้น ๆ ดวย  ผูอานจะมองเห็นวาหนังสือนั้นมีแบบหรือลักษณะไปทางใด  ทําใหเกดิ
ภาพพจน (Immage) แกผูอานขึ้น  การจัดหนาตามจดุมุงหมายดังกลาวนี้  จึงขึ้นอยูกบัเนื้อหาและ
องคประกอบตาง ๆ ที่มีตอผูอานเปนสําคัญ 
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 (5) จัดลําดับความสําคัญของเรื่องหรือขาวสาร (Grading)  ขาวหรือ
เร่ืองตาง ๆ ในนิตยสารมีระดับความสําคญัตอผูอานโดยสวนรวม  เหตุการณที่ควรบอกกลาวแก
ผูอานโดยทั่ว ๆ ไปในทันททีันใดควรจะมีความสําคัญมาก  เชน  ขาวภยัพิบัติตาง ๆ ความมั่นคงของ
คนในชาติ  ขาวเศรษฐกิจ ฯลฯ  การจัดหนาจะมุงจดัลําดับความสําคัญของขาว  หรือเร่ืองราวตาง ๆ 
ใหวางอยูในจดุที่ผูอานสนใจ  ทั้งยังจะตองจัดใหสะดวกตอการอาน  และสอดคลองกับความ
เปลี่ยนแปลงของเหตุการณนัน้ ๆ ดวย 
 2) รูปแบบการจัดหนาของนิตยสารในแนวดิ่งสามารถแบงการจัดออกเปน
แบบตาง ๆ ดังตอไปนี้คือ 
  (1) การออกแบบจัดหนาแบบสมดุล (Balance) คือการจัดหนาแบบ
สมดุล   จะมกีารแบงสวน  (Symmetry) ทั้งสองของหนาเปนดานซายขวา  โดยจัดใหมีน้ําหนกัของ
ขาวหรือเร่ืองราวเทากนั  โดยสมมุติศูนยกลางของหนาเปนจุดฟลครัม  (fulcrum)  แบงซีกซายขวา  
และมีหวัขาว   เปนจํานวนเทา ๆ กันดวย  ซ่ึงหัวขาวชนิด 1 คอลัมนเปนลักษณะสาํคัญของการจัด
หนาแบบสมดลุ  อาจมีหัวชนิด 2 คอลัมนแทรกอยูบางในบางครั้ง  การจัดหนาแบบสมดุลมีลักษณะ
ที่สําคัญโดยสรุปคือ  น้ําหนักของหนาจะเปนสีขาวมาก  ใชอักษรพาดหัวขาวตวัหนา (Blod)  
จัดเรียงชดิกันมาก     ในตอนบนของหนา  มีลักษณะสั้นทั้งหัวขาว  หัวรอง (Subheads) และชือ่
ผูเขียน    การออกแบบ    จดัหนามกัจะเตม็  และอยูกนัอยางเบียดเสียด  มองดแูนนไปหมดและมทีี่
วางนอยมาก  ทําใหมีขอจํากดัในการใชรูปภาพ  หรือคอลัมนอ่ืน ๆ เชน สารคดี  บันเทิงคดี  สังคม
อาชีพ  สันทนาการ   จะมีนอยมาก  ผลดีของการจัดหนาแบบสมดลุคือ  ทําใหมองเห็นวาเปนที่
นาเชื่อถือ (Reliability)    มคีวามมั่นคง  (Steadiness)  สุขุม (Calmness)  มวีัฒนธรรม (Culture)  มี
ความสวยงาม  (Beauty)    มีความเปนอนุรักษนยิม  (Consurvatism)  มีแบบแผน  (Authority)  
นอกจากนี้ในกระบวนการพิมพยังทําไดรวดร็ว  ประหยัด  งาย  มีความเปนระเบียบ  (Oderliness)  
และดึงดดูผูอานประเภทอนุรักษนยิม (Conservative  readers)  สวนจุดออนของการจัดหนาแบบ
สมดุลคือ  มีการเย็นชาตอการจัดหนา หรือตกแตงหนา  โดยเฉพาะอยางยิ่งตอการปรับปรุงเนื้อหา  
ไมมีการจัดระดับขาวตามคณุคาขาว (Values)  หัวขาวยากตอการเขยีน  การผลิตตัวพิมพและการ
อาน  ขาดการย้ําขาว     ที่สําคัญ  มองดูไมสะดุดตาผูอาน 
 (2) การออกแบบจัดหนาแบบไมสมดุล (Contrast  and  Balance) การ
จัดหนาแบบนีบ้างทีเรียกวา  Informal  Balance  หรือ Off- Balance  คือการจัดแบบไมสมดุล  หรือ
สมดุลแตกตาง ในรูปรางที่แบงซีกซายขวาที่เทา ๆ กัน  เหมือนแบบ Balance แตจะสมดุลใน
ลักษณะ “การถวงดุล”  จากจุดฟลครัม (fulcrum)  ตรงกลางของหนา  ลักษณะสําคัญของการจัดหนา
แบบนี้คือ  ความตัดกัน  (Contrast)  เชน  หัวขาวทีแ่ตกตางกันในขนาด  น้ําหนักของสีอักษร  
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ตัวพิมพ ฯลฯ  ทําใหมองดูตดักัน  ถามองดูรวม ๆ แลวจะเหน็วามนี้ําหนักเทากนัในสวนที่ตัดกันนัน้  
ผลดีของการจัดแบบสมดุลแตกตาง  คือสามารถจัดหนาไดสะดวกขึ้น  มีความนาสนใจ  กวาแบบ 
Balance  การตกแตงทางศลิปะ  การเรยีงพิมพ การใชอักษรพิมพแบบโรมันใหม    (Modern  
Roman) ทําใหดูหลากสี  ไมนาเบื่อหนาย  มองดูนาสนใจ  และสะดวกตอการเรยีงพิมพ ทั้งหัวขาว  
และความนํา  อยางไรก็ดกีารจัดหนาแบบนี้มีจุดออนอยูบาง  คือ  ตองอาศัยผูชํานาญ  งานมากกวา  
ใชบุคลากรเฉพาะอาชีพทั้งบรรณาธิการ  และฝายพิมพ  นอกจากนี้การจัดระดับขาว ยังไมจะแจง
หรือเนนขาวไดมากนกั 
  (3) การออกแบบจัดหนาแบบจุดสนใจ (Brace)  การจัดหนาแบบนี้บาง
ทีเรียกวา Focus  หรือ  Wall-bracket  เนื่องจากเปนการจดัหนาแบบสามเหลี่ยมมุมฉาก  หรือหิ้งติด
ผนงั     โดยฐานของมุมฉากหรือหิ้งติดฝาผนังจะอยูดานบนซายหรือขวาก็ได สําหรับ Brace ที่มีฐาน
มุมฉากอยูมุมขวาบนจะมองดูเปนการจัดหนาแบบแนวดิง่ที่พื้นหลังโดยมีตัวขาวคอลัมนเดียว
เหมือนกนั  จดุรวมของเนื้อหาจะไปเนนบริเวณดานขวาบน  และปลอยใหเนื้อหารอง ๆ วางพาด
ออกมาทางดานเสนทแยงมมุเปนแนวดิ่งมองดูสวยงามมาก  ผลดีของการจัดหนาแบบ  Brace  
สามารถเนนหวัเร่ืองไดมาก  แยกเนื้อเร่ืองออกจากกนัไดชัดเจน  ผูอานจะสามารถอานหัวเร่ืองและ
อานเนื้อเร่ืองตอกันไดเลย  สามารถจัดระดับเนื้อหาไดมากกวา  และสามารถพาดหัวขาวทีสําคัญ 
เพื่อขายขาวได  จุดออนของการจัดหนาแบบ  Brace  คือ  ตองอาศัยบรรณาธิการที่มีทักษะ  
นอกจากนี้ถาหัวเร่ืองทีว่างซอนกันมีความเดนใกลเคียงกันจะทําใหขมกันเองได  ยากแกการจัด
ระดับความสําคัญเนื้อหา 
  (4) การออกแบบจัดหนาแบบไรระเบียบ (Functional) เปนการจดั
หนาที่ไมมีเกณฑแนนอนในการจัด  สวนใหญจะมุงไปในประเด็นของขาว  หรือเร่ืองที่เกิดใน
ขณะนัน้  เปนสําคัญ สวนใหญการจดัหนาแบบนีจ้ะมุงในลักษณะแนวนอน มีความกลมกลืนแบบ
รูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก  เนนบริเวณมุมดานหนามากที่สุด  มีบริเวณชองวางขาวมากมาย  และตัดสิง่
ประดับ  ที่ไมจําเปนออกไปเชน เครื่องหมาย ขีดสั้น (Dashes) เสนกั้นคอลัมน (Column  rules) และ
คําอธิบายภาพ (Overlines) เปนตน 
 3)   หลักการออกแบบจดัหนาตองคํานงึถึงองคประกอบตาง ๆ ดังนี้คือ 
 (1)  ความสมดุล (Balance) หมายถึงความพอดีในน้ําหนักที่ถวงไวทั้ง
สองซีกโดยยึดศูนยกลางของหนาเปนฟลครัม  (fulcrum)  ซ่ึงจะจัดไดทั้งแนวดิ่งและแนวนอน และ
ไมซํ้าแบบกัน  จึงจะนาสนใจอยูเสมอ 
 (2) สัดสวน (Scale)  สัดสวนบนหนานติยสารเชน  ขนาดของภาพ     
ขนาดตัวอักษร  ความยาวของหัวเร่ือง  ความนํา  หวัรอง  เสนกั้นตาง ๆ เหลานี้  ควรมีสัดสวนที่
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กลมกลืนกันไป  ไมระเกะระกะ  เชน  กรอบหัวขาว  รูปสี่เหล่ียมจัตุรัส  ก็ไมควรใชมากจนเกินไป  
จนดูสะดุดตาผูอานมองดูเหน็แตกรอบจนไมสนใจหัวเร่ืองที่แทจริงเปนตน 
 (3)  ความตอเนื่องกัน (Coherence) การจดัหัวเร่ือง  หัวรอง  ความนํา     
และตัวเร่ืองที่ดีจะตองคํานึงถึงความตอเนือ่ง  รวมทั้งการวางภาพจะตองใหผูอานติดตาม   โดยดูจาก 
ภาพประกอบเรื่องได  ผูอานจะไดรับเรื่องที่ตอเนื่องกันไป 
  (4) ความตัดกัน (Contrast)  หรือความแตกตางในดานขนาดตัวอักษร  
หรือ  ขนาดของภาพ  เชน  ภาพเล็กอยูลาง  ภาพใหญอยูบน  ตวัอักษรขนาดใหญพาดหวัขาว           
มีเสนกั้นหนา  หรือลวดลายของตัวอักษร ฯลฯ  ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ทําใหหนาหนังสือพิมพมีความ   
ตัดกันในเรื่องของความเขมจาง  ความใหญเล็ก  ความดําขาว  หรือตัดกันในทิศทางแนวดิ่งตัดกบั
แนวนอน  องคประกอบเหลานี้จะตองจดัใหมีความพอดี  อยาใหตดักันมากจนมองดูไมนาสนใจ  
โดยเฉพาะการจัดหนาแรกจะทําใหเสียบุคลิกของหนังสือได  ในทางตรงขามถามีสีเทามากก็จะ    
จืดชืดไมนาอาน  ฉะนั้นตองจัดใหตัดกนับาง  และตัดกันอยางพอดี  ตามศิลปะการออกแบบ      
หรือตกแตงส่ิงพิมพดวย 
 (5)  ความเปนหนวยเดียวกัน  (Unity) การจัดหนาใหเปนหนวยเดียวกัน
นั้นจะตองคํานึงถึงเนื้อหาหรือขาวดวย  เพราะการจัดเรื่องทีละหนานั้นจะมองไมเห็นความเปน
หนวยเดียวกันได จะตองจัดเรื่องทั้งหมดไวในที่ถูกตองตามระดับขาว ซ่ึงตองพิจารณาอยาง
รอบคอบเสียกอน  การจัดหนาตามแนวดิ่งที่ละเรื่องจะทาํใหปรากฏความเดนของเรื่อง     พรอมกัน  
เปนสิ่งที่เสียความเปนหนึ่งของหนา  ขาดเรื่องที่สําคัญและองคประกอบอื่นที่สําคัญ   รองไปอีกดวย  
ผูจัดหนาตองระมัดระวัง  มองดูทั้งหนา  และมองดูองคประกอบทุกชิน้กอนวางลงไปเสมอ  เพื่อ
ความเปนหนวยเดยีวกัน  จะทําใหหนาหนงัสือพิมพเปนที่ชวนมองมากกวาเปนที่รวมขาว 
 (6) คอลัมน  (Column)  เปนองคประกอบสําคัญสิ่งหนึ่งของการ
ออกแบบจัดหนา  นิตยสารมีขนาดและจํานวนคอลัมนไมเทากัน  การจัดหนาที่ดีตองมคีอลัมนมองดู
สบายตา  ไมแนนหรือหลวมเกินไป  ทําใหการอานสะดวก  ทั้งนีจ้ะตองมองความสูง  ความหนา  
หรือขนาดของตัวอักษร  ระยะบรรทัด  ความกวางของคอลัมนเปนสําคัญดวย  ขอไดเปรียบของการ
จัดหนาอยูที่การจัดคอลัมนนี่เอง  ถาจัดแบงคอลัมนสมดุลเปนสัดสวนตอเนื่องกันไปแลวเทากับการ
ออกแบบ จัดหนาสําเร็จไปครึ่งหนึ่ง  จากนั้นจึงวางองคประกอบอื่นลงไปในที่ที่เหมาะสมและทําให
นาสนใจขึ้นอกี  ก็จะไดกลวธีิการจัดหนาแบบหนึ่งที่ทําใหงานจดัหนารวดเรว็ขึ้น 
 1.6.4 การใชภาพประกอบในนิตยสาร  ภาพเปนสื่อที่กอใหเกิดผลกระทบมากมาย
ตอผูพบเห็น  ทั้งดานความรูสึกนึกคิด  อารมณทัศนคติ  และพฤติกรรม  การรูจักเลือกใช
ภาพประกอบที่เหมาะสมจะชวยเพิ่มคุณคาและคุณภาพใหกับงานนั้นได  (จันทนา  ทองประยรู, 
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2537)  ภาพประกอบเปนสวนสําคัญที่ขาดเสียไมไดในงานนิตยสารซึ่งภาพประกอบนั้นจะทําใหเกดิ
ความนาสนใจ  และดึงดูดความสนใจของผูอานมากขึ้น  เราอาจใชภาพประกอบถายทอดขอมูล  
เนื้อหาอันซับซอน  ยากแกการอธิบายใหเปนไปโดยงายและชัดเจนขึ้นไดและผูอานจะสามารถจดจาํ
ไดงายกวา  (ยดุา  รักไทย และ เบญจมาศ  อํ่าพันธ,  2542)   
 1)   ประเภทของภาพประกอบในนิตยสาร  จากการศึกษาการใช 
ภาพประกอบในนิตยสารสามารถแบงไดหลายประเภทดงันี้  (องอาจ  ปทะวณิช  2526,  วรวิชญ  
เวชนุเคระห  2530, ดํารงศักดิ์  ชัยสนิท 2538, เนตรนภิส  ชมปรีชา, 2548) 
 (1) ภาพการโฆษณาสินคา  อาจเปนภาพสินคาเพียงอยางเดียว ภาพ
สินคาพรอมสิ่งตกแตงประกอบ  ภาพสินคาขณะใชงาน  หรือภาพการทดสอบสินคา 
 (2)  ภาพบุคคล  นิยมใชในบทสัมภาษณ  หรือนิยมใชกบัการโฆษณา
เพื่อเปนพยานยืนยนัคุณภาพสินคา  สรางภาพพจนและความเชื่อถือตอตัวสินคา  บุคคลที่ใชเปน
พยานอาจเปนดารา  ผูมีช่ือเสียงหรือบุคคลทั่วไปก็ได 
 (3)   ภาพการตูน  เปนภาพที่ดูไดทุกเพศทุกวยั  มีทั้งการตูนที่เปนแบบ   
ภาพเดยีวจบ  และเปนแบบเรื่องราวตอเนือ่ง 
 (4) ภาพสัญลักษณการคาเปนภาพที่ถูกใชประจําจนกลายเปนแบบของ
สัญลักษณการคาไป  อาจหมายถึงภาพบุคคล  ภาพวาด  หรือเครื่องหมายการคา 
 (5)  ภาพแผนภาพ  แผนภูม ิหรือสถิติ  เปนการใชสถิติตวัเลขประกอบ  
การเขียนเนื้อหาแทนคําอธบิายที่ยืดยาว  ผูอานดูแลวเขาใจไดทนัท ี
 2) ลักษณะของภาพประกอบในนิตยสารวิษณุ  สุวรรณเพิ่ม (2527) ได
กลาวถึงประเภทของภาพประกอบในนิตยสารไวดังนี ้
 (1)  ภาพแบบ VIGNETIES  เปนภาพที่มีฉากหลัง  (Background)  
กลมกลืนไปกบักระดาษที่ใชพิมพภาพนั้น  ทําใหตวัภาพ (Subjects)  มองดูเดน  ลอยขึ้นมาจาก   
ฉากหลัง  ผูดูจะรูสึกวาภาพมีมิติ  คือมีตื้น  มีลึก  มีหนามีบาง  (Dimension) นั่นเอง  ภาพแบบนี้
เหมาะในการทํานิตยสาร  มากกวาหนังสือพิมพ  เพราะเสียเวลาในการทําแมพิมพมาก  และวารสาร  
นิตยสารเหมาะกับการใชภาพประเภทนี้เพราะมีเวลาตกแตงตนฉบับไดนานกวา  และภาพดังกลาว
ทําใหผูอานเกดิความรูสึกเพลิดเพลินเพราะเปนภาพที่ลอยเดนขึน้มาสรางอารมณผูดูไดเชน มองเหน็ 
ความสวยงาม  ความออนโยน  หรือมีอํานาจนาเกรงขามเปนตน 
 (2)  ภาพแบบ SILHOUETIES ไดแก  ภาพที่ไมมีฉากหลัง  
(Background) จะมีแตตัวภาพ (Subjects)  ลอยเดนอยูไมเหมือนกับ VIGNETIES  แตฉากหลัง    
คอย  ๆ  เ ลือนหายไปจากขอบตัวภาพจนกลมกลืนกับสีของกระดาษ   การทําภาพแบบ 
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SILHOUETIES  นี้มีจุดมุงหมายเพื่อเนนความสําคัญของภาพที่จุดใดจุดหนึ่งใหเห็นเดนชัด           
อยูจุดเดียว  ไมมีสวนประกอบของภาพที่อยูรอบ ๆ จุดสําคัญนั้นเลย  เปนการจงใจตัดเอาฉากหลัง
ออกไป  โดยการการกัดเซาะของน้ํายาเคมี 
 3)  วิธีการเลือกภาพเพื่อประกอบเนื้อหา  สมเชาวน  เนตรประเสริฐ(2539) 
ไดกลาวถึงการเลือกชนิดของภาพไวดังนี ้
 (1) การเลือกภาพประกอบตามเนื้อหาที่เสนอ คือ การเลือกภาพ    โดย
วิเคราะหจากเนื้อหาโดยตรง เชน “การทํานาภาคกลาง” เนื้อหากลาวถึงการแตงกายของชาวนาจะมี
ความแตกตางไปจากภาคอื่น ๆ เพราะสภาพแวดลอมวัฒนธรรมเปนตัวอิทธิพล การวิเคราะหเนื้อหา 
จะไดสาระเปนประเดน็สําคัญ 3 ประเด็น ไดแก การแตงกาย ความแตกตาง และสภาพแวดลอม ถา
จะเลือกภาพกจ็ะไดภาพถึง 3 ภาพ ตามประเด็นขางตน แตการหาภาพมาประกอบเชนนี้ มีอุปสรรค
ในทางปฏิบัตอิยูบาง อาจจะหาไมครบถวน จึงมีการสรุปรวมเนื้อหาและภาพ     เขาดวยกัน เชน การ
รวมภาพชาวนาภาคกลางกําลังทํางานอยูในทุงนาภาพหนึ่ง และภาพการแตงกายเปรียบเทียบกันแต
ละภาคเพื่อใหเห็นความแตกตางกัน การเลือกภาพประกอบเนื้อหาจะตอง       ยึดหลักการที่วา “เพือ่
สรางความเขาใจใหแกการถายทอด” ซ่ึงกําหนดการไดภาพมาดวยการถายภาพใหมมกัจะไดสาระ
ตามตองการ แตภาพทัว่ ๆ ไป มักจะมีสารไมตรงกับเรื่องที่กําลังเสนอเสียทีเดียว จึงตองระมัดระวัง
ในสวนประกอบของภาพทีจ่ะทําใหไขวเขวไปได การใชภาพรวม     จะใชเพื่อเสนอผลิตผลรวม
ของเนื้อหา สวนภาพยอยๆ ที่เปนองคประกอบสําคัญเพื่อเสนอในสวนที่เปนรายละเอียด  
 (2) การเลือกภาพประกอบเรื่อง ถาเราเปดหนังสือนิตยสารสักเลมหนึ่ง 
จะพบวามีเร่ืองบรรจุอยูในเลมพรอมภาพตาง ๆ ประกอบในเรื่องนั้นมากบางนอยบาง     แตลักษณะ
ของภาพเปนแบบบันทึกเหตกุารณ และภาพที่เปนจดุเดนของเรื่องนั้น ๆ มิไดใชภาพ  เพื่อประกอบ
คําอธิบายเนื้อหาโดยตรง การนําภาพมาประกอบเรื่องเพยีงเพื่อทําใหการเสนอมีคุณคายิ่งขึ้น ฉะนัน้
การเลือกภาพจึงเนนการจูงใจ อาจเปนภาพรุนแรงเพื่อความดีความงามก็ยอมได   
 (3) การเลือกภาพเพื่อใชตามวัตถุประสงคการเลือกภาพเพื่อใชในการ
นําเสนอ บางคนจะเลือกเอาตามวัตถุประสงคของการนําไปใชเพื่ออะไร ซ่ึงปจจุบันนี้ไมวาจะทํา
อะไรมักจะกลาวถึงวัตถุประสงคเปนเปาหมายสําคัญกันแทบทุกเรื่อง ฉะนั้นประเด็นการเลือกภาพ
เพื่อใชตามวัตถุประสงคจึงจะดูกวางขวางมาก เพราะดูจะไมมีขอบเขตที่จํากัด เนื่องจากภาพสามารถ
นําไปใชประโยชนตาง ๆ ไดและวัตถุประสงค เชน เลือกภาพเพื่อนําไปประกอบสิ่งพิมพ ทําสไลด 
หรือเพื่อใหเปนงานศิลปะ  
 1.6.5  สํานวนโวหาร  พจนานุกรมไทย ฉบบั พ.ศ. ๒๕๒๕     ไดใหนิยามของคําวา 
“สํานวนโวหาร” ไวดังนี้ “น. ช้ันเชิงหรือสํานวนแตงหนังสือหรือพดูถอยคําที่เลนเปน
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สําบัดสํานวน.”  การใชโวหาร คือ การแสดงขอความในทํานองตาง ๆ เพื่อใหขอความนั้นได
เนื้อความ หรือไดใจความดี มีความหมายชดัเจน เหมาะสม นาอาน สํานวนโวหาร   มี 5 ลักษณะ คือ   
 1)  บรรยายโวหาร หมายถึง โวหารที่ใชในการอธิบาย เลาเรื่องราวเหตกุารณ 
เพื่อใหผูอานไดรับความรู ความเขาใจในเรื่องนั้น ๆ อยางละเอียด แจมแจง การเรียบเรียง และการใช
ถอยคํา จึงมักเลือกใชถอยคําที่ส่ือความหมาย ตรงไปตรงมา กะทัดรัด ชัดเจน  
 2) พรรณนาโวหาร คือ โวหารที่กลาวถึงความงามของธรรมชาติ สถานที่
หรือ ความรูสึกนึกคิดอยางละเอียด เพื่อใหผูอานเกดิความซาบซึ้ง และเกดิอารมณความรูสึก     
คลอยตาม โดยใชถอยคําที่มคีวามไพเราะ และความหมายที่ลึกซึ้ง นาสนใจ ใหผูอาน ประทับใจ  
 3)   เทศนาโวหาร เปนโวหารที่แสดงการสั่งสอน หรือชักจูงใหผูอาน   เห็น
คลอยตาม ช้ีแนะคุณและโทษสิ่งที่ควรปฏิบัติ หรือแสดงทัศนะในขอสังเกต ในการเขียนผูเขียนตอง
ใช เหตุผลมาประกอบใหผูอานเกิดความเชื่อมั่น เกิดความรูสึกดวยตนเอง  
 4) อุปมาโวหาร คือ การใชโวหารเปรียบเทียบ ประกอบขอความ เพื่อให
ผูอาน เขาใจชดัเจนยิ่งขึ้น ทาํใหเขาใจเรื่องราวไดแจมแจง เชน ดใีจเหมือนไดแกว, เลาปดีใจเหมือน
ปลาไดน้ํา, ปากกามีอํานาจกวาคมดาบ, จากเปลไปถึงหลุมฝงศพ 
 5) สาธกโวหาร คือ โวหารที่ยกตวัอยางมาประกอบขอความ เร่ืองราว   ให
เขาใจ แจมแจงยิ่งขึ้น อาจเปนการกลาวอางถึงเรื่องจริง นิทานที่เปนทีรู่จักกันดีมาประกอบก็ได เชน 
เมื่อจะกลาวถึงการตามใจลูก จนเสียคน ก็จะนํานิทานเรื่องสอนลูกใหเปนโจรมาประกอบ 
 สําหรับการศึกษาเพื่อวเิคราะหเนื้อหาและรปูแบบการนําเสนอนิตยสารดังที่กลาวมา  
จะพบวาทางดานเนื้อหานิตยสารประกอบไปดวยองคประกอบที่สําคัญ 2 สวนคือ สวนที่ใหสาระ
ความรู  และสวนที่ใหความบันเทิงแกผูอาน  การวิเคราะหเนื้อหาจะศึกษาเกี่ยวกับจุดมุงหมายการ
เขียน  ประเภทของเรื่องที่เขียน  การเลือกรูปแบบในการเขียน  ความหลากหลายของเนื้อหาหรือการ
แบงสัดสวนเนื้อหาในการเขียน  และการใหความสําคัญของเนื้อหาในการเลือกเรื่องที่จะเขยีน  
ตลอดจนสํานวนโวหารที่ใชในการเขยีน  สวนรูปแบบในการนําเสนอนั้น  จะศึกษาเกีย่วกับ
องคประกอบตาง ๆ ของนิตยสารสตรีหัวนอกที่ทําใหไดรับความนิยมไมวาจะเปน การตั้งชือ่เร่ือง  
การวางหวัเร่ือง  การจดัหนา และ การเลือกใชภาพประกอบ  ทั้งนีก้ารวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบ
การนําเสนอดงักลาวจะทําใหทราบเหตุผลที่ทําใหนิตยสารสตรีหัวนอกไดรับความนิยมจากผูอาน
ชาวไทย  เพือ่สรุปภาพรวมและเปรียบเทียบความแตกตางของเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอเพื่อ
เห็นความเคลื่อนไหวของนติยสารสตรีหัวนอกในประเทศไทยในแงมุมตาง ๆ ที่นาสนใจ  เพื่อนํา
ขอมูลมาปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และวางแผนงานการผลิตนิตยสารอยางสรางสรรคตอไป 
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1.7  การสํารวจความนิยมนติยสาร     ซีเอ็ดบุคเซนเตอร    บริษัทซีเอ็ดยูเคชั่นจํากดั  
มหาชน  ไดจดัการสํารวจ  ในหวัขอ  “ที่สุดในธุรกิจหนังสือพิมพและนิตยสาร ป 2548”  ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  และไดแถลงขอมูลเมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ  2549  โดยที่มาของ
การสํารวจครั้งนี้เนื่องจากธุรกิจหนังสือพมิพและนิตยสารที่ผานมามีขอมูลทางสถิติออกมาเผยแพร
ใหเปนที่รับรูความเคลื่อนไหวดานตาง ๆ คอนขางนอย ซ่ึงสวนหนึ่งอาจเพราะยังไมมีใครอาสาเปน
เจาภาพทีแ่ทจริงในการเสาะหาขอมูลมาเผยแพร  สวนหนึ่งอาจเปนเพราะไมมีฐานขอมูลที่ใหญมาก
พอที่จะสะทอนภาพรวมของธุรกิจสิ่งพิมพไดอยางนาเชื่อถือ อีกสวนหนึ่งอาจเพราะยังไมเห็น
ความสําคัญของขอมูล  จึงไมไดจดัระบบการเก็บขอมลูที่ดีไวรองรับ  ดังนั้นที่ผานมาใครอยากรูวา
ส่ิงพิมพ   ของตนเปนอยางไรเมื่อเทียบกบัคูแขงขัน  จึงอาศัยผลสํารวจจากบริษัทรับจางสํารวจ  ซ่ึง
ไดจากการสุมตัวอยางกลุมเปาหมายจํานวนหนึ่ง  แลวเอาผลการสํารวจนี้มาปรับปรุงการทํางานของ
ตน หรือนํามายืนยนัใหลูกคาพื้นที่โฆษณาไดทราบความนิยม (rating) ของตนเทียบกบัคูแขงขันเพื่อ
ประกอบการพิจารณาเลือกสื่อลงโฆษณาซึ่งตองใชเงินมากและอาจไดขอเท็จจริงทีไ่มถูกตองดังนั้น 
การเปดเผยขอมูลของฐานขอมูลซีเอ็ดบุคเซนเตอรจึงถือวาเปนครั้งแรกของประเทศไทยที่ม ี
การแบงปนขอมูลอยางเปนทางการ  และกระตุนใหแตละฝายเหน็ความสําคัญของขอมูล  นําขอมูล     
มาใชงาน 

สําหรับที่มาของขอมูล เนื่องจากยอดการขายของหนังสือพิมพ และนิตยสาร  สวนใหญ
มาจากแผงลอยหรือลักษณะใกลเคียง ซ่ึงมจีํานวนมากกวารานหนังสือ  ดังนั้น  เพื่อใหขอมูลมีฐาน
ใหญขึ้นกวาเดมิ และมีสัดสวนของแผงลอยมากขึ้นแผนกปฏิบัติการสาขาซีเอ็ดบุคเซ็นเตอร  จึงได
รวมมือกับ บริษัท กานดาซพัพลาย จํากัด  ผูจัดสงหนังสือพิมพ   และนิตยสาร ในเขตกรุงเทพฯ  
และปริมณฑล รายใหญที่สุดรายหนึ่งของประเทศ  เพื่อขยายฐานขอมูลใหกวางขึ้นไปจนถึงแผง
ลอยเพื่อใหครอบคลุมภาพความเคลื่อนไหวของเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล ไดดียิง่ขึ้นไปอีก  จน
รวมเปนมากกวา 500 จดุขาย  ที่มีขนาดยอดขายหนังสือพิมพ และนติยสาร มากกวา 600 ลานบาท 
ในป 2547  ซ่ึงถือวาเปนฐานขอมูลจาก        แหลงเดียวที่ใหญที่สุดของประเทศ   โดยยอดการขาย
จากเครือขายรานซีเอ็ดบุคเซ็นเตอรทั้งหมด (รานหนังสือ ซีเอ็ดบุคเซ็นเตอร  ราน Book Variety  
และเครือขายทั้งหมด ของซีเอ็ดบุคเซ็นเตอร  เฉพาะที่อยูในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล จํานวน 83 
สาขา และ 109 จุดบริการยอย จากจํานวนรวมทั้งส้ิน 168 สาขา  และ 155 จุดบริการยอย) ขอมูลที่
นํามารวบรวมนี้  ไดมาจากขอมูลการขาย    3 เดือน ลาสุด ที่มีขอมูลสมบูรณ (ตุลาคม – ธันวาคม 
2547) เพื่อใหเปนขอมูลแนวโนมลาสุด      แลวนํามาเปรยีบเทียบกัน ในการจัดอนัดบัครั้งนี้ ไดแบง
หมวดหมูตามกลุมเปาหมาย และความสนใจ  ตามเนื้อหาสาระใหญ ๆ   และเลือกจดัอันดับเฉพาะ
หมวดที่อยูในกระแส     ความสนใจของผูที่เกี่ยวของทั่วไป หรือมกีารแขงขันสูง  และมีจํานวน
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นิตยสารกลุมนั้นมากพอ เทานั้น  ในบางกลุมที่ไมสามารถแยกเปนหมวดเฉพาะทางได  ก็นํามา
รวมกันเปนหมวดใหญ  ดังนั้น  ขอมูลการจัดอันดับนี้  จึงอาจจะแตกตางจากแหลงขอมูลอ่ืนไดบาง  
จึงขอใหใชดุลยพินิจ   ในการแปลความหมายใหเหมาะสม โดยประกอบกับขอมูลอ่ืนเพิ่มเติม ซ่ึง
ขอมูลจากการสํารวจความนยิมนิตยสารมีดังนี ้

 ท่ีสุดของนติยสาร
การจัดอันดับความนิยมของซีเอ็ดบุคเซนเตอร  บริษัทซีเอ็ดยูเคชั่นจํากดั (มหาชน)  เมื่อ

วันที่ 14 กุมภาพันธ 2549 เกี่ยวกับนิตยสารที่ขายดี 10 อันดับแรกในประเทศไทย โดยไมสนใจ
หมวด พบขอมูลเรียงตามลําดับคือ CLEO,  ทีวีพูล,  คูสรางคูสม, COSMOPOLITAN  (รวมเลมเล็ก 
และเลมใหญ), SPICY,  อสท.FHM, Seventeen,Slimming, และ ELLE 

มีขอสังเกตดังกลาววา นิตยสารที่ขายดีที่สุด 10 อันดับแรก  มีถึง  3  หัวช่ือที่เปน
นิตยสารสตรีหัวนอก  และนิตยสารที่ขายดีอันดับ 1 ไดแกนิตยสาร CLEO ซ่ึงมีจํานวน   ไมพอขาย
ในแตละเดือน 

ขอมูลการจัดอันดับนิตยสารดังกลาว ชวยใหผูศึกษาเกิดแรงบันดาลใจในการวิเคราะห
เนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอนิตยสาร  เนื่องจากทําใหทราบวาที่ผานมานิตยสารฉบับใดมีผลงาน
เดน ๆ ในดานใดบาง  และเหตุใดนิตยสารสตรีหัวนอกจึงครองใจผูอานอยางตอเนื่องมากกวา
นิตยสารสตรีไทย  นอกจากนี้ยังทําใหมองเห็นความสําเร็จของนิตยสาสตรีหัวนอกในดานอื่น ๆ เชน
การตลาด การผลิต  การผลักดันขาย  การสรางจุดยืน  การวางทิศทาง  แนวโนมพฤตกิรรมผูบริโภค  
อันเปนองคประกอบที่จะทําใหเห็นพัฒนาการของนิตยสาร      ทีจัดจําหนายในประเทศไทย  และมี
การนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจความนิยมไปใชใหเกดิประโยชนในทางสรางสรรคตอไป 
 1.8 ขอมูลนิตยสารสตรีและนิตยสารสตรหัีวนอก  ในที่นี้เปนการกลาวถึงความเปนมา
ของนิตยสารสตรี และ นิตยสารสตรีหัวนอก 
 1.8.1   ความเปนมาของนิตยสารสตรี   นิตยสารเพื่อสตรีของไทยมีความเปนมา
ดังตอไปนี้  (http://magazinedee.com/information/informationpreview.php) นิตยสารฉบับแรกที่มี
จุดมุงหมายเพือ่ใหผูหญิงไดอานมีช่ือวา“นารีรมย” ดังทีไ่ดปรากฏในคาํนําของนิตยสารฉบับแรกวา 
“ทานผูหญิงที่ชํานาญอานความเรียง ก็พอเพียงอานไดไมรําคาญ”  สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุ
ภาพทรงนิพนธถึงจุดมุงหมายของนิตยสารฉบับนี้ไววา     “หนังสือนารีรมยนี ้กรมหมื่นมหิศรราช
หฤทัยทรงพิมพแตเมื่อเสดจ็ประทับอยูที่วงัเการิมตรอกคําในพระนคร พระประสงคเดิมจะใหเปน
หนังสือออกโดยกําหนดเดือนละ 2 คร้ัง สําหรับผูหญิงอาน จึงขนานนามวา นารีรมย” 
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 นิตยสารนารีรมย เปนรายปกษ ออกพิมพเผยแพรอยูไดเพียงปเดยีวก็เลิกไป เพราะ
องคเจาของมีภาระราชการรดัตัวมากขึ้น และนารีรมยเปนนิตยสารฉบับแรกที่ใหความสนใจตอ
ผูอานที่เปนผูหญิง ซ่ึงในสมัยที่ยังไมมกีารศึกษาเพื่อผูหญิงนั้น จํานวนผูหญิงที่อานออกเขียนไดใน
สมัยนั้นมีอยูไมมากนักการปรากฏตัวของนิตยสารสตรีในยุคนั้นจึงถือเปนเรื่องนาสนใจอยางมาก 
แตเมื่อพิจารณาจากเนื้อหาแลว จะพบวานารีรมยมิไดมีเนื้อหาสําหรับผูหญิงโดยเฉพาะ  แตอยางไร 
เพราะเนื้อหายงัคงเปนเรื่องทั่ว ๆ ไป เชน นทิาน นิทานสภุาษิต บทกวีตาง ประกาศ    แจงความหรือ
จดหมายจากผูอาน ไมใชเร่ืองที่เกี่ยวกับผูหญิงโดยเฉพาะ เชน เร่ืองการบานการเรือน หรือกิจกรรม
ที่เปนเฉพาะของผูหญิง นอกจากนี้ นารีรมย ยังเปนนิตยสารที่แตงเปนรอยกรองทั้งเลม และให “คา
เร่ือง” สําหรับเรื่องที่เขียนมาลงหนาละสลึง ซ่ึงถือวาเปนนิตยสารฉบับแรกที่ใหคาเรือ่ง และยังมกีาร
ใหรางวัลพิเศษสําหรับเรื่องที่แตงไดดีเปนพิเศษอีก 4 บาท ดวย ในสมัยนั้นการประพันธ แบบรอย
แกวกําลังเฟองฟูมากดังนัน้อาจเปนเพราะองคเจาของทรงตองการจะสงเสริมการประพันธบทกวี 
และมุงหวัง ที่จะใหเปนหนังสืออานสําหรับผูหญิง จึงตั้งชื่อวา นารีรมย   
 แมเนื้อหาของนารีรมยจะไมไดมีเพื่อผูหญิงอยางชัดเจน แตในยุคเดยีวกันนั้นไดมี
นิตยสารฉบับหนึ่งเกดิขึ้นมาใน พ.ศ. 2449 คือนิตยสาร “กุลสตรี” ซ่ึงถือวาเปนนติยสารผูหญิงฉบับ
แรกอยางแทจริง เนื้อหาสวนใหญเปนเรื่องอานเลน และความรูในเรื่องทั่ว ๆ ไป เชน           “การ
ปกครองของจีน”หรือ“การเขยีนหนังสือ” และความรูเฉพาะสําหรับผูหญิง  เชน    “หนาที่ของหญิง” 
“ธรรมจริยานารี” สวนเรื่องอานเลนมักเปนเรื่องใกลตวั ผูหญิง เชน เร่ืองความรัก เร่ืองครอบครัว 
หรือมีตัวละครตัวเอกเปนผูหญิง ซ่ึงนับวาเปนเรื่องที่มเีนื้อหาเกี่ยวกบัผูหญิงและเพื่อผูหญิง อยาง
ชัดเจน  แตอยางไรก็ด ี นิตยสารกุลสตรีมีอายุในบรรณพิภพเพยีงแคปเดียวก็เลิกกิจการนิตยสาร 
ผูหญิงในยุคตอมามีลักษณะเปนนิตยสารเตม็ตัว  เชน “สตรีไทย” เปนนิตยสารที่เปนตนแบบของ
นิตยสารผูหญิงเลมอ่ืน ๆ ในยุคตอ ๆ มา โดยเฉพาะในดานการจัดรูปเลม ภาพประกอบ การเสนอ
เนื้อหา ซ่ึงมีทัง้เรื่องอานเลน คอลัมน และบทความตาง ๆ  “สตรีไทย” ออกเปนรายสปัดาห มีคําขวญั
ที่หนาปกหนังสือวา “ออกเพื่อใหความสวางแกสตรีทั้งปวง” คณะผูจัดทําลวนแตเปนผูหญิงตามที่
แจงไว ไดแก น.ส.แฉลม จีระสุข เจาของและบรรณาธกิาริณี ออกไดประมาณ 1 ปก็เลิก ลักษณะ
เนื้อหา สตรีไทยใหสาระ ความรู ขาวสาร วิพากษวิจารณเกีย่วกับบทบาทของสตรีคอนขางมาก แตก็
มีโฆษณาแทรกอยูเกือบทกุหนา มีโฆษณารวมแลวประมาณ 40% สินคาที่โฆษณาเกีย่วกับผูหญิง
และเดก็เปนสวนใหญ ความหนา 30 – 50 หนา แบงออกเปน 2 คอลัมนใน 1 หนา     มีภาพประกอบ
สวนใหญเปนภาพลายเสน มีภาพถายประกอบอยูบาง ขนาดของนิตยสารคาดวา    คงจะเปนขนาด 8 
หนายกคอลัมนสําคัญ ๆ ที่เปนแบบฉบับตอ ๆ มา ไดแก ตอบปญหาของแมไสว, ตอบปญหาของใจ
และปญหาชวีติ, คําอธิบายกฎหมายผัวเมีย, ใหความรูดานกฎหมายแกสตรี,    ชะตาของหลอน, สตรี
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การเมือง และพยากรณโชคชะตาชีวิตซ่ึงเกิดขึ้นเปนครั้งแรก และตอมากลายเปนคอลัมนประจาํที่
ตองมีในนิตยสารผูหญิงแทบทุกฉบับ  นอกจากนี้ยังมนีวนยิาย สารคดีบันเทิง รวมท้ังสุภาษิต คํา
ประพันธ และขาวรอบโลก ในคอลัมนเพชรของเธอ แนะนําการประดิษฐ การทําของใชตาง ๆ และ
การบํารุงผิวโดยสรุปแลว "สตรีไทย" เปนนิตยสารผูหญิงที่มีเนื้อหาคอนขางหนักและกาวหนา
ทีเดียว คอลัมนตาง ๆ ก็เปนแบบฉบับที่ดีและนาสนใจแกนิตยสาร       ในยุคตอ ๆ มา จึงนับวาเปน
นิตยสารสตรีที่สําคัญมากฉบับหนึ่ง แตนาเสียดายที่ออกมาไดระยะ   ส้ัน ๆ เทานัน้ นอกจาก “สตรี
ไทย” แลว ยังมีนิตยสารอื่น ๆ อีก เชน  
 “นารีเขษม” รายทศ ออกจําหนายในป พ.ศ. 2468 และเลิกในปเดยีวกนั  
 “นารีนิเทศ” รายปกษ ออกจาํหนายในป พ.ศ. 2468 และเลิกในปเดยีวกนั  
 “สุภาพนาร”ี รายสัปดาห ออกจําหนายในป พ.ศ. 2473  
 “นารีนาถ” เร่ิมแรกออกเปนราย ๓ สัปดาห ตอมาออกเปนรายสปัดาห        
เร่ิมออกในป พ.ศ    2473 
 ในยุคตอมานติยสาร “ลลนา” เปนนิตยสารที่ไดรับความสนใจมากและถือวา
เปนตนแบบของนิตยสารที่ทันสมัย  ไดรับความนิยมจากผูอานสูงสุด  เนื่องจากมคีวามแปลกเดน 
ผิดจากนิตยสารอื่น ๆ ตั้งแตหนาปก การจดัรูปเลม และเนื้อหา หนาปกเปนรูปผูหญิงสาวแตงกาย
ทันสมัย เนนเฉพาะสวนใบหนาและสวนบนสุดมีช่ือ “ลลนา” และมีคําวา “ประชากร” ตัวจิ๋ว        
อยูขางทายดานขวาของปกเปนคําโปรยบอกเรื่องภายในเลม เชน บอกวาวนันี้มีเรื่องสั้นของ  
กฤษณา อโศกสิน, กาญจนา นาคอนันทน ฯลฯ ซ่ึงนิตยสารอื่น ๆ ในยุคเดยีวกันนั้นไมมีเลมใด     
จัดหนาปกเชนนี ้ ซ่ึงวิธีนี้เรียกวา การโปรยปก  ลลนา เปนนิตยสารขนาด 8 หนายก หนา 170 หนา 
ราคา 7.50 บาท ออกเปนรายปกษ จัดทําโดย สุวรรณี สุคนธา (บรรณาธิการ) จดัวาเปนนิตยสาร  
แนวทนัโลก ทันสมัย มีเรื่องของทุกกลุม ทั้งเรื่องสั้น นิยาย การประดิษฐแบบแมบานแมเรือน 
แฟชั่นทั้งไทยและตางประเทศ โฆษณาในเลมแรก ๆ แทบไมมีเลย มีเพียง 1 - 2 ช้ิน ที่ปกหลัง ซ่ึง
เปนโฆษณา “ผาสุขอนามัย” แบบใหมใชแถบเทป  ถือไดวา นิตยสารลลนาเปนจุดเริ่มตนของการทํา
นิตยสารสมัยใหมที่ใหความสําคัญกับฝายศิลปในกองบรรณาธิการเนนคุณภาพและความสวยงาม
ของการจัดหนา การออกแบบตัวหนังสือสวยงามในลักษณะใหม “ลลนา” จึงเปนแมแบบของการ
จัดหนาและนติยสารสมัยใหมอยางแทจริง  นิตยสารยุคนี้มีการเติบโตและแขงขันกันมากในการ
ออกแบบหวัหนังสือ การจัดรูปเลม ลงทุนโดยใชกระดาษอยางดี ปกสี่สี อาบมัน การโฆษณาในยุคนี้
ถือเปนสวนสําคัญแตบางฉบับก็ยังไมใหความสําคัญมากนักเนื่องจากมียอดขายที่สูงอยูแลว         
เชน สกุลไทย โลกดารา แตกจ็ะมนีิตยสารอีกกลุมหนึ่งที่ไดรับอิทธิพลและรูปแบบจากนิตยสาร
ตางประเทศ โดยเฉพาะนิตยสารอเมริกัน ซ่ึงถือวาโฆษณาเปนสวนสําคัญที่เปนบริการอยางหนึ่ง  



 

43 

ใหผูอานนิตยสารเหลานี้ จะนยิมออกแบบโฆษณาใหสวยงาม และใหเนื้อหา โฆษณาอยูใน        
สวนสําคัญของเลม เชน ดิฉนั บานและสวน แพรว  ฯลฯ 
 1.8.2 นิตยสารสตรีหัวนอก สมาคมนิตยสารแหงประเทศไทย (2549) ไดกลาวถึง 
ที่มาของนิตยสารหัวนอกวา ในยุคปจจุบันการเติบโตของระบบทุนนิยมสงผลใหส่ือมวลชนทกุ
แขนงตางหนัเห    พุงเปาไปยังเรื่องเศรษฐกิจ การอยูรอด และผลกําไรขององคกร ส่ือมวลชนมีการ
จัดการและขยายตัวจนเปนระดับองคกร และพยายามที่จะถีบตัวเพื่อขึน้ไปสูระดับสถาบัน การมอง
ผูอานเปนผูบริโภค ทําใหส่ือมวลชนทําการผลิตสินคาประเภทสื่อ เพื่อปอนและตอบสนองความ
ตองการของผูบริโภค การโฆษณามิไดเปนเพียงการบอกกลาวสินคาหรือบริการเทานั้น แต 
การโฆษณากลายมาเปนรายไดของสื่อมวลชน เชื่อมโยงวิถีชีวิตของผูบริโภคเขากับการเปดรับสื่อ 
นิตยสารเกือบทุกฉบับมีรายไดหลักจากการโฆษณา โดยยอดขายเปนเพียงสวนวดัจํานวนของ
ผูบริโภคเทานั้น มิใชรายไดหลักอยางเชนแตกอน  เทคโนโลยีการสื่อสารและระบบสารสนเทศที่
พัฒนาอยางตอเนื่อง การกําเนิด ของอินเตอรเน็ต จดหมายอิเล็คทรอนิกส และการสื่อสารขามทวีป 
ที่สะดวกรวดเร็วอยางที่       ไมเคย เปนมากอน ชวยอํานวยความสะดวกและผลักดนัใหเกิดการไหล
ของขอมูลขาวสารไดอยางไรพรมแดน เทคโนโลยีดานการพิมพที่พฒันาอยางเต็มที่และตอเนื่อง 
กอปรกับคุณภาพ ของกระดาษที่พัฒนาอยูเสมอ ทําใหนิตยสารในยุคนี้มงีานพิมพที่มีคณุภาพ  
การออกแบบและจัดหนาดวยคอมพวิเตอรทําใหนิตยสารมีรูปเลมที่สวยงามเกดิการแขงขันที่หนาตา
ของนิตยสารดวยเกิดปรากฏการณใหมขึ้นมาคือ การถายเทวัฒนธรรมการอานนิตยสาร นิตยสารที่มี
ลิขสิทธิของตางประเทศ ไดเขามาออกเปนฉบับภาษาไทยหลายตอหลายชื่อ ที่เรียกกนัวา “นิตยสาร
หัวนอก”บริษัทหรือองคกรหลายองคกรรวมทุนกับบรษิทัตางประเทศซื้อสิทธิ์ในการจัดพิมพ
นิตยสารเหลานี้เปนภาษาไทย  นอกจากนิตยสารหวันอกที่เปนภาษาไทยแลว นิตยสารไทยหลาย
ฉบับยังไดแนวคิดการจดัวาง ออกแบบ และเนื้อหามาจากนิตยสารหวันอกเหลานี้โดยตรง ดังจะเหน็
ไดถึงลักษณะรวมในนิตยสารแตละฉบับบนแผงหนังสือ เชน การโปรยปก ช่ือหัวหนงัสือ การลําดับ
เนื้อหา และภาพประกอบเปนตน 
 ทั้งนี้หากดูจากความเปนมาของนิตยสารสตรีพบวานิตยสารสตรีไดรับความนิยม 
และมีพัฒนาการมากขึ้นทุกยคุทุกสมัย ตลาดนิตยสารปจจุบันใหความสําคัญกับนิตยสารสตรีและ
นิตยสารสตรีหัวนอกเพิ่มมากขึ้นนิตยสารประเภทเหลานี้จึงสมควรมกีารปรับเปลี่ยนเนื้อหาและ
รูปแบบการนําเสนอเพื่อใหสอดคลองกับความตองการของคนไทย เพือ่ครองใจและสรางความนิยม
แกผูอานมีผลทําใหยอดขายสูงขึ้นและกิจการสามารถคงอยูทามกลางกระแสเศรษฐกิจ ทีแ่ปรปรวน
ในปจจุบนั 
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2.แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหา 
  

ในสวนของแนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหา เปนการกลาวถึง 5 ประเด็นไดแก
ความหมายของการวิเคราะหเนื้อหา ประวัตกิารวิเคราะหเนื้อหา ชนิดของการวเิคราะหเนื้อหา 
ระเบียบวิธีการวิเคราะหเนื้อหา  และทฤษฎีการวิเคราะหเนื้อหา 

2.1  ความหมายของการวิเคราะหเนื้อหา   พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน 
(2548:853) อธิบายความหมายของการวิเคราะห ดังนี้  การวิเคราะห  ก, พิเคราะห, ใครครวญ, แยก
ออกเปนสวน ๆ แยกองคประกอบออกจากกนั  (Analysis,การวิเคราะห=analysis)  กรมวิชาการ 
กระทรวงศกึษาธิการ (2525: 136)  ไดใหความหมายของการวิเคราะห  วา  คือการแยกออกเปน
สวนๆ เพื่อพินจิพิจารณาอยางถี่ถวน 

อรทัย  วิมลโนช (2533: 103)  กลาววาการวิเคราะห  คือ  การแยกแยะแนวคิด   ที่
กระจัดกระจายมาลําดับ  แยกขอ  หาประเด็นสําคัญ  มีการศึกษาคนควาอยางละเอียด  ซ่ึงใกลเคียง
กับความคิดของอรจรีย  ณ  ตะกั่วทุง (2539: 22) ที่กลาวไววาการวิเคราะหเปนวิธีการแยกแยะแจก
แจงเนื้อหาหรอืแนวคดิที่ปรากฏในเอกสาร ขาวสาร  คําพูด หรือภาพทําใหทราบโครงสรางและ
ขอบเขตเนื้อหา อยางละเอียด   

การวิเคราะหเนื้อหาเปนวิธีการศึกษาวจิัยทีส่าขาวิชาตาง ๆ ใชวิเคราะหส่ือ (Media) ใน
สาขาวิชาที่เกี่ยวของ เชน หนังสือพิมพ หนังสือสาขาวิชาตาง ๆ วิทยานิพนธ หลักสตูรการเรียนการ
สอน บทความในวารสาร รายการวิทยุ รายการโทรทัศน ภาพยนตร ฯลฯ การวิเคราะหส่ือเหลานี้ 
อาจมีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษาลักษณะเนื้อหา หรือแนวคิดของสังคมในระยะหนึ่งระยะใด หรือ
อาจมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาในเชิงปริมาณของเนื้อหาสาระตางๆ ที่ปรากฏอยูในสื่อนั้นก็ได     ใน
การวิเคราะหส่ือเพื่อวัตถุประสงคที่จะศึกษาแนวโนม หรือแนวความคดิเห็นตาง ๆ ของสังคม   วา
ออกมาในรูปใดนั้นใชวิธีการสรางเกณฑขึน้มาเปนแนวทางในการวิเคราะห เกณฑในที่นี้คือ ตาราง
หรือแผนภูมิ ท่ีแบงเปนกลุมขอความตาง ๆ อาจจะเปนคํา ขอความ หรือประโยคก็ได ซ่ึงตรงกบั
เนื้อหาทีว่ิเคราะห สวนการวิเคราะหเพื่อวัตถุประสงคที่จะศึกษาในเชิงปริมาณของเนือ้หา        จะใช
วิธีการวิเคราะห โดยการนับจํานวนความถี ่หรือจํานวนครั้ง แลวสรุปผลการวิเคราะหออกมาโดยใช
วิธีการทางสถิติ 

2.2  ประวัติการวิเคราะหเนื้อหา  การวิจยัโดยการวิเคราะหเนื้อหา ไดมผูีศึกษาวจิัยมา 
นานแลวและศึกษาวจิัยกับสื่อทุกประเภททั้งที่เปนตัวอักษร เชน หนังสือ และที่ไมเปนตัวอักษร เชน 
ดนตรี ภาพยนตร  ในระยะแรก ๆ ส่ือที่มีผูสนใจวเิคราะหเนื้อหากันมาก คือ หนังสือพิมพ ตอมาได
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สนใจวเิคราะหเนื้อหาสื่อประเภทอื่น ๆ เพิ่มมากขึ้น เชน ขอสนทนา หนังสือสาขาวิชาตาง ๆ 
วิทยานิพนธ หลักสูตรการเรียนการสอน บทความในวารสาร  
 ยุคแรกของการวิเคราะหเนื้อหา คือในชวงป  พ.ศ.2373 ในยุคนัน้การวิเคราะหเนื้อหา
ไดทําเปนครั้งแรก โดยนกัศกึษาวิชาหนังสือพิมพของมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย (School of Journalism, 
Columbia University) ซ่ึงไดทําการวิเคราะหเนื้อหาหนงัสือพิมพอเมริกันที่กําลังเปนที่นิยมอานกัน
อยางแพรหลายในขณะนั้น เพื่อศึกษาความสนใจในเนื้อหาดานตาง ๆ วธีิการวิเคราะหในการจําแนก
กลุมหัวขอเนือ้หาตามที่ปรากฏในหนังสือพิมพ เชน การเมือง แรงงาน อาชญากรรม การหยาราง 
กีฬา นอกจากนี้ในชวงนี้กไ็ดมี การวเิคราะหเนื้อหาหนงัสือดานวรรณคดีดวย การวิเคราะหเนื้อหา
หนังสือประเภทรอยแกวจําแนกตามความยาวของประโยค กริยา สันธาน ฯลฯแตยังศกึษาวจิัยกันไม
มากนัก  

ตอมาประมาณชวงปลายป พ.ศ.2373 การวิเคราะหเนื้อหาเจริญรุดหนาไปมาก เรียกได
วาเปนยุคฟนฟูของการวิเคราะหเนื้อหา (The Renaissance of Content Analysis) ส่ิงที่กระตุนใหการ
วิเคราะหเนื้อหาไดมีพัฒนาการรุดหนาไปมาก คือ ผลงานของ ฮาโรล ดี ลาสเวลล (Harold D. 
Lasswell) และผูรวมงานของเขาทั้งความสนใจในเรื่องความคิดเห็นของสาธารณชนที่มีตอ 
การโฆษณาชวนเชื่อ ทีไ่ดรับฟงจากวิทยุ ซ่ึงเปนสือ่ไดรับความนิยมและแพรหลายในขณะนั้น 
ลาสเวลล ไดตั้งแงคิดตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการสื่อสารและทฤษฏีทางการเมืองและอธิบายความหมาย
ทางการเมือง ไวใหดวยหลักวิชาประกอบดวยชุดของคํานยิามทางการเมอืงรายชื่อสัญลักษณตาง ๆ 
ทางการเมืองที่ใชวิเคราะหการเมืองของโลก กลุมวิธีที่ใชศึกษา คานิยมทางการเมือง และการตัดสนิ
ขอบขายคานิยมนั้นทั้งปญหาและหวัขอตางๆ  ที่กําหนดนี้เรียกวา Lasswellian Analysis  ความ
เกี่ยวพันระหวางผลงานของลาสเวลล และคนอื่น ๆ รวมกับแนวคดิเห็น ของสาธาณชนที่มีตอการ
โฆษณาชวนเชื่อ ทําใหเกดิการวิเคราะหเนื้อหาสื่อตาง ๆ มากขึ้น ในชวงระยะดงักลาววิทยุไดรับ
ความสนใจอยางกวางขวาง พอล เอฟ ลาซารสเฟลด (Paul F. Lazarsfeld) แหงหนวยวิจยัสังคม
ประยุกตของมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย (Bureau of Applied Social Research at Columbia University) 
จึงไดทําการวิเคราะหเนื้อหารายการวิทยุขึน้ นอกจากนีย้งัมีกลุมวิชาชพีอ่ืน ๆ ที่สนใจเรื่องการศึกษา
ผูใหญไดคนควาหาวิธีตาง ๆ ทําใหการวิเคราะหเนื้อหาไดมีพัฒนาการกวางขวางยิ่งขึน้ 

ในระหวางสงครามโลกครั้งที่ 2 หนวยงานของสหรัฐอเมริกาหลายแหงไดศึกษาวจิัย
ส่ือ โดยใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา เชน รัฐสภาอเมริกันภายใตคําแนะนําของลาสเวล ไดตั้งหนวยงานที่
ทําหนาที่ศึกษาเรื่องการสื่อสารในระหวางสงครามขึ้น โดยมีวัตถุประสงคที่จะสํารวจความสนใจ
สวนใหญในขณะนั้นดวยการวิเคราะหเนื้อหาจากหนังสือพิมพที่สําคัญๆอีกโครงการหนึ่งที่คลายกนั
ไดรับความชวยเหลือทางการเงินจากมูลนธิิในการทําวจิยั คือ โครงการศึกษาวิจยัการสื่อสารแบบ
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รวมอํานาจซึ่ง  เอิรนสต คริส (Ernst Kris) และฮนัส สไพเออร (Hans Speier) แหง New School for 
Social Research  ในกรุง New York เปนผูใหคําแนะนํา        ในการวิจัย นอกจากนี้หนวยส่ือสาร
สงคราม จากหนังสือพิมพ นิตยสาร รายการวิทย ุ ภาพยนตร รวมทั้งการตูนตาง ๆ และแมแตใน
กระบวนการยตุิธรรม ใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหาในการสอบสวน    เกี่ยวกับการโฆษณาชวนเชื่อ
ทั้งขององคการและสวนบุคคลที่อยูในขายสงสัย ในทางการคา การวเิคราะหเนื้อหาก็ถูกนํามาใช
ประโยชนดวยเชนเดยีวกัน เชน วารสารภาษาอังกฤษชื่อ Fortune Magazine ไดใหเงนิทุนวเิคราะห
เนื้อหาเกี่ยวกบัหนังสือพิมพแรงงาน (Labor Press)  และไดเสนอรายงานในวารสาร Fortune 
Magazine ฉบับเดือนตุลาคม พ.ศ 2387  ปจจุบันบริษัททีรั่บจางวิเคราะหเนื้อหาธุรกจิตาง ๆ ก็ยังอยู
ซ่ึงจะหาไดจาก Press Intelligence, Inc, ในกรุงวอชิงตัน ดี.ซี. 

จะเห็นไดวาการวิเคราะหเนือ้หาไดพัฒนากวางขวางและนิยมกนัมากขึน้ มีวิธีการศึกษา
วิเคราะหใหม ๆ ทั้งในรูปแบบของการวเิคราะหขอบเขตของเนื้อหาวชิาสาขาตาง ๆ ประเภทของ
ส่ือสารตาง ๆ และเพื่อจดุมุงหมายตาง ๆ กนั  

2.3  ชนดิของการวิเคราะหเนื้อหา  ปรานี  โพธิสุข  และคณะ  (2525 : 127) ไดแบง
ชนิดของการวเิคราะหเนื้อหาออกเปน 2 ชนิด  คือ  การวิเคราะหเชิงปริมาณ  และ  การวิเคราะหเชิง
คุณภาพ 

การวิเคราะหเชิงปริมาณ  (Quantitative  Analysis)  เปนการใหขอมูลเกี่ยวกับจํานวน
หนา จํานวนขนาด เนื้อที่ที่ใชในหัวขอตาง ๆ ในหนังสือมีประโยชนอยางมากในการ มา
เปรียบเทียบกนั  อยางไรก็ตามการวิเคราะหเชิงปริมาณมขีอจํากัด  และอาจนําไปสู 
ความไมเทีย่งตรงในการสรุปได  เนื่องจากการกําหนดจํานวนใหกับเนื้อเร่ือง  เชนประเทศตาง ๆ        
หรือยุคสมัยแตละยุค  หัวขอแตละหวัขอ  มีขอจํานวนมากนอยแตกตางกัน  จึงอาจนาํไปสูการสรุป
ที่ไมถูกตองกบัสภาพที่แทจริงได 

การวิเคราะหเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis)  หลักการพื้นฐานของการวิเคราะหเชิง
คุณภาพมาจากขอเท็จจริงทางภูมิศาสตร ซ่ึงมีอิทธิพลตอผูอานมากกวาการเสนอขอเท็จจริงนั้น ๆ 
เสียอีก  ดังนั้นการวิเคราะหเชิงคุณภาพมใิชเพียงการถามเกี่ยวกับวา  มกีารกลาวถึงเนือ้เร่ืองมากนอย
เพียงใดเทานัน้  แตตองการตอดวยวามกีารกลาวถึงเรื่องนั้นอยางไร  รวมทั้งแนวทางการเขียนและ
สอดแทรกความเห็นของผูเขยีนดวย ในการวิเคราะหเชิงคุณภาพ ควรพิจารณาหลัก 2 ประการ คือ 
ความพอเพยีง  และความเขาถึงในสิ่งที่อาน 

ศักดิ์ศรี  ปาณะกุล  และคณะ (2521:20) ไดกลาววา  การวิเคราะหหนังสือ แบงออก 
เปน 2 สวน  
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 1) การวิเคราะหคุณลักษณะของรูปแบบ  เชน  การวิเคราะหคุณภาพของหนังสือ  
การวิเคราะหคณุภาพของผูแตงหนังสือ  เปนตน 
 2) การวิเคราะหคุณคาทางวชิาการ  ไดแก  การวิเคราะหเนื้อหาโดยทั่วไป   เชน  
จํานวนเรื่องในเลม  สัดสวนของเรื่อง  ความเหมาะสมของผูอาน  การวิเคราะหประเภทของเนื้อหา   
การวิเคราะหเนื้อหาที่ตรงความมุงหมาย 

2.4  ระเบียบวิธีการวิเคราะหเนื้อหา  กรมวชิาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2525: 69-79) 
ไดกลาวถึงการจัดระเบยีบวธีิในการคิดของมนุษยเกี่ยวกบัการวิเคราะหวา โดยปกต ิกอนที่คนเราจะ
สามารถแยกแยะสิ่งที่เราพิจารณาออกเปนสวน ๆ ได  จําเปนตองมีหลักฐานความรูที่เพียงพอ
สําหรับใชในการแยกแยะ  แลวจึงนําเอาหลักฐานความรูนั้นมาใชในกระบวนการวเิคราะห   
  2.4.1   แนวทางในการคิดเชงิวิเคราะห  สามารถสรุปไดดังนี้ 
  1) กําหนดขอบเขตหรือนิยามของสิ่งที่เราจะวิเคราะหใหชัดเจน นัน่คือ เรา
จะตองรูเสียกอนวาเราจะวเิคราะหอะไร 
  2)  กําหนดจดุมุงหมายใหชัดเจนวา  เราตองการหาความเขาใจเกี่ยวกบัเรื่อง
ใด  หรือความเขาใจในแงใด  นั้นคือ  จะตองรูวาจะวิเคราะหเพื่ออะไร 
  3) หาหลักความรู  หลักการ  หรือทฤษฎีที่เหมาะสมเพื่อนํามาใชเปน
แนวทาง     ในการวิเคราะห  นั่นคือ  จะตองรูวาจะตองใชเครื่องมืออะไรในการวเิคราะห 
  4) ใชหลักความรูนั้น ใหตรงกับกรณีของเรื่องที่เราจะวิเคราะหเปนกรณีๆ
ไป นั่นคือ  จะตองรูวาจะวิเคราะหอยางไร 
  5) สรุปสิ่งที่เราสามารถทําความเขาใจไดและสิ่งที่ยังไมเขาใจใหชัดเจนลง
ไว   เปนพวก ๆ ขั้นสุดทายนีค้ือการรายงานผลการวิเคราะหใหเปนระเบียบเหน็ไดชัดเจน 
 กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ  (2523 : 312 - 319)ไดกลาวถึงวิธีการ
วิเคราะห เนือ้หาสรุปไดวา วิธีการวิเคราะหตองมีเกณฑที่สรางขึ้นมาในรูปของตารางวิเคราะหที่
ประกอบดวย ถอยคํา  ภาษา  หนวยของถอยคําภาษา  ซ่ึงมีตั้งแตหนวยยอยที่สุด  ไดแก  คํา  วลี  
ประโยค  จนถึง  ขอความ  ยอหนา  หรือหัวขอที่มีความหมายตรงกับเนื้อหาทีต่องการวิเคราะห    
ในการวิเคราะหเพื่อดูปริมาณมากนอยของเนื้อหานัน้  อาจใชวิธีนับจาํนวนครั้งของเนื้อหาที่ปรากฏ
อยูในสิ่งพิมพที่ตองการวิเคราะห และสรปุออกมาในรปูของการบรรยาย ประกอบการเสนอเปนเลข  
เชน คารอยละเปนตน 
 2.4.2  วัตถุประสงคของการวิเคราะหเนื้อหา  โกชัย  สาริกบุตร  และสมพร  สาริก
บุตร (2520 : 14-6) ไดกลาวถึง   วิธีวิเคราะหหนังสือ  ที่มีวัตถุประสงคของการวิเคราะหทีแ่ตกตาง
กัน เชน 
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 1) วิเคราะหเพือ่ดูพัฒนาการของหนังสือแตอดีตถึงปจจบุัน  โดยนําหนังสือ     
แนวเดยีวกัน มาเปรียบเทียบกันทุกเลม 
 2) วิเคราะหเพื่อดูความแตกตาง  ความคลายคลึง  หรือจุดเนนของหนังสือ
เลมนั้น  โดยนาํหนังสือแนวเดียวกันมาเปรียบเทียบกันทกุเลม  เพราะมผูีแตงหลายทานและแนวการ
แตงหนังสือแตกตางกัน 
 3) วิเคราะหเพื่อดูอิทธิพลของหนังสือที่มีผลตอผูอานทางใดทางหนึ่งโดยมา
จากการสอบถามจากความคดิเห็นจากผูอาน ความตองการของผูอาน  ซ่ึงจะสามารถวัดความนาอาน
ของหนังสือได 
 4)  วิเคราะหเพื่อตัดสินคุณคาของหนังสือเลมนั้นๆ โดยสอบถามจากผูอาน  
ซ่ึงจะประเมนิคุณคาบางประการของหนังสือได 
 5)  วิเคราะหเพื่อพิจารณาความสอดคลองกับจุดมุงหมายการเขียนโดยเทียบ
กับเกณฑที่ตั้งไวอยางมเีหตผุล ซ่ึงจะตองตั้งเกณฑขึ้นมาอยางรัดกุมเพยีงพอ 
 จากการศึกษาระเบียบวิธีการวิเคราะหเนื้อหาหรือการวเิคราะหสาระของ
หนังสือดังกลาว  สรุปไดวาการวิเคราะหเนื้อหานั้นสามารถทําไดหลายวิธี  ขึน้อยูกบัความมุงหมาย
ของการศึกษาคนควาวาตองการวิเคราะหหนังสือนั้นเพือ่อะไร  การศึกษาวิธีการวิเคราะหเนื้อหาทํา
ใหผูศึกษา  เห็นแนวทางทีเ่หมาะสม  สามารถเรียบเรียงถอยคําในการเสนอความคิดของตนเองได
อยางถูกตอง  ชัดเจน  เขาใจงาย  เปนลําดับขั้นตอนอยางตอเนื่องเปนระบบระเบยีบ  ถูกตองตาม
เกณฑที่ไดกําหนดไว 

2.5 ทฤษฎีการวิเคราะหเนื้อหา หลักการหรือทฤษฎีที่เหมาะสมที่ผูเขยีนใชเปนแนวใน
การวิเคราะหเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก ซ่ึงผูศึกษาไดนําแนวทางการวิเคราะหเนื้อหาของ  พรทิพย   
ดีสมโชค (2548 : 135-143) ซ่ึงไดกลาวถึงหลักการสําคัญของการวิเคราะหเนื้อหาดงันี้ 
  2.5.1 เปนระบบหมายถึง เนื้อหาที่จะนํามาวิเคราะหตองผานการคัดเลือกมาตาม
หลักวิชาการสุมเลือกตัวอยางแตละหนวยตองมีโอกาสเทา ๆ กันทีจ่ะไดรับการคัดเลือกเปนตัวอยาง   
ในการวิเคราะห  มีหลักเกณฑในการจดักลุมเนื้อหาและหนวยในการวิเคราะห  เนื้อหาเหลานีจ้ะ
ไดรับการปฏิบัติดวยวิธีเดยีวกันตั้งแตเร่ิมตนจนสิ้นสุด โดยไดทําการการเก็บรวบรวมเนื้อหาควบคู
กับ การกําหนดหรือใหรหัส และกระบวนการวิเคราะหผล 
 2.5.2 เปนภววสัิย การวเิคราะหเนื้อหาเรื่องหนึ่ง ๆ ผูวิจยัตองใหคําจํากดัความ จัด
กลุมเนื้อหา  และหนวยในการวิเคราะหอยางถูกตอง  ไมวาใครจะเปนผูวเิคราะหตามหลักเกณฑ
ขางตน ก็ยอมจะไดผลการพิจารณาเหมือนกัน 
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 2.5.3 เปนการวัดเชิงปริมาณ  เปาหมายของการวิเคราะหเนื้อหาคือการเปนตัวแทน
อยางถูกตองของเนื้อหาที่ตองการวิเคราะห การวัดเชิงปรมิาณจึงมีความสําคัญที่จะชวยเติมเต็มใหแก
ความเปนภวพสัิย  เนื่องจากชวยใหเกิดความชัดแจงในการวัดยิ่งขึน้ 
 องคประกอบหลักของการวเิคราะหเนื้อหาตามแนวของพรทิพย ดีสมโชค สามารถ
แสดงเปนแบบจําลองตามภาพที่ 2.1ไดดังนี้ 
 
    
  

1. เนื้อหาที่จะวิเคราะห 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2.1  แบบจําลององคประกอบหลกัในการวิเคราะหเนื้อหา 
องคประกอบหลักในการวิเคราะหเนื้อหาแบงออกเปน 4 สวน ไดแก  การพิจารณา

ื้อหาที่จะวเิคราะห การกาํหนดหนวยในการวิเคราะห การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางและ
การกําหนดวิธีกา  
  

 
 
 

 

3. ประชากร 
การสุม 
ตัวอยาง 

การแยกแยะสาระของเนื้อหา และรูปแบบของการนําเสนอ 

2. หนวยงานในการวิเคราะห 
(เร่ือง) 

การออกแบบกลุมเนื้อหาเพือ่การวิเคราะห 

หาตัวบงชี ้ กําหนด 

 4. วิธีการวิเคราะหเนื้อหา 
 

การแปลสาระเปนผล 
การแปลผลเปนจํานวน 

 
 
 
 

 
เน

รวิเคราะหเนื้อหา  ซ่ึงแตละสวนจะมีความสัมพันธเกีย่วของกนัเปนระบบ
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 จากแบบจําลองขององคประกอบในการวิเคราะหเนื้อหาเบื้องตน  สามารถแยก 
องคประกอบในการวิเคราะหเนื้อหาไดดังนี้ 
 1. เนื้อหาที่จะวิเคราะห หมายถึง เนื้อหาในรูปเอกสาร ส่ิงพิมพ ผูวิจยัตองทราบ
แหลงที่มาของเนื้อหาที่จะวเิคราะห  มีการสรางกลุมเนื้อหาที่จะวิเคราะหในภาพกวาง ๆ เพื่อให
องเห็นวาต โดยตัว

กแยะไดชัดเจน  สรางความเขาใจไดเดนชัด   และชวย

จากการบันทึก  หนวยจากเนือ้หาที่ตองการ

ักการสําคัญของการสุมตัวอยางกค็ือความเปนตวัแทน 

ในเนื้
   

ะการแปลเปนคา    

บอก

ึกษาธิการ และแนวทางการวิเคราะห
ื้อหาของ  พรท

ม องศึกษาเนื้อหาในประเด็นใดบาง และกําหนดตัวบงชี้สําหรับแตละกลุมเนื้อหา  
บงชี้ที่ดีตองมีคุณสมบัต ิ 3 ประการไดแก แย
เพิ่ม ระดับความนาเชื่อถือไดระหวางผูวิเคราะหดวยกัน 
 2.  หนวยการวิเคราะห การสรางหนวยในการวิเคราะหตัง้อยูบนบนรากฐานการให
ความหมายหรอืรหัสหนวยในการวิเคราะหอยางเฉพาะเจาะจงชดัเจน (coded  unit)  และมีระบบ 
แจงนับได (system  of  enumeration) เชน   ความถี่  ความเขมขน  เปนตน  วิธีการไดมาซึ่งหนวย
การวิเคราะหมหีลายวิธี  เชน  หนวยจากการสุม  หนวย
วิเคราะหโดยตรงแลวจึงจดักลุมเนื้อหา  จากนั้นจึงมีการใหรหัสหนวยในการวิเคราะหโดยการใชคํา  
สัญลักษณ ขอความ  หรือรหสัในรูปอื่น ๆ 
 3.  ประชากรและการสุมตัวอยาง  การวิเคราะหเนื้อหาตองเกี่ยวของกับปริมาณของ
ส่ิงที่นํามาวิเคราะหมากมาย  ดังนั้นผูวิจัยจึงตองรูถึงเนื้อหาที่ตองการจะวิเคราะหเปนประชากร
สําหรับการศึกษา  โดยจําแนกสิ่งที่เกีย่วของที่จะวเิคราะหออกจากสิ่งไมเกี่ยวของ  และหลังจากได
ปริมาณสิ่งที่จะวิเคราะหออกมาแลว หล
(representative)  ของเนื้อหาที่เปนประชากรสําหรับการศึกษา  อาจจะใชการสุมไปที่แหลงเนื้อหา  
แลวสุมวันและเวลาใหพอเพยีงและครอบคลุม  โดยการสุมตัวอยางหลายขั้นตอน 
 4.  วิธีการวเิคราะหเนื้อหา ประกอบดวย 2 ขั้นตอนหลกัไดแก  การแปลภาษาเปน
ขอมูลโดยผูวิจยัจับประเด็นทีซ่อนอยู อหาสาระไดอยางชัดเจนเสียกอน แลวจึงแยกเนื้อหา
ออกเปนสวนยอย ๆ  หลังจากแยกเนือ้หาออกเปนสวนยอยแลว  การแปลขอมูลจากสวนยอย   
เปนตัวเลขสามารถกระทําได 2 แบบไดแก  แปลเปนจาํนวน  (หรือความถี่)  แล
หรือคะแนนเพื่อวิเคราะหความสัมพันธ  และการเปรียบเทียบ 
 แนวคดิและทฤษฎีการวิเคราะหเนื้อหาที่กลาวมาเปนสิ่งที่บง ถึงหลักเกณฑ
สําคัญรวมทั้งองคประกอบที่ควรคํานึงในการวิเคราะหเนื้อหาอยางชดัเจน  ดังนัน้ในการวิเคราะห
เนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก  ผูศึกษาจึงนําหลักการและทฤษฎีดังที่กลาวมาแลวขางตน ไดแก 
ระเบียบวิธีการวิเคราะหเนื้อหา ของกรมวชิาการ  กระทรวงศ
เน ิพย  ดีสมโชค (2548 : 135-143) มาใชเปนแนวทางในการศึกษาตอไป 
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3.  แนวคิดเกี่ยวกับการสรางสารในงานนิเทศศาสตร 
 

ในสวนของแนวคิดเกี่ยวกับการสรางสารในงานนิเทศศาสตร เปนการกลาวถึงแนวคดิ
ารสื่อสารดวยการเขียน  กลยุทธการสรางสารในสื่อนิตยสาร  ทฤษฎีการสรางสาร  และกลยุทธ

3.1  แนวคิดการสื่อสารดวยการเขียน   ในการเขียนประกอบดวยขัน้ตอนการสรางสาร 
ดวยการเขียน

นกระบวนการที่ตองใชความรูและทกัษะอยางถูกตองเหมาะสม  
มี 5 ขั้นตอน

าง  โดยคํานึงถึงคุณสมบัติเฉพาะตัว        


ษณะเดนในการรับสาร 

สิทธิภาพ

ลยุทธและการลงมือสรางสาร  ไดแก การกําหนดแผนงาน  

แผนผังไดดังนี ้

ก
การสรางสารและตรึงความสนใจ 

  และสํานวนลีลาในการสรางสารดวยการเขียน 
  3.1.1  ขั้นตอนการสรางสารดวยการเขียน  สมควร  กวยีะ  (2523: 287)  กลาวถึง 
วิธีการสรางสารดวยการเขียนวาเป

ดงันี้ 
 1) ทําความเขาใจในสารที่จะนํามาสร
และจิตวิทยาการสื่อสาร  รวมทั้งมีความกระตือรือรนที่จะสรางงานใหประสบความสําเร็จ 
 2) เรียนรูและทําความเขาใจกลุมเปาหมาย  โดยกําหนดกลุมเปาหมายให
ชัดเจน และหาลัก
 3) ทบทวนทฤษฎีการสรางสาร ทั้งนี้เพื่อประยุกตใชใหสอดคลองกับกลุม 
เปาหมาย   เชน ทฤษฎีทางจติวิทยา  สังคมวิทยา ฯลฯ เพือ่สนับสนุนประสิทธิผลและประ
ของสาร 
 4)   กําหนดแผนก
บุคลากร  งบประมาณ  เพื่อการเผยแพรสารที่สรางเสร็จแลวใหประสบผลสําเร็จยิ่งขึ้น 
 5)  กําหนดโครงสรางและองคประกอบดานเนื้อหาของสาร ซ่ึงสามารถ
เขียนเปน
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ภาพที่   2.2  แผนผังการสรางสารดวยการเขียน 
การสรางสารดวยการเขียนเริ่มจาก างสารกําหนดวัตถุป

ารศึกษาหาขอมุลการเขียนโดยการวิเคราะหผูรับสารและสื่อ จากนั้นจึงกําหนดกลยทุธการใชภาษา 
และลีลาการเขียนโดยอางอ

ยของสารเพื่ออธิบายใหผูรับสารเขาใจ
ความหมายของสารนั้นๆ ซ่ึงในเรื่องนี้อริสโตเติ้ล (Aristotle)(อางในอรวรรณ  ปลันธนโอวาท, 

 ข.ไมควรใชคําหยาบหรือไมไดขัดเกลา  ควรใหเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง 
ัพทบัญญัติ  โดยใชใหนอยที่สุด 

 เจนและนาฟง 
 2.)

 3) ressiveness)  ไดแก 

สรางสาร กําหนดวัตถุประสงค เขียน 

การที่ผูสร

ผู

คลังขอมูล 
ศึกษาลักษณะ 
หาขอมูล 

วิเคราะหผูรับสาร 

แและสื่อเพื่อ
กําหนด 

ภาษาและลีลา 
การเขียน

หลงอางอิง 

กําหนดลีล
น

ส่ือ 
คลังภาษา 

าและ
กลยุทธการเขยี  

ระสงคการเขียน  
ก

ิงแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 
 

 3.1.2 สํานวนลีลาในการสรางสารดวยการเขียนแนวคดิ การสรางสารดวยการเขียน 
ไดใหความสําคัญกับการใชภาษาเพื่อบรรจุความหมา

2542: 49 - 50) กลาวถึงความสําคัญ  ของภาษาและลีลาการเขียนไววา  สํานวนลีลาที่ดีควรมีลักษณะ 
5 ประการ ดังนี้ 
 1)  ความชัดเจนของภาษา (clarity)  ไดแก 
 ก.ใชคํานาม  คุณศัพท และกริยา  ที่นยิมใชอยูในปจจุบนั 

 ค.หลีกเลี่ยงการใชคํายาก  คําประสม  ศ
ง.ใชการเปรียบเทียบอุปลักษณ (metaphor)  เพื่อใหลีลาชัด

 การใชสํานวนที่ถูกตอง (purity) ไดแก 
 ก.การใชสันธานที่เหมาะสม 
 ข.ใชภาษาไมคลุมเครือ 
 ค.หยุดเวนวรรคตอนใหถูกตอง 

 การใชภาษาที่ประทับใจ (imp



 

53 

 ก.ใชภาษาบรรยายแทนการกลาวสั้น ๆ 

ch) 
 4) แก 

3.2  กลยุทธกา สารเปนสือ่ส่ิงพิมพที่มีจดุเดนในการเขา 
ถึงผูรับสารเฉพาะกล ด   มีความสวยงาม  นาอาน  
และมีอายยุืนยาว  ก งั ไดแก การเขาถึงผูรับสารในปริมาณ
ที่นอยกวาห  

          

รากฏอยูในนิตยสาร      
างประเภทกนัก สาร


นาสนใจและมีประสิทธิภาพมากขึ้นโดยเฉพาะใน

ารโนมนาวใจ 
 

 ข.การตั้งฉายาหรือสมญานาม 
 ค.การเปรียบเทียบ  เลนภาพพจน  (figure  of  spee

 ความเหมาะสมของภาษา (propriety)  ได
 ก.มีลีลากลมกลืนกับเนื้อเร่ือง 
 ข.เขาถึงอารมณคนอาน  มีลักษณะโนมนาวใจ 
 ค.เหมาะกับผูอานและผูที่เกีย่วของ 

รสรางสารในสื่อนิตยสาร  นิตย
ุมได ี (Selectivity)  มีคุณภาพการผลิตอยูในระดบัสูง
วาหน สือพิมพ  สวนจดุดอยของนิตยสาร  

นงัสือพิมพ  ทั้งดวยปริมาณการพิมพและการขาย  กับความใหมสดของสารและขอมูล
(Arens, 2002) ดังนั้นการสรางสารสําหรับสื่อนิตยสาร  ผูสรางสารจึงอาจใหความสําคัญ   
กับอวัจนภาษา โดยเฉพาะภาพและการจัดวาง  ที่สามารถโนมนาวและจงูใจผูรับสารไดดี     กวา
หนังสือพิมพ  และไมเนนคุณคาของความใหม  ทันสมัยของสารมากนัก  แตควรสรางสารที่เนน
รายละเอียดของขอมูลหรือมุงความเพลิดเพลินมากกวา เอกสารการสอนชุดวิชา  การสรางสาร      
ในงานนิเทศศาสตร ของสาขานิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2549 :302- 303)    ได
กลาวถึง  กลยทุธที่ผูสรางสารควรใชในการสรางสารสําหรับสื่อนิตยสารดังนี ้
 3.2.1  สรางและนําเสนอสารใหเหมาะสมกับประเภทของนิตยสารและผูอาน
นิตยสารมีมากมายหลายประเภท  ผูสรางสารจะตองทราบวากําลังสรางสารใหกับนติยสารประเภท
ไหน    เพื่อปรับเนื้อหาและวธีินําเสนอใหเหมาะสมซึ่งแมแตเรื่องเดยีวกันแตป
ต ็ควรจะมีลักษณะตางกัน เชน การนําเสนอสารเกี่ยวกบัการลดความอวนในนิตย
ดิฉัน ควรสรางสารที่เขาใจงาย  ดวยลีลาการนําเสนอที่สบาย ๆ เปนกนัเอง  ในขณะที ่ การนําเสนอ
สารเรื่องเดียวกันในนิตยสารใกลหมอ  อาจตองสรางสารที่ใหขอมูลทางการแพทยมากขึ้น  นําเสนอ
ดวยรูปแบบทีน่าเชื่อถือและเปนกันเองมากกวา 
 3.2.2  ใชประโยชนจากอวัจนภาษา  ส่ือนิตยสารมีขอไดเปรียบในแงคุณภาพการ
ผลิต  ซ่ึงทําใหนิตยสารสวนใหญมีรูปเลมสวยงาม ตลอดจนภาพ และการจัดวาง และการใช
ภาพประกอบมีสวนสําคัญที่จะทําใหสารมีความ
ก  การเลนสี  รูปแบบตัวอักษร  ก็มีบทบาทสําคัญเชนกัน  นิตยสารหลาย ๆ เลมใน
ปจจุบัน  ใหน้ําหนักในการจัดวางและการใชภาพไมนอยไปกวาเนื้อหา  เชน  นิตยสาร DNA, 
Hamburger,  A - DAY เปนตน 
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 3.2.3 เนนรายละเอียดของสารมากกวาความสดใหม  ส่ือนิตยสารจะเปนสื่อที่มี
ความทันสมัยนอยกวาส่ือหนังสือพิมพ  เนื่องจากระยะเวลาการออกจาํหนาย  ประกอบกับความไม
ตรงเวลา  สารที่ปรากฏในนิตยสารจะมีขอดอยเร่ืองของความสดใหม  ดังนั้น  ผูสรางสารควรใช
ระโยชนในเงื่อ อ

มาจากรปูแบบและโครงสรางของการ
ื่อสารยังไม ยูใน
ถานภาพที่เหนือ

ป นไขเรื่ งเวลา  โดยพยายามเสนอสารในแงรายละเอยีดหรือขอมูลเชิงลึก  ซ่ึงเปน
ขอไดเปรียบทีส่ื่อหนังสือพิมพทําไมไดดวยระยะเวลาที่จํากัด 
 3.3  ทฤษฎีการสรางสาร : แนวคิดการสรางสารที่เนนการมีสวนรวมของผูรับสาร 
 เบลลา  โมดี้  (B,  Mody, 1991)  ไดกลาวไววาสาเหตุที่ทาํใหการสื่อสารไมประสบ
ความสําเร็จทั้ง ๆ ที่เทคโนโลยีกาวหนาทนัสมัย  นาจะเนื่อง
ส เปลี่ยนโฉมหนาไป  การสื่อสารสวนใหญยังเปนแบบลําดับชั้น  คือ  ผูสงสารอ
ส กวา  มีความรูมากกวา  มีความเขาใจดกีวา  แลวถายทอดขาวสารไปยังผูรับสาร   
ที่

ัง

วมในการสรางสารดังนี ้   

 ๆ 
ั้งใจสงสารเขาถึงจริง ๆ คือใคร 

ารไดมากนอยเพยีงใด 

  ูปแบบของการ 
นําเสนอ สําหรับขอ
นําเสนอ แบบไหน  ื่อมากมายที่มีเนื้อหา

อยูขางลาง มิฉะนั้นก็เปนการสื่อสารที่ถูกควบคุมจากสื่อกลางแลวกระจายออกไปสูสวนชายขอบ  
นอกจากนั้นบรรดาผูสงสารซึ่งมักเปนผูเชีย่วชาญมืออาชพีดานการสื่อสารยังมักเปดหูรับฟงแตความ
ประสงคของหนวยงานรัฐบาลหรือธุรกิจโฆษณามากกวาจะเงี่ยหูรับฟงความตองการของประชาชน
ผูรับสาร  ด นั้นบรรดากลยุทธทั้งหลายที่ถูกนํามาใชเพื่อการโนมนาวใจผูรับสารนั้น  จึงมีอยูกล
ยุทธหนึ่งที่ถูกมองขามไป  คือกลยุทธการดึงผูรับสารเขามามีสวนรวมในการสื่อสาร (audience – 
participation – base  approach)   
 3.3.1 แนวคดิการสรางสารที่เนนการมีสวนรวมของผูรับสาร  แนวคิดนี้ไดให
ความสําคัญกับการวิเคราะหผูรับสารและกลาวถึงปจจยัที่เกีย่วของกบัผูรับสารที่ผูผลิตสารตอง
คํานึงถึงเพื่อใหผูรับสารเขามามีสวนร
  1) การเปดรับดานกายภาพของผูรับสาร  ความรูเกีย่วกับผูรับสารในการ 
เปดรับทางกายภาพ  ซ่ึงเปนการตอบคําถาม 
 - กลุมผูรับสารเปดรับสื่ออะไรบางในชวงเวลาไหน 

 - ส่ืออะไรบางที่เขาถึงผูรับสารจริง ๆ และมีผลตอการใชของผูรับสารจริง
 - กลุมเปาหมายที่ผูสงสารต
 - กลุมเปาหมายมีงบประมาณที่จะใชเพื่อตดิตามขาวส
 - แบบแผนการสงสารเหมาะสมกับผูรับสารหรือเปลา 

2) ลักษณะออนไหวเชิงสังคม-วัฒนธรรมของประเด็นและร
มูลในเรื่องนี้จะเปนเครื่องชวยการตดัสินใจของผูผลิตวาควรเลือกประเดน็อะไร  
ชองทางแบบไหนที่จะสื่อสาร  ในสังคมไทยจะมีตัวอยางส

สาระที่กระทบความออนไหวเชิงสังคม – วัฒนธรรม จนกระทั่งไมสามารถเผยแพรตอสาธารณะได 
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 3) ความเหมาะสมทางการเมืองของเนื้อหา  ในแตละสังคมหรือคนแตละ
กลุมมีลักษณะทางการเมืองหรือวัฒนธรรมทางการเมืองที่แตกตางกัน ในสังคมไทยมักจะแสดง
ปฏิกิริยาตอการเมืองดวยรูปแบบการนําเสนอแบบเบา ๆ เชน การลอเลียน  หรือใชภาพการตนูเปน
ตน  
 4) ความสอดคลองดานเศรษฐกิจของผูรับสาร การพจิารณาจับคูระหวาง
เนื้อหาที่สงไปเพื่อการโนมนาวใจใหเกิดการตัดสินใจกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูรับสาร เนื่องจาก
ฐานะ

เปน

ทางเศรษฐกิจเปนเงื่อนชี้ขาดในการแปรความคิดและทัศนคติไปสูการลงมือกระทําจริง 

และ

ูเขาใจเรื่องราวนั้นกอนเปนอันดับแรก 
ื่อ

เปาประสงคของการผลิตสารใหชัดเจน 

แตละกลุมอีกดวย  นอกจากนี้ในฝายของผูผลิตก็มีแบบแผน
พาะในการใชส่ือ เชน

กันวาผูรับ
ารเขาใจความหมายที่

กลุมหนึ่งใหเขามามีสวนรวมในกระบวนการสรางสาร  โดยทดสอบกลยุทธการสื่อสารที่เลือกแลว

 5) ความสอดคลองดานจิตวทิยาของผูรับสาร  ตัวแปรดานจิตวิทยา  เชน         
ความตองการดานจิตใจ  อารมณ  ความรูสึก  แรงจูงใจ  ความปรารถนาและความหวัง  ความเชื่อมั่น
ศรัทธา  ความไววางใจ ฯลฯ เปนตัวแปรที่เขามาเกี่ยวของกับกระบวนการรับสารตลอดเวลา  
ในทางปฏิบัตผูิที่มีประสบการณสูงในการสรางสารมักจะเรียนรูมิตดิานจิตวิทยาของผูรับสารไดจาก
ผลการทํางานอยางตอเนื่องยาวนานของตนเอง 
 3.3.2 ขั้นตอนการสรางสารที่เนนการมีสวนรวมของผูรับสาร  แนวคิดการสราง
สารที่เนนการมีสวนรวมของผูรับสาร ไดกลาวถึงขั้นตอนการสรางสารที่เปนรูปธรรมในเชิงปฏิบัติ
โดยสรุปไดดังนี้ 
 1)  เรียนรูทุกอยางที่เกีย่วกับประเด็นเนื้อหา  โดยตองแนใจวาขอเทจ็จรงิที่
นําเสนอมีความถูกตอง  ผานการตรวจสอบดวยวิธีการตาง ๆ นอกจากนัน้ตองแนใจวา  เราในฐานะ
ผูสงสารตองเปนผ
 2) สังเกตวิธีคดิ  คานิยมและวิถีชีวติของกลุมผูรับสาร  “กลุมตาง ๆ” เพ
ชวยตดัสินใจวาเราจะสื่อสารอยางไร 
 3)   เขียนวัตถุประสงค/เปาหมาย/
 4)   เลือกชองทางและวางแผนเรื่องความถี่ในการสื่อสาร โดยตองทราบถึง        
แบบแผนเฉพาะในการใชส่ือของคน
เฉ กัน  ตัวอยางเชน  ความชํานาญเฉพาะบางสื่อของผูผลิต เปนตน 
 5)   ออกแบบกลยุทธการสรางสารใหสรางสรรค เพื่อสอดใสความหมายที่
ตองการสื่อ  โดยคํานึงถึงวาจะใชรูปแบบอะไรดึงดูดใจผูรับสารเฉพาะกลุม  จะเหนี่ยวร้ังความ
สนใจของผูรับสารใหอยูกับเนื้อหาตั้งแตตนจนจบอยางไร  และจะมีอะไรเปนหลักประ
ส เราตองการสื่อ 
 6) ทดสอบกลยุทธที่ใชแลวกับผูรับสาร โดยเลือกกลุมผูรับสารกลุมเล็ก ๆ 
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กับกลุมผูรับสารกลุมเล็ก ๆ ทั้งนี้เพื่อดูวาเนื้อหาที่นําเสนอนั้นมีความนาสนใจ  ชวยใหผูรับสาร   
เกิดความเขาใจ  มีความแปลกใหม  ใชประโยชนไดจริง  และมีความนาเชื่อถือในสายตาของ 

มเยียน       
วจความนยิม ฯลฯ 

ร

ประเภทนิตยสารและเมื่อสนใจแลวก็อยาก จะรับสารตอไปจน
จบรวมทั้งคอ

เส

สียหายและการชวยเหลือ
ูประสบภัยสึนา

นเทคโนโลยี  ซ่ึงเปนเทคโนโลยใีหมของมนษุยชาติ  จะไดรับความสนใจ  
วาสารที่เกีย่วกั น

ผูรับสารหรือไม 
 7)  การติดตามดูผลทั้งในแงการเขาถึง/ความสนใจ/ความเขาใจ/และระดับ 
การนําไปใชหลังจากสงสารไปแลวผูผลิตจําเปนตองติดตามดูผลที่เกิดขึ้นเพื่อตอบโจทยวา ส่ือและ
สารที่เราเลือกใชนั้นทํางานไดผลตามที่ตองการหรือไม โดยมีการประเมินผล เชน การเยีย่
ผูรับสาร การสําร

3.4  กลยุทธการสรางสารและตรึงความสนใจ   กลยทุธสําคัญหนึ่งในการสรางสา
ประเภทนิตยสารเพื่อใหผูอานเกิดความสนใจทําใหนิตยสารเปนที่นิยมและมียอดจําหนายสูง คือ  
กลยุทธการสรางและตรึง    ความสนใจ  (Capturing & Holding  Attention)  ซ่ึงเปนกลยุทธที่ทําให
ผูรับสารเกิดความสนใจ ทีจ่ะรับสาร

ยติดตามหรืออาจบอกรับการเปนสมาชิกของนิตยสาร ซ่ึงในเรื่องนี้  กรอนเบ็ค  แม็ค
เคอรโรว  เอหนินเจอร และ มอนโร (Gronbeck , Makerrow, Ehninger & Monroe, 1997) ได นอ
วิธีการสรางความสนใจและตรึงความสนใจไว 9 วิธีไดแก 
 3.4.1   การกระทํา (activity) สารที่เสนอแบบนิ่งเฉย  โดยไมมีการกระทาํหรือแสดง
การเคลื่อนไหว  จะนาเบื่อและไมสามารถตรึงความสนใจของผูรับสารได 
 3.4.2  ความเปนจริง (reality) สารที่มีความเปนรูปธรรม  จับตองได  ใกลเคียงกับ
ความเปนจริง  จะนาสนใจกวาสารในเชิงนามธรรม 
 3.4.3  ความใกลชิด (proximity) สารที่เปนเรื่องใกลตวัผูรับสารจะมีความนาสนใจ
มากกวาสารที่เปนเรื่องไกลตวั เชน คนไทยจะสนใจขาวคราวความเ
ผ มิที่ชายฝงอันดามันของไท ยมากกวาขาวคราวความเสียหายและการชวยเหลือ
ผูประสบภัยทีศ่รีลังกา 
 3.4.4 ความคุนเคย (familiarity) ผูรับสารจะสนใจสารที่นําเสนอในสิ่งที่คุนเคย
มากกวาส่ิงที่ไมคุนเคย 
 3.4.5  ความแปลกใหม (novelty)  ส่ิงแปลกใหมเปนสิ่งที่เรียกความสนใจไดดกีวา  
เชน  สารเกี่ยวกับนาโ
ก บเทคโ โลยใีนระดบัอะตอม  หรือ โฆษณาแชมพสููตรใหมยอมไดรับความสนใจ
กวาสูตรเดิม ๆ 
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 3.4.6  ความลึกลับ (suspence)  สารที่เปนเรื่องลึกลับ  นาสงสัย  จะดึงความสนใจ  
ของผูรับสารใหติดตามสารไดเปนอยางดี เชน เร่ืองฆาตกรรมที่เร่ิมเรื่องดวยส่ิงที่เปนปริศนาชวนให
ูรับสารหาคําตอ

mor) โดยธรรมชาติของมนุษยจะชอบความสุขเพลิดเพลิน  
ารที่มีอารมณข

ง

ตยสารสตรีหัวนอก ในแงของการนําเสนอ
ื้อหาสารวาถูก

กําห

 
วของกับการวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอนิตยสารมีดังนี ้

ทิตยา มะลิซอน (2549) ศึกษาเรื่อง การนําเสนอสาร ความพึงพอใจ และการใช
ประโยชนจา สาร    
5 กลุม  ไดแ

นสม
              

ผ บวาใครคือฆาตกร 
 3.4.7   ความขดัแยง (conflict) สารที่มีความขัดแยงจะมีสีสันนาสนใจ 
 3.4.8  อารมณขัน(hu
ส ันจะชวนใหผูรับสารติดตามและสนใจมากกวา 
 3.4.9 ความสาํคัญ (The Vital) สารที่สามารถแสดงใหเห็นถึงความสําคัญขอ
เนื้อหาตอผูรับสารไดจะตรึงความสนใจไดมากกวา 
 การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสรางสารในงานนิเทศศาสตร สามารถนํามาประยุกต 
ใชในการวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอนิ
เน ตองตามขั้นตอนหรือไม  โดยดูวาเนื้อหาของนิตยสารสตรีหัวนอกที่เลือกศึกษาตรง
กับความตองการของกลุมเปาหมายเพียงใด  มีการวางแผนกลยุทธ  นดโครงสราง  และ
องคประกอบของเนื้อหาในการสรางสารหรือไม  สํานวนและลีลาการเขียนทีใ่ชมีความเหมาะสม
เพียงใด  มีการเปดโอกาสใหผูรับสารมีสวนรวมในการนําเสนอเนื้อหาหรือไม  รวมทั้งนิตยสาร
ดังกลาว มีการใชกลยุทธในการสรางสารหรือตรึงความสนใจอยางไร  ทั้งนี้เพื่อจะไดเปนขอมูลใน
การวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอนิตยสารสตรีหัวนอกใหละเอียดลึกซึ้งตอไป 
 
4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

งานวิจยัที่เกี่ย
อ
กนิตยสารเฟรสโมบาย  ผลการศึกษาพบวา  นิตยสารเฟรสโมบายมีการนําเสนอ
ก  กลุมเนื้อหาดานการตลาด  ดานโฆษณา  ดานสาระความรู  ดานสังคม  และดานอื่น ๆ 

ตามลําดับ  กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับนติยสารเฟรสโมบายมานาน 1-2 ป  โดยอานเพียงบางฉบบั
และอานเพยีงครั้งเดียว  มีระยะเวลาการอาน 30  นาทีตอคร้ัง  และการอานอยางคราว ๆ บางคอลัมน
กอนอยางละเอียดบางคอลัมน ทั้งนี้กลุมตัวอยางสวนใหญมีความพึงพอใจตอเนื้อหาสารและ
องคประกอบของนิตยสารในระดับมาก  และมีการใชประโยชนจากนิตยสารเฟรสโมบายทุกดาน 
ในระดบัมาก  กลุมตัวอยางที่เป าชิกพึงพอใจตอเนือ้หามากกวากลุมที่ไมเปนสมาชิก  อยางมี
นัยสําคัญ  แตไมมีผลตอรูปเลมและองคประกอบ  ดาน อายุ  การศึกษา  อาชีพและรายได  
มีความสัมพันธกับการเปดรับสาร  ความพึงพอใจ  และ การใชประโยชนจากนิตยสารเฟรสโมบาย
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อยางมีนัยสําคญั  การเปดรับสารมีความสัมพันธกับความพึงพอใจและการใชประโยชนจากนติยสาร
เฟรสโมบายอยางมีนัยสําคัญ  ความพึงพอใจมีความสัมพันธกับการใชประโยชนจากนติยสาร     
เฟรสโมบายทุกดานอยางมีนยัสําคัญ 

นิศาชล  กาญจนพิชิต (2544)  ศึกษาเรื่อง  การวิเคราะหเนื้อหานิตยสารสตรียอดนิยม  
ป 2542  ผลการศึกษาพบวา  ปริมาณเนื้อหานิตยสารสตรียอดนยิมทัง้ 10 รายช่ือ มีเนื้อหาโฆษณา 
มากที่สุด (ร

      

ื้อ ง

ื้อ
 

ที่ใชในการจัดหนา  ผลการศึกษาพบวา  
กลุมตัวอยาง

วยัรุน  เธอกับฉัน  เดอะบอย  ฮารท ผลการศึกษาพบวา นิตยสารทั้ง 3 ฉบับ มีพัฒนาการ
และการจดัหนาในลักษณะ ทีค่ลายคลึงกัน ทางดานรูปแบบ  ที่นําเสนอมากที่สุดคือ รูปแบบคอลัมน 

อยละ 33.31) รองลงมาคือ สารคดี (รอยละ 18.91) และบันเทิงคดี (รอยละ 16.88) 
ตามลําดับ จากการเปรยีบเทียบเนื้อหานติยสารสตรีและการสัมภาษณ สามารถแบงนิตยสารได  
3 กลุม คือ นิตยสารสตรีแนวครอบครัว นิตยสารสตรีแนวสาวสมัยใหม และนิตยสารสตรี      แนว
แมบาน เน หาในนิตยสารสตรีแตละรายชื่อ เมื่อทดสอบความแตกตา ของปริมาณเนื้อหาพบวา
ปริมาณเนื้อหานิตยสารสตรีแตละประเภท มีความแตกตางกันในระดบันอย ยกเวนเนื้อหา ดาน
สุขภาพและความงามและโฆษณา มีปริมาณเน หาตางกันในระดับปานกลาง และมาก ตามลําดบั 
การประเมินประโยชนของนติยสารสตรีพบวาเนื้อหาที่มปีระโยชนมากที่สุด 3 อันดบัแรก คือ การ
ตอบปญหา กฎหมาย การสาธิตการทําอาหาร และกฎหมาย นิตยสารสตรี    ยอดนิยมแตละรายช่ือมี
ลักษณะ เปนไปตามเกณฑการคัดเลือกนติยสารสตรี สวนการเปรยีบเทียบเนื้อหานติยสารสตรี ใน 
พ.ศ. 2529 กับ พ.ศ. 2542 พบวาเนื้อหาสวนใหญมีคารอยละลดลง  โดยเนื้อหา ที่มีปริมาณลดลงมี 
19 ประเภท 3 อันดับแรก ไดแก นวนิยาย แฟชั่น และเรือ่งสั้น    ความเรียง ลดลงรอยละ 10.4, 4.1 
และ 3.1 ตามลําดับ เนื้อหาที่เพิ่มขึ้น 16 ประเภท 3 อันดับแรก ไดแก โฆษณา จิตวทิยา และ สุขภาพ
และความงามเพิ่มขึ้น รอยละ 21.6, 1.5 และ 1.0 ตามลําดับ 

กรกช  แสนจติร (2543)  ทาํการศึกษาเรื่อง  ความพึงพอใจและการนาํไปใชประโยชน
ของนิตยสาร CLEO : ศึกษาเฉพาะเนื้อหาและองคประกอบ

มคีวามพึงพอใจมากในเนื้อหาประเภทแฟชัน่และความงาม  สวนเนื้อหาอีก 7 ประเภท
คือ สุขภาพและเซ็กส  บันเทิง  การงาน  ดวงชะตาราศ ี  ทองเที่ยว  ความรูและแสดงความคิดเหน็  
สวนใหญมีความพึงพอใจ  สําหรับองคประกอบที่ใชในการจดัหนา  กลุมตัวอยางสวนใหญ            
มีความพึงพอใจมาก และจากการวิเคราะหความสัมพันธทางประชากรศาสตรตอเนื้อหาพบวา อายุ  
สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  อาชพีและรายไดทีแ่ตกตางกัน  สงผลใหความพึงพอใจในเนื้อหา
ของกลุมตัวอยางแตกตางกัน  ซ่ึงความพึงพอใจในเนือ้หาลวนมาจากการใชประโยชนจากเนื้อหา
นั้นเอง 

พจนีย  พจนะลาวัณย (2544) ทําการศึกษาเรื่อง  เนื้อหาและการสะทอนคานิยม  ใน
นิตยสาร
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ประจํา รอง

า

ลงมาไดแกรูปแบบสรุปขาว สวนรูปแบบเนื้อหาที่นําเสนอนอยที่สุดคอืรูปแบบสารคดี  
สําหรับลักษณะเนื้อหาในนิตยสาร พบวาลักษณะดานบุคคลไดรับการนําเสนอมากที่สุดรองลงมา
ไดแกลักษณะดานโฆษณาและประชาสัมพันธ สวนลักษณะเนื้อหาที่นําเสนอนอยที่สุดคือลักษณะ
ดานประวัติศาสตร คานิยมทางสังคมที่ปรากฏอยูในเนือ้หาของนิตยสารทั้ง 3 ฉบับ พบวามีคานิยม
ทางสังคมที่ไมพึงปฏิบัติ มากกวาคานยิมทางสังคม     ที่พึงปฏิบัติ คานิยมทางสังคมที่ไมพึงปฏิบัติที่
พบมากที่สุด ไดแก คานิยมการบริโภคสินคาต งประเทศ รองลงมาคือคานิยมความฟุมเฟอย สวน
คานิยมทางสังคมที่พึงปฏิบัติที่พบมากที่สุด ไดแก คานิยมการพึ่งตนเอง ขยันหมัน่เพยีร และมีความ
รับผิดชอบ รองลงมาคือคานิยมการประหยดั 

เนตรนภิส ชมปรีชา (2548) ทําการศึกษาเรือ่ง เนื้อหา รู

ที่เขียนแบบบรรยาย  ดานรูปแบบการนําเสนอพบวา
บทความแฝง

ปแบบ และทิศทางการนําเสนอ
บทความแฝงโฆษณาในนิตยสาร  ผลการศึกษาพบวา บทความแฝงโฆษณาสวนใหญมวีัตถุประสงค
เพื่อใหความรูแกผูอาน สวนใหญเปนบทความ

โฆษณาสวนใหญใชการพาดหัวแบบมุงเฉพาะกลุม  การใชสํานวนโวหารเปนแบบ
บรรยายโวหารมากที่สุด  ภาพประกอบสวนใหญเปนภาพสินคาพรอมสิ่งตกแตง  สวนใหญไมใช
บุคคลอางอิงแตมักใชนกัรอง/นักแสดง  การจัดทําสวนใหญเปนแบบเต็มหนา  ดานความคิดเห็น
และแนวทางการจัดทําของบรรณาธิการพบวา  นิตยสารสวนใหญมีปริมาณบทความแฝงโฆษณา
รอยละ 5-10  ของปริมาณการโฆษณาทั้งหมด ลักษณะที่โดดเดนของบทความแฝงโฆษณา คือ       
ใหขอมูลเชิงลึก  ใหความรูขอเท็จจริง  และมีสวนชวยในการขายสนิคา  ในอนาคตบทความแฝง
โฆษณามีแนวโนมไดรับความนิยมมากขึน้  แตในปริมาณที่ไมมากนัก  บทความแฝงโฆษณา          
มีบทบาทตอธุรกิจ  สังคม และจรรยาบรรณ  ดวยการโฆษณาสินคาที่นําเสนอขอมูลที่เปนจริง      
ไมบิดเบือน 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 

 
การวิจยัเร่ืองเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอนิตยสารสตรีหัวนอกฉบบัที่มียอดการจาํหนาย

สูงสุดในประเทศไทย เปนการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ดวยการศึกษาเนื้อหาและ
รูปแบบของนติยสารสตรีหัวนอกที่มียอดจาํหนายสูงสุดในประเทศไทย 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

1.1 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้คอื นิตยสารสตรีหัวนอกซึ่งจัดจําหนายในประเทศไทย
จํานวน 3  หัวช่ือ คือ Cleo, Cosmopolitan และ Seventeen  

1.2 กลุมตัวอยาง การเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง  อันเปน
การศึกษา นติยสารสตรีหัวนอกจํานวน 3 หัวช่ือทีไ่ดรับความนยิมและมียอดจําหนายสูงสุดใน
ประเทศไทย คือ Cleo  Cosmopolitan และSeventeen  อันเกิดจากการสํารวจของเอ็ดบุคเซนเตอร  
บริษัทซีเอ็ดยูเคชั่นจํากัด (มหาชน)  และนํามาจัดพิมพและเผยแพรเมือ่วันที่ 14 กุมภาพันธ 2549  
นิตยสารที่นํามาวิเคราะหนี้เปนนิตยสารทีพ่ิมพเผยแพรและจัดจําหนายในระยะเวลา 1 ป ระหวาง
เดือนมกราคม – ธันวาคม 2552  ซ่ึงแตละหวัช่ือมี 12 ฉบับ รวม 3 หัวชือ่เปนจํานวนทัง้ส้ิน 36 ฉบับ 
  

2.  เครื่องมือท่ีใชในการวจิัย 
 

ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยศึกษาคนควาจากเอกสาร
และงานวิจยัตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เครื่องมือที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้คือ แบบวิเคราะหเนือ้หาและรูปแบบ
การนําเสนอ ซ่ึงมีดัชนีการวัดที่ใชวิเคราะหคือจํานวนบทความ ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

2.1  เนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก  ไดแบงการวิเคราะหเปน 6 ดานประกอบดวย 
  2.1.1  ดานวตัถุประสงคของเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก  เพื่อพิจารณาวาเนื้อหาที ่
นําเสนอมีเพื่อวัตถุประสงคใด  ไดแก 

 - เพื่อใหความรู/ขอเท็จจริง 
 - เพื่อใหขอคิดเห็น 
 - เพื่อโนมนาวใจ 
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 - เพื่อบอกแนวปฏิบัติ 
 2.1.2  ดานประเภทของเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก   เพื่อพิจารณาวาเนื้อหาที ่
นําเสนอมีประเภทใด  ไดแก 
 - เนื้อหาเชิงจิตวิทยา 
 - เนื้อหาเรื่องเพศ 
 - เนื้อหาเรื่องแฟชั่น 
 -  เนื้อหาเรื่องสุขภาพ 
 -  เนื้อหาเรื่องความงาม 
 -  เนื้อหาเรื่องการทองเที่ยว 
 -  เนื้อหาเกีย่วกับเทคโนโลย ี
 -  เนื้อหาเกีย่วกับสิ่งแวดลอม 
 -  การโฆษณาสินคา 
 -  เนื้อหาเกีย่วกับความรัก 
 -  เนื้อหาเกีย่วกับการประกอบอาชีพ 
 2.1.3  ดานรูปแบบการเขียนนิตยสารสตรหีัวนอก   เพื่อพิจารณาวาเนือ้หาที่ 
นําเสนอมีรูปแบบการเขียนแบบใด  ไดแก 
 - การเขียนบรรยาย/รายงาน   
 - การเขียนเชิงวิชาการ   
 - บทสัมภาษณ     
 - การอธิบายวธีิทํา   
 - การเขียนกึ่งชีวประวัติ   
 2.1.4  ดานความหลากหลายของเนื้อหานิตยสารสตรหีัวนอก  เพื่อพิจารณาวา
เนื้อหาที่นําเสนอมีลักษณะการนําเสนอเนือ้หาแบบใด  ไดแก 
 -  กระจายตวั   
 -  กระจกุตวั     
 -  ตามเทศกาล   
 2.1.5  ดานการวัดความสําคัญของเนื้อหานิตยสารสตรหีัวนอก  เพือ่พิจารณาวา
เนื้อหาที่นําเสนอมีลีลาการนําเสนอแบบใด  ไดแก 
 - ความใกลชิดผูอาน   
 - ความเปนปจจุบัน   
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 - ความตอเนื่อง      
 - การขยายตอ  
 2.1.6  ดานสํานวนโวหารของเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก  เพื่อพิจารณาวาเนื้อหาที ่
นําเสนอมีเพื่อวัตถุประสงคใด  ไดแก 
 - บรรยายโวหาร   
 - พรรณนาโวหาร  
 - เทศนาโวหาร   
 - อุปมาโวหาร  
 - สาธกโวหาร  

2.2 รูปแบบการนําเสนอนติยสารสตรีหัวนอก  ไดแบงการวเิคราะหเปน 4 ดาน  
ประกอบดวย 
   2.2.1  ดานการตั้งชื่อเร่ือง   เพื่อพิจารณาวารูปแบบที่นําเสนอมีการตั้งชื่อเร่ืองแบบ 
ใดไดแก 
 - ช่ือเร่ืองแบบคํานาม   
 - ช่ือเร่ืองแบบกลาวสรุป   
 - ช่ือเร่ืองแบบวลี   
 - ช่ือเร่ืองแบบอธิบายความ    
 - ช่ือเร่ืองแบบอางอิง   
 - ช่ือเร่ืองแบบลอเลียน   
 - ช่ือเร่ืองแบบคําถาม   
 - ช่ือเร่ืองแบบจี้จุด   
 2.2.2  ดานการวางหัวเร่ือง เพือ่พิจารณาวารูปแบบที่นําเสนอมีการวางหวัเร่ืองแบบ 
ใดไดแก 
 - การวางหัวเร่ืองระหวางภาพกับเนื้อเร่ือง   
 - การวางหัวเร่ืองแบบมีภาพอยูกลาง     
 - การวางหัวเร่ืองลงในภาพ   
 - การวางหัวเร่ืองแบบเชื่อมสองหนา     
 - การวางหัวเร่ืองแบบมีเนื้อที่วาง   
 - การวางหัวเร่ืองแบบขนานภาพ                
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 2.2.3  ดานการออกแบบจัดหนา  เพื่อพจิารณาวารูปแบบที่นําเสนอมีการออกแบบ
จัดหนาแบบใดไดแก 
 -  การออกแบบจัดหนาแบบสมดุล     
 -  การออกแบบจัดหนาแบบจุดสนใจ  
 -  การออกแบบจัดหนาแบบไรระเบียบ    
 2.2.4 ดานการใชภาพประกอบ   เพื่อพิจารณาวารูปแบบที่นําเสนอมีการใชภาพ 
ประกอบแบบใด  ไดแก 
 - ภาพฉากหลัง   
 - ภาพไมมีฉากหลัง     
 - ภาพบุคคล   
 - ภาพสัญลักษณ     
 - ภาพการตูน  

เครื่องมือเหลานี้ไดผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน อันประกอบดวยรอง
ศาสตราจารย ดร.พรทิพย ดสีมโชค รองศาสตราจารยไพบูรณ คะเชนทรพรรคและรองศาสตราจารย  
ณัฐฐวัฒน  สุทธิโยธิน  คณาจารยสาขาวิชานิเทศศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  จนทําให
มีความนาเชื่อถือและสามารถวิเคราะหองคประกอบของเนื้อหาและรูปแบบนิตยสารสตรีหัวนอกได
อยางมีความสมบูรณ 
       
3.  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 

การวิจัยคร้ังนี้ไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบการ
นําเสนอนิตยสารสตรีหัวนอกที่ไดรับความนิยมและมียอดจําหนายสูงในประเทศไทยจํานวน 3 หัว
ช่ือ   คือ Cleo  Cosmopolitan และSeventeen โดยใชนิตยสารที่พิมพเผยแพรและจัดจําหนายในชวง
ระยะเวลา 1 ป  ระหวางเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552  หัวช่ือละ 12 ฉบับ  รวมเปน  36  ฉบับ  แลว
บันทึกเพื่อลงขอมูลตามแบบการวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอ 
 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
 

เร่ิมจากการแยกแยะในการพจิารณาเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอใชวิธีลงรหัสขอมูล
ของขอมูลที่ไดมาแลวนํามาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  ในรูปแบบโปรแกรมสําเร็จรูป  
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เพื่อ คํานวณหาคาสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  Statistic)  ทีเ่กิดจากการแจกแจงคาความถี่ 
(frequency)  เพื่อหาคารอยละ (Percentage) แลวนาํเสนอผลการวิเคราะหในรูปตาราง  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
 

จากการศึกษาวิจัยเร่ือง  “เนือ้หาและรูปแบบการนําเสนอนิตยสารสตรีหัวนอกฉบับที่มี   
ยอดจําหนายสูงสุดในประเทศไทย”  ผูวิจัยไดวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอในนติยสาร
สตรีหัวนอกทีม่ียอดจําหนายสูงสุด จํานวน 3 หัวช่ือคือ Cleo   Cosmopolitan และSeventeen  ที่
ตีพิมพเผยแพรตลอดระยะเวลา 1 ป ตั้งแตเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552   หวัช่ือละ 12 ฉบับรวม
เปน 36 ฉบับ  โดยการวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอจะเลือกวิเคราะหจากบทความที่
ตีพิมพในนิตยสารสตรีหัวนอกทั้ง 3 หัวช่ือตลอดระยะเวลา     1 ป ไดแกนิตยสารCleo จํานวน 837 
บทความ นิตยสาร Cosmopolitan จํานวน 540 บทความ และ นิตยสารSeventeen จํานวน 505 
บทความ รวมจํานวนบทความทั้งส้ิน 1,882  บทความ  การวิเคราะหจะแบงออกเปน 2 สวนไดแก  
สวนที่เปนการวิเคราะหองคประกอบของเนื้อหา  และการวิเคราะหรูปแบบการนําเสนอ  โดยได
นําเสนอผลการวิเคราะหจัดทําเปนตารางประกอบการอธิบาย 
  

1. ผลการวเิคราะหองคประกอบของเนื้อหาของนิตยสารสตรีหัวนอก  ในการวิเคราะห
องคประกอบของเนื้อหาไดแบงเปน 6 ดานไดแก  ดานวัตถุประสงคของเนื้อหา  ดานประเภทของ
เนื้อหา  ดานลกัษณะการนําเสนอเนื้อหา  ดานลีลาการนาํเสนอเนื้อหา  และดานสํานวนโวหารของ
เนื้อหา 
 1.1 ผลการวิเคราะหวตัถุประสงคของเนื้อหานิตยสารทั้ง 3 ฉบับ และเปรยีบเทียบ 
เปนไปตามตารางที่ 4.1-4.4 ดังนี ้ 



ตารางที่  4.1  ผลการวิเคราะหวัตถุประสงคของเนื้อหานติยสาร  Cleo  ที่พิมพเผยแพรและ 
       จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                    หนวยการวิเคราะห : เร่ือง 

นิตยสาร CLEO วัตถุประสงค
ของเนื้อหา ม.ค. ก.พ. 

 
มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค

. 
พ.ย. ธ.ค. รวม 

 
รอย
ละ 

การจัด
อันดับ 

ใหความรู/
ขอเท็จจริง 

4 12 7 2 11 12 12 8 7 7 5 5   92 10.99 4 

ใหขอคิดเห็น 26 30 34 36 38 24 31 30 30 27 28 43 377 45.04 1 

โนมนาวใจ 11 14 15 15 11 14 17 14 13 14 14 7 159 19.00 3 

บอกแนว
ปฏิบัติ 

16 11 17 20 15 18 12 20 20 18 23 19 209 24.97 2 

รวม 57 67 73 73 75 68 72 72 70 66 70 74 837 100  

 
จากตารางที่ 4.1 วัตถุประสงคของเนื้อหานิตยสารCleo พบวา  บทความในนิตยสาร

Cleo ที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหขอคิดเหน็มมีากเปนอันดบั 1 จํานวน 377 เร่ือง คิดเปนรอยละ 45.04 
โดยพบในเดือนธันวาคมมากที่สุดจํานวน  43 เรื่อง รองลงมาคือเดือนพฤษภาคม  จํานวน 38 เรื่อง 

อันดับที่ 2 คือบทความในนิตยสาร Cleo ที่มีวัตถุประสงคเพื่อบอกแนวปฏิบัติ  มี
จํานวน 209 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 24.97 โดยพบในเดอืนพฤศจิกายนมากที่สุดจํานวน  23 เร่ือง 
รองลงมา    คือเดือนเมษายน สิงหาคมและกันยายน  จํานวน 20 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือบทความในนติยสาร Cleo ที่มีวัตถุประสงคเพื่อโนมนาวใจมจีํานวน 159 
เร่ือง  คิดเปนรอยละ 19.00 โดยพบในเดือนกรกฎาคม มากที่สุดจํานวน  17 เร่ือง รองลงมาคือเดือน
มีนาคมและเมษายน จํานวน 15 เรื่อง 

บทความในนติยสารCleo ที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหความรูหรือขอเท็จจริงมีจํานวนนอย
ที่สุด 92 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 10.99 โดยพบในเดือนกุมภาพันธ มิถุนายน และกรกฎาคม จํานวน 12 
บทความ 
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ตารางที่  4.2  ผลการวิเคราะหวัตถุประสงคของเนื้อหานติยสาร Cosmopolitan  ที่พิมพเผยแพรและ 
       จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                    หนวยการวิเคราะห : เร่ือง 

นิตยสาร Cosmopolitan วัตถุประสงค 
ของเนื้อหา ม.ค. ก.พ. 

 
มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

 
รอย
ละ 

การจัด
อันดับ 

ใหความรู/
ขอเท็จจริง 

6 4 10 7 7 9 9 10 6 7 9 5  89 16.48 3 

ใหขอคิดเห็น 16 25 17 19 15 15 18 15 18 19 23 17 217 40.19 1 

โนมนาวใจ 11 3 9 10 8 5 7 6 7 5 5 5   81 15.00 4 

บอกแนว
ปฏิบัติ 

13 17 9 9 12 16 8 15 13 16 10 15 153 28.33 2 

รวม 46 49 45 45 42 45 42 46 44 47 47 42 540 100  

 
จากตารางที่ 4.2 วัตถุประสงคของเนื้อหานิตยสาร Cosmopolitan  พบวา  บทความ     

ในนิตยสาร Cosmopolitan ที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหขอคดิเห็นมีมากเปนอันดับ 1   จํานวน 217 เร่ือง  
คิดเปนรอยละ 40.19 โดยพบในเดือนกมุภาพันธมากที่สุดจํานวน 25 เร่ือง รองลงมาคือเดือน
พฤศจิกายน  จาํนวน 23 เรื่อง   

อันดับที่ 2 คือ บทความในนติยสารCosmopolitan ที่มีวัตถุประสงคเพื่อบอกแนวปฏบิัติ
มีจํานวน 153 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 28.33 โดยพบในเดือนกุมภาพันธ มากที่สุดจํานวน  17 เร่ือง 
รองลงมาคือ เดือนมิถุนายนและตุลาคม  จาํนวน 16 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนิตยสาร Cosmopolitan ที่มีวัตถุประสงคเพื่อโนมนาวใจ    
มีจํานวน 81 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 15.00 โดยพบในเดือนมกราคมมากที่สุดจํานวน  11 เร่ือง 
รองลงมาคือเดือนเมษายน จํานวน 10 เรื่อง 

บทความในนติยสาร Cosmopolitan ที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหความรูหรือขอเท็จจริงมี
จํานวนนอยทีสุ่ดคือ 89 เรื่อง  คิดเปนรอยละ 16.48 โดยพบในเดือนมนีาคมและสิงหาคมมากที่สุด 
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ตารางที่ 4.3  ผลการวิเคราะหวัตถุประสงคของเนื้อหานิตยสาร Seventeen ที่พิมพเผยแพรและ 
       จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                         หนวยการวิเคราะห : เร่ือง 

นิตยสาร Seventeen วัตถุประสงค
ของเนื้อหา ม.ค. ก.พ. 

 
มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

 
รอย
ละ 

การจัด
อันดับ 

ใหความรู/
ขอเท็จจริง 

1 1 1 2 3 2 1 3 1 1 1 -   17  3.37 4 

ใหขอคิดเห็น 26 18 25 32 25 32 29 29 31 30 30 27 334 66.14 1 

โนมนาวใจ 5 5 9 4 4 4 3 3 3 4 4 4   52 10.30 3 

บอกแนว
ปฏิบัติ 

8 12 9 7 10 5 8 7 6 12 12 6 102 20.19 2 

รวม 40 36 44 45 42 43 41 42 41 47 47 37 505 100  

 
จากตารางที่ 4.3 วัตถุประสงคของเนื้อหานิตยสารSeventeen พบวา  บทความใน

นิตยสารSeventeen ที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหขอคิดเหน็มมีากเปนอันดบั 1จํานวน 344 เร่ือง  คิดเปน
รอยละ 66.14 โดยพบในเดอืนเมษายนและมิถุนายนมากที่สุดจํานวน  32 เร่ือง รองลงมาคือเดือน
กันยายน  จํานวน 31 เรื่อง 

อันดับที่ 2 คือบทความในนิตยสารSeventeen ที่มีวัตถุประสงคเพื่อบอกแนวปฏิบัตมิี
จาํนวน 102 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 20.19 โดยพบในเดอืนกุมภาพันธ ตุลาคมและพฤศจิกายนมาก
ที่สุดจํานวน  12 เรื่อง รองลงมาคือเดือนพฤษภาคม  จํานวน 10 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือบทความในนติยสารSeventeen ที่มีวัตถุประสงคเพื่อโนมนาวใจมีจํานวน 
52 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 10.30 โดยพบในเดือนมีนาคม มากที่สุดจํานวน  9 เร่ือง รองลงมาคือเดือน
มกราคมและกมุภาพันธ จํานวน 5 เรื่อง 

บทความในนติยสารSeventeen ที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหความรูหรือขอเท็จจริงมีจํานวน
นอย ที่สุดคือ 17 เรื่อง  คิดเปนรอยละ 3.37 โดยพบในเดือนพฤษภาคมและสิงหาคมมากที่สุด 
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ตารางที่ 4.4  ผลการวิเคราะหวัตถุประสงคของนิตยสารสตรีหัวนอกโดยเปรียบเทยีบจากนิตยสาร
ทั้ง 3 หัวช่ือ  ทีพ่ิมพเผยแพรและจัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552       

หนวยการวิเคราะห : เร่ือง 

ชื่อนิตยสาร วัตถุประสงค 
ของเนื้อหา Cleo Seventeen Cosmopolitan 

รวม รอยละ การจัด
อันดับ 

ใหความรู/
ขอเท็จจริง 

92 17 89 198 10.52 4 

ใหขอคิดเห็น 377 334 217 928 49.31 1 
โนมนาวใจ 159 52 81 292 15.52 3 

บอกแนวปฏิบัติ 209 102 153 464 24.65 2 
รวม 837 505 540 1882 100  

 
จากตารางที ่ 4.4 วัตถุประสงคของเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกแยกตามประเภท

นิตยสาร  พบวา  บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกทีม่ีวัตถุประสงคเพื่อใหขอคิดเห็นมีมากเปน
อันดับ 1 จํานวน 928 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 49.31 โดยพบในนิตยสาร Cleo มากทีสุ่ดจํานวน   377 
เร่ือง รองลงมาคือนิตยสาร Seventeen  จํานวน 334 เร่ือง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีวตัถุประสงคเพื่อบอกแนวปฏบิัติ  
มีจํานวน 464 เร่ือง คิดเปนรอยละ 24.65 โดยพบในนติยสาร Cleo มากที่สุดจํานวน  209 เร่ือง 
รองลงมาคือนิตยสาร Cosmopolitan  จํานวน 153 เร่ือง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีวัตถุประสงคเพื่อโนมนาวใจ    มี
จํานวน 292 เร่ือง คิดเปนรอยละ 15.52 โดยพบในนติยสาร Cleo มากที่สุดจํานวน 159 เร่ือง 
รองลงมาคือนิตยสาร Cosmopolitan จํานวน 81 เรื่อง 

บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหความรูหรือขอเท็จจริง     มี
จํานวนนอยทีสุ่ดคือ 198 เร่ือง คิดเปนรอยละ 10.52 โดยพบในนิตยสาร Cleo มากทีสุ่ด 
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1.2  ผลการวิเคราะหดานประเภทของเนื้อหานิตยสารทั้ง 3 ฉบับ และการเปรียบเทียบ 
เปนไปตามตารางที่ 4.5 - 4.8 ดังนี ้  
ตารางที่ 4.5  ผลการวิเคราะหประเภทของเนื้อหานิตยสาร Cleo  ที่พิมพเผยแพรและจัดจําหนาย 

ในชวง เดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                                                หนวยการวิเคราะห : เร่ือง 
นิตยสาร CLEO ประเภท

ของเนื้อหา ม.ค. ก.พ. 
 

มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 
 

รอยละ การจัด
อันดับ 

จิตวิทยา 12 15 19 13 17 16 16 16 13 11 14 13 175 20.91 1 
เพศ 1 1 2 3 - 1 1 1 1 1 - 2   14  1.67 11 
แฟชั่น 5 5 5 5 7 5 4 4 5 7 3 7   62  7.41 7 
สุขภาพ 5 5 2 5 7 6 9 9 8 5 7 6   74  8.84 5 
ความงาม 11 9 5 11 11 8 5 7 7 6 9 12 101 12.07 3 
ทองเท่ียว 5 7 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3   46  5.50 8 
เทคโนโลยี 1 1 1 1 4 3 3 2 3 1 3 1   24  2.87 9 
สิ่งแวดลอม 1 2 - 1 2 1 1 5 1 1 2 1   18  2.15 10 
โฆษณา 11 14 27 14 12 14 17 10 13 12 11 11 166 19.83 2 
ความรัก 3 4 1 11 3 3 3 7 10 10 5 7   67  8.00 6 
อาชีพ 2 4 7 6 9 7 9 7 6 8 14 11   90 10.75 4 

รวม 57 67 73 73 75 68 72 72 70 66 70 74 837 100  

 
จากตารางที่ 4.5 ประเภทของเนื้อหานิตยสารCleo พบวา  บทความในนิตยสาร Cleo    

ที่มีเนื้อหาเชิงจิตวิทยามีมากเปนอันดับ 1 จํานวน175 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 20.91 โดยพบในเดือน
มีนาคมมากทีสุ่ดจํานวน 19 เรื่อง รองลงมาคือเดือนพฤษภาคม จํานวน 17 เรื่อง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนติยสาร Cleo ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการโฆษณาสินคามีจํานวน 
166 เร่ือง คิดเปนรอยละ 19.83 โดยพบในเดือนมีนาคมมากที่สุดจํานวน 27 เร่ือง รองลงมาคือเดือน
กรกฎาคมจํานวน 17 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือบทความในนติยสาร Cleo ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความงามมีจํานวน 101เรื่อง  
คิดเปนรอยละ 12.07 โดยพบในเดือนธันวาคมมากที่สุดจํานวน  12 เร่ือง รองลงมาคือเดือนเมษายน
และพฤษภาคมจํานวน 11 เรื่อง 

บทความในนติยสาร Cleo ที่มีเนื้อหาเรื่องเพศมีจํานวนนอยที่สุดคือ 14 เร่ือง คิดเปน
รอยละ 1.67 โดยพบในเดือนเมษายนมากที่สุด 
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ตารางที่ 4.6  ผลการวิเคราะหประเภทของเนื้อหานิตยสาร Cosmopolitan ที่พิมพเผยแพรและจัด 
                    จําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                                     หนวยการวิเคราะห : เร่ือง  

นิตยสาร Cosmopolitan ประเภทของ
เนื้อหา ม.ค. ก.พ. 

 
มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

 
รอยละ การจัด

อันดับ 
จิตวิทยา 10 14 14 15 6 11 9 12 15 12 15 14 147 27.22 1 
เพศ 5 4 2 2 7 7 3 7 2 6 4 3 52  9.63 5 
แฟชั่น 6 2 8 8 3 2 3 1 2 3 - 3 41  7.59 7 
สุขภาพ 7 6 6 5 4 6 8 9 6 8 10 5 80 14.81 2 
ความงาม 4 4 5 6 6 8 3 6 2 6 3 4 57 10.56 4 
ทองเท่ียว 2 1 2 3 2 2 2 - - - 1 - 15  2.78 9 
เทคโนโลยี 2 1 2 - 1 1 1 - 1 - - - 9  1.67 10 
สิ่งแวดลอม 1 1 1 - - - 1 - - 1 1 - 6  1.11 11 
โฆษณา 4 3 3 2 5 5 7 6 8 6 6 6 61 11.30 3 
ความรัก 2 8 - 2 5 - 3 2 3 3 3 3 34  6.30 6 
อาชีพ 3 5 2 2 3 3 2 3 5 2 4 4 38  7.04 8 
รวม 46 49 45 45 42 45 42 46 44 47 47 42 540 100  

 
จากตารางที่ 4.6  ประเภทของเนื้อหานติยสาร Cosmopolitan  พบวา  บทความ          

ในนิตยสาร Cosmopolitan ที่มีเนื้อหาเชิงจิตวิทยามีมากเปนอันดับ 1จาํนวน 147 เร่ือง  คิดเปนรอย
ละ 27.22 โดยพบในเดือนเมษายน กันยายน และพฤศจกิายนมากที่สุดจาํนวน 15 เร่ือง รองลงมาคือ 
เดือนกุมภาพนัธ มีนาคมและธันวาคม จาํนวน 14 เรื่อง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนติยสาร Cosmopolitan ท่ีมีเนื้อหาเกีย่วกับสุขภาพมีจํานวน 
80 เร่ือง คิดเปนรอยละ 14.81 โดยพบในเดือนพฤศจิกายนมากที่สุดจํานวน  10 เร่ือง รองลงมาคือ
เดือนสิงหาคมจํานวน 9 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนติยสารCosmopolitan ที่มีเนือ้หาเกีย่วกับการโฆษณาสินคา
มีจํานวน 61 เร่ือง คิดเปนรอยละ 11.30 โดยพบในเดือนกันยายนมากที่สุดจํานวน 8 เร่ือง รองลงมา
คือเดือนกรกฎาคมจํานวน 7  เร่ือง 

บทความในนติยสาร Cosmopolitan ที่มีเนื้อหาเรื่องสิ่งแวดลอมมีจํานวนนอยที่สุดคือ  
6 เร่ือง คิดเปนรอยละ 1.11 โดยพบในเดอืนมกราคม กมุภาพันธ  มีนาคม กรกฎาคม ตุลาคม และ
พฤศจิกายน 
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ตารางที่ 4.7  ผลการวิเคราะหประเภทของเนื้อหานิตยสาร Seventeen  ที่พิมพเผยแพรและจัด 
                    จําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                               หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

นิตยสาร Seventeen ประเภท
ของ
เนื้อหา 

ม.ค. ก.พ. 
 

มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 
 

รอย
ละ 

การจัด
อันดับ 

จิตวิทยา 6 4 7 6 8 8 9 13 6 7 8 6 88 17.43 3 

เพศ - - - - - - - - 1 - - - 1  0.20 10 

แฟชั่น 10 4 11 11 16 13 10 12 10 12 9 10 128 25.35 1 

สุขภาพ 2 - 3 3 3 2 3 3 2 4 2 1 28  5.54 6 

ความงาม 6 9 7 10 4 6 7 6 8 10 10 7 90 17.82 2 

ทองเท่ียว 2 2 3 2 1 3 1 1 2 1 2 2 22  4.36 7 

เทคโนโลยี 1 2 1 1 1 2 4 2 2 2 2 2 22  4.36 7 

สิ่งแวด 
ลอม 

1 - - 1 1 - - 1 - - 2 - 6  1.19 9 

โฆษณา 5 5 8 4 4 4 3 3 3 4 5 4 52 10.30 4 

ความรัก 3 9 2 4 4 3 2 1 5 5 5 5 48  9.50 5 

อาชีพ 4 1 2 3 - 2 2 - 2 2 2 - 20  3.96 8 

รวม 40 36 44 45 42 43 41 42 41 47 47 37 505 100  

 
จากตารางที่ 4.7 ประเภทของเนื้อหานิตยสาร Seventeen  พบวา  บทความในนิตยสาร

Seventeen ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกบัแฟชั่นมีมากเปนอันดับ 1 จํานวน 128 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 25.35 โดย
พบในเดือนพฤษภาคมมากที่สุดจํานวน 16 เรื่อง รองลงมาคือเดือนมิถุนายน จํานวน 13 เรื่อง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนิตยสาร Seventeen ที่มีเนื้อหาเกีย่วกับความงามมีจํานวน  
90 เร่ือง คิดเปนรอยละ 17.82 โดยพบในเดือนเมษายน ตุลาคมและพฤศจิกายนมากที่สุดจํานวน     
10 เรื่อง รองลงมาคือกุมภาพนัธจํานวน 9 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนติยสาร Seventeen ที่มีเนื้อหาเชิงจิตวิทยามจีํานวน 88 เร่ือง  
คิดเปนรอยละ 17.43 โดยพบในเดือนสิงหาคมมากที่สุดจํานวน 13 เร่ือง รองลงมาคือเดือน
พฤษภาคม มิถุนายน และพฤศจิกายนจํานวน8 เรื่อง 

บทความในนติยสาร Seventeen ที่มีเนือ้หาเรื่องเพศมจีาํนวนนอยทีสุ่ดคือ 1 เร่ือง      
คิดเปนรอยละ 0.20 โดยพบในเดือนกันยายน 
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ตารางที่ 4.8  ผลการวิเคราะหประเภทของเนื้อหานิตยสารสตรีโดยเปรียบเทียบจากนติยสาร  
ทั้ง 3 หัวช่ือ  ทีพ่ิมพเผยแพรและจัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552  

 หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 
ชื่อนิตยสาร ประเภทของเนื้อหา 

Cleo Seventeen Cosmopolitan 
รวม รอยละ การจัด

อันดับ 
จิตวิทยา 175 88 147 410 21.79 1 
เพศ 14 1 52 67  3.56 9 
แฟชั่น 62 128 41 231 12.29 4 
สุขภาพ 74 28 80 182  9.68 5 
ความงาม 101 90 57 248 13.19 3 

การทองเท่ียว 46 22 15 83  4.41 8 
เทคโนโลยี 24 22 9 55  2.93 10 
สิ่งแวดลอม 18 6 6 30 1.60 11 
โฆษณา 166 52 61 279 14.84 2 
ความรัก 67 48 34 149  7.93 6 
อาชีพ 90 20 38 148  7.87 7 
รวม 837 505 540 1882 100  

 
จากตารางที ่ 4.8 ประเภทของเนือ้หานิตยสารสตรีหัวนอกแยกตามประเภทของ

นิตยสาร  พบวา  บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกทีม่ีเนื้อหาเชิงจิตวิทยามีมากเปนอันดับที่ 1 
จํานวน 410 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 21.79 โดยพบในนติยสาร Cleo มากที่สุดจํานวน  175  เร่ือง 
รองลงมาคือนิตยสาร Cosmopolitan  จํานวน 147 เร่ือง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีเนื้อหาเกีย่วกับการโฆษณาสนิคา  
มีจาํนวน 279 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 14.84 โดยพบในนิตยสาร Cleo มากที่สุดจํานวน  166 เร่ือง 
รองลงมาคือนิตยสาร Cosmopolitan  จํานวน 61 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีเนื้อหาเกีย่วกับความงามมีจํานวน 
248 เร่ือง คิดเปนรอยละ 13.19 โดยพบในนิตยสาร Cleo มากที่สุดจํานวน  101 เร่ือง รองลงมาคือ
นิตยสาร Seventeen  จํานวน 90 เรื่อง 

บทความในนติยสารสตรีหวันอกที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมมีจํานวนนอยที่สุด    
คือ 30 เร่ือง คิดเปนรอยละ 1.60 โดยพบในนิตยสารCleo  มากที่สุด 
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1.3  ผลการวิเคราะหดานรูปแบบการเขียนของเนื้อหานิตยสารทั้ง 3 ฉบับและ 
การเปรียบเทยีบ เปนไปตามตารางที่ 4.9 - 4.12 ดังนี ้  
ตารางที่ 4.9  ผลการวิเคราะหรูปแบบการเขยีนเนื้อหานิตยสาร Cleo ที่พิมพเผยแพร 

และจัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                 หนวยการวิเคราะห : เรื่อง  
นิตยสาร CLEO รูปแบบการ

เขียน ม.ค. ก.พ. 
 

มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 
 

รอย
ละ 

การจัด
อันดับ 

บรรยาย/
รายงาน 

37 54 39 48 46 49 49 47 41 47 55 59 571 68.22 1 

เชิงวิชาการ 5 4 4 3 5 4 7 3 6 2 1 2 46   5.50 5 

บทสัมภาษณ 8 7 8 10 9 6 6 9 11 5 3 5 87 10.39 2 

อธิบายวิธีทํา 4 2 17 7 7 5 4 8 9 7 6 4 80   9.56 3 

กึ่งชีวประวตั ิ 3 - 5 5 8 4 6 5 3 5 5 4 53   6.33 4 

รวม 57 67 73 73 75 68 72 72 70 66 70 74 837 100  

 
จากตารางที่ 4.9  รูปแบบการเขียนเนื้อหานิตยสารCleo พบวา  บทความในนิตยสาร

Cleo ที่มีรูปแบบการเขียนแบบบรรยายหรอืรายงานมีมากเปนอันดับ 1 จํานวน 571 เร่ือง คิดเปนรอย
ละ 68.22 โดยพบในเดือนธันวาคมมากทีสุ่ดจํานวน  59 เร่ือง รองลงมาคือเดือนพฤศจิกายน จํานวน 
55 เรื่อง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนติยสาร Cleo ที่มีรูปแบบการเขียนแบบบทสัมภาษณ     มี
จํานวน 87 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 10.39 โดยพบในเดือนกันยายนมากทีสุ่ดจํานวน 11 เร่ือง รองลงมา
คือเดือนเมษายนจํานวน 10 เร่ือง 

อันดับที ่ 3 คือ บทความในนติยสาร Cleo ที่มีรูปแบบการเขียนแบบอธบิายวิธีทํา     มี
จํานวน 80 เร่ือง คิดเปนรอยละ 9.56 โดยพบในเดือนมนีาคมมากที่สุดจํานวน  17 เร่ือง รองลงมาคือ
เดือนกนัยายนจํานวน 9 เรื่อง 

บทความในนติยสารCleo ที่มีรูปแบบการเขยีนเชิงวิชาการมีจํานวนนอยที่สุด    คือ 46  
เร่ือง คิดเปนรอยละ 5.50 โดยพบในเดือนกรกฎาคมมากที่สุด 
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ตารางที่ 4.10  ผลการวิเคราะหรูปแบบการเขียนเนื้อหานิตยสาร Cosmopolitan  ที่พิมพเผยแพรและ 
                       จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                      หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

นิตยสาร Cosmopolitan รูปแบบการ
เขียน ม.ค. ก.พ. 

 
มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

 
รอยละ การจัด

อันดับ 
บรรยาย/
รายงาน 

31 33 29 21 17 16 23 23 28 25 27 27 300 55.56 1 

เชิงวิชาการ 2 4 4 5 5 6 6 - 6 5 6 1 50  9.26 4 

สัมภาษณ 3 6 4 9 6 8 9 13 7 7 8 7 87 16.11 3 

อธิบาย 
วิธีทํา 

8 5 8 9 14 14 4 10 2 9 5 7 95 17.60 2 

กึ่งชีวประวตั ิ 2 1 - 1 - 1 - - 1 1 1 - 8   1.48 5 

รวม 46 49 45 45 42 45 42 46 44 47 47 42 540 100  

 
จากตารางที่ 4.10   รูปแบบการเขียนเนื้อหานิตยสารCosmopolitan  พบวา  บทความ  

ในนิตยสาร Cosmopolitan ที่มีรูปแบบการเขียนแบบบรรยายหรือรายงานมีมากเปนอนัดับ 1 จํานวน 
300 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 55.56 โดยพบในเดือนกุมภาพันธมากที่สุดจํานวน 33 เร่ือง รองลงมาคือ
เดือนมกราคม จํานวน 31 เรื่อง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนติยสาร Seventeen ที่มีรูปแบบการเขียนแบบอธิบายวิธีทํา 
มีจํานวน 95 เร่ือง คิดเปนรอยละ 17.60 โดยพบในเดือนพฤษภาคมและมิถุนายนมากที่สุดจํานวน  
14 เรื่อง รองลงมาคือ เดือนสิงหาคมจํานวน 10 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนติยสาร Seventeen ที่มีรูปแบบการเขียนแบบบทสัมภาษณ
มีจํานวน 87 เร่ือง คิดเปนรอยละ 16.11โดยพบในเดือนสิงหาคมมากที่สุดจํานวน 13 เร่ือง รองลงมา
คือเดือนเมษายนจํานวน 9 เรื่อง 

บทความในนติยสารSeventeen ที่มีรูปแบบการเขียนแบบกึ่งชีวประวัตมิีจํานวน    นอย
ที่สุดคือ 8 เร่ือง คิดเปนรอยละ 1.48 โดยพบมากในเดือนมกราคม 
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ตารางที่ 4.11 ผลการวิเคราะหรูปแบบการเขียนเนื้อหานิตยสาร Seventeen  ที่พิมพเผยแพรและ 
                      จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                    หนวยการวิเคราะห : เรื่อง  

นิตยสาร Seventeen รูปแบบการ
เขียน ม.ค. ก.พ. 

 
มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

 
รอยละ การจัด

อันดับ 
บรรยาย/
รายงาน 

27 23 36 30 30 29 28 29 25 34 30 26 347 68.71 1 

เชิงวิชาการ - - - - 2 - - 2 - - - - 4   0.79 5 
บทสัมภาษณ 8 7 4 11 4 10 8 7 11 4 9 7 90 17.82 2 
อธิบายวิธีทํา 4 6 3 4 4 3 4 2 4 7 7 3 51 10.10 3 
กึ่งชีวประวตั ิ 1 - 1 - 2 1 1 2 1 2 1 1 13   2.57 4 

รวม 40 36 44 45 42 43 41 42 41 47 47 37 505 100  

 
จากตารางที่ 4.11  รูปแบบการเขียนเนื้อหานิตยสาร Seventeen พบวา  บทความ       ใน

นิตยสาร Seventeen ที่มีรูปแบบการเขียนแบบบรรยายหรอืรายงานมีมากเปนอันดับ 1   จํานวน 347 
เร่ือง  คิดเปนรอยละ 68.71 โดยพบในเดือนมีนาคมมากที่สุดจํานวน  36 เร่ือง รองลงมา    คือเดือน
ตุลาคม จํานวน 34 เรื่อง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนติยสาร Seventeen  ที่มีรูปแบบการเขียนแบบบทสัมภาษณ
มีจํานวน 90 เร่ือง คิดเปนรอยละ 17.82 โดยพบในเดือนเมษายนและกนัยายนมากที่สุดจํานวน       
11 เรื่อง รองลงมาคือเดือนมถุินายนจํานวน 10 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนติยสาร Seventeen  ที่มีรูปแบบการเขียนแบบอธิบายวิธีทํา
มีจํานวน 51 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 10.10 โดยพบในเดอืนตุลาคมและพฤศจิกายนมากที่สุดจํานวน    
7 เรื่อง รองลงมาคือเดือนกุมภาพันธจํานวน 6 เร่ือง 

บทความในนติยสาร  Seventeen ที่มีรูปแบบการเขียนเชิงวิชาการมีจํานวนนอยที่สุด       
คือ 4  เร่ือง  คิดเปนรอยละ 0.79 โดยพบในเดือนพฤษภาคมและสิงหาคม 
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ตารางที่ 4.12  ผลการวิเคราะหรูปแบบการเขียนนิตยสารสตรีหัวนอก โดยเปรียบเทียบจากนิตยสาร  
   ทั้ง 3 หัวช่ือ  ที่พิมพเผยแพรและจัดจําหนายในชวงเดอืนมกราคม – ธันวาคม 2552  

                                       หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 
ชื่อนิตยสาร ประเภทของเนื้อหา 

Cleo Seventeen Cosmopolitan 
รวม รอยละ การจัด

อันดับ 
บรรยาย/รายงาน 571 347 300 1218 64.72 1 
เชิงวิชาการ 46 4 50 100    5.31 4 
บทสัมภาษณ 87 90 87 264 14.03 2 
อธิบายวิธีทํา 80 51 95 226 12.01 3 
ก่ึงชีวประวัติ 53 13 8 74    3.93 5 

รวม 837 505 540 1882 100  
 

จากตารางที่ 4.12  รูปแบบการเขียนนิตยสารสตรีหัวนอกแยกตามประเภทของนิตยสาร  
พบวา  บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกทีม่ีรูปแบบการเขียนแบบบรรยายหรือรายงานมีจํานวนมาก
เปนอันดับ 1คือ 1,218 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 64.72 โดยพบในนิตยสาร Cleo มากที่สุดจํานวน  571 
เร่ือง รองลงมาคือนิตยสาร Seventeen  จํานวน 347 เร่ือง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีรูปแบบการเขียนแบบบทสัมภาษณ
มีจํานวน 264 เร่ือง คิดเปนรอยละ 14.03 โดยพบในนิตยสาร Seventeen มากที่สุดจํานวน  90 เร่ือง 
รองลงมาคือนิตยสาร Seventeen และ นิตยสารCosmopolitan  มีจํานวนเทากันคือ 87 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีรูปแบบการเขียนแบบอธิบายวิธีทํา
มีจํานวน 226 เร่ือง คิดเปนรอยละ 12.01 โดยพบในนิตยสาร Cosmopolitan มากที่สุดจํานวน     95 
เร่ือง รองลงมาคือนิตยสาร Cleo  จํานวน 80 เรื่อง 

บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีรูปแบบการเขียนแบบกึ่งชีวประวัตมิีจํานวน  นอย
ที่สุดคือ 74  เร่ือง  คิดเปนรอยละ 3.93 โดยพบในนิตยสาร Cleo มากทีสุ่ด 
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1.4 การวิเคราะหดานความหลากหลายของเนื้อหาของนติยสารทั้ง 3 ฉบับและ 
การเปรียบเทยีบ เปนไปตามตารางที่ 4.13 - 4.16 ดังนี ้  
ตารางที่ 4.13  ผลการวิเคราะหความหลากหลายของเนื้อหานิตยสาร Cleo  ที่พิมพเผยแพรและ 
                      จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                    หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

นิตยสาร CLEO ลักษณะการ
นําเสนอเนื้อหา ม.ค. ก.พ. 

 
มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

 
รอยละ การจัด

อันดับ 
แบบกระจายตัว 49 48 57 59 60 49 58 53 55 47 58 49 642 76.70 1 

แบบกระจุกตัว 4 - - 3 - - - 5 - - - 7   19   2.27 3 

แบบตามเทศกาล 4 19 16 11 15 19 14 14 15 19 12 18 176 21.03 2 

รวม 57 67 73 73 75 68 72 72 70 66 70 74 837 100  

 
จากตารางที่ 4.13 ความหลากหลายของเนื้อหานิตยสาร Cleo พบวาบทความใน

นิตยสาร Cleo ที่มีความหลากหลายของเนือ้หาแบบกระจายตวัมีมากเปนอันดับ 1 จํานวน 642 เร่ือง  
คิดเปนรอยละ76.70 โดยพบในเดือนพฤษภาคมมากที่สุดจํานวน60 เร่ือง รองลงมาคือเดือนเมษายน 
จํานวน 59 เรื่อง 

อันดับที ่ 2 คือ บทความในนิตยสาร Cleo ที่มีความหลากหลายของเนื้อหาแบบตาม
เทศกาลมีจํานวน 176 เร่ือง คิดเปนรอยละ 21.03 โดยพบในเดือนกุมภาพันธ มิถุนายน   และตุลาคม 
มากที่สุดจํานวน 19 เรื่อง รองลงมาคือเดือนธันวาคมจํานวน 18 เรื่อง 

อันดับที ่ 3 คือ บทความในนิตยสาร Cleo ที่มีความหลากหลายของเนือ้หาแบบกระจุก
ตัวมีจํานวนนอยที่สุดคือ 19 เร่ือง คิดเปนรอยละ 2.27 โดยพบในเดือนธันวาคมมากที่สุดจํานวน 7 
เร่ือง รองลงมาคือเดือนสิงหาคมจํานวน 5 เรื่อง 
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ตารางที่ 4.14  ผลการวิเคราะหความหลากหลายของเนื้อหานิตยสาร Cosmopolitan  ที่พิมพเผยแพร  
                      และจัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552              หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

นิตยสาร Cosmopolitan ลักษณะการ
นําเสนอ
เนื้อหา 

ม.ค. ก.พ. 
 

มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 
 

รอยละ การจัด
อันดับ 

แบบกระจาย
ตัว 

37 46 32 27 35 35 35 41 39 40 41 36 444 82.22 1 

แบบกระจุก
ตัว 

- - - - - - - - - - - - - -  

แบบตาม
เทศกาล 

9 3 13 18 7 10 7 5 5 7 6 6   96 17.78 2 

รวม 46 49 45 45 42 45 42 46 44 47 47 42 540 100  

 
จากตารางที่ 4.14  ความหลากหลายของเนื้อหานิตยสาร Cosmopolitan พบวา  

บทความในนติยสาร Cosmopolitan ที่มีความหลากหลายของเนื้อหาแบบกระจายตัวมีเปนอันดับ 1
จํานวน 444 เร่ือง คิดเปนรอยละ 82.22 โดยพบในเดือนกุมภาพันธมากที่สุดจํานวน 46 เร่ือง 
รองลงมาคือเดือนสิงหาคมและพฤศจิกายน จํานวน 41 เรื่อง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนิตยสาร Cosmopolitan ที่มีความหลากหลายของเนือ้หา
แบบตามเทศกาลมีจํานวน 96 เร่ือง คิดเปนรอยละ 17.78 โดยพบในเดือนเมษายนมากที่สุดจํานวน      
18 เร่ือง รองลงมาคือเดือนมนีาคมจํานวน 13เร่ือง ทั้งนี้จากการวิเคราะหไมพบความหลากหลายของ
เนื้อหาแบบกระจุกตวั 
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ตารางที่ 4.15  ผลการวิเคราะหความหลากหลายของเนื้อหานิตยสาร Seventeen ที่พิมพเผยแพรและ 
                      จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                     หนวยการวิเคราะห :เรื่อง 

นิตยสาร Seventeen ลักษณะการ 
นําเสนอ
เนื้อหา 

ม.ค. ก.พ. 
 

มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 
 

รอยละ การจัด
อันดับ 

แบบกระจาย
ตัว 

37 25 32 35 32 42 32 37 36 41 39 32 420 83.17 1 

แบบกระจุก
ตัว 

2 3 2 - 2 - 7 - 2 4 5 3   30   5.94 3 

แบบตาม
เทศกาล 

1 8 10 10 8 1 2 5 3 2 3 2   55 10.89 2 

รวม 40 36 44 45 42 43 41 42 41 47 47 37 505 100  

 
จากตารางที่ 4.15  ความหลากหลายของเนื้อหานิตยสาร Seventeen พบวา  บทความ   

ในนิตยสาร Seventeen ที่มีความหลากหลายของเนื้อหาแบบกระจายตัวมีมากเปนอนัดับ 1  จํานวน 
420 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 83.17 โดยพบในเดือนมิถุนายนมากที่สุดจํานวน 42 เร่ือง รองลงมา  คือ
เดือนตุลาคม จํานวน 41 เรื่อง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนิตยสาร Seventeen ที่มีความหลากหลายของเนื้อหาแบบ 
ตามเทศกาลมจีํานวน 55 เร่ือง คิดเปนรอยละ 10.89 โดยพบในเดือนมีนาคมและเมษายนมากทีสุ่ด
จํานวน 10 เรื่อง รองลงมาคือเดือนกุมภาพนัธและพฤษภาคมจํานวน 8 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนิตยสาร Seventeen ที่มีความหลากหลายของเนื้อหาแบบ
กระจกุตัวมจีํานวนนอยที่สุดคือ 30 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 5.94 โดยพบในเดือนกรกฎาคมมากที่สุด
จํานวน 7 เรื่อง  รองลงมาคือเดือนพฤศจิกายนจํานวน 5 เรื่อง 
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ตารางที่ 4.16  ผลการวิเคราะหความหลากหลายของเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกโดยเปรียบเทยีบ
จาก นิตยสารทั้ง 3 หัวช่ือ  ทีพ่ิมพเผยแพรและจัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – 
ธันวาคม  2552                       หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

ชื่อนิตยสาร ประเภทของเนื้อหา 
Cleo Seventeen Cosmopolitan 

รวม รอยละ การจัด
อันดับ 

แบบกระจายตัว 642 420 444 1506 80.02 1 
แบบกระจุกตัว 19 30 - 49   2.60 3 
แบบตามเทศกาล 176 55 96 327 17.38 2 

รวม 837 505 540 1882 100  
 

จากตารางที ่ 4.16 ความหลากหลายของเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกแยกตามประเภท 
ของนิตยสาร พบวาบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกทีม่ีลักษณะการนําเสนอเนื้อหาแบบกระจายตัว
มีมากเปนอันดับ 1 จํานวน 1,506 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 80.02 โดยพบในนิตยสาร Cleo มากที่สุด
จํานวน 642 เร่ือง รองลงมาคือนิตยสาร Cosmopolitan  จํานวน 444 เร่ือง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีความหลากหลายของเนื้อหาแบบ
ตามเทศกาลมจีํานวน 327 เร่ือง คิดเปนรอยละ 17.38 โดยพบในนิตยสาร Cleo มากที่สุดจาํนวน  
176 เร่ือง รองลงมาคือนิตยสาร Cosmopolitan  จํานวน 96 เร่ือง 

บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีความหลากหลายของเนื้อหาแบบกระจุกตวั    มี
จํานวน นอยที่สุดคือ 49 เร่ือง คิดเปนรอยละ 2.60 โดยพบในนิตยสาร Cleo มากที่สุด และไมพบ   
ในนิตยสาร Cosmopolitan 
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1.5  ผลการวิเคราะหดานการวัดความสําคญัของเนื้อหาของนิตยสารทั้ง 3 ฉบับและ 
การเปรียบเทยีบ เปนไปตามตารางที่ 4.17 - 4.20 ดังนี ้  
ตารางที่ 4.17   ผลการวิเคราะหลีลาการนําเสนอเนื้อหาในนิตยสาร CLEO  ที่พิมพเผยแพรและ 
                       จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                    หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

นิตยสาร CLEO ลีลาการนําเสนอ
เนื้อหา ม.ค. ก.พ. 

 
มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

 
รอย
ละ 

การจัด
อันดับ 

ความใกลชิด
ผูอาน 

9 27 32 20 19 21 34 19 16 14 11 23 245 29.27 2 

ความเปน
ปจจุบัน 

45 31 32 45 52 39 35 46 49 49 58 48 529 63.20 1 

ความตอเนือ่ง - 6 6 4 1 3 - 1 2 1 - 1   25   2.99 4 

การขยายตอ 3 3 3 4 3 5 3 6 3 2 1 2   38   4.54 3 

รวม 57 67 73 73 75 68 72 72 70 66 70 74 837 100  

 
จากตารางที่ 4.17  การวัดความสําคัญของเนื้อหานิตยสาร Cleo  พบวา  บทความใน

นิตยสารCleo ที่มีการวัดความสําคัญของเเนื้อหาในลักษณะเปนปจจบุันมีมากเปนอันดับ 1จํานวน 
529 เร่ือง คิดเปน รอยละ 63.20 โดยพบในเดือนพฤศจกิายนมากที่สุดจํานวน 58 เร่ือง รองลงมาคือ
เดือนกนัยายน   และตุลาคม จํานวน 49 เร่ือง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนติยสาร Cleo ที่มีการวัดความสําคัญของเนื้อหาในลักษณะ
ใกลชิดผูอานมีจํานวน 245 เรื่อง คิดเปนรอยละ 29.27 โดยพบในเดอืนกรกฎาคมมากที่สุดจํานวน 
34 เรื่อง รองลงมาคือเดือนมนีาคมจํานวน 32 เร่ือง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนติยสาร Cleo ที่มีการวัดความสําคัญของเนื้อหาในลักษณะ
การขยายตอ มจีํานวน 38 เร่ือง คิดเปนรอยละ 4.54โดยพบในเดือนสิงหาคมมากทีสุ่ดจํานวน 6 เร่ือง 
รองลงมา คือเดือนมิถุนายนจํานวน 5 เร่ือง 

บทความในนติยสาร Cleo ที่มีการวดัความสําคัญของเนื้อหาในลักษณะมีความตอเนือ่ง
มีจํานวนนอยที่สุดคือ 25 เร่ือง คิดเปนรอยละ 2.99 โดยพบมากที่สุดในเดือนกุมภาพันธและมีนาคม 
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ตารางที่ 4.18  ผลการวิเคราะหการวดัความสําคัญของเนื้อหาในนิตยสาร Cosmopolitan  ที่พิมพ 
                      เผยแพรและจัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                

                   หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 
นิตยสาร Cosmopolitan  ลีลาการนําเสนอ

เนื้อหา ม.ค. ก.พ. 
 

มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 
 

รอยละ การจัด
อันดับ 

ความใกลชิด
ผูอาน 

21 20 38 27 17 21 23 13 16 17 19 9 231 42.78 2 

ความเปน
ปจจุบัน 

23 25 28 12 20 24 15 27 24 26 25 30 264 48.89 1 

ความตอเนือ่ง - - - 2 3 - 1 3 - - - -   11   2.04 4 
การขยายตอ 2 4 - 4 2 - 3 3 4 4 3 3   34   6.30 3 

รวม 46 49 45 45 42 45 42 46 44 47 47 42 540 100  

 
จากตารางที่ 4.18  การวดัความสําคัญของเนื้อหานิตยสาร Cosmopolitan พบวา  

บทความ    ในนิตยสาร Cosmopolitan ที่มีการวัดความสําคัญของเนื้อหาในลักษณะเปนปจจุบันมี
มากเปนอันดบั 1 จํานวน 264 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 48.89 โดยพบในเดือนธันวาคมมากที่สุดจํานวน 
30 เรื่อง รองลงมา   คือเดือนมีนาคม  จํานวน 28 เรื่อง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนิตยสาร Cosmopolitan ทีม่ีการวดัความสําคัญของเนื้อหา
ในลักษณะใกลชิดผูอานมีจํานวน 231 เร่ือง คิดเปนรอยละ 42.78 โดยพบในเดือนมีนาคมมากทีสุ่ด
จํานวน 38 เรื่อง รองลงมาคือเดือนเมษายนจํานวน 27 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนิตยสาร Cosmopolitan ที่มีการวัดความสําคัญของเนื้อหา
ในลักษณะมกีารขยายตอมีจาํนวน 34 เร่ือง คิดเปนรอยละ 6.30 โดยพบในเดือนกมุภาพันธ เมษายน 
กันยายน และตุลาคมมากที่สุดจํานวน 4 เร่ือง รองลงมาคือเดือนกรกฎาคม สิงหาคม พฤศจิกายน 
และธันวาคมจาํนวน 3 เรื่อง 

บทความในนติยสารCosmopolitan ทีม่ีการวัดความสําคัญของเนื้อหาในลักษณะมี
ความตอเนื่องมีจํานวนนอยที่สุดคือ 11เร่ือง คิดเปนรอยละ 2.04 โดยพบมากที่สุดในเดือน
พฤษภาคมและสิงหาคม 
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ตารางที่ 4.19  ผลการวิเคราะหการวดัความสําคัญของเนื้อหาในนิตยสาร Seventeen  ที่พิมพเผยแพร 
                      และจัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552            หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

นิตยสาร Seventeen ลีลาการ
นําเสนอ
เนื้อหา 

ม.ค. ก.พ. 
 

มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 
 

รอยละ การจัด
อันดับ 

ความใกลชิด
ผูอาน 

8 5 4 6 9 8 5 9 6 6 8 6 80 15.84 2 

ความเปน
ปจจุบัน 

31 28 29 24 25 28 29 26 27 31 29 21 328 64.95 1 

ความ
ตอเนื่อง 

- - 5 4 4 3 3 3 4 6 5 6   43   8.51 4 

การขยายตอ 1 3 6 11 4 4 4 4 4 4 5 4   54 10.69 3 

รวม 40 36 44 45 42 43 41 42 41 47 47 37 505 100  

 
จากตารางที่ 4.19  การวดัความสําคัญของเนื้อหานิตยสาร Seventeen พบวา  บทความ

ในนิตยสาร Seventeen ที่มีการวัดความสําคัญของเนื้อหาในลักษณะเปนปจจุบันมีมากเปนอันดับ 1  
จํานวน  328 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 64.95 โดยพบในเดอืนมกราคมและตุลาคมมากที่สุดจํานวน 31 
เร่ือง รองลงมาคือเดือนมีนาคม กรกฎาคมและพฤศจิกายน จํานวน 29 เรื่อง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนิตยสาร Seventeen ที่มีการวัดความสําคญัของเนื้อหาใน
ลักษณะใกลชิดผูอานมีจํานวน 80 เร่ือง คิดเปนรอยละ 15.84 โดยพบในเดือนพฤษภาคมและ
สิงหาคมมากที่สุดจํานวน 9 เรื่อง รองลงมาคือเดือนมิถุนายนและพฤศจกิายนจํานวน 8 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนิตยสาร Seventeen ที่มีการวัดความสําคัญของเนื้อหาใน
ลักษณะมีการขยายตอมีจํานวน54 เร่ือง คิดเปนรอยละ 10.69โดยพบในเดือนเมษายนมากทีสุ่ด
จํานวน 11 เรื่อง รองลงมาคือเดือนมีนาคมจาํนวน 6 เรื่อง 
                    บทความในนิตยสารSeventeen ที่มีการวดัความสําคัญของเนื้อหาในลักษณะมีความ
ตอเนื่องมีจํานวนนอยที่สุดคอื 43 เร่ือง คิดเปนรอยละ 8.51 โดยพบมากที่สุดในเดอืนตุลาคมและ
ธันวาคม 
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ตารางที่ 4.20  ผลการวิเคราะหการวดัความสําคัญของเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกโดยเปรียบเทยีบ 
                       จาก   นิตยสารทั้ง 3 หัวช่ือ  ทีพ่ิมพเผยแพรและจัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม –   
                       ธันวาคม 2552                            หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

ชื่อนิตยสาร  
ประเภทของเนื้อหา Cleo Seventeen Cosmopolitan 

รวม รอยละ การจัด
อันดับ 

ความใกลชิดผูอาน 245 80 231 556 29.54 2 
ความเปนปจจุบัน 529 328 264 1121 59.56 1 
ความตอเนื่อง 25 43 11 79  4.20 4 
การขยายตอ 38 54 34 126  6.70 3 

รวม 837 505 540 1882 100  
 

จากตารางที่ 4.20 การวัดความสําคัญของเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกแยกตามประเภท
ของนิตยสาร พบวาบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการวัดความสําคัญของเนื้อหาในลักษณะ
เปนปจจุบนัมมีากเปนอันดบั 1 จํานวน 1,121 เร่ือง คิดเปนรอยละ 59.56 โดยพบในนิตยสาร Cleo 
มากที่สุดจํานวน 529 เร่ือง รองลงมาคือนิตยสาร Seventeen  จํานวน 328 เร่ือง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการวัดความสําคญัของเนื้อหาใน
ลักษณะใกลชิดผูอานจํานวน 556 เร่ือง คิดเปนรอยละ 29.54 โดยพบในนิตยสาร Cleo มากที่สุด
จํานวน 245 เร่ือง รองลงมาคือนิตยสาร Cosmopolitan จํานวน 231 เร่ือง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการวัดความสําคัญของเนื้อหาใน
ลักษณะมีการขยายตอมีจํานวน 126 เร่ือง คิดเปนรอยละ 6.70 โดยพบในนิตยสารSeventeen มาก
ที่สุดจํานวน 54 เรื่อง รองลงมาคอื นิตยสาร Cleo จํานวน 38 เรื่อง 

บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีการวดัความสําคัญของเนื้อหาในลักษณะมีความ
ตอเนื่องมีจํานวนนอยที่สุดคอื 79 เรื่อง คิดเปนรอยละ 4.20 โดยพบในนติยสาร Seventeen มากที่สุด 
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1.6 ผลการวิเคราะหดานสํานวนโวหารของเนื้อหาของนิตยสารทั้ง 3 ฉบับและ 
การเปรียบเทยีบ เปนไปตามตารางที่ 4.21 - 4.24 ดังนี ้  
ตารางที่ 4.21  ผลการวิเคราะหสํานวนโวหารของนิตยสาร  CLEO  ที่พมิพเผยแพรและ 
                      จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                     หนวยการวิเคราะห : เรื่อง  

นิตยสาร CLEO สํานวนโวหาร 
ของเนื้อหา ม.ค. ก.พ. 

 
มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

 
รอยละ การจัด

อันดับ 
บรรยาย 
โวหาร 

37 58 54 44 40 41 38 43 38 36 50 49 528 63.08 1 

พรรณนา 
วหาร 

9 1 6 12 9 5 16 11 15 14 13 11 122 14.58 3 

เทศนา 
โวหาร 

- - - - - - - - - - - - - - 5 

อุปมา 
โวหาร 

- 1 - 1 1 - - - - - - 1 4   0.48 4 

สาธก 
โวหาร 

11 7 13 16 25 22 18 18 17 16 7 13 183 21.86 2 

รวม 57 67 73 73 75 68 72 72 70 66 70 74 837 100  

 
จากตารางที่ 4.21  สํานวนโวหารในเนื้อหานิตยสาร Cleo  พบวา  บทความในนิตยสาร

Cleo ที่มีสํานวนโวหารของเนื้อหาแบบบรรยายโวหารมีเปนอันดับ 1จํานวน 528 เร่ือง     คิดเปน
รอยละ 63.03 โดยพบในเดือนกุมภาพันธมากที่สุดจํานวน 58 เร่ือง รองลงมาคือเดือนมีนาคม  
จํานวน 54 เรื่อง 

อันดับที ่2 คือบทความในนติยสาร Cleoที่มีสํานวนโวหารของเนื้อหาแบบสาธกโวหาร
มีจํานวน 183 เร่ือง คิดเปนรอยละ 21.86 โดยพบในเดือนพฤษภาคมมากที่สุดจํานวน 25 เร่ือง 
รองลงมาคือเดือนมิถุนายนจาํนวน 22 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนติยสาร Cleo  ที่มีสํานวนโวหารของเนื้อหาแบบพรรณนา
โวหารมีจํานวน 122 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 14.58 โดยพบในเดือนกรกฎาคมมากที่สุดจาํนวน 16 เร่ือง 
รองลงมาคือเดือนกันยายนจํานวน 15 เรื่อง 

บทความในนติยสาร Cleo  ที่มีสํานวนโวหารของเนือ้หาแบบอุปมาโวหารมีจํานวน
นอยที่สุดคือ 4เร่ือง  คิดเปนรอยละ 0.48 โดยพบในเดือนกุมภาพันธ เมษายน พฤษภาคม และ
ธันวาคมทั้งนีจ้ากการวิเคราะหเนื้อหาไมพบสํานวนโวหารของเนื้อหาแบบแบบเทศนาโวหา 
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ตารางที่ 4.22  ผลการวิเคราะหสํานวนโวหารของนิตยสาร Cosmopolitan  ที่พิมพเผยแพรและ 
                      จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                     หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

นิตยสาร Cosmopolitan สํานวนโวหาร 
ของเนื้อหา ม.ค. ก.พ. 

 
มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

 
รอยละ การจัด

อันดับ 
บรรยาย 
โวหาร 

40 30 40 38 24 35 29 31 28 29 40 23 387 71.67 1 

พรรณนา 
โวหาร 

2 3 3 1 4 - 4 2 5 9 4 9 46   8.52 3 

เทศนา 
โวหาร 

- - - - - - - - - - - - - -  

อุปมา 
โวหาร 

- - - - - - - - - - - - - -  

สาธก 
โวหาร 

4 16 2 6 14 10 9 13 11 9 3 10 107 19.81 2 

รวม 46 49 45 45 42 45 42 46 44 47 47 42 540 100  

 
จากตารางที่ 4.22  สํานวนโวหารในเนื้อหานิตยสาร Cosmopolitan  พบวา  บทความ 

ในนิตยสารCosmopolitan ที่มีสํานวนโวหารของเนือ้หาแบบบรรยายโวหารมีมากเปนอันดับ 1 
จํานวน 387 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 71.67 โดยพบในเดือนมกราคม มีนาคม และพฤศจกิายนมากที่สุด
จํานวน 40 เรื่อง รองลงมาคือเดือนเมษายน  จํานวน 38 เรื่อง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนิตยสาร Cosmopolitan ที่มีสํานวนโวหารของเนื้อหาแบบ
สาธกโวหารมจีํานวน 107 เร่ือง คดิเปนรอยละ 19.81 โดยพบในเดือนกุมภาพันธมากที่สุดจํานวน 
16 เรื่อง รองลงมาคือเดือนพฤษภาคมจํานวน 14 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนติยสาร Cosmopolitan  ที่มีสํานวนโวหารของเนื้อหาแบบ
พรรณนาโวหารมีจํานวน 46 เร่ือง คิดเปนรอยละ 8.52 โดยพบในเดือนตลุาคมและธันวาคม         
มากที่สุดจํานวน 9 เร่ือง รองลงมาคือเดือนกันยายนจํานวน 5 เร่ือง  ทั้งนี้จากการวิเคราะหเนื้อหา   
ไมพบสํานวนโวหารของเนือ้หาแบบเทศนาโวหารและอุปมาโวหาร 
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ตารางที่ 4.23  ผลการวิเคราะหสํานวนโวหารของนิตยสาร  Seventeen  ที่พิมพเผยแพรและ 
                       จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                    หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

นิตยสาร Seventeen สํานวนโวหาร 
ของเนื้อหา ม.ค. ก.พ. 

 
มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

 
รอยละ การจัด

อันดับ 
บรรยาย 
โวหาร 

26 23 25 32 31 31 22 25 26 29 33 21 324 64.16 1 

พรรณนา
โวหาร 

8 9 10 7 8 7 14 10 12 15 9 10 119 23.56 2 

เทศนา 
โวหาร 

- - - - - - - - - - - - - -  

อุปมา 
โวหาร 

1 - - 1 - - 1 - 1 - - 1 5   0.98 4 

สาธก 
โวหาร 

5 4 9 5 3 5 4 7 2 3 5 5 57 11.29 3 

รวม 40 36 44 45 42 43 41 42 41 47 47 37 505 100  

 
จากตารางที่ 4.23 สํานวนโวหารในเนื้อหานิตยสาร Seventeen  พบวา  บทความใน

นิตยสาร Seventeen ที่มีสํานวนโวหารของเนื้อหาแบบบรรยายโวหารมีมากเปนอันดับ 1จํานวน 324 
เร่ือง  คิดเปนรอยละ 64.16 โดยพบในเดือนพฤศจิกายนมากที่สุดจํานวน 33 เร่ือง รองลงมาคือเดือน
เมษายน  จํานวน 32 เรื่อง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนิตยสาร Seventeen ที่มีสํานวนโวหารของเนื้อหาแบบ
พรรณนาโวหารมีจํานวน 119 เร่ือง คิดเปนรอยละ 23.56 โดยพบในเดือนตุลาคมมากที่สุดจํานวน 
15 เรื่อง รองลงมาคือเดือนกรกฎาคมจํานวน 14 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนิตยสาร Seventeen  ที่มีสํานวนโวหารของเนื้อหาแบบ
สาธกโวหารมจีํานวน 57 เร่ือง คิดเปนรอยละ 11.29 โดยพบในเดือนมนีาคมมากที่สุดจํานวน 9 เร่ือง 
รองลงมาคือเดือนสิงหาคมจํานวน 7 เรื่อง 

บทความในนติยสาร Seventeen  ที่มีสํานวนโวหารของเนื้อหาแบบอปุมาโวหาร    มี
จํานวนนอยทีสุ่ดคือ 5 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 0.98 โดยพบในเดือนมกราคม เมษายน กรกฎาคม  และ
ธันวาคมทั้งนีจ้ากการวิเคราะหเนื้อหาไมพบสํานวนโวหารของเนื้อหาแบบเทศนาโวหาร 
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ตารางที่ 4.24  ผลการวิเคราะหสํานวนโวหารของนิตยสารสตรีหัวนอกโดยเปรียบเทยีบจาก    
                      นิตยสารทั้ง 3 หัวช่ือ  ที่พิมพเผยแพรและจดัจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม   
                      2552                                                                                           หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

ชื่อนิตยสาร ประเภทของเนื้อหา 
Cleo Seventeen Cosmopolitan 

รวม รอยละ การจัด
อันดับ 

บรรยายโวหาร 528 324 387 1239 65.83 1 
พรรณนาโวหาร 122 119   46    287 15.25 3 
เทศนาโวหาร - - - - - - 
อุปมาโวหาร    4    5 -     9    0.48 4 
สาธกโวหาร 183 57 107 347 18.44 2 

รวม 837 505 540 1882 100  
 

จากตารางที่ 4.24 สํานวนโวหารของเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกแยกตามประเภทของ
นิตยสาร  พบวา  บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีสํานวนโวหารของเนื้อหาแบบบรรยายโวหาร
มีมากเปนอันดับ 1 จํานวน 1,239 เร่ือง คิดเปนรอยละ 65.83 โดยพบในนิตยสาร Cleo   มากทีสุ่ด
จํานวน 528 เร่ือง รองลงมาคือนิตยสาร Cosmopolitan  จํานวน 387 เร่ือง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มสํีานวนโวหารของเนื้อหาแบบ
สาธกโวหารมจีํานวน 347 เร่ือง คิดเปนรอยละ 18.44 โดยพบในนิตยสาร Cleo มากที่สุดจํานวน  
183 เร่ือง รองลงมาคือนิตยสาร Cosmopolitan  จํานวน 107 เร่ือง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มสํีานวนโวหารของเนื้อหาแบบ
พรรณนาโวหารมีจํานวน 287 เร่ือง คิดเปนรอยละ 15.25 โดยพบในนิตยสาร Cleo มากที่สุด  
จํานวน  122 เร่ือง รองลงมาคือนิตยสาร Seventeen  จํานวน 119 เร่ือง 

บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีสํานวนโวหารของเนื้อหาแบบอุปมาโวหาร มี
จํานวนนอยทีสุ่ดคือ 9 เร่ือง คิดเปนรอยละ 0.48 โดยพบในนิตยสาร Seventeen มากที่สุด  ทั้งนี้จาก
การวิเคราะหไมพบสํานวนโวหารแบบเทศนาโวหาร 
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2.  ผลการวิเคราะหองคประกอบรูปแบบการนําเสนอของนิตยสารสตรีหัวนอก  
ในการวิเคราะหรูปแบบการนําเสนอของนติยสารสตรีหัวนอก ไดแบงเปน 4 ดานไดแก  ดานการตั้ง
ช่ือเร่ือง  ดานการวางหวัเร่ือง  ดานการออกแบบจดัหนา  และดานการใชภาพประกอบ 
 2.1 ผลการวิเคราะหการตั้งชือ่เร่ืองในนิตยสารทั้ง 3 ฉบับ และการเปรียบเทียบ 
เปนไปตามตารางที่ 4.25 - 4.28 ดังนี ้  
ตารางที่ 4.25  ผลการวิเคราะหการตั้งชื่อเร่ืองในนิตยสาร CLEO  ที่พิมพเผยแพรและ 

  จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                       หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 
นิตยสาร CLEO การต้ังชื่อเร่ือง 

ม.ค. ก.พ. 
 

มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 
 

รอยละ การจัด
อันดับ 

แบบคํานาม - - - - - - - - - - - - - -  

แบบสรุป 5 11 25 8 20 7 6 13 11 8 12 9 135 16.13 3 

แบบวลี 29 27 26 27 28 35 29 35 26 20 33 33 348 41.58 1 

แบบอธิบาย 3 5 9 10 4 3 4 4 4 5 2 3 56   6.69 5 

แบบอางอิง - - - 2 1 2 1 - - - - 2  8   0.96 7 

แบบลอเลียน 2 2 - 5 - 3 1 2 4 3 3 9 34   4.06 6 

แบบคําถาม 10 9 3 8 6 3 8 8 10 13 6 6 90 10.75 4 

แบบจี้จุด 8 13 10 13 16 15 23 10 15 17 14 12 166 19.83 2 

รวม 57 67 73 73 75 68 72 72 70 66 70 74 837 100  

                      
จากตารางที่ 4.25  การตั้งชื่อเร่ืองในเนื้อหานิตยสาร Cleo  พบวา  บทความในนิตยสาร 

Cleo ที่มีการตั้งชื่อเร่ืองแบบวลีมีมากเปนอนัดับ 1 จํานวน 348 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 41.58 โดยพบ
ในเดือนมิถุนายนและสิงหาคมมากที่สุดจํานวน 35 เรื่องรองลงมาคือเดือนพฤศจิกายน   และ
ธันวาคม  จํานวน 33 เรื่อง 

อันดับที ่ 2 คือ บทความในนิตยสาร Cleo ที่มีการตั้งชื่อเร่ืองแบบจีจุ้ดมีจํานวน 166 
เร่ือง คิดเปนรอยละ 19.83 โดยพบในเดือนกรกฎาคมมากที่สุดจํานวน 23 เร่ือง รองลงมา  คือเดือน
ตุลาคมจํานวน 17 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือบทความในนติยสาร Cleoที่มีการตั้งชื่อเร่ืองแบบกลาวสรุปมีจํานวน 135
เร่ือง คิดเปนรอยละ 16.13 โดยพบในเดอืนมีนาคมมากที่สุดจํานวน 25 เร่ือง รองลงมาคือเดือน
พฤษภาคมจํานวน 20 เรื่อง   

บทความในนติยสาร Cleo ที่มีการตั้งชื่อเร่ืองแบบอางอิงมีจาํนวนนอยที่สุดคือ 8 เร่ือง  
คิดเปนรอยละ 0.96 โดยพบในเดือนเมษายน มิถุนายน และธันวาคม มากที่สุด ทั้งนี้จากการ
วิเคราะหไมพบการตั้งชื่อเร่ืองแบบคํานา 
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ตารางที่ 4.26  ผลการวิเคราะหการตั้งชื่อเร่ืองในนิตยสาร Cosmopolitan  ที่พิมพเผยแพรและ 
                       จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                      หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

นิตยสาร Cosmopolitan การตั้งชื่อ
เรื่อง ม.ค. ก.พ. 

 
มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

 
รอยละ การจัด

อันดับ 
แบบคํานาม - - - - - - - - - - - - - -  

แบบสรุป 14 10 18 13 13 20 18 13 15 15 11 9 169 31.30 2 

แบบวลี 11 22 11 14 7 11 12 15 18 19 19 21 180 33.33 1 

แบบอธิบาย 8 4 2 2 12 2 4 3 5 2 - 2 46 8.52 5 

แบบอางอิง 1 - - - 1 - - - - - - -   2 0.37 6 

แบบลอเลียน - - - - - 1 1 - - - - -   2 0.37 6 

แบบคําถาม 6 4 8 5 4 2 2 2 2 8 4 2 49 9.07 4 

แบบจี้จุด 6 9 6 11 5 9 5 13 4 3 13 8 92 17.04 3 

รวม 46 49 45 45 42 45 42 46 44 47 47 42 540 100  

 
จากตารางที่ 4.26  การตั้งชื่อเร่ืองในเนื้อหานิตยสาร Cosmopolitan  พบวา  บทความ  

ในนิตยสาร Cosmopolitan ที่มีการตั้งชื่อเร่ืองแบบวลีมมีากเปนอันดบั 1จํานวน 180 เร่ือง         คิด
เปนรอยละ 33.33 โดยพบในเดือนกุมภาพันธมากที่สุดจํานวน22 เร่ือง รองลงมาคือเดือนธันวาคม 
จํานวน 21 เรื่อง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนิตยสาร Cosmopolitan ที่มีการตั้งชื่อเร่ืองแบบกลาวสรุป   
มีจํานวน 169 เร่ือง คิดเปนรอยละ 31.30โดยพบในเดือนมถุินายนมากทีสุ่ดจํานวน 20เร่ือง รองลงมา
คือ เดือนมีนาคมและกรกฎาคมจํานวน 18 เรื่อง 

อันดับที ่ 3 คือ บทความในนิตยสาร Cosmopolitan  ที่มีการตั้งชื่อเร่ืองแบบจี้จดุมี
จํานวน 92 เร่ือง คิดเปนรอยละ17.04 โดยพบในเดือนสิงหาคมและพฤศจิกายนมากที่สุดจํานวน  13 
เร่ือง รองลงมาคือเดือนเมษายนจํานวน 11 เร่ือง  

บทความในนติยสาร Cosmopolitan ที่มีการตั้งชื่อเร่ืองแบบอางอิงและแบบลอเลียน มี
จํานวนนอยทีสุ่ดคือ 2เร่ืองคิดเปนรอยละ0.37 โดยแบบอางอิงพบในเดือนมกราคม และพฤษภาคม
สวนแบบลอเลียนพบในเดอืนมิถุนายนและกรกฎาคม ทั้งนี้จากการวิเคราะหไมพบการตั้งชื่อเร่ือง
แบบคํานาม 
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ตารางที่ 4.27 ผลการวิเคราะหการตั้งชื่อเร่ืองในนิตยสาร Seventeen  ที่พิมพเผยแพรและ 
                     จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                        หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

นิตยสาร Seventeen การต้ังชื่อ
เร่ือง ม.ค. ก.พ. 

 
มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

 
รอยละ การจัด

อันดับ 
แบบคํานาม - - - - - - - - - - - - - -  

แบบสรุป 2 1 4 3 2 5 2 6 2 4 5 3 39   7.72 3 

แบบวลี 23 21 29 32 22 26 21 20 22 25 31 22 294 58.21 1 

แบบอธิบาย - 2 1 1 3 3 5 2 1 3 1 2 24   4.75 5 

แบบอางอิง 1 - - - - - 1 2 1 1 1 -   7   1.39 7 

แบบลอเลียน 4 1 - 1 1 4 - 1 2 2 2 2 20   3.96 6 

แบบคําถาม 2 3 2 6 3 2 1 1 4 4 1 3 32   6.34 4 

แบบจี้จุด 8 8 8 2 11 3 11 10 9 8 6 5 89 17.62 2 

รวม 40 36 44 45 42 43 41 42 41 47 47 37 505 100  

 
จากตารางที่ 4.27  การตั้งชือ่เร่ืองในเนื้อหานิตยสาร Seventeen พบวา บทความ ใน

นิตยสาร Seventeen ที่มีการตั้งชื่อเร่ืองแบบวลีมีมากเปนอันดับ 1จํานวน 294 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 
58.21 โดยพบในเดือนเมษายนมากที่สุดจํานวน 32 เร่ืองรองลงมาคือเดือนพฤศจิกายน จํานวน 31 
เร่ือง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนิตยสาร Seventeen ที่มีการตั้งชื่อเร่ืองแบบจี้จุดมีจํานวน    
89 เร่ือง คิดเปนรอยละ 17.62 โดยพบในเดือนพฤษภาคมและกรกฎาคมมากที่สุดจํานวน 11 เร่ือง 
รองลงมาคือเดือนสิงหาคมจํานวน 10 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนติยสาร Seventeen ที่มีการตั้งชื่อเร่ืองแบบกลาวสรุป     มี
จํานวน 39 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 7.72 โดยพบในเดือนสิงหาคมมากทีสุ่ดจํานวน 6 เร่ือง รองลงมาคือ
เดือนมิถุนายนและพฤศจิกายนจํานวน 5 เรื่อง  

บทความในนติยสาร Seventeen ที่มีการตั้งชื่อเร่ืองแบบอางอิงมีจํานวนนอยที่สุดคือ 7 
เร่ือง  คิดเปนรอยละ 1.39 โดยพบในเดือนสิงหาคมมากที่สุด ทั้งนี้จากการวิเคราะหไมพบการตั้งชือ่
เร่ืองแบบคํานาม 
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ตารางที่ 4.28  ผลการวิเคราะหการตั้งชื่อเร่ืองในนิตยสารหัวนอกโดยเปรียบเทียบจากนิตยสาร  
  ทั้ง 3 หัวช่ือ  ที่พิมพเผยแพรและจัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552   

                      หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 
ชื่อนิตยสาร  

ประเภทของเนื้อหา Cleo Seventeen Cosmopolitan 
รวม รอยละ การจัด

อันดับ 
แบบคํานาม - - - - - - 

แบบกลาวสรุป 135 39 169 343 18.23 3 
แบบวลี 348 294 180 822 43.68 1 

แบบอธิบายความ 56 24 46 126  6.70 5 
แบบอางอิง 8 7 2 17  0.90 7 
แบบลอเลียน 34 20 2 56  2.98 6 
แบบคําถาม 90 32 49 171  9.09 4 
แบบจี้จุด 166 89 92 347 18.44 2 
รวม 837 505 540 1882 100  

 
จากตารางที่ 4.28 การตั้งชื่อเร่ืองในนิตยสารสตรีหัวนอกแยกตามประเภทของนิตยสาร  

พบวา บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกทีม่ีการตั้งชื่อเร่ืองแบบวลีมีมากเปนอันดับ 1 จํานวน 822 
เร่ือง คิดเปนรอยละ 43.68 โดยพบในนิตยสารCleo มากที่สุดจํานวน 348 เร่ือง รองลงมาคือนิตยสาร 
Seventeen  จํานวน 294 เร่ือง 

อันดับที ่ 2 คือบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการตั้งชื่อเร่ืองแบบจี้จุดมีจํานวน 
347 เร่ือง คิดเปนรอยละ18.44 โดยพบในนิตยสารCleo มากที่สุดจํานวน 166  เร่ือง รองลงมาคือ
นิตยสาร Cosmopolitan  จํานวน 92 เรื่อง 

อันดับที ่ 3 คือบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการตั้งชื่อเร่ืองแบบกลาวสรุป มี
จํานวน 343 เร่ือง คิดเปนรอยละ 18.23 โดยพบในนิตยสาร Cosmopolitan มากที่สุดจาํนวน       169 
เร่ือง รองลงมาคือนิตยสารCleo  จํานวน 135 เร่ือง 

บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีการตัง้ชื่อเร่ืองแบบอางอิงมีจํานวนนอยที่สุดคือ 
17 เร่ือง คิดเปนรอยละ 0.90 โดยพบในนิตยสาร Cleo มากที่สุด ทั้งนี้จากการวิเคราะหไมพบการ ตั้ง
ช่ือเร่ืองแบบคํานาม 
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 2.2  การวิเคราะหการวางหวัเร่ืองในนิตยสารทั้ง 3 ฉบับ และการเปรียบเทียบ 
เปนไปตามตารางที่ 4.29 - 4.32 ดังนี ้  
ตารางที่ 4.29  ผลการวิเคราะหการวางหัวเร่ืองในนิตยสาร CLEO  ที่พิมพเผยแพรและ 
                       จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                      หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

นิตยสาร CLEO การวางหัว
เร่ือง ม.ค. ก.พ. 

 
มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

 
รอย
ละ 

การจัด
อันดับ 

ระหวางภาพกับ
เนื้อเรื่อง 

24 6 41 38 31 28 29 35 36 36 31 31 366 43.73 1 

แบบมีภาพ 
อยูกลาง 

1 22 5 2 4 12 4 4 2 1 4 6   67   8.00 5 

วางหัวเรื่อง 
ลงในภาพ 

3 19 11 9 12 13 11 13 12 17 13 19 152 18.16 3 

แบบเชื่อม 
สองหนา 

10 6 6 12 6 3 5 4 5 3 9 8   77   9.20 4 

แบบมี 
เนื้อท่ีวาง 

19 14 10 12 22 12 23 16 15 9 13 10 175 20.91 2 

แบขนานภาพ 
แนวดิ่ง 

- - - - - - - - - - - - - -  

รวม 57 67 73 73 75 68 72 72 70 66 70 74 837 100  

 
จากตารางที่ 4.29  การวางหวัเร่ืองในนิตยสาร Cleo พบวา  บทความในนิตยสาร Cleo 

ที่มีการวางหวัเร่ืองระหวางภาพกับเนื้อเร่ืองมีมากเปนอันดับ1 จํานวน 366 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 
43.73 โดยพบในเดือนเมษายนมากที่สุดจาํนวน 38 เร่ือง รองลงมาคือเดือนกันยายนและตุลาคม 
จํานวน 36 เรื่อง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนิตยสาร Cleo ที่มีการวางหวัเร่ืองแบบมีเนื้อที่วางมีจํานวน 
175 เร่ือง คดิเปนรอยละ 20.91 โดยพบในเดือนกรกฎาคมมากที่สุดจาํนวน 23 เร่ือง รองลงมาคือ
เดือนพฤษภาคมจํานวน 22 เรื่อง 

อันดับที ่ 3 คือ บทความในนิตยสาร Cleo ที่มีการวางหัวเร่ืองลงในภาพมีจํานวน152 
เร่ือง คิดเปนรอยละ18.16โดยพบในเดือนกุมภาพนัธและธันวาคมมากที่สุดจํานวน19เร่ือง รองลงมา
คือเดือนตุลาคมจํานวน 17 เรื่อง  

บทความในนติยสาร Cleo ที่มีการวางหัวเร่ืองแบบมภีาพอยูกลางมีจํานวนนอยทีสุ่ด 
คือ 67 เร่ือง คิดเปนรอยละ 8.00 โดยพบในเดือนกมุภาพันธมากที่สุด  ทั้งนี้จากการวิเคราะห         
ไมพบการวางหัวเร่ืองแบบขนานภาพแนวดิ่ง 
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ตารางที่ 4.30    ผลการวิเคราะหการวางหวัเร่ืองในนิตยสาร Cosmopolitan  ที่พิมพเผยแพรและ 
                         จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                    หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

นิตยสาร Cosmopolitan การวางหัว
เร่ือง ม.ค. ก.พ. 

 
มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

 
รอยละ การจัด

อันดับ 
ระหวางภาพกับ

เนื้อเรื่อง 
15 19 8 7 3 12 12 13 11 8 10 17 135 25.00 3 

แบบมีภาพ 
อยูกลาง 

2 - 2 - 1 2 2 3 - 3 2 - 17  3.15 4 

วางหัวเรื่อง 
ลงในภาพ 

22 14 16 14 16 11 6 16 15 12 17 17 176 32.59 2 

แบบเชื่อม 
สองหนา 

- 2 - - 1 1 1 - - 1 - - 6  1.11 6 

แบบมี 
เนื้อท่ีวาง 

7 12 18 23 20 18 18 13 18 22 17 7 193 35.74 1 

แบขนานภาพ 
แนวดิ่ง 

- 2 1 1 1 1 3 1 - 1 1 1 13  2.41 5 

รวม 46 49 45 45 42 45 42 46 44 47 47 42 540 100  

 
จากตารางที่ 4.30 การวางหวัเร่ืองในนิตยสารCosmopolitan พบวาบทความในนิตยสาร 

Cosmopolitan ที่มีการวางหวัเร่ืองแบบมีเนื้อที่วางมีมากเปนอันดับ1 จํานวน  193 เร่ือง คิดเปนรอย
ละ 35.74 โดยพบในเดือนเมษายนมากทีสุ่ดจํานวน 23 เร่ือง รองลงมาคือ  เดือนตุลาคมจํานวน 22 
เร่ือง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนิตยสาร Cosmopolitan ที่มีการวางหวัเร่ืองลงในภาพ มี
จํานวน 176 เร่ือง คิดเปนรอยละ 32.59 โดยพบในเดือนมกราคมมากทีสุ่ดจํานวน 22 เร่ือง รองลงมา
คือเดือนพฤศจกิายนและธันวาคมจํานวน 17 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนิตยสาร Cosmopolitan  ที่มีการวางหวัเร่ืองระหวางภาพ  
กับเนื้อเร่ืองมจีํานวน 135 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 25.00 โดยพบในเดอืนกุมภาพันธมากที่สุดจํานวน  
19 เรื่อง รองลงมาคือเดือนธันวาคมจํานวน 17 เรื่อง  

บทความในนติยสาร Cosmopolitan ที่มีการวางหวัเร่ืองแบบเชื่อมสองหนามีจํานวน
นอยที่สุดคือ 6  เร่ือง คิดเปนรอยละ 1.11 โดยพบในเดือนกุมภาพันธมากที่สุด 
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ตารางที่ 4.31   ผลการวิเคราะหการวางหวัเร่ืองในนิตยสาร Seventeen  ที่พิมพเผยแพรและ 
                        จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                     หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

นิตยสาร Seventeen การวางหัว
เร่ือง ม.ค. ก.พ. 

 
มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

 
รอยละ การจัด

อันดับ 
ระหวางภาพกับ

เนื้อเรื่อง 
15 11 16 20 17 15 19 21 16 16 19 19 204 40.40 1 

แบบมีภาพ 
อยูกลาง 

1 1 3 2 1 2 - - - 1 2 1 14   2.77 4 

วางหัวเรื่อง 
ลงในภาพ 

4 7 8 8 10 7 6 8 8 14 10 3 93 18.42 3 

แบบเชื่อม 
สองหนา 

1 - - - - 1 - 1 1 - 1 1 6   1.19 5 

แบบมี 
เนื้อท่ีวาง 

19 15 17 15 14 18 16 12 16 16 15 13 186 36.83 2 

แบขนานภาพ 
แนวดิ่ง 

- 2 - - - - - - - - - - 2   0.40 6 

รวม 40 36 44 45 42 43 41 42 41 47 47 37 505 100  

 
จากตารางที่ 4.31  การวางหวัเร่ืองในนิตยสาร Seventeen พบวา  บทความในนิตยสาร 

Seventeen ที่มีการวางหวัเร่ืองระหวางภาพกับเนื้อเร่ืองมมีากเปนอันดบั1 จํานวน 204 เร่ือง   คิดเปน
รอยละ 40.40 โดยพบในเดือนสิงหาคมมากที่สุดจํานวน 21 เร่ือง รองลงมาคือเดือนเมษายน จํานวน 
20 เรื่อง 

อันดับที่ 2  คือ บทความในนิตยสาร Seventeen  ที่มีการวางหวัเร่ืองแบบมีเนื้อที่วาง  มี
จํานวน 186 เร่ือง คิดเปนรอยละ 36.83 โดยพบในเดือนมกราคมมากทีสุ่ดจํานวน 19 เร่ือง รองลงมา
คือเดือนมีนาคมจํานวน 17 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนติยสาร  Seventeen  ที่มีการวางหัวเร่ืองลงในภาพมจีํานวน 
93 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 18.42 โดยพบในเดือนตุลาคมมากที่สุดจํานวน 14 เร่ือง รองลงมาคือเดือน
พฤษภาคมและพฤศจิกายนจาํนวน10 เรื่อง  

บทความในนติยสาร Seventeen ที่มีการวางหัวเร่ืองแบบขนานภาพแนวดิ่ง  มจีํานวน
นอยที่สุดคือ 2 เรื่อง  คิดเปนรอยละ 0.40 โดยพบในเดือนกุมภาพันธ  
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ตารางที่ 4.32  ผลการวิเคราะหการวางหัวเร่ืองในนิตยสารหัวนอกโดยเปรียบเทียบจาก    
                       นิตยสารทั้ง 3 หัวช่ือ ที่พิมพเผยแพรและจัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม - ธันวาคม   
                       2552                                                                                          หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

ชื่อนิตยสาร  
ประเภทของเนื้อหา Cleo Seventeen Cosmopolitan 

รวม รอยละ การจัด
อันดับ 

ระหวางภาพกับเนื้อเร่ือง 366 204 135 705 37.46 1 
แบบมีภาพอยูกลาง 67  14 17 98   5.21 4 
วางหัวเร่ืองลงในภาพ 

 
152 93 176 421 22.37 3 

วางหัวเร่ืองแบบเชื่อมสอง
หนา 

77 6 6 89   4.73 5 

การวางหัวเร่ืองแบบมีเนื้อท่ี
วาง 

175 186 193 554 29.44 2 

การวางหัวเร่ืองแบบขนาน
ภาพแนวดิ่ง 

-    2 13  15 0.80 6 

รวม 837 505 540 1882 100  
 

จากตารางที่ 4.8 การวางหวัเร่ืองในนิตยสารสตรีหัวนอกแยกตามประเภทของนิตยสาร  
พบวา  บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีการวางหัวเร่ืองระหวางภาพกับเนือ้เร่ืองมีมากเปน
อันดับ 1 จํานวน 705 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 37.46 โดยพบในนิตยสาร Cleo มากที่สุดจํานวน     366 
เร่ือง รองลงมา คือนิตยสาร Seventeen  จํานวน 204 เร่ือง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการวางหวัเร่ืองแบบมีเนื้อทีว่างมี
จํานวน 554 เร่ือง คิดเปนรอยละ 29.44 โดยพบในนิตยสาร Cosmopolitan มากที่สุดจํานวน  193 
เร่ือง รองลงมาคือนิตยสาร Seventeen  จํานวน 186 เร่ือง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการวางหวัเร่ืองลงในภาพมีจํานวน 
421 เร่ือง คิดเปนรอยละ 22.37 โดยพบในนิตยสาร Cosmopolitan มากที่สุดจํานวน 176 เร่ือง 
รองลงมาคือนิตยสาร Cleo  จํานวน 152 เร่ือง 

บทความในนติยสารสตรีหัวนอก ที่การวางหวัเร่ืองแบบขนานภาพแนวดิ่งมีจํานวน
นอยที่สุดคือ 6 เร่ือง คิดเปนรอยละ 0.80 โดยพบในนติยสาร Cosmopolitan มากที่สุด ทั้งนี้ไมพบ 
ในนิตยสารCleo 
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 2.3  ผลการวิเคราะหการออกแบบจดัหนาในนิตยสารทั้ง 3 ฉบับ และการเปรียบเทียบ 
เปนไปตามตารางที่ 4.33 - 4.36 ดังนี ้  
ตารางที่ 4.33  ผลการวิเคราะหการออกแบบจัดหนาในนติยสาร CLEO  ที่พิมพเผยแพรและ 
                       จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552               หนวยการวิเคราะห : เร่ือง 

นิตยสาร CLEO การจัดหนา 
ม.ค. ก.พ. 

 
มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

 
รอยละ การจัด

อันดับ 
แบบสมดุล 20 22 28 23 25 22 18 21 22 22 35 25 283 33.81 2 

แบบจุดสนใจ 34 41 42 43 48 42 49 49 46 43 35 47 519 62.01 1 

แบบไร
ระเบียบ 

  3  4   3 7 2 4  5  2 2   1 -  2   35  4.18 3 

รวม 57 67 73 73 75 68 72 72 70 66 70 74 837 100  

 
จากตารางที่ 4.33 การออกแบบจัดหนาในนิตยสาร Cleo พบวา บทความในนิตยสาร 

Cleo     ที่มีการจัดหนาแบบจุดสนใจมีมากเปนอันดับ 1 จํานวน 519 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 62.01 โดย
พบในเดือนกรกฎาคมและสงิหาคมมากทีสุ่ดจํานวน 49 เร่ือง รองลงมาคือเดือนพฤษภาคม จํานวน
48 เรื่อง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนติยสาร Cleo ที่มีการออกแบบจัดหนาแบบสมดุลมีจํานวน 
283 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 33.81โดยพบในเดือนพฤศจิกายนมากที่สุดจํานวน 35 เร่ือง รองลงมาคือ
เดือนมีนาคมจาํนวน 28 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนิตยสาร Seventeen ที่มีการออกแบบจัดหนาแบบไร
ระเบียบมีจาํนวนนอยที่สุดคอื 35 เรื่อง คิดเปนรอยละ4.18 โดยพบในเดือนเมษายนมากที่สุดจํานวน 
7 เรื่อง รองลงมาคือเดือนกรกฎาคมจํานวน 5 เร่ือง 
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ตารางที่ 4.34  ผลการวิเคราะหการออกแบบจัดหนาในนติยสาร Cosmopolitan  ที่พิมพเผยแพรและ 
         จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม                                 หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

นิตยสาร Cosmopolitan การจัดหนา 
ม.ค. ก.พ. 

 
มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

 
รอยละ การจัด

อันดับ 
แบบสมดุล 26  8 16 17 12 12 9 11 10  6  9 10 146 27.04 2 
แบบจุดสนใจ 20 41 24 27 30 33 33 35 34 41 37 32 387 71.67 1 

แบบไร
ระเบียบ 

- -  5  1 - - - - - -  1 -   7   1.30 3 

รวม 46 49 45 45 42 45 42 46 44 47 47 42 540 100  

 
จากตารางที่ 4.34  การออกแบบจัดหนาในนิตยสาร Cosmopolitan พบวา  บทความใน

นิตยสาร Cosmopolitan ที่มีการออกแบบจัดหนาแบบจดุสนใจมีมากเปนอันดับ 1 จาํนวน 387 เร่ือง  
คิดเปนรอยละ 71.67 โดยพบในเดือนกมุภาพันธและตุลาคมมากที่สุดจํานวน41เร่ือง รองลงมาคือ
เดือนพฤศจกิายนจํานวน 37 เร่ือง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนติยสาร Cosmopolitan ที่มีการออกแบบจดัหนาแบบสมดุล
มีจํานวน 146  เร่ือง คิดเปนรอยละ 27.04 โดยพบในเดือนมกราคมมากที่สุดจาํนวน 26 เร่ือง 
รองลงมาคือเดือนเมษายนจํานวน 17 เรื่อง 

บทความในนติยสาร Cosmopolitan ที่มีการออกแบบจดัหนาแบบไรระเบียบมีจาํนวน
นอยที่สุดคือ 7 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 1.30 โดยพบในเดือนมีนาคมมากที่สุดจํานวน 5 เร่ือง รองลงมา
คือเดือนเมษายนและพฤศจกิายนจํานวน 1 เรื่อง 
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ตารางที่ 4.35  ผลการวิเคราะหการออกแบบจัดหนาในนติยสาร Seventeen  ที่พิมพเผยแพรและ 
                       จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552               หนวยการวิเคราะห : เร่ือง 

นิตยสาร Seventeen การ
ออกแบบ
จัดหนา 

ม.ค. ก.พ. 
 

มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 
 

รอยละ การจัด
อันดับ 

แบบ
สมดุล 

22 19 25 20 21 24 16 20 16 16 19 18 236 46.73 1 

แบบจุด
สนใจ 

16 16 18 21 20 17 22 18 19 27 26 15 235 46.53 2 

แบบไร
ระเบียบ 

 2  1   1 4  1 2  3 4 6 4 2 4  34 6.73 3 

รวม 40 36 44 45 42 43 41 42 41 47 47 37 505 100  

 

จากตารางที่ 4.35  การออกแบบจัดหนาในนิตยสาร Seventeen พบวา  บทความใน
นิตยสาร Seventeen ที่มีการออกแบบจัดหนาแบบสมดลุมีมากเปนอนัดับ 1จํานวน 236 เร่ือง  คิด
เปนรอยละ 46.73 โดยพบในเดือนมีนาคมมากที่สุดจํานวน 25 เร่ือง รองลงมาคือเดือนมิถุนายน 
จํานวน 24 เรื่อง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนติยสาร Seventeen ที่มีการออกแบบจดัหนาแบบจุดสนใจมี
จํานวน 235 เร่ือง คิดเปนรอยละ 46.53 โดยพบในเดือนตุลาคมมากที่สุดจํานวน 27 เร่ือง รองลงมา
คือเดือนพฤศจกิายนจํานวน 26 เรื่อง 

บทความในนติยสาร Seventeen ที่มีการออกแบบจดัหนาแบบไรระเบยีบมีจํานวนนอย
ที่สุด    คือ 34 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 6.73 โดยพบในเดือนกันยายนมากทีสุ่ดจํานวน 6 เร่ือง รองลงมา
คือเดือนเมษายน ตุลาคม และธันวาคมจาํนวน 4 เรื่อง 
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ตารางที่ 4.36  ผลการวิเคราะหการออกแบบจัดหนาในนติยสารหัวนอกโดยเปรยีบเทียบจาก  
                      นิตยสารทั้ง 3 หัวช่ือ  ที่พิมพเผยแพรและจดัจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม  
                      2552                                                                                           หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

ชื่อนิตยสาร  
ประเภทของเนื้อหา Cleo Seventeen Cosmopolitan 

รวม รอยละ การจัด
อันดับ 

การจัดหนาแบบสมดุล 283 236 146   665 35.33 2 
การจัดหนาแบบจุดสนใจ 519 235 387 1141 60.63 1 

การจัดหนาแบบ 
ไรระเบียบ 

  35   34   7    76 4.04 3 

รวม 837 505 540 1882 100  
 

จากตารางที่ 4.36  การออกแบบจัดหนาในนิตยสารสตรีหัวนอกแยกตามประเภทของ
นิตยสาร  พบวา บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการออกแบบจดัหนาแบบจุดสนใจมีมากเปน
อันดับ 1     จํานวน 1,141 เร่ือง คิดเปนรอยละ 60.63 โดยพบในนิตยสารCleo มากที่สุดจํานวน  519 
เร่ือง รองลงมาคือนิตยสาร Cosmopolitan  จํานวน 387 เร่ือง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีการออกแบบจดัหนาแบบสมดุลมี
จํานวน 665 เร่ือง คิดเปนรอยละ 35.33 โดยพบในนิตยสาร Cleo มากทีสุ่ดจํานวน  283 เร่ือง 
รองลงมาคือนิตยสาร Seventeen  จํานวน 236 เร่ือง 

บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีการออกแบบจดัหนาแบบไรระเบยีบมีจํานวนนอย
ที่สุด    คือ 76 เรื่อง  คิดเปนรอยละ 4.04 โดยพบในนิตยสารCleo มากทีสุ่ดจํานวน  35 เรื่อง 
รองลงมาคือนิตยสาร Seventeen  จํานวน 34 เรื่อง 
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 2.4 ผลการวิเคราะหการใชภาพประกอบในนิตยสารทั้ง 3 ฉบับ และการเปรียบเทียบ 
เปนไปตามตารางที่ 4.37 - 4.40 ดังนี ้  
ตารางที่  4.37   ผลการวิเคราะหการใชภาพประกอบในนติยสาร CLEO  ที่พิมพเผยแพรและ 
                        จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                     หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

นิตยสาร CLEO การใช
ภาพประกอบ ม.ค. ก.พ. 

 
มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

 
รอยละ การจัด

อันดับ 
ภาพ 

ฉากหลัง 
5 7 7 8 5 6 6 5 8 9 5 5 76 9.08 3 

ภาพไมมีฉากหลัง 6 9 5 9 7 8 8 9 8 6 8 10 93 11.11 2 

ภาพบุคคล 44 45 55 55 55 52 50 52 53 47 54 56 618 73.84 1 

ภาพสัญลกัษณ - 4 2 - 7 1 6 4 - 3 2 2 31 3.70 4 

ภาพ 
การตูน 

2 2 4 1 1 1 2 2 1 1 1 1 19 2.27 5 

รวม 57 67 73 73 75 68 72 72 70 66 70 74 837 100  

 
จากตารางที่ 4.37  การใชภาพประกอบในนิตยสาร Cleo  พบวา  บทความในนิตยสาร 

Cleo ที่มีการใชภาพประกอบแบบภาพบุคคลมีมากเปนอนัดับ 1 จํานวน 618 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 
73.84 โดยพบในเดือนธันวาคมมากที่สุดจํานวน 56 เร่ือง รองลงมาคือเดือนมีนาคม เมษายน 
พฤษภาคม จํานวน 55 เรื่อง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนิตยสาร Cleo ที่มีการใชภาพประกอบแบบภาพไมมฉีาก
หลังมีจํานวน 93 เร่ือง คิดเปนรอยละ 11.11 โดยพบในเดือนธันวาคมมากที่สุดจาํนวน 10 เร่ือง 
รองลงมาคือเดือนกุมภาพันธ เมษายน และสิงหาคม จํานวน 9 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนติยสาร Cleo ที่มีการใชภาพประกอบแบบภาพฉากหลัง  มี
จํานวน 76 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 9.08 โดยพบในเดือนตลุาคมมากที่สุดจํานวน 9 เร่ือง รองลงมาคือ
เดือนเมษายน และกันยายน จํานวน 8 เรื่อง 

บทความในนติยสาร Cleo ที่มีการใชภาพประกอบแบบภาพการตนูมีจาํนวนนอยที่สุด
คือ 19 เรื่อง คิดเปนรอยละ 2.27 โดยพบมากที่สุดในเดือนมีนาคม 
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ตารางที่ 4.38   ผลการวิเคราะหการใชภาพประกอบในนติยสาร Cosmopolitan ที่พิมพเผยแพรและ 
                       จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                      หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

นิตยสาร Cosmopolitan การใช
ภาพประกอบ ม.ค. ก.พ. 

 
มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

 
รอย
ละ 

การจัด
อันดับ 

ภาพ 
ฉากหลัง 

 1 2  4  2 2 1 - 1 - - 3 1 17   
3.15 

4 

ภาพไมมีฉาก
หลัง 

12 6 11 11 9 12 8 6 8 5 4 3  95 17.5
9 

2 

ภาพบุคคล 30 37 26 29 29 32 26 36 32 37 32 32 378 70 1 

ภาพสัญลกัษณ 3 4 4 2 2 - 7 2 4 5 8 6 47  
8.70 

3 

ภาพ 
การตูน 

- - - 1 - - 1 1 - - - - 3  
0.56 

5 

รวม 46 49 45 45 42 45 42 46 44 47 47 42 540 100  

 
จากตารางที่ 4.38  การใชภาพประกอบในนิตยสาร Cosmopolitan  พบวา  บทความ   

ในนิตยสาร Cosmopolitan ที่มีการใชภาพประกอบแบบภาพบุคคลมีมากเปนอันดับ 1 จํานวน 378 
เร่ือง  คิดเปนรอยละ 70.00 โดยพบในเดือนกุมภาพันธและตุลาคมมากที่สุดจาํนวน 37 เร่ือง 
รองลงมาคือเดือนสิงหาคมจํานวน 36 เรื่อง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนิตยสาร Cosmopolitan ที่มีการใชภาพประกอบแบบภาพ 
ไมมีฉากหลังมีจํานวน 95 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 17.59 โดยพบในเดือนมกราคมและมิถุนายน  มาก
ที่สุดจํานวน 12 เรื่อง รองลงมาคือเดือนมีนาคม จํานวน 11 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนิตยสาร Cosmopolitan ที่มีการใชภาพประกอบแบบภาพ
สัญลักษณมีจํานวน 47 เร่ือง คิดเปนรอยละ 8.70 โดยพบในเดือนพฤศจิกายนมากทีสุ่ดจํานวน   8 
เร่ือง รองลงมาคือเดือนกรกฎาคมจํานวน 7 เรื่อง 

บทความในนติยสาร Cosmopolitan ที่มีการใชภาพประกอบแบบภาพการตูนมีจํานวน
นอยที่สุดคือ 3 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 0.56 โดยพบมากที่สุดในเดือนเมษายน กรกฎาคมและสิงหาคม 
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ตารางที่ 4.39   ผลการวิเคราะหการใชภาพประกอบในนติยสาร Seventeen  ที่พิมพเผยแพรและ 
                       จัดจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2552                      หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

นิตยสาร Seventeen การใช
ภาพประกอบ ม.ค. ก.พ. 

 
มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวม 

 
รอย
ละ 

การจัด
อันดับ 

ภาพ 
ฉากหลัง 

4 4 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 21 4.16 4 

ภาพไมมีฉากหลัง 9 7 9 9 11 9 8 10 7 11 9 10 109 21.58 2 

ภาพบุคคล 23 23 30 33 24 29 27 27 27 29 32 23 327 64.75 1 

ภาพสัญลกัษณ 1 1 2 1 5 3 3 2 3 4 2 1 28 5.54 3 

ภาพ 
การตูน 

3 1 1 1 1 1 2 2 3 1 2 2 20 3.96 5 

รวม 40 36 44 45 42 43 41 42 41 47 47 37 505 100  

 
จากตารางที่ 4.39  การใชภาพประกอบในนิตยสาร Seventeenพบวา  บทความใน

นิตยสาร Seventeen ที่มีการใชภาพประกอบแบบภาพบคุคลมีมากเปนอันดับ 1 จํานวน 327 เร่ือง  
คิดเปนรอยละ 64.75 โดยพบในเดือนเมษายนมากที่สุดจํานวน 33 เร่ือง รองลงมาคือ  เดือน
พฤศจิกายนจํานวน 32 เรื่อง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนิตยสาร Seventeen ที่มีการใชภาพประกอบแบบภาพไมมี
ฉาก หลังมีจํานวน 109 เร่ือง คิดเปนรอยละ 21.58 โดยพบในเดือนพฤษภาคมและตุลาคม     มาก
ที่สุดจํานวน 11 เรื่อง รองลงมาคือเดือนธันวาคม จํานวน 10 เรื่อง 

อันดับที ่ 3 คือบทความในนิตยสารSeventeenที่มีการใชภาพประกอบแบบภาพ
สัญลักษณมีจํานวน 28 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 5.54 โดยพบในเดือนพฤษภาคมมากที่สุดจํานวน 5 
เร่ือง รองลงมาคือเดือนตุลาคมจํานวน 4 เรื่อง 

บทความในนติยสารSeventeen ที่มีการใชภาพประกอบแบบภาพการตูนมีจํานวนนอย
ที่สุดคือ 20 เรื่อง คิดเปนรอยละ 3.96 โดยพบมากที่สุดในเดือนมกราคมและกันยายน 
 

 
 

 
 
 



 

104 

ตารางที่ 4.40   ผลการวิเคราะหการใชภาพประกอบในนติยสารหัวนอกโดยเปรยีบเทียบจาก    
                       นิตยสารทั้ง 3 หัวช่ือ  ที่พิมพเผยแพรและจดัจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม  
                       2552                                                                                          หนวยการวิเคราะห : เรื่อง 

ชื่อนิตยสาร  
ประเภทของเนื้อหา Cleo Seventeen Cosmopolitan 

รวม รอยละ การจัด
อันดับ 

ภาพฉากหลัง  76   21  17 114 6.06 3 
ภาพไมมีฉากหลัง   93 109  95 297 15.78 2 

ภาพบคุคล 618 327 378 1323 70.30 1 
ภาพสัญลักษณ   31   28  47  106  5.63 4 
ภาพการตูน   19  20   3    42  2.23 5 

รวม 837 505 540 1882 100  
 

จากตารางที่ 4.40  การใชภาพประกอบของนิตยสารสตรีหัวนอกแยกตามประเภท ของ
นิตยสาร  พบวา  บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่การใชภาพประกอบแบบภาพบคุคล  มีมากเปน
อันดับ 1 จํานวน 1,323 เร่ือง  คิดเปนรอยละ 70.30 โดยพบในนิตยสารCleo มากที่สุดจํานวน  618 
เร่ือง รองลงมาคือนิตยสาร Cosmopolitan  จํานวน 378 เร่ือง 

อันดับที่ 2 คือ บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีการใชภาพประกอบแบบภาพ  ไมมี
ฉากหลังมีจํานวน 297 เร่ือง คิดเปนรอยละ 15.78 โดยพบในนิตยสาร Seventeen มากที่สุดจํานวน 
109 เร่ือง รองลงมาคือนิตยสาร Cosmopolitan  จํานวน 95 เรื่อง 

อันดับที่ 3 คือ บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีการใชภาพประกอบแบบภาพ  ฉาก
หลังมีจํานวน 114 เร่ือง คิดเปนรอยละ 6.06 โดยพบในนิตยสาร Cleo มากที่สุดจํานวน 76 เร่ือง 
รองลงมาคือนิตยสาร Seventeen  จํานวน 21 เรื่อง 

บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีการใชภาพประกอบแบบภาพการตูนมีจํานวน
นอยที่สุดคือ 5  เร่ือง คิดเปนรอยละ 2.23 โดยพบในนิตยสาร Seventeen มากที่สุด 

 
 
 

 
 
 



บทที่ 5 
สรุปการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

การวิจยัเร่ือง “เนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอนิตยสารสตรีหัวนอกฉบบัที่ยอดจําหนาย
สูงสุดในประเทศไทย” ครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหองคประกอบเนื้อหาและรูปแบบการ
นําเสนอนิตยสารสตรีหัวนอกที่มียอดจําหนายสูงสุดในประเทศไทยในดานวัตถุประสงคของเนื้อหา  
ประเภทของเนื้อหา  รูปแบบการเขียน   ความหลากหลายของเนื้อหา  การวัดความสําคัญของเนื้อหา 
และสํานวนโวหารของเนื้อหาและเพื่อวิเคราะหรูปแบบการนําเสนอนิตยสารสตรีหัวนอกที่มียอด
จําหนายสูงในประเทศไทย  ในดานการตั้งชื่อเร่ือง การวางหัวเร่ือง การออกแบบจัดหนา  และการ
ใชภาพประกอบโดยวเิคราะหจากนิตยสารที่เปนผลมาจากการสํารวจของสตรีหัวนอกที่มียอด
จําหนายสูงสุด จํานวน 3 หัวช่ือไดแก Cleo Cosmopolitan และ Seventeen  ที่ซีเอ็ดบุคเซนเตอร  
บริษัทซีเอ็ดยูเคชั่นจํากัด (มหาชน)  ไดสํารวจและพิมพเผยแพรเมื่อวันที่ 14 กุมภาพนัธ 2549  
นิตยสารที่นํามาวิเคราะหนี้เปนนิตยสารทีพ่ิมพเผยแพรและจัดจําหนายระหวาง เดือนมกราคม – 
ธันวาคม 2552  ซ่ึงแตละหวัช่ือมี 12 ฉบับ  รวมทั้งส้ิน 36 ฉบับการวิเคราะหแบงเปน 1 สวน ไดแก
เนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอของนิตยสารสตรีหัวนอกดังกลาว        ทั้งนี้ ผลการวจิัยจะไดนําไป
ใหผูผลิตนิตยสารไทยมองเห็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงนิตยสารไทย  อันสงผลให
นิตยสารดังกลาวเปนทีใ่หนาสนใจและตอบสนองความตองการของอาน  จนไดรับความนยิมและมี
ยอดขายสูงเทยีบเทานิตยสารสตรีหัวนอก 
 
1.  สรุปผลการวิจัย     

 
จากการศึกษาเรื่อง “เนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอนิตยสารสตรีหัวนอกฉบับที่มียอด 

จําหนายสูงสุดในประเทศไทย” สามารถสรุปผลไดดังนี ้
1.1  ผลการวิเคราะหเนื้อหาของนติยสารสตรีหัวนอก ซ่ึงประกอบดวย 1) วัตถุประสงค

ของเนื้อหา  2) ประเภทของเนื้อหา  3) รูปแบบการเขียนเนื้อหา  4) ความหลากหลายของเนื้อหา  5) 
การวัดความสําคัญของเนื้อหา และ  6)สํานวนโวหารของเนื้อหา 
 1.1.1 วัตถุประสงคของเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก  ผลการวิเคราะหวัตถุประสงค
ของนิตยสารทั้ง 3 ฉบับ  พบวา บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีวตัถุประสงคเพื่อใหขอคิดเหน็
มีจํานวนมากเปนอันดับ 1 (รอยละ 49.31) เชน บทความเรื่อง “สุขไดแน ๆ แครูจักพอ” (นิตยสาร 
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cleo ฉบับเดือนกุมภาพันธ หนา 180), บทความเรื่อง “เขาหาวาผูหญิงชอบผูชายดี รักผูชายเลว 
แตงงานกับผูชายรวย” (นิตยสาร Cosmopolitan ฉบับเดอืนพฤศจิกายน หนา9) และบทความเรื่อง
เมื่อความเพอรเฟคไมใชคําตอบสุดทาย (นติยสาร Seventeen ฉบับเดือนกันยายน หนา  206) 
           อันดับที ่ 2 เปนบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีวัตถุประสงคเพื่อบอก
แนวปฏิบัติ (รอยละ 24.65) เชนบทความเรื่อง “ Do You want to be นักอัญมณีศาสตร” (นิตยสาร 
Cleo ฉบับเดือนพฤษภาคม หนา 164),  บทความเรื่อง “26วิธีกระตุนพลังในตวัคุณ” (นิตยสาร 
Cosmopolitan ฉบับเดือนธันวาคม หนา 162) และบทความเรื่อง “กําจัดปญหาผมชี้ฟูดวยเทคนิค
พิเศษจากเกาหลี” (นิตยสาร Seventeen ฉบับเดือน มิถุนายน หนา 132) 
           อันดับที ่ 3 เปนบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีวัตถุประสงคเพื่อโนม
นาวใจ (รอยละ 15.52) เชนบทความเรื่อง “Star Style”  (นิตยสาร Cleo ฉบับเดือนพฤษภาคม หนา 
58) บทความเรื่อง “ขาวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑที่นาสนใจ” (นิตยสาร Cosmopolitan ฉบับเดือน
เมษายน หนา 202) และบทความเรื่อง “ของดีมีสไตล” (นิตยสาร Seventeen  ฉบับเดือนกุมภาพันธ  
หนา 64) 
                 บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหความรูหรือขอเท็จจริงมี
จํานวนนอยทีสุ่ด (รอยละ 10.52) เชน บทความเรื่อง “สเต็มเซลลสวยมาแรง” (นิตยสารCleo ฉบับ
เดือน  ตุลาคม  หนา 128)  บทความเรื่อง “ขอผิดพลาดในการดื่มแอลกอฮอล”  (นิตยสาร 
Cosmopolitan ฉบับเดือนธันวาคม หนา 184) และบทความเรื่อง “ไฮเทค hotlist”  (นิตยสาร 
Seventeen ฉบับเดือน เมษายน หนา 254) 
 1.1.2 ประเภทของเนื้อหานติยสารสตรีหัวนอก ผลการวิเคราะหประเภทของเนื้อหา
ของ นิตยสารทั้ง 3 ฉบับพบวา บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีเนื้อหาเชิงจิตวทิยามีจํานวนมาก
เปนอันดับที่ 1 (รอยละ 21.79) เชน บทความเรื่อง “ถามจริงๆเถอะคุณชอบตัวเองที่เปนแบบนีจ้ริงๆ
หรือ” (นิตยสาร Cleo ฉบับเดือนเมษายน หนา 249) บทความเรื่อง “คุณเปนพวกโทษตัวเองหรือ
เปลา” (นิตยสาร Cosmopolitan ฉบับเดือนพฤศจิกายน หนา 152 ) และบทความเรื่อง “ความมั่นใจ
สรางไดไมยากเลย”  (นิตยสาร Seventeen ฉบับเดือนสิงหาคม  หนา 190)  
                                        อันดับที่ 2 คือบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการ
โฆษณาสินคา (รอยละ 14.84) เชน บทความเรื่อง “บิวตี้เด็ดๆนารักๆมาใหมสิงหานีเ้พยีบ” (นิตยสาร 
Cleo ฉบับเดือนสิงหาคม หนา108) บทความเรื่อง“ไอเท็มรอนที่สาวคอสโมสวยไดแบบกระเปาไมมี
ฉีก” (นิตยสาร Cosmopolitan ฉบับเดือนมกราคม หนา 62) และบทความเรื่อง “ผิวหนาสวยใสใน
ราคาเลือกได” (นิตยสาร Seventeen ฉบับเดือน ตุลาคม หนา 152) 
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                                        อันดับที่ 3 คือ บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความ
งาม (รอยละ13.19) เชน บทความเรื่อง “ลุคใหมสวยขึน้สุดๆไปเลย” (นิตยสาร Cleo ฉบับเดือน
มกราคม หนา 198) บทความเรื่อง “20 Newest Beauty Trict” (นิตยสาร Cosmopolitan ฉบับเดือน
สิงหาคมหนา 112) และบทความเรื่อง “อัพเดทผลิตภัณฑความงามเดือนกรกฎาคม” (นิตยสาร
Seventeen ฉบับเดือนกรกฎาคม  หนา 152) 
                                      บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมมีจํานวน
นอยที่สุด (รอยละ 1.60) เชน บทความเรื่อง “ขอระเบิดความสรางสรรคหยุดโรครอนดวยเถอะ” 
(นิตยสาร Cleo ฉบับ เดือนพฤษภาคม หนา 280)  บทความเรื่อง “A Bedroom He Will Never Want 
to Leave” (นิตยสาร Cosmopolitan ฉบับเดอืน กุมภาพันธ หนา 180)  และบทความเรือ่ง  “สวยชวย
โลก”  (นิตยสาร Seventeen ฉบับเดือนพฤษภาคม หนา 232) 
 1.1.3  รูปแบบการเขียนนติยสารสตรีหัวนอกผลการวิเคราะหรูปแบบการเขียนของ 
เนื้อหาของนิตยสารทั้ง 3 ฉบับ  พบวาบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีรูปแบบการเขียนแบบ
บรรยายหรือรายงานมีจํานวนมาก  เปนอนัดับ 1 (รอยละ 64.72) เชน บทความเรื่อง “ชีวิตคุณขาด
ไมไดมีบางไหม” (นิตยสาร Cleo ฉบับเดือนกุมภาพันธ หนา 168)  บทความเรื่อง “จัดการหนุมราย 
2 สไตลใหอยูหมัด” (นิตยสาร Cosmopolitan  ฉบับเดือนพฤศจิกายน หนา 49)  และบทความเรื่อง 
“จะรีรออะไรถาคิดจะเปลี่ยนตัวเอง” (นิตยสาร Seventeen  ฉบับเดือนพฤษภาคม  หนา 190) 
                                   อันดับที่ 2 คือ บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกทีม่ีรูปแบบการเขียนแบบ 
บทสัมภาษณมี (รอยละ 14.03) เชน บทความเรื่อง “My Obession 9 ช้ินโปรดของดีเจนิกกี”้ 
(นิตยสาร Cleo ฉบับเดือนกมุภาพันธ หนา 76)  บทความเรื่อง “โอ ปภัสรา Always Looking Good 
in the Key” (นิตยสาร Cosmopolitan ฉบับเดือนพฤษภาคม  หนา 66)  และบทความเรื่อง  “Hot on 
M”  (นิตยสาร Seventeenเ ฉบับเดือน สิงหาคม  หนา 216) 
         อันดับที ่ 3 คือ บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีรูปแบบการเขียนแบบ
อธิบายวิธีทํา (รอยละ 12.01) เชน บทความเรื่อง “กรีดตาใหคมกริบดวยอายไลนเนอร” (นิตยสาร 
Cleo ฉบับเดือนกุมภาพันธ  หนา 122)  บทความเรื่อง “ไอเดยีดีๆในการปรุงสูตรใหมจาก
เครื่องสําอางที่ไมใชแลว” (นติยสาร Cosmopolitan  ฉบับเดือนพฤษภาคม หนา 86)  และบทความ
เร่ือง “Get ready to sparkle”  (นิตยสาร Seventeen  ฉบับเดือนเมษายน หนา 158)  
                                   บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกทีม่ีรูปแบบการเขียนแบบกึ่งชวีประวัติมี
จํานวนนอยทีสุ่ด (รอยละ3.93) เชน บทความเรื่อง “4 ดาวเดนดวงตอไปของฮอลลีวูด”(นิตยสาร 
Cleo ฉบับเดือน  กรกฎาคม หนา 148)  บทความเรื่อง “Kristen Bell ดาราระดับ A-list ที่สุดติดดิน”  
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(นิตยสาร Cosmopolitan ฉบับ เดือนกันยายน หนา 44)  และบทความเรื่อง “Seventeen ambassador 
2008”  (นิตยสาร Seventeen ฉบับเดือนมีนาคม  หนา 195) 
 1.1.4 ความหลากหลายของเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก ผลการวิเคราะหความ
หลากหลายของนิตยสารทั้ง 3 ฉบับ  พบวาบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีความหลากหลาย
ของเนื้อหาแบบกระจายตัวมจีํานวนมากเปนอันดับ 1(รอยละ 80.02)  เชนบทความเรือ่ง “สดใสซาบ
ซา 3สาวพาวเวอรพัฟเกิรล” (นิตยสาร Cleo เดือน มิถุนายน หนา 92)  บทความเรื่อง “Working 
Beauty” (นิตยสาร Cosmopolitan ฉบับเดือนตุลาคม หนา 108) และบทความเรือ่ง “Colourful 
Prints”  (นิตยสาร Seventeen ฉบับเดือนมกราคม  หนา 68) 
                                     อันดบัที่ 2 คือ บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีความหลากหลายของ
เนื้อหาแบบตามเทศกาล (รอยละ 17.38)  เชน บทความเรื่อง “กุมภาพนัธเดือนนีห้ลงใหลสีชมพ”ู  
(นิตยสาร Cleo ฉบับเดือนกมุภาพันธ หนา 106)  บทความเรื่อง “เทรนด เคล็ดลับนาลองของเดือน
นี้”  (นิตยสาร Cosmopolitan  ฉบับเดือนธันวาคม  หนา 82)  และบทความเรื่อง “หนาฝนกับคนรัก
แฟชั่น” (นิตยสาร Seventeen ฉบับเดือน กรกฎาคม  หนา 82) 
                                     บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีความหลากหลายของเนือ้หาแบบ
กระจกุตัวมจีํานวนนอยที่สุด (รอยละ 2.60)  เชน  บทความเรื่อง “ดาราแถวหนาฮอลลีวูดเรียงแถว
รวมมือกันหันมาดูแลโลก”  “คอเล็คชั่นลดโลกรอน”  และ “ทําอยางไรเมื่อผูหญิงรักธรรมชาติอยาง
ฉันตองไปเดทกับหนุมบาของ” (นิตยสาร Cleo  ฉบับเดือนสิงหาคม หนา  55,56 และ57)  ที่
นําเสนอเนื้อหาแบบเนนเรื่องของสิ่งแวดลอมในลักษณะกระจกุตัว 
        1.1.5 การวัดความสําคัญของเนื้อหานิตยสารสตรหีัวนอก ผลการวิเคราะหการวัด
ความสําคัญของเนื้อหาของนิตยสารทั้ง 3 ฉบับ พบวาบทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีการวัด
ความสําคัญของเนื้อหาในลักษณะเปนปจจุบันมีจํานวนมากเปนอันดบั 1 (รอยละ 59.56) เชน 
บทความเรื่อง “เปนสาวไซเบอรอยางเต็มตัวดวย 20 เวบ็เจง”  (นิตยสาร Cleo ฉบับเดือนพฤษภาคม 
หนา  228)  บทความเรื่อง “20 Newest Beauty Trict”  (นิตยสาร Cosmopolitan ฉบับเดือนสิงหาคม 
หนา 112)  และบทความเรื่อง “Seventeen welcomes summer” (นติยสาร Seventeenฉบับเดือน
มีนาคม หนา 63)   
                                     อันดบัที่ 2 คือ บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการวดัความสําคัญของ
เนื้อหาในลักษณะใกลชิดผูอาน (รอยละ 29.54) เชนบทความเรื่อง “เร่ืองวุนๆเมื่อคุณหลงรักเกย” 
(นิตยสาร Cleo เดือนสิงหาคม หนา 206 )  บทความเรื่อง “กาแฟชวยเพิ่มพลังรักใหแกสาวสาว” 
(นิตยสาร Cosmopolitan  ฉบับเดือนกรกฎาคม หนา 136) และบทความเรื่อง “ชวงนั้นไมธรรมดา” 
(นิตยสาร Seventeen ฉบับเดือนพฤษภาคม  หนา 154) 
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                                     อันดบัที่ 3 คือ บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการวดัความสําคัญของ
เนื้อหาในลักษณะมกีารขยายตอ (รอยละ 6.70) เชน  บทความเรื่อง   “Guy we scream เอริค ฮัชชิน
สัน”  (นิตยสาร Cleo ฉบับเดือนมิถุนายน หนา 282) บทความเรื่อง“อริยะ พนมยงค หนุมบูติคนัก
เดินทาง”(นิตยสารCosmopolitan ฉบับเดือนกรกฎาคม  หนา 66)  และบทความเรื่อง “Star”  
(นิตยสาร Seventeenเ ฉบับเดือนมิถุนายนหนา 224) 
                                     บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการวัดความสําคัญของเนื้อหาใน
ลักษณะมีความตอเนื่องมีจํานวนนอยที่สุด (รอยละ 4.20)  เชน บทความเรื่อง “Star Style” (นิตยสาร 
Cleo  ฉบับเดือนกันยายน  หนา 58) บทความเรื่อง “Beauty in history” (นิตยสาร Cosmopolitan 
ฉบับเดือนสิงหาคม หนา 100)  และบทความเรื่อง “Young  Hollywood”  (นิตยสาร Seventeen  
ฉบับเดือนเมษายน หนา 168) 
 1.1.6  สํานวนโวหารของเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก ผลการวิเคราะหสํานวนโวหาร ของ
เนื้อหาของนิตยสารทั้ง3ฉบับพบวาบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกทีม่ีสํานวนโวหารของเนื้อหา
แบบบรรยายโวหารมีจํานวนมากเปนอันดบั 1 (รอยละ 65.83)  เชน บทความเรื่อง “โดนเพื่อนเลิก
คบฉันจะทําไงดี” (นติยสารCleo ฉบับเดือนมกราคม หนา 141)  บทความเรื่อง “จุดเล็กๆที่
เปลี่ยนแปลงคณุได” (นิตยสาร Cosmopolitan ฉบับเดือนกรกฎาคม หนา 160)  และบทความเรื่อง 
“เมื่อรักไมเวิรกบอกเลิกยังไง” (นิตยสาร Seventeen  ฉบับเดือนกรกฎาคม  หนา 206) 
                              อันดับที่ 2 คือ บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกทีม่ีสํานวนโวหารของเนื้อหา
แบบสาธกโวหาร (รอยละ 18.44)  เชน บทความเรือ่ง  “5 เร่ืองนี้เกีย่วกับงานที่ทําดวยเหรอ” 
(นิตยสาร Cleo ฉบับเดือนตลุาคม หนา 160)  บทความเรื่อง “7 พฤติกรรมอยาทําถายังอยากเปน
เพื่อนกันอยู” (นิตยสาร Seventeen ฉบับเดือน พฤศจิกายน หนา 374)  และบทความเรื่อง “9 สถานที ่
ที่หนุม ๆ ชอบไปเหลสาว” (นิตยสาร Cosmopolitan ฉบับเดือนธันวาคม หนา 51) 
                              อันดับที่ 3 คือ บทความในนิตยสารสตรีหัวนอก   ที่มีสํานวนโวหารของเนื้อหา
แบบพรรณนาโวหาร (รอยละ 15.25)  เชน บทความเรือ่ง “Wardrob therapy วิธีใสเสื้อผาชิ้นเบสิค
เดิมๆใหดูมีสไตล” (นิตยสาร Cleo ฉบับเดือนมีนาคม หนา 80) บทความเรื่อง “Mix & Match เปน
สาวลุคRomance” (นิตยสาร Cosmopolitan  ฉบับเดือนกรกฎาคม หนา 72)  และบทความเรื่อง “ฟต
กระชับรับฤดชุูดวายน้ํา” (นติยสารSeventeen ฉบับเดือนเมษายน หนา 201)  
     บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีสํานวนโวหารของเนื้อหาแบบอุปมาโวหาร
มีจํานวนนอยที่สุด (รอยละ0.48) เชน บทความเรื่อง “การกลับมาที่ยิง่ใหญกวาเดิมของบริทนีย เส
ปยร” (นิตยสาร Cleo ฉบับเดือนกุมภาพันธ หนา 166) บทความเรื่อง “แบบANNE HATHAWAY” 
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(นิตยสารSeventeen ฉบับเดือนเมษายน หนา 112)  ทั้งนี้จากการวิเคราะหไมพบสํานวนโวหาร
เทศนาโวหาร 
 1.2  ผลการวิเคราะหรูปแบบการนําเสนอนิตยสารสตรหีัวนอก  ซ่ึงประกอบดวย   
1) การตั้งชื่อเร่ือง  2) การวางหัวเร่ือง  3) การออกแบบจัดหนา  และ 4) การใชภาพประกอบ 
 1.2.1  การตั้งชือ่เร่ืองในนิตยสารสตรีหัวนอก  ผลการวิเคราะหการตั้งชือ่เร่ืองของ 
นิตยสารทั้ง3ฉบับพบวา บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีการตัง้ชื่อเร่ืองแบบวลีมีจํานวนมาก
เปนอันดับ 1  (รอยละ 43.68)  เชน บทความเรื่อง “Orange Road” (นิตยสาร Cleo ฉบับเดือน
กุมภาพนัธ หนา 100) บทความเรื่อง “Work Wardrobe” (นิตยสาร Cosmopolitanฉบับเดือนมีนาคม 
หนา 76) และบทความเรื่อง“รานวันเกิด(อยากจะกนิ)” (นิตยสาร Seventeen ฉบับเดือนพฤศจิกายน 
หนา 384)  
                                    อันดบัที่ 2 คือ บทความในนิตยสารสตรีหัวนอก ที่มีการตั้งชื่อเร่ืองแบบจีจุ้ด       
(รอยละ 18.44) เชน บทความเรื่อง “อารมณเหวี่ยงเพราะรอบเดือนหรือเธอขี้วีนกนัแน” (นิตยสาร 
Cleo ฉบับเดือน  มิถุนายน หนา 155) บทความเรื่อง “3 คํามัดผูชายอยูหมัด” (นิตยสาร 
Cosmopolitan ฉบับเดือนสิงหาคม  หนา 36) และ บทความเรื่อง “สวยลํ้าฟงกช่ันโดน” (นิตยสาร 
Seventeenเดือน กันยายน  หนา 226) 
 
                                     อันดบัที่ 3 คือ บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการตั้งชือ่เร่ืองแบบกลาว
สรุป(รอยละ 18.23) เชนบทความเรื่อง “เทรนดผมสุดฮอตจากฝงนวิยอรกและฮอลลีวูด” (นิตยสาร 
Cleo ฉบับเดือนกุมภาพันธ หนา 116) 
                                     บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการตั้งชื่อเร่ืองแบบอางอิงมีจํานวนนอย
ที่สุด (รอยละ 0.90)  เชน บทความเรื่อง “ไมเกรน ปวดเมื่อย เหนื่อยงาย อาจเปนเพราะแพอาหาร” 
(นิตยสาร Cleo ฉบับเดือนเมษายน หนา 190) บทความเรื่อง “Casual and Formal-A Perfect”  
(นิตยสาร Cosmopolitan ฉบับเดือนมกราคมหนา56) และบทความเรื่อง“ขออวดแฟนหนอยนะเขาดี
จังนะ(นิตยสาร Seventeen ฉบับเดือน พฤศจิกายน หนา 354) ทั้งนี้จากการวิเคราะหไมพบการตั้งชือ่
เร่ืองแบบคํานาม 
 1.2.2  การวางหัวเร่ืองในนติยสารสตรีหัวนอก  ผลการวิเคราะหการวางหวัเร่ือง
ของนิตยสารทั้ง 3 ฉบับพบวา  บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการวางหวัเร่ืองระหวางภาพกบั
เนื้อเร่ืองมีจํานวนมาก  เปนอนัดับ 1 (รอยละ 37.46) เชน บทความเรื่อง “เจสสิกา อัลบา เธอมีชีวิตที่
สาวๆทั่วโลกอิจฉา” (นิตยสาร Cleo ฉบับเดือนสิงหาคม หนา 180) บทความเรื่อง “Shameless 
Money Saving Tricks สนุกสนานกับเขาไดแบบประหยัด” (นิตยสาร Cosmopolitan ฉบับเดือน
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กันยายน หนา 170) และบทความเรื่อง “เดก็ไทยกับกฬีาตะวนัตก” (นติยสาร Seventeen ฉบับเดือน
มกราคม หนา 136)   
                                    อันดบัที่ 2 เปน บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีการวางหัวเร่ืองแบบมี
เนื้อที่วาง (รอยละ 29.44) เชน บทความเรื่อง “5 สุดยอดคนดังกนิมังสวิรัติ” (นิตยสาร Cleo ฉบับ
เดือนธันวาคม หนา 390) บทความเรือ่ง “เมื่อสูติฯของคุณมีพฤติกรรมแปลกๆ” (นติยสาร 
Cosmopolitan ฉบับเดือนกนัยายน หนา 134) และบทความเรื่อง “สวย เร่ิด เชิ่ด หรู”  (นิตยสาร 
Seventeen ฉบับเดือนกนัยายน  หนา 62) 
                                    อันดบัที่ 3 เปน บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีการวางหัวเร่ืองลงใน
ภาพ (รอยละ 22.37) เชน บทความเรื่อง “วาเนสซา ฮัดเจนส ชีวิตนีไ้มเคยงาย” (นติยสาร CLEO 
ฉบับเดือนกนัยายน   หนา 184)  บทความเรื่อง “7 Must Have Things” (นิตยสาร Cosmopolitan 
ฉบับเดือนกรกฎาคม หนา 71) และบทความเรื่อง “Seventeen style star” (นิตยสาร Seventeen ฉบับ
เดือนเมษายน หนา 69) 
                                    บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกทีก่ารวางหวัเร่ืองแบบขนานภาพแนวดิ่งมี
จํานวนนอยทีสุ่ด (รอยละ 0.80) เชนบทความเรื่อง “Seventeen Top 10” (นิตยสาร Seventeen ฉบับ
เดือนมกราคม หนา 112) และบทความเรื่อง “หนุมๆมองเห็นอะไรในความงามของคุณกันแน” 
(นิตยสาร Cosmopolitan ฉบับเดือนกุมภาพันธ หนา 91) ทั้งนี้ไมพบในนิตยสารCleo 
 1.2.3  การออกแบบจัดหนาในนิตยสารสตรีหัวนอก ผลการวิเคราะหการออกแบบ 
จัดหนาของนติยสารทั้ง 3 ฉบับพบวา บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการจัดหนาแบบจุดสนใจ
มีจํานวนมากเปนอันดับ 1  (รอยละ 60.63) เชน บทความเรื่อง “6 นักรองสาวสุดฮอตพวกเธอไมใช
แคสวยแตเจงสุด ๆ” (นิตยสาร Cleo ฉบับเดือนพฤษภาคม หนา 242) บทความเรื่อง “4 สัญญาณที่
บงบอกวาเขาชอบคุณ” (นิตยสาร Cosmopolitan ฉบับเดือนกันยายน หนา 56) และ บทความเรื่อง “4 
ลุคสุดชิค” (นติยสาร Seventeen ฉบับเดือนตุลาคม  หนา 68) 
                                      อันดบัที่ 2 เปน บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีการออกแบบจดัหนา
แบบสมดุล  (รอยละ 35.33) เชน บทความเรื่อง “ราเริงแจมใสเปลงประกายความสวย” (นิตยสาร
Cleo ฉบับ เดอืนกรกฎาคม หนา 124) บทความเรื่อง  “Fasion Update รับหนาฝนแบบไมมีเปยก” 
(นิตยสาร Cosmopolitan ฉบับเดือน  พฤษภาคม  หนา 70)  และบทความเรื่อง “อบอุนและอินเท
รนด” (นิตยสาร Seventeen ฉบับเดือนธันวาคม หนา 66) 
                                      บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการออกแบบจัดหนาแบบไรระเบียบมี
จํานวนนอยทีสุ่ด(รอยละ 4.04) เชนบทความเรื่อง “Funky Ice Cream Sundae” (นิตยสารCleo ฉบับ
เดือนมีนาคม หนา 55) บทความเรื่อง “ลางหนายังไงใหถูกวิธี” (นิตยสารCosmopolitan ฉบับเดอืน
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มีนาคม หนา 84) และบทความเรื่อง “รับรอนอยางมีสไตล” (นิตยสาร Seventeen ฉบับเดือนเมษายน 
หนา 108) 

1.2.4 การใชภาพประกอบในนิตยสารสตรีหัวนอก  ผลการวิเคราะหการใช 
ภาพ ประกอบ ของนิตยสารทั้ง 3 ฉบับพบวา บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่การใช
ภาพประกอบแบบภาพบุคคลมีจํานวนมาก เปนอันดับ 1 (รอยละ 70.30)  เชน บทความเรื่อง  “guy 
we scream  อเล็กซ เพ็ตติเฟอร” (นิตยสาร Cleo ฉบับเดอืนกรกฎาคม หนา 304) บทความเรื่อง “หนี
ความจําเจดวยวิธีมัดมวยแบบใหม” (ชนิตยสาร Cosmopolitan ฉบับเดือนตุลาคม หนา 92) และ
บทความเรื่อง “เขาดีพอไหมที่จะเปนหนุมขางกายคุณ” (นิตยสาร Seventeen ฉบับเดือนสิงหาคม  
หนา 183) 
                                    อันดบัที่ 2 เปนบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการใชภาพประกอบแบบ
ภาพไมมีฉากหลัง (รอยละ 15.78) เชน บทความเรื่อง “หนานวลๆดวยแปงเนียนๆ” (นิตยสาร Cleo 
ฉบับเดือนกนัยายน หนา 130) บทความเรื่อง “วิทยาการใหม ๆ ทีส่าวคอสโมตองรู” (นิตยสาร 
Cosmopolitanฉบับเดือนมิถุนายน หนา 193)  และบทความเรื่อง “10 must have for the summer” 
(นิตยสาร Seventeen ฉบับเดือนมีนาคม หนา 66) 
                                   อันดับที่ 3 เปน บทความในนิตยสารสตรีหัวนอก    ที่มีการใชภาพประกอบ
แบบภาพฉากหลัง (รอยละ 6.06) เชน บทความเรื่อง “ชีวิตไรเปลอืก กับความสุขแทๆที่ภูฏาน” 
(นิตยสาร Cleo ฉบับเดือนกรกฎาคม หนา 294) บทความเรื่อง “Beauty in history” (นิตยสาร 
Cosmopolitan ฉบับเดือนสิงหาคม หนา 100) และบทความเรื่อง “หนึ่งวันพิสูจนฝมือและไอเดยี” 
(นิตยสาร Seventeen ฉบับเดือนกันยายน  หนา 219) 

              บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการใชภาพประกอบแบบภาพการตนูมี
จํานวนนอยทีสุ่ด (รอยละ 2.23)  เชน บทความเรื่อง “Dear diary ปใหมนี้ตั้งใจวา...” (นิตยสาร Cleo 
ฉบับเดือนมกราคม หนา 108)  บทความเรือ่ง “ขอมูลใหมลาสุดจากโลกของผูชายที่เราตองรวมรับรู
ดวย” (นิตยสาร Cosmopolitanฉบับเดือนเมษายน หนา 56) และ บทความเรื่อง “ดารากับหมอดู” 
(นิตยสาร Seventeen ฉบับเดือน มกราคม  หนา 178) 

 
2.  อภิปรายผล 
 

จากผลการวิจยัเร่ือง “เนือ้หาและรูปแบบการนําเสนอนิตยสารสตรีหัวนอกฉบับที่มี
ยอดจําหนายสูงสุดในประเทศไทย” สามารถนํามาอภิปรายผลไดจากหัวขอตาง ๆที่ทําการศึกษาและ
วิเคราะหขอมูลดังนี้ 
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2.1  เนื้อหาของนติยสารสตรีหัวนอก ซ่ึงประกอบดวยวัตถุประสงคของเนื้อหา 
ประเภท ของเนื้อหา  รูปแบบการเขียนเนือ้หา  ความหลากหลายของเนื้อหา  การวดัความสําคัญของ
เนื้อหาและสํานวนโวหารของเนื้อหา 
 2.1.1 วัตถุประสงคของเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก จากผลการวิเคราะห
วัตถุประสงคของเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก พบวาบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มี
วัตถุประสงค เพื่อใหขอคิดเห็นมีจํานวนมากที่สุดทั้งนี้สอดคลองกับหลักการเรื่องการเขียน
วัตถุประสงคของเนื้อหาที่ปรากฏในงานเขียนของ อวยพร  พาณิชและคณะ (2543), ชลัยพร  อนนัต
ศฤงคาร (2543), สมพร  มนัตะสูตร แพงพิพัฒน (2540), เนตรนภิส  ชมปรีชา (2548), ที่กลาววา  
บทความที่เขียนแสดงความคิดเห็นเปนการเขียนวพิากษวิจารณ หรือแสดงความเหน็ตอเร่ืองใดเรือ่ง
หนึ่งทั้งในทางเห็นดวยหรือคดัคาน โดยผูเขียนจะตองรูขอมูลหรือเร่ืองราวเปนอยางด ี จึงทําใหเร่ือง
ที่เขียนไดรับความสนใจจากผูอาน ทั้งนี้สอดคลองกับหลักการเรื่องการพิจารณาเนื้อหาลงพิมพที่
ปรากฏในงานเขียนของวษิณ ุ สุวรรณเพิ่ม (2527) ที่กลาวไววา ปรัชญาของการพิจารณาเนื้อหาควร
ตั้งอยูบนพืน้ฐานของ “ผูอานเปนสําคัญ”  การพิจารณาเนื้อหาจึงตองมีปรัชญาไวประการแรกคอื  
“ผูอานคืออนาคตของเนื้อหา”  หรือ “ผูอานคือที่มาของเรื่อง”  
 สวนบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มวีัตถุประสงคเพื่อใหความรูหรือ
ขอเท็จจริงมีจํานวนนอยที่สุด ทั้งนี้เนื่องมาจากนิตยสารสตรีหัวนอกมเีนื้อหาเนนหนกัในสวนของ
บันเทิงคดีมากกวาสารคดีจึงเนนการใหความบันเทิงมากกวาใหความรูหรือขอเท็จจริง ซ่ึงสอดคลอง
กับหลักการเรือ่งการจําแนกเนื้อหาที่ปรากฏในงานเขียนของ วิษณุ สุวรรณเพิ่ม (2527) ที่กลาวไววา
บันเทิงคดีเปรยีบเหมือน “ส่ิงชูรส” ใหนิตยสารเปนทีน่าสนใจ ตองตาตองใจผูอานและผูซ้ือ มี
สํานวนภาษาที่ใหความเพลดิเพลินทําใหผูอานเกิดอารมณ ความคดิ มคีวามรูสึกไปกบัเรื่องไดด ี
 อนึ่งจากผลการวิเคราะหพบขอสังเกตอันเปนที่นาสนใจวานิตยสารสตรีหัวนอกทั้ง 
3 ฉบับมีรอยละของวัตถุประสงคในเนื้อหาเหมือนกนัเรียงตามลําดับคือ  เพื่อใหขอคิดเห็น  เพื่อบอก
แนวปฏิบัติ  เพื่อโนมนาวใจ   และเพื่อใหความรู แสดงใหเห็นถึงการใหความสําคัญของ
วัตถุประสงคในเนื้อหาของทัง้สามสํานักพิมพมีความใกลเคียงกัน อยางไรก็ดี นิตยสาร Seventeen 
ถือวาเปนนิตยสารที่ใหความสําคัญกับวัตถุประสงคของเนื้อหาแบบเพือ่ใหขอคิดเหน็มากแตกตาง
จากฉบับอื่นอยางเหน็ไดชัดคือรอยละ66.14(Cleoรอยละ45.04, Cosmopolitan รอยละ 40.19) ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากนิตยสาร Seventeen มีกลุมเปาหมายคือผูอานในชวงวยัรุนซึ่งเปนวัยที่ตองการการ
ใหขอช้ีแนะ ทรรศนะ แงคดิ  มุมมองใหม ๆ มาใชในชีวิตประจําวนัคอนขางมาก อยางไรก็ตาม 
นิตยสาร Seventeen ก็มิไดมยีอดจําหนายสูงเทากับนิตยสารทั้ง 2 ฉบับ ทั้งนี้แสดงใหเห็นวา ผูอาน
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คนไทยยังตองการเนื้อหาที่ม ีวัตถุประสงคประเภทอื่น ๆ เชน บอกแนวปฏิบัติ  โนมนาวใจ  และให
ความรู มิใชตองการเนื้อหาที่เนนหนักในการใหขอคิดเห็นเพยีงอยางเดียว 
 จากผลการวิเคราะหวตัถุประสงคของเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกดังกลาวมา 
จะเห็นไดวานติยสาร Cleo, Cosmopolitan และ Seventeen ที่ไดรับความนิยมสูงสุดเปนอันดับ 1 2 
และ 3 ตามลําดับลวนมีบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหขอคิดเห็นเปนสวน
ใหญ 
 2.1.2  ประเภทของเนื้อหานิตยสารนติยสารสตรีหัวนอก จากผลการวิเคราะห
ประเภทของเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก พบวา บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีเนื้อหาเชิง
จิตวิทยามีจํานวนมากที่สุด  ทั้งนี้สอดคลองกับหลักการเรื่องการสรางสารที่เนนการมีสวนรวมของ
ผูรับสาร ที่ปรากฏในงานเขยีนของ เบลลา  โมดี้  (1991) ที่กลาวถึงความสอดคลองดานจิตวิทยาของ
ผูรับสาร  ตัวแปรดานจิตวิทยา  เชน  ความตองการดานจิตใจ  อารมณ  ความรูสึก  แรงจูงใจ  ความ
ปรารถนาและความหวัง  ความเชื่อมั่นศรัทธา  ความไววางใจ ฯลฯ เปนตัวแปรที่เขามาเกี่ยวของกบั
กระบวนการรบัสารตลอดเวลา ทําใหเนื้อหาเชิงจิตวิทยามีความสําคัญในการถายทอดลงในนิตยสาร 
เนื่องจากผูอานยอมมีความสนใจเนื้อหาดงักลาวเพราะตรงกับความตองการทางจิตใจของตน   
 สวนบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มเีนื้อหาเกี่ยวกบัสิ่งแวดลอมมีจํานวนนอย
ที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากเนือ้หาเกีย่วกับสิ่งแวดลอมเปนเนื้อหาที่ไมคอยปรากฏในนติยสารสตรี  
สอดคลองกับหลักการเรื่องเนื้อหานิตยสารที่ปรากฏในงานเขียนของ วิษณ ุ สุวรรณเพิ่ม (2527), 
อทิตยา  มะลิซอน (2549) ที่กลาวถึงเนื้อหาหลักของนติยสารสตรีวามีเนื้อหาเพื่อผูหญิงทั่ว ๆ ไป ไม
จํากัดอายุ ระดบัการศึกษา  เชื้อชาติ จะมีเร่ืองของแฟชั่น  บันเทิง  กีฬา  ดนตรี  เปนหลัก  เพื่อความ
บันเทิงและอานเพื่อเกร็ดความรูเล็ก ๆ นอย ๆ  และ วาณ ี ฐาปนวงศศานติ (2538) ไดกลาวถึงเนื้อหา
หลักของนิตยสารสตรีหัวนอกวาเปนนิตยสารที่เขาถึงผูอานไดมากเนือ่งจาก มีนวนิยาย  แฟชั่น  
สัมภาษณคนดงั  ซ่ึงเปนรูปแบบที่ผูอานทั่วไปใหความนยิม 
 อนึ่งจากผลการวิเคราะหพบขอสังเกตอันเปนที่นาสนใจวานิตยสาร Cleo และ 
Cosmopolitan มีสัดสวนของเนื้อหาเชิงจิตวิทยาใกลเคียงกัน(Cleo รอยละ20.91, Cosmopolitan รอย
ละ 27.22)สวนนิตยสาร Seventeen ที่มียอดจําหนายนอยที่สุดมีสัดสวนเนื้อหาเชิงจติวิทยาตางไป
เล็กนอย (รอยละ 17.43) อยางไรกด็ีตามที่ผูอานสวนใหญเขาใจวานิตยสารสตรีหัวนอกนําเสนอ
เร่ืองเพศอยางโจงแจงไมเปนความจริงเพราะ  ทั้ง 3 ฉบับมีสัดสวนเนื้อหาเรื่องเพศนอยที่สุด  สวน
ในเรื่องการโฆษณาสินคายังมีอยูทุกฉบับ โดยนิตยสาร Cleo มีการโฆษณาสินคามากที่สุด (รอยละ
19.83)สวนนิตยสาร Cosmopolitan และSeventeen มีการโฆษณาสินคานอยกวาในปริมาณใกลเคยีง
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กัน(รอยละ 11.30,รอยละ10.30)  ทั้งนี้แสดงถึงความสัมพันธของยอดจําหนายกบัปริมาณการ
นําเสนอการโฆษณาสินคา 
 จากผลการวิเคราะหประเภทของเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกดังกลาวมาจะเห็นได
วานิตยสาร Cleoและ Cosmopolitan ที่ไดรับความนิยมสูงสุดเปนอันดับ 1 และ 2 ลวนมีบทความ      
ในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มเีนื้อหาเชิงจิตวทิยามากที่สุด  สวนนิตยสารSeventeen ที่ไดรับความนยิม
เปนอันดับ 3 มีเนื้อหาเกี่ยวกับแฟชั่นมากที่สุด รองลงมาคือเนื้อหาเชิงจิตวิทยาเชนเดยีวกัน 
 2.1.3   รูปแบบการเขียนนติยสารสตรีหัวนอกจากผลการวิเคราะหรูปแบบการเขียน 
เนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก พบวา บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีรูปแบบการเขียนแบบ
บรรยายหรือรายงานมีจํานวนมากที่สุด  ทั้งนี้สอดคลองกับหลักการเรื่องรูปแบบการเขียนที่ปรากฏ
ในงานเขยีนของ นิธิ  เอียวศรีวงศและคณะ (2534) ,วิษณ ุสุวรรณเพิ่ม (2527)     ที่กลาววาการเขียน
บรรยาย/รายงาน หมายถึง  รูปแบบการเขียนนิตยสารสตรีหัวนอกที่เปนการเลาเหตุการณความ
เคล่ือนไหว  เพื่อแจงใหทราบ  ใหรายละเอียด ในเรื่องราวที่เกีย่วของและเปนที่สนใจของผูอาน และ
พจนานกุรมไทย (2525) ไดกลาวถึงรูปแบบการเขียนแบบบรรยายหรือรายงานวา เปนการเขียนที่ใช
ในการอธิบาย เลาเรื่องราวเหตุการณ เพื่อใหผูอานไดรับความรู ความเขาใจ  ในเรื่องนั้น ๆ อยาง
ละเอียด แจมแจง การเรียบเรียง และการใชถอยคํา มีการใชถอยคําที่ส่ือความหมายตรงไปตรงมา 
กะทัดรัด ชัดเจน จึงทําใหเปนรูปแบบการเขียนที่ไดรับความนยิมในนติยสารสตรีหัวนอก   
 สวนบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มรูีปแบบการเขยีนแบบกึ่งชีวประวัติ   มี
จํานวนนอยทีสุ่ดทั้งนี้สอดคลองกับหลักการเรื่องรูปแบบการเขียนที่ปรากฏในงานเขียนของ วษิณ ุ 
สุวรรณเพิ่ม (2527)  ที่กลาวถึงรูปแบบการเขียนแบบกึ่งชีวประวัตวิาเปนการเขียนเร่ืองเกี่ยวกับ
บุคคลสําคัญ  บุคคลที่ไดรับความสนใจ  บทความชนดินี้จะเนนขอเท็จจริงในแงมุมตาง ๆ ของ
ชีวประวัติบุคคล เปนเกร็ดประวัติมากกวาประวัติสวนตัวโดยตรงเนื่องจากเปนเรือ่งของบุคคลที่
ไดรับความสนใจจึงมีขั้นตอนยากในการรวบรวมขอมลูจึงไมสามารถนําเสนอไดมากในนิตยสารแต
ละฉบับ 
 จากผลการวิเคราะหวตัถุประสงคของเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกดังกลาวจะเหน็
ไดวานิตยสาร Cleo, Cosmopolitan และ Seventeen ที่ไดรับความนิยมสูงสุดเปนอันดับ 1 2 และ 3  
ตามลําดับ ลวนมีบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกทีม่ีรูปแบบการเขียนแบบบรรยายหรือรายงาน
เปนสวนใหญ   
 2.1.4  ลักษณะการนําเสนอเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก จากผลการวิเคราะห 
ลักษณะการนาํเสนอเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกพบวาบทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีลักษณะ
ในการนําเสนอเนื้อหาแบบกระจายตัว หรือนําเสนอแบบหลากหลายประเด็นในแตละฉบับมีจํานวน



 

116

มากที่สุด ทั้งนี้สอดคลองกับหลักการเรื่องความหมายของนิตยสารที่ปรากฏในงานเขียนของมาลี 
บุญศิริพันธุ (2532) ที่กลาววานิตยสารเปนสื่อที่ไดรับความสนใจและความนยิมจากประชาชนเสมอ
มาทั้งนี้เนื่องมา จากความสามารถในการตอบสนอง ผูอานอยางหลากหลายในเรื่องสําคัญ 3 
ประการ คือ รสนิยม (Taste) ความสนใจ (Interest) และทัศนคติ (Attitudes) ของผูอาน    โดยทั่ว ๆ  
ไป  และหลกัการเรื่องความหมายนติยสารที่ปรากฏในงานเขียนของ วิษณุ สุวรรณเพิ่ม (2527) ที่
กลาวไววานิตยสารมีจดุเดนดานเนื้อหาที่สามารถสนองความตองการของผูอานไดอยางหลากหลาย
และเฉพาะเจาะจงอีกดวย   
 สวนบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มคีวามหลากหลายของเนื้อหาแบบกระจุก
ตัวหรือเนนเรือ่งใดเรื่องหนึง่ทั้งฉบับมีจํานวนนอยที่สุด ทั้งนี้สอดคลองกับหลักการเรื่องกลยุทธการ
สรางสารที่ปรากฏในงานเขยีนของ  Gronbeck , Makerrow, Ehninger & Monroe(1997) ที่กลาวถึง
วิธีการสรางความสนใจและตรึงความสนใจในสื่อนิตยสารวาสารที่เสนอแบบนิ่งเฉย  ไมมีการ
กระทําหรือการเคลื่อนไหว ไมหลากหลาย หรือเปนเรื่องซ้ํา ๆ  จะนาเบื่อและไมสามารถตรึงความ
สนใจของผูรับสารได จึงทําใหลักษณะการนําเสนอเนือ้หาแบบกระจุกตัว   ไมเปนที่นิยมในการ
นําเสนอเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก 
 จากผลการวิเคราะหลักษณะการนําเสนอเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกดังกลาว     
จะเห็นไดวานติยสาร Cleo, Cosmopolitan และ Seventeen ที่ไดรับความนิยมสูงสุดเปนอันดับ 1 2 
และ 3ตามลําดับลวนมีบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีลักษณะการนําเสนอเนื้อหาแบบกระจาย
ตัวเปนสวนใหญ  
 2.1.5  ลีลาการนําเสนอเนื้อหานิตยสารสตรหีัวนอก จากผลการวิเคราะหการวัด
ความสําคัญของเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกพบวาบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการวัด
ความสําคัญของเนื้อหาในลักษณะเปนปจจุบันมีจํานวนมากที่สุด  ทั้งนี้สอดคลองกับแนวคดิของ 
วิษณุ  สุวรรณเพิ่ม(2527): ที่กลาวถึงการวดัความสําคัญของเนื้อหา    ในนิตยสารวาบรรณาธิการ
ตองพิจารณาถงึความเปนปจจุบัน หรือ ความใหมสด เพราะเรื่องที่เกดิขึ้นสด ๆ รอน ๆ ยอมมี
ความสําคัญมากกวา  เนื่องจากเสนอไดทนัเวลามากกวา ผูอานยอม   ใหความสนใจมากกวา ดังนัน้
นิตยสารสตรีหัวนอกจึงเนนลีลาการนําเสนอเนื้อหาที่มคีวามเปนปจจบุันเปนสวนใหญ   
 สวนบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มลีีลาการนําเสนอเนื้อหาแบบมี   ความ
ตอเนื่องมีจํานวนนอยที่สุด  ทั้งนี้สอดคลองกับหลักการเรื่องกลยุทธการสรางสารที่ปรากฏในงาน
เขียนของ Gronbeck , Makerrow, Ehninger & Monroe, (1997) ที่ไดเสนอวิธีการสรางความสนใจ
และตรึงความสนใจจากสื่อนิตยสารในเรือ่งความแปลกใหม (Novelty) วา  ส่ิงแปลกใหมเปนสิ่งที่
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เรียกความสนใจไดดีกวา  ดังนั้นนติยสาร สตรีหัวนอกจึงนยิมนําเสนอเนื้อหาทีแ่ปลกใหมมากกวา
เนื้อหาที่ตอเนือ่งมาจากฉบับกอน ๆ 
 อนึ่งจากผลการวิเคราะหพบขอสังเกตอันเปนที่นาสนใจวานิตยสาร Cosmopolitan 
มีสัดสวนลีลาการนําเสนอเนื้อหาแบบเปนปจจุบันและใกลชิดผูอานไมแตกตางกันมากนัก (รอยละ 
48.49 และ รอยละ42.78) ซ่ึงแตกตางจากนติยสาร Cleo และ Seventeen ที่เนนลีลาการนําเสนอแบบ
เปนปจจุบนัอยางชัดเจนทั้งนี้จึงเปนเหตุผลที่ผูอานคนไทยใหความนยิมอานนิตยสาร Cosmopolitan 
จนถึงกับมีคํากลาววาเปน “คูสรางคูสมเมืองไทย”  คือมีความใกลชิดผูอานเปรียบไดกับนติยสาร
คูสรางคูสมที่ผูกพันกับและสะทอนแงมุมชีวิตคนไทยมาเนิ่นนาน 
 จากผลการวิเคราะหลีลาการนําเสนอเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอกดังกลาว จะเห็น
ไดวานิตยสาร Cleo, Cosmopolitan และ Seventeen ที่ไดรับความนิยมสูงสุดเปนอันดับ 1 2 และ 3
ตามลําดับลวนมีบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีลีลาการนําเสนอเนื้อหาแบบเปนปจจุบันเปน
สวนใหญ   
 2.1.6  สํานวนโวหารในนติยสารสตรีหัวนอก  จากผลการวิเคราะหสํานวนโวหาร
ในเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก พบวา บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีการใชสํานวนโวหาร
แบบบรรยายโวหารมีจํานวนมากที่สุด  ทั้งนี้สอดคลองกับหลักการที่ปรากฏในพจนานกุรมไทย 
(2525)  ที่กลาววาบรรยายโวหาร หมายถึง โวหารที่ใชในการอธิบาย เลาเรื่องราวเหตกุารณ เพื่อให
ผูอานไดรับความรู ความเขาใจในเรื่องนัน้ ๆ อยางละเอียด แจมแจง การเรียบเรียง และการใชถอยคาํ 
จึงมักเลือกใชถอยคําที่ส่ือความหมาย ตรงไปตรงมา กะทัดรัด ชัดเจน เนื่องจากนิตยสารสตรีหัวนอก
สวนใหญนําเสนอเนื้อหาเพือ่ความบันเทิงของผูอานจึงจาํเปนตองใชสํานวนภาษาที่อานเขาใจงาย  
ประกอบกับมีเนื้อที่ในการนําเสนอเนื้อหานอยเพราะยังตองแสดงภาพประกอบเพื่อเราความสนใจ
จากผูอานสํานวนโวหารแบบบรรยายโวหารจึงเหมาะสมที่จะนํามาใชในการเขยีนเนือ้หา นอกจากนี้ 
ยังสอดคลองกับหลักการเรื่องการเลือกเนื้อหานิตยสารทีป่รากฏในงานเขียนของ วิษณุ สุวรรณเพิม่ 
(2527) ที่กลาวถึงการเลือกเนื้อหาเพื่อตพีิมพในนิตยสารควรเลือกเนือ้หาที่มีการใชสํานวนโวหาร
การเขียนแบบอานเขาใจงาย (Simplicity)  คือ  ใชภาษางาย ๆ อานแลวเขาใจ  ไดทนัที  ผูอานเกดิ
ความรูสึกเชนเดียวกับผูเขียน และสั้นและรัดกุม (Brevity) คือการใชคําที่ส่ือความหมายไดรวดเร็ว  
โดยใชคํานอยคําที่สุด   
  สวนบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มกีารใชสํานวนโวหารแบบอปุมา
โวหารเปนสํานวนโวหารทีท่ี่พบนอยที่สุด  ทั้งนี้สอดคลองกับหลักการที่ปรากฏในพจนานกุรมไทย 
(2525)  ที่กลาววาอุปมาโวหารเปนโวหารการใชโวหารเปรียบเทียบ ประกอบขอความเพื่อใหผูอาน
เขาใจชัดเจน ทําใหเขาใจเรื่องราวไดแจมแจง ซ่ึงจัดเปนการเขียนทีต่องใชความสามารถทางภาษา
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คอนขางสูง ยากแกการตีความและทําความเขาใจและนําเสนอใหเกดิความบันเทิงในการอาน
คอนขางยากจงึไมนิยมนํามาใช ในการเขียนเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก 

จากผลการวิเคราะหสํานวนโวหารในเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก ดังกลาวจะเห็น
ไดวานิตยสาร Cleo, Cosmopolitan และ Seventeen ที่ไดรับความนิยมสูงสุดเปนอันดับ 1 2 และ 3  
ตามลําดับลวนมีบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีสํานวนโวหารในเนื้อหาแบบบรรยายโวหาร
เปนสวนใหญ และไมใชสํานวนโวหารแบบเทศนาโวหาร 
 2.2  รูปแบบการนําเสนอนติยสารสตรีหัวนอก ซ่ึงประกอบดวย การตัง้ชื่อเร่ือง  การ 
วางหวัเร่ือง  การออกแบบจดัหนา  การใชภาพประกอบ 
 2.2.1  การตั้งชือ่เร่ืองในนิตยสารสตรีหัวนอก    จากการวิเคราะหการตัง้ชื่อเร่ืองใน 
นิตยสารสตรีหัวนอก  พบวา  บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มกีารตั้งชื่อเร่ืองแบบวลีมีจํานวน
มากที่สุด  ซ่ึงชื่อเร่ืองแบบวลี คือ   ช่ือเร่ืองที่กลาวขึ้นลอย ๆ ไมมีใจความครบถวน  ทั้งนี้สอดคลอง
กับหลักการตัง้ชื่อเร่ืองที่ปรากฏในงานเขยีนของ Robert Root(1966) ที่กลาววาชื่อเร่ืองที่ดีตองดึงดดู
ความสนใจของผูอาน สะดุดตาสะดุดใจ  ดึงดูดความสนใจผูอาน  ใหติดตาม เนื้อเร่ืองตอไป และ
สอดคลองกับหลักการตั้งชื่อเร่ืองที่ปรากฏในงานเขยีนของ  วษิณ ุ  สุวรรณเพิ่ม (2527) ที่กลาววา   
ช่ือเร่ืองตองสั้น  อานงาย  และมกีารใชคําสําคัญของเรื่องอยางแทจริง  เปนสิ่งใหม (Novelty)   
สะดุดตา ดึงดดูใจ และเราความรูสึก ซ่ึงการใชช่ือเร่ืองแบบวลีจะสรางความสะดดุใจเพราะเปนการ
กลาวสั้น ๆไมไดบอกถึงเนื้อหาที่นําเสนอทั้งหมดวาเกีย่วกับเรื่องใด จงึทําใหผูอานอยากติดตามอาน
เร่ืองทั้งหมด 
 สวนบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มกีารตั้งชื่อเร่ืองแบบอางอิงมีจาํนวนนอย 
ที่สุด  เนื่องจากการบอกเหตุผลลงในชื่อเร่ืองทําใหผูอานทราบแนวของเรื่องทัง้หมดจนไมอยาก
ติดตามอานตอ  และทําใหช่ือเร่ืองมีความยาวมากเกนิไป  ทําใหช่ือเรื่องขาดความนาสนใจ  ทั้งนี้
สอดคลองกับหลักการตั้งชื่อเร่ืองที่ปรากฏในงานเขยีนของ Alfred A.  Crowell (1969) ที่กลาวไววา
ช่ือเร่ืองเปรียบเหมือน “ปายโฆษณา”  เพื่อเสนอขายสินคา  เพื่อใหผูซ้ือพิจารณาซื้อ หากช่ือเร่ืองเปน
ที่ถูกใจสนใจ  แกผูอาน  เร่ืองนั้นก็ดเูหมือนวา “จะขายได” ดังนัน้การใชช่ือเร่ืองแบบอางอิงจึงไมได
รับความนิยมในนิตยสารสตรีหัวนอกเพราะขาดความนาสนใจและไมสะดุดตาสะดดุใจผูอาน 
 จากผลการวิเคราะหการตั้งชือ่เร่ืองในเนื้อหานิตยสารสตรีหัวนอก ดงักลาวจะเหน็
ไดวานิตยสาร Cleo, Cosmopolitan และ Seventeen ที่ไดรับความนิยมสูงสุด  เปนอันดับ 1 2 และ 3  
ตามลําดับลวนมีบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการตั้งชื่อเร่ืองในเนื้อหาแบบวลีเปนสวนใหญ 
และไมใชการตั้งชื่อเร่ืองแบบคํานาม 
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 2.2.2  การวางหัวเร่ืองในนติยสารสตรีหัวนอก   จากการวิเคราะหการวางหวัเร่ือง
ในนิตยสารสตรีหัวนอก พบวา บทความใน นิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการวางหวัเร่ืองระหวางภาพ
กับเนื้อเร่ืองมจีํานวนมากทีสุ่ด  ทั้งนีส้อดคลองกับหลักการวางหวัเร่ืองที่ปรากฏในงานเขียนของ 
วิษณุ  สุวรรณเพิ่ม (2527) ที่กลาววาการวางหวัเร่ืองระหวางภาพกับ   เนื้อเร่ืองทําใหผูอาน
ทอดสายตาลงมาหาเนื้อเร่ืองโดยใชภาพเปนสื่อนําสายตาซึ่งการใชภาพในลักษณะนี้จะสรางความ
ทรงจําและความนาสนใจแกผูอาน (Recognizing)  เปนแนวทางที่จะสงเสริมใหนิตยสาร  ฉบับนั้น
ใหอยูในความทรงจําของผูอานได  หากจัดองคประกอบใหเขากนัไดอยางถูกตองทัง้ภาพและเนื้อ
เร่ือง  จะเปนสิง่ที่ทําใหผูอานจดจําไดไปตลอด  ทําใหผูอานใหการตอบสนองตอบทความมากยิ่งขึ้น 
 สวนบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มกีารวางหวัเร่ืองแบบขนานภาพแนวดิ่ง มี
จํานวนนอยทีสุ่ด  ทั้งนี้สอดคลองกับหลักการวางหัวเร่ืองที่ปรากฏในงานเขียนของ วิษณุ  สุวรรณ
เพิ่ม (2527)  ที่กลาววาการวาง    หวัเร่ืองแบบขนานภาพแนวดิ่งเหมาะสําหรับภาพประกอบหวัเร่ือง
ที่มีลักษณะหวัตั้งสูงขึ้นไป      ในแนวดิ่ง  ทาํใหหวัเร่ืองและภาพมองเหน็คูกันไป  ผูอานจะมองเห็น
ทั้งหัวเร่ือง  และภาพ  เดนชัด  ทาทายผูอานที่สนใจเรื่องนั้น ๆ  ดังนั้นจึงไมเหมาะกับผูอาน
โดยทั่วไป จึงตอบสนองตอผูอาน เฉพาะกลุม  ทําใหผูอานสวนใหญไมใหความสนใจ  นิตยสาร
สตรีหัวนอกสวนใหญจึงไมนิยมใช 
 จากผลการวิเคราะหการวางหัวเร่ืองในนิตยสารสตรีหัวนอก ดังกลาวจะเหน็ไดวา
นิตยสาร Cleo และ Seventeen ที่ไดรับความนิยมสูงสุดเปนอันดับ 1 และ 3  ตามลําดับลวนมี
บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีการวางหัวเร่ืองระหวางภาพกับเนือ้เร่ืองเปนสวนใหญ      สวน
นิตยสาร Cosmopolitan ที่ไดรับความนยิมสูงสุดเปนอันดับ 2 มีการวางหัวเร่ืองแบบระหวางภาพกบั
เนื้อเร่ืองมากเปนอันดับ 3 
 2.2.3  การจัดหนาในนิตยสารสตรีหัวนอก   จากการวิเคราะหการจัดหนาใน
นิตยสารสตรีหัวนอก  พบวา บทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการจัดหนาแบบจุดสนใจมี
จํานวนมากทีสุ่ด ทั้งนีส้อดคลองกับหลักการเรื่องการจัดหนานติยสารที่ปรากฏในงานเขียนของ 
วิษณุ  สุวรรณเพิ่ม (2527) ที่กลาวถึงจุดเดนของการจัดหนาแบบจดุสนใจวา เปนการจัดหนาที่มองดู
สวยงามมาก  มีผลดีที่สามารถเนนหัวเร่ืองไดมาก แยกเนื้อเร่ืองออกจากกนัไดชัดเจน ผูอานจะ
สามารถอานหัวเร่ืองและอานเนื้อเร่ืองตอกันไดเลย สามารถจัดระดบัเนื้อหาไดมากกวา  และ
สามารถพาดหัวขาวที่สําคัญ เพื่อขายขาวไดจึงทําใหนิตยสารสตรีหัวนอกนยิมใชการจัดหนา  ใน
ลักษณะดังกลาว 
 สวนบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มกีารจัดหนาแบบไรระเบียบ มีจํานวน
นอยที่สุด  ทั้งนี้สอดคลองกับหลักการเรื่อง การจัดหนานิตยสารทีป่รากฏในงานเขียนของ วษิณุ 
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สุวรรณเพิ่ม(2527) ที่กลาวถึงจุดดอยของการจัดหนาแบบไรระเบียบวาเปนการจดัหนาที่ไมมีเกณฑ
แนนอนในการจัด  สวนใหญจะมุงไป  ในประเด็นของขาว หรือเร่ืองที่เกิดในขณะนั้นเปนสําคัญ 
การจัดหนาลักษณะนี้ทําให ปรากฏความเดนของเรื่องพรอมกัน เปนสิง่ที่เสียความเปนหนึ่งของหนา 
ขาดเรื่องที่สําคัญและองคประกอบอื่นที่สําคัญรองไปอีกดวย จึงทําใหนิตยสารสตรีหัวนอกไมนยิม
ใชการจัดหนาในลักษณะดังกลาว 
 จากผลการวิเคราะหการจดัหนาในนติยสารสตรีหัวนอกดงักลาวจะเหน็ไดวา
นิตยสาร Cleo และ Cosmopolitan Seventeen ที่ไดรับความนยิมสูงสุดเปนอันดับ 1 และ 2 
ตามลําดับลวนมีบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการจัดหนาแบบจุดสนใจสวนใหญ สวน
นิตยสาร Seventeen ที่ไดรับความนยิมสูงสุดเปนอันดับ 3 มีการจัดหนาแบบสมดุลมากที่สุด
รองลงมาคือการจัดหนาแบบจุดสนใจ 

2.4   การใชภาพประกอบในนติยสารสตรีหัวนอก   จากการวิเคราะหการใชภาพ 
ประกอบในนติยสารสตรีหัวนอก พบวา บทความในนติยสารสตรีหัวนอกที่มีการใชภาพประกอบ
แบบภาพบุคคลมีจํานวนนอยที่สุด  ทั้งนี้สอดคลองกับหลักการเรื่องการใชภาพประกอบในนิตยสาร
ที่ปรากฏในงานเขียนของ องอาจ  ปทะวณิช (2526), วรวิชญ  เวชนุเคระห (2530), ดํารงศักดิ ์  ชัย
สนิท (2538), เนตรนภิส  ชมปรีชา (2548)  ที่กลาวถึงภาพบุคคลวา  ภาพบุคคล  นิยมใชในบท
สัมภาษณหรือนิยมใชกับการโฆษณา ซ่ึงเปนเนื้อหาสําคญัในนิตยสารสตรหีัวนอกเนื่องจาก เปน
พยานยืนยันคณุภาพสนิคา  สรางภาพพจนและความเชือ่ถือตอตัวสินคา  โดยบุคคลที่ใชเปนพยาน
อาจเปนดารา  ผูมีช่ือเสียงหรือบุคคลทั่วไปก็ได  ทั้งนีก้ารใชภาพประกอบในนิตยสารสตรีหัวนอก
สวนใหญนิยมใชภาพบุคคลที่เปนชาวยุโรปเปนอยางมาก ซ่ึงถึงแมจะเปนเพียงบคุคลทั่วไปที่ไมมี
ช่ือเสียงและภาพไมเกีย่วของกับเนื้อหาทีน่ําเสนอโดยตรง แตก็เปนการสรางความสนใจใหแกผูอาน
ซ่ึงสอดคลองกับหลักการเรือ่งการใชภาพประกอบในนติยสารที่ปรากฏในงานเขียนของ สมเชาวน  
เนตรประเสรฐิ(2539) ที่กลาววา ภาพที่เปนจุดเดนของเรื่องนั้น ๆ มิไดใชภาพเพื่อประกอบคําอธิบาย
เนื้อหาโดยตรง การนําภาพมาประกอบเรือ่งเพียงเพื่อทําใหการเสนอมคีุณคายิ่งขึ้น ฉะนั้นการเลือก
ภาพจึงเนนการจูงใจ อาจเปนภาพรุนแรงหรือเราความสนใจก็ได 
 สวนบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มกีารใชภาพประกอบแบบภาพการตูน มี
จํานวนนอยทีสุ่ดทั้งนี้เนื่องจากผูอานนิตยสารสตรีหัวนอกมักเปนสตรีวัยทํางานดังนั้นการใชภาพ
การตูนจึงไมไดรับความสนใจเทาที่ควร 
 จากผลการวิเคราะหการใชภาพประกอบในนิตยสารสตรีหัวนอกดังกลาวจะเห็น 
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ไดวานิตยสาร Cleo Cosmopolitan Seventeen ที่ไดรับความนิยมสูงสุดเปนอันดบั 1 2 และ 3  
ตามลําดับลวนมีบทความในนิตยสารสตรีหัวนอกที่มีการการใชภาพประกอบเปนภาพบุคคลสวน
ใหญ  
 

3.  ขอเสนอแนะ 
 

 3.1 ขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปประยุกตใช จากผลการวิจัยทีไ่ด ผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะวา นิตยสารสตรีไทยควรมกีารปรับปรุงเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอใหเทยีบเทา
นิตยสารสตรีหัวนอก  โดยยดึผูอานเปนตัวแปรสําคัญในการตัดสินใจคัดเลือกเนื้อหาและรูปแบบ
การนําเสนอ เพราะผูอานคือปจจัยสําคัญทีจ่ะทําใหนิตยสารสตรีไทยคงอยูตอไปได  ดังนั้นควรนาํ
แนวทางของนติยสารหัวนอกมาใชทั้งเนื้อหาและรูปแบบ 
 3.1.1  ดานเนื้อหา  ผูวิจยัเหน็ควรเสนอวา 
 -  การเลือกเนือ้หานิตยสารสตรีสวนใหญควรเลือกเนื้อหาที่มีวัตถุประสงค
เพื่อใหขอคิด เห็นแกผูอาน มกีารแสดงทรรศนะ มุมมอง แงคิดที่เปนประโยชน ตอเร่ืองราวตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับผูอานเพื่อใหผูอานไดนํา ไปประยุกตใชเพื่อแกปญหาในชวีิตประจําวัน   
 - การเลือกเนือ้หาของนิตยสารสตรีสวนใหญควรใหความสําคัญกับประเภท
ของเนื้อหาเชิงจิตวิทยาเพราะเปนการตอบสนองความตองการทางจิตใจของผูอาน และตัวแปรดาน
จิตวิทยาเปนตวัแปรที่เกี่ยวเนื่องกับผูรับสารตลอดเวลาจงึไมควรมองขามเนื้อหาประเภทดังกลาว ซ่ึง
นิตยสารสตรีไทยสวนใหญมกัจะไมใหความสําคัญกับเนื้อหาประเภทนีม้ากนัก และเขาใจวา
นิตยสารสําหรับสตรีควรมุงเนน      เร่ืองของความสวยความงามหรือแฟช่ันการแตงกายมากกวา 
 -  การเลือกรูปแบบการเขียนนิตยสารสตรีควรเขียนแบบบรรยายหรือ
รายงานที่เปนการเลาเหตุการณความเคลื่อนไหว  เพื่อแจงใหทราบ  ใหรายละเอยีด ในเรื่องราวที่
เกี่ยวของและเปนที่สนใจของผูอาน  โดยเขยีนใหส้ัน รัดกมุ อานเขาใจงาย ใชสํานวนภาษาแบบ
บรรยายโวหาร 
 - เนื้อหานิตยสารสตรีไทยควรนําเสนอเนื้อหาที่มีความหลากหลายและ
จะตองมีความเคลื่อนไหวตลอดเวลา แปลกใหมนาสนใจ มากกวาเรื่องที่ตอเนื่องมาจากฉบับกอน ๆ 
 - นิตยสารสตรีควรนําเสนอเนื้อหาแบบเปนปจจุบัน ใหม ทันสมัย กําลัง
ไดรับความนยิม   เปนที่สนใจ  เกิดขึ้นสด ๆ รอน และสามารถเสนอไดทันเวลามากที่สุด  รองลงมา
ควรเปนเรื่องที่ ใกลตัวผูอานและสามารถพบเจอไดในชวีิตประจําวัน 
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 3.1.2  ดานรูปแบบการนําเสนอ  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะวา 
 -  นิตยสารสตรีไทยควรใหความสําคัญกับการตั้งชื่อเร่ืองในเนื้อหาใหมี
ความนาสนใจ  ทาทาย สุดตาสะดุดใจ  โดยไมตองมีใจความครบถวนเปนประโยค แตเราความ
สนใจ ทําใหอยากติดตามอานตอ มากกวาการใชช่ือเร่ืองที่บอกเหตุผลหรือแสดงเนื้อหาอยางชัดเจน
จนทําใหผูอานเขาใจเนื้อหาที่จะแสดงตั้งแตตนจนไมสนใจติดตามอานตอ 
 - การวางหัวเร่ืองในนิตยสารสตรีควรใหความสําคัญกับภาพประกอบ โดย
ใหตําแหนงภาพอยูระหวางชื่อเร่ืองและเนื้อหา  เพื่อใชภาพเปนสื่อนําสายตามายังเรื่องการวางหัว
เร่ืองควรออกแบบตัวอักษรใหนาสนใจ ก็จะชวยใหผูอานเกิดความสนใจอานมากขึ้น 
 -   การออกแบบจัดหนานิตยสารสตรีควรใชแบบจุดสนใจ คือมีจุดเดน
สําคัญบริเวณดานบน สวนเรื่องที่สําคัญอันดับรองจะจัดใหลดหล่ันกันไป จากบนลงลางหรือจาก
ซายไปขวา ควรมีการออกแบบการจัดหนาใหนาสนใจ  สวยงาม การเลือกใชภาพ สี ตัวอักษรตองมี
สีสันดึงดูดใจผูอาน  เพื่อใหผูอานสนใจซื้อซ่ึงนิตยสารสตรีไทยยังมีจุดออนในเรื่องนี้อยูมาก 
 -  การเลือกใชภาพประกอบในนิตยสารสตรีไทยควรเลือกภาพบุคคลเพราะ
ใหความนาสนใจสูงกวาภาพในลักษณะอื่น อาจเปนบุคคลที่มีช่ือเสียงหรือไมมีช่ือเสียงก็ไดแตตอง
มีรูปรางหนาตาที่สวยงาม  ทั้งนี้ภาพอาจไมเกี่ยวของกับเนื้อหาโดยตรงแตจะดึงความสนใจจาก
ผูอานไดมากกวา  ซ่ึงนิตยสารสตรีไทยมักนิยมเลือกภาพที่สอดคลองกับเนื้อหา เชน ภาพวิว ภาพ
ส่ิงของ ภาพสัญลักษณอ่ืน ๆ จึงทําใหผูอานไมสนใจเทาที่ควร 

3.2  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในอนาคต  จากผลการวิเคราะหขอมูล  สามารถบอก 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในอนาคตดังนี้ 
  3.2.1 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอ  นิตยสาร
สตรีหัวนอกที่มียอดขายสูงสุด 3  คือ Cleo Seventeen และ Cosmopolitan ในภาพรวมจึงควรมีการ
เปรียบเทียบนิตยสารทั้ง 3 ฉบับอยางละเอียดเพื่อใหเห็นแงมุมที่นาสนใจเกี่ยวกับเนื้อหาและรูปแบบ
การนําเสนอเปรียบเทียบกับอันดับความนิยมจะทําใหไดรายละเอียดขอมูลมากขึ้น 
  3.2.2  การศกึษาครั้งนี้เปนการเลือกศึกษาจากกลุมตวัอยางที่เปนนิตยสารสตรีหัว
นอกที่ซ้ือลิขสิทธิ์มาจากทวีปยุโรปและอเมริกาซึ่งปจจุบนัมีนิตยสารสตรีหัวนอกที่มาจากแถบเอเชยี
เชน ญี่ปุน และ เกาหลี ที่ไดรับความนิยมคอนขางสูงและมีกลุมผูอานมากขึ้นเรื่อย ๆ      จึงควรเลือก
มาศึกษาเพื่อใหไดขอมูลที่หลากหลายและเปนขอมูลในเชิงลึก 
 3.3.3 การศึกษาครั้งตอไปผูวิจัยมีความคิดเห็นวาควรมีการศึกษาจากกลุมผูอาน
นิตยสารวามีความคิดเห็นเกีย่วกับเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอของนิตยสารสตรีหัวนอกวามี
ลักษณะอยางไรจึงทําใหไดรับความนิยมจากผูอานชาวไทย ประกอบกบัสํารวจความตองการเนื้อหา
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และรูปแบบนติยสารสตรีไทยที่ตองการใหพัฒนาหรือปรับปรุงก็จะทําใหไดขอมูลในการนําไปใช
เปนแนวทางในการพัฒนานติยสารสตรีไทยมากขึ้น 
 3.3.4  การผลิตนิตยสารสตรีหัวนอก เปนการผลิตในลักษณะการทําซ้ํา หรือ ผลิต
ซํ้าคือมีลักษณะมีการคัดลอกเนื้อหา  เลียนแบบหรือทําสําเนาจากตนฉบับอันเปนนิตยสาร
ตางประเทศ ซ่ึงในการทําซ้ําหรือผลิตซ้ําในลักษณะเผยแพรเนื้อหาท่ีเปนเนื้อหาตามวัฒนธรรม
ตะวันตกนี้จะสงผลกระทบตอวัฒนธรรมทองถ่ินหรือวัฒนธรรมไทย  ทําใหผูอานมีการเลียนแบบ
วัฒนธรรมตางประเทศที่ไมเหมาะสมหรือขัดตอวัฒนธรรมไทยบางประการ เชน วัฒนธรรมการ
แตงกาย  การแสดงออกทางเพศ  การใชสินคาฟุมเฟอย  เปนตน  จึงควรมีการทําวิจัยเพื่อหาอิทธิพล
ในเรื่องการผลิตซ้ําของนิตยสารหัวนอกดังกลาว  วาจะสงผลกระทบตอวัฒนธรรมไทยมากนอย
เพียงใด 
 3.3.5 ในการวิจัยคร้ังตอไปควรมีการจํากัดความหมายของศัพทเฉพาะเกี่ยวกับ
ประเภทของเนื้อหาของนิตยสารใหชัดเจนไมกวางเกินไป เชน เนื้อหาประเภทจิตวิทยาเปนคําที่
กวางและ ครอบคลุมถึงทุกเรื่องที่เกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย  เมื่อทําการวิเคราะหบทความใน
นิตยสารจึงจะทําใหไดสัดสวนของเนื้อหาประเภทนี้มากกวาประเภทอื่น ดังนั้น จึงควรใชคําอื่นที่มี
ความหมายแคบและตรงตัว เชน คําวา เนื้อหาประเภทการการพัฒนาบุคลิกภาพจะตรงความหมาย
มากกวา  และทําใหการวิเคราะหเนื้อหามีความถูกตองและสมบูรณยิ่งขึ้น 
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บรรณานุกรม 
 

กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ  (2523)  แนวทางการพัฒนาจริยธรรมไทย  กรุงเทพมหานคร  
คุรุสภา 

กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ  (2525)  การคิดวิเคราะห  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพครุสภา 
กรกช  แสนจติร  (2543)  “ความพึงพอใจและการนําไปใชประโยชนของนิตยสาร CLEO :  

ศึกษาเฉพาะเนื้อหาและองคประกอบที่ใชในการจดัหนา”  วิทยานิพนธปริญญาวารสาร 
ศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

กาญจนา  แกวเทพ  (2542)  การวิเคราะหส่ือแนวคดิและเทคนิค  กรุงเทพมหานคร  เอดิสัน เพรส    
         โพรดักส 
โกชัย  สาริกบตุร  และสมพร  สาริกบุตร  (2520)  การวิเคราะหและประเมินผลแบบเรียน  เชียงใหม 
         โรงพิมพกลางเวียง 
จงจิต  ศรีพรรณ  (2543)  บรรณาธกิรนิตยสาร ภาควิชาการสื่อสารมวลชน  คณะ 
          มนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
จันทนา  ทองประยูร  (2537)  การออกแบบและจัดหนาสิ่งพิมพ  นนทบุรี  สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 
          สุโขทัยธรรมาธิราช 
จันทิมา  เขียวแกว  (2551)  การวิจยัเบื้องตนทางนิเทศศาสตร  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพ   
          จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
จิตสุภคสินี  สุขสืบนุช  (ม.ป.ท.)  บทความ : เขียนอยางไร (จึงจะ) ดี  สวนวิชาการทั่วไป 
          ศูนยฝกพาณิชยนาว ี
ชลัยพร  อนันตศฤงคาร  (2543)  “การวิเคราะหรูปแบบการนําเสนอบทความเชิงโฆษณาในนิตยสาร 
          และการเปดรับการตระหนกัรูและทัศนคติของผูอานนิตยสาร”  วิทยานิพนธ   
          ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาการประชาสัมพันธ  สาขาวชิาการโฆษณา 
          บัณฑิตวิทยาลยั  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ชวรัตน  เชิดชยั  (2520)  การบรรณาธิกรณหนังสือพิมพและนติยสาร  กรุงเทพมหานคร    
          มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
ดรุณี  หิรัญรักษ  (2530)  นิตยสาร  คณะนเิทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
ดรุณี  หิรัญรักษ  (2543)  การจัดการธุรกิจหนังสือพิมพ  กรุงเทพมหานคร  เอกพิมพไทย 
ดํารงศักดิ์  ชัยสนิทและวนีัส  อัศวสิทธิถาวร  (2538)  การโฆษณาเบื้องตน  กรุงเทพมหานคร   
          สํานักพิมพวังอักษร 
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นิธิ  เอียวศรวีงศและคณะ  (2534)  เทคนิคการเขียนบทความใหประสบความสําเร็จ 
          สถาบันวิจัยและพัฒนา  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
นิศาชล  กาญจนพิชิต   (2544)  “การวิเคราะหเนื้อหานิตยสารสตรียอดนิยม  ป 2542”   วิทยานิพนธ   
         ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาบรรณารักษศาสตรและสารนิเทศศาสตร 
         มหาวิทยาลัยบรูพา 
เนตรนภิส  ชมปรีชา  (2548)  “เนื้อหา  รูปแบบ  และทิศทางการนําเสนอบทความแฝงโฆษณาใน 
         นิตยสาร”  วิทยานิพนธ  ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชานิเทศศาสตร 
         มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
บริษัทซีเอ็ดยูเคชั่นจํากัด มหาชน  (2548)  “ที่สุดในธุรกิจหนังสือพิมพและนิตยสาร ป 2548”    

(ออนไลน)  สาระสังเขป  คนคืนวนัที่  1 พฤศจิกายน 2552  จาก  http://www. se-
ed.com 

ปรานี  โพธิสุขและคณะ  (2525)  การวิเคราะหวิจารณหนังสือแบบเรียนสังคมศึกษา    
        กรุงเทพมหานคร  บันฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
เปล้ือง ณ นคร  (2535)  พจนานุกรมไทยฉบับเปลื้อง ณ นคร  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพไทย 
          วัฒนาพาณิช 
พจนานกุรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542. (2546). 
พจนีย  พจนะลาวัณย  (2544)  “เนื้อหาและการสะทอนคานิยมในนิตยสารวัยรุน  เธอกบัฉัน   
          เดอะบอย  ฮารท”  วิทยานพินธปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสารสนเทศ 
          จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
พรทิพย  ดีสมโชค  (2547)  “การวิเคราะหเนื้อหา”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชา 

การวิจยัทางนิเทศศาสตร    หนวยที่ 8 นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
สาขาวิชานิเทศศาสตร 

นิธิ  เอียวศรวีงศและคณะ  (2534)  เทคนิคการเขียนบทความใหประสบความสําเร็จ 
          สถาบันวิจัยและพัฒนา  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
มาลี  บุญศิริพนัธ  (2532)  “การจัดทํานิตยสารและวารสาร”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาความรู 
          เบื้องตนเกีย่วกับสื่อส่ิงพิมพ  หนวยที่ 10  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช 
          สาขาวิชานิเทศศาสตร 
                    . (2535)  การเขยีนสารคดีสําหรับสื่อส่ิงพิมพ  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพ   
          ประกายพรึก 
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                    . (2537)  หลักการทําหนังสือพิมพเบื้องตน  กรุงเทพมหานคร  สํานักพมิพ   
          ประกายพรึก 
                    . (2550)  วารสารศาสตรเบื้องตน  ปรัชญาและแนวคิด  กรุงเทพมหานคร     
          สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
ยุดา  รักไทย และเบญจมาศ  อํ่าพันธ (2542)  คนฉลาดเขียน- Effective  Writing  พิมพคร้ังที่ 2      
          กรุงเทพมหานคร  เอ็กซเปอรเน็ต 
เยาวภา  เจริญศิลป  (2529)  “การวิเคราะหนิตยสารภาษาไทยสําหรับสตรี”   วิทยานพินธ ปริญญา 

อักษรศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาบรรณารักษศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

วรวัฒน  จินตกานนท  (2549)  “กลยุทธการสรางสาร”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาการสรางสารใน   
งานนิเทศศาสตร  หนวยที่ 6  หนา 295- 296  นนทบุรี  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชานิเทศศาสตร 

วรวิชญ  เวชนเุคราะห  (2530)  การออกแบบสิ่งพิมพสําหรับกระบวนการพิมพออฟแซท 
          กรุงเทพมหานคร  ธรรมสารการพิมพ 
วาณี  ฐาปนวงศศานติ  (2538)  “กรณีศกึษาคอลัมนที่บงชี้สตรีนิยมในนติยสารสตรี”   
          ศูนยสตรีศึกษา  มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
วิรัช  ลภิรัตนกุล  (2538)  การประชาสัมพันธ  กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
วิไล  อัศวเดชศักดิ์  (2549)  “เทคโนโลยีการออกแบบและสรางสารสําหรับสื่อส่ิงพิมพ”  ใน   
          เอกสารการสอนชุดวิชาการสรางสารในงานนิเทศศาสตร  หนวยที่ 13  หนา 270 -298 
          นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวิชานิเทศศาสตร 
วิษณุ  สุวรรณเพิ่ม (2527)  การตกแตงตนฉบับ  กรุงเทพมหานคร  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัย 
          รามคําแหง 
วิษณุ สุวรรณเพิ่ม  (2527)  นิตยสาร  กรุงเทพมหานคร  คณะมนุษยศาสตร  
          มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
วีนัส  อัศวสิทธิถาวร  (2538)  การบริหารโฆษณาธุรกิจ  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพวังอักษร 
ศักดิ์ศรี  ปาณะกุลและคณะ  (2521)  การวิเคราะหหนังสือแบบเรียน  กรุงเทพมหานคร   
         ภาควิชาหลักสูตรและการศกึษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
สมาคมโฆษณาธุรกิจแหงประเทศไทย  (2545)  all  about  advertising  36th  Anniversary 
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กรุงเทพมหานคร  (ออนไลน)  สาระสังเขป  สืบคน  26 พฤศจิกายน  2552  จาก   

http://www.krirk.ac.th/faculty/Communication_arts/truexpert/@information/cm4204
/3-2550/content/ad.media.txt 

สมาคมนิตยสารแหงประเทศไทย  (2549)  “การประชุมสามัญประจําปคร้ังที่ 1 ของสมาคมนิตยสาร 
แหงประเทศไทย”  สาระสังเขปออนไลน  คนคืนวันที่ 2 มกราคม 2553  จาก  
http://www.tmat.or.th/th/all_news.asp?pageno=3 

                    .(2549)   “ประวตัินิตยสารไทย”  สาระสังเขปออนไลน  คนคืนวันที่ 20 ตุลาคม 2552    
                    จาก   http://magazinedee.com/information/informationpreview.php 
สมควร  กวยีะ  (2523)  วารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน  กรุงเทพมหานคร  คณะวารสารศาสตร 
          และสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
สมเชาว  เนตรประเสริฐ  (2539)  “ส่ือโสตทัศน”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาเทคโนโลยีและการ 
          ส่ือสารการศึกษา  หนวยที่ 7  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช   
          สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
สมพร  มันตะสูตร  แพงพิพฒัน  (2540)  การเขียนเพื่อการสื่อสาร  กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร 
สุกัญญา  ตีรวณิช  (2530)  “ภาษาหนังสือพิมพและนิตยสาร”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาภาษาเพือ่ 

การสื่อสาร  หนวยที่ 10  หนา 649-726  นนทบุรี  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
สาขาวิชานิเทศศาสตร 

องอาจ  ปทะวาณิช  (2526)  วิชาการโฆษณา : เร่ืององคประกอบและหลักของการทาํโฆษณา 
          กรุงเทพมหานคร  วิทยาลัยกรุงเทพ 
อทิตยา  มะลิซอน  (2549)  “การนําเสนอสาร  ความพึงพอใจและการใชประโยชนจากนิตยสาร 
         เฟรสโมบาย”  วิทยานพินธ  ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชานิเทศศาสตร 
          มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
อรจรีย  ณ ตะกั่วทุง  (2539)  “การพัฒนาหลักสูตร”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชา 
         เทคโนโลยีการสอน  หนวยที่ 5  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชา 
         ศึกษาศาสตร 
อรทัย  วิมลโนช  (2533)  ภาษาไทย 2  กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
อรวรรณ  ปลันธนโอวาท  (2542)  การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ  กรุงเทพมหานคร 
         โรงพิมพมหาวิทยาลัย  สํานกัพิมพแหงจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 
อวยพร  พาณชิและคณะ  (2543)  ภาษาและหลักการเขียนเพื่อการสื่อสาร  สํานักพิมพแหง 
          จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
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อวยพร  พานชิ  (2549)  “การสรางสารดวยการเขียน”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาการสรางสารใน   

 งานนิเทศศาสตร  หนวยที่ 7  หนา 318- 344  นนทบุรี  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชานิเทศศาสตร  

Berelson , Bernard.  (1971)  Content  Analysis  in  Communication.  New York: 
         Hafner  Publishing. 
Crowell,  Alfred  A (1969)  Creative  News  Editing,  MM. C.  Brown.   
Davidson ,  D.E  (1969)  The  Periodicals : Its  Perpose  and  Uses  in  Libraly.  London : 
        Dentsch. 
Gronbeck, B. E., MaKerrow, R. E., Ehninger, D., $ Monroe, A. H. Principles and typs of speech 
 Communication., Newyork : Longman. 
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การสํารวจในหัวขอ  “ท่ีสุดในธุรกิจหนังสือพิมพและนิตยสาร ป 2548”  ของซีเอ็ดบุคเซนเตอร  
บริษัทซีเอ็ดยูเคชั่นจํากัด  มหาชน  ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ( 14 กุมภาพันธ  2549) 
   
นิตยสารวิเคราะหขาวรายสปัดาห 

อันดับ ช่ือ ราคา (บาท) 
1 มติชนสุดสัปดาห 35 
2 เนชั่นสุดสัปดาห 35 
3 a day weekly 50 
4 สยามรัฐสัปดาหวิจารณ 35 

ขอสังเกต    a day weekly  ฉบับแรกวางแผงกลางเดือน พฤษภาคม  2547  และถือวาเปนนอง
ใหมมาแรงทีน่าจับตามอง และสามารถเบียดขึ้นมาเปนอันดับ 3 ได 

 นิตยสารธุรกิจการตลาด / การขาย 
อันดับ ช่ือ รอบการออก ราคา (บาท) 

1 BrandAge รายเดือน 90 
2 POSITIONING รายเดือน 90 
3 marketeer รายเดือน 80 
4 MBA รายเดือน 100 
5 4P Marketing รายเดือน 80 

6 STRATEGY 
MARKETING 

รายเดือน 80 

ขอสังเกต 
o     POSITIONING  ฉบับแรกวางแผง  มถุินายน  2547 และสามารถเบียดขึ้นมาเปนอันดับ 2 
ได 

o     อันดับ 6  ทิ้งหางจากอนัดับ 5 ไมมากนกั 
 นิตยสารธุรกิจการเงิน / การลงทุน 

อันดับ ช่ือ รอบการออก ราคา (บาท) 
1 การเงินธนาคาร รายเดือน 75 
2 Make Money รายเดือน 70 
3 Money & Wealth รายเดือน 90 
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 นิตยสารผูประกอบการรายยอย 

อันดับ ช่ือ รอบการออก ราคา (บาท) 
1 แกจน รายเดือน 39 
2 เสนทางเศรษฐ ี รายปกษ 30 
3 SME ช้ีชองรวย รายเดือน 40 
4 โอกาสธุรกิจ & แฟรนไชส รายเดือน 85 

 · นิตยสารธุรกิจดานการบรหิาร / จัดการ 

อันดับ ช่ือ รอบการออก ราคา (บาท) 
1 ผูจัดการรายเดอืน รายเดือน 100 
2 E-COMMERCE รายเดือน 50 
3 Knowledge Todays รายเดือน 80 

4 CORPORATE 
THAILAND รายเดือน 80 

  นิตยสารคอมพิวเตอร 

อันดับ ช่ือ รอบการออก ราคา (บาท) 
1 PC  TODAY * รายเดือน 65 
2 CHIP รายเดือน 85 
3 COMPUTER TODAY รายปกษ 55 
4 PC  WORLD รายเดือน 75 

5 MICROCOMPUTER  
USER รายเดือน 70 

ขอสังเกต  
o     *  มีจํานวนไมพอขาย 
o     PC TODAY ฉบับแรกวางแผง พฤษภาคม 2547 และสามารถควาอันดับ 1 ไปครองไดใน
เวลาอันรวดเรว็ 
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นิตยสารสินคาไฮเทค 

อันดับ ช่ือ รอบการออก ราคา (บาท) 
1 first  mobile รายเดือน 80 
2 T3 รายเดือน 150 
3 HWM รายเดือน 80 
4 eLife รายเดือน 75 
5 Extreme TECHNOLOGY รายเดือน 120 

 นิตยสารรถยนต 

อันดับ ช่ือ รอบการออก ราคา (บาท) 
1 XO AUTOSPORT รายเดือน 60 

Car Performance รายเดือน 60 2 
Auto Bild รายปกษ 50 
Tuned by รายเดือน 60 3 
นักเลงรถกระบะ * รายเดือน 70 

4 Car รายเดือน 90 
นักเลงรถ รายเดือน 70 5 
ออโตโมบิล เรซซิ่งคาร * รายเดือน 60 

ขอสังเกต  
o     *  มีจํานวนไมพอขาย 
o     อันดับ 2 , 3  และ 5 มีอยางละ 2 ฉบับ เนื่องจากยอดขายแตกตางกันนอยกวา 3% 
o     หมวดนี้มกีารเปลี่ยนแปลงอันดับมาก จากการ มีผูเขามาใหม  แต XO AUTOSPORT และ 

Car Performance ยังคงรักษาอันดับไวไดอยางเหนียวแนน 
o     Car  ฉบับแรกวางแผง กันยายน 2547 
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  นิตยสารทองเท่ียว 

อันดับ ช่ือ รอบการออก ราคา (บาท) 
1 อสท. รายเดือน 60 
2 TRIPS รายเดือน 90 
3 เที่ยวรอบโลก รายเดือน 90 

เพื่อนเดนิทาง * รายเดือน 75 4 
คนชอบเที่ยว รายเดือน 85 

5 Travel Tips Thailand รายเดือน 80 

ขอสังเกต    
o     *  มีจํานวนไมพอขาย 
o     อันดับ 4  มี 2 ฉบับ  เนื่องจากยอดขายแตกตางกันนอยกวา 3% 
o     คนชอบเที่ยว  ฉบับแรกวางแผง กันยายน 2547 
 นิตยสารสารคด ี
อันดับ ช่ือ รอบการออก ราคา (บาท) 

1 สารคดี รายเดือน 100 
2 ADVANCE THAILAND GEOGRAPHIC  รายเดือน 120 

NATIONAL GEOGRAPHIC * รายเดือน 110 3 
ศิลปวัฒนธรรม รายเดือน 100 

ขอสังเกต 
o     *  มีจํานวนไมพอขาย 
o     อันดับ 3 มี 2 ฉบับ เนื่องจากยอดขายแตกตางกันนอยกวา 3% 
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 นิตยสารบาน  และการตกแตง 
อันดับ ช่ือ รอบการออก ราคา (บาท) 

1 บานและสวน *   รายเดือน 90 
2 room รายเดือน 80 
3 ELLE  DECORATION   รายเดือน 95 
4 Livingetc  รายเดือน 95 
5 DECORATION guide *  รายเดือน 70 
6 HOME & DECOR รายเดือน 90 

Life and HOME รายเดือน 80 7 
open house รายเดือน 90 

ขอสังเกต 
o     *  มีจํานวนไมพอขาย 
o     บานและสวน  ขยับขึ้นจากอันดับ 3 ในป 2546 ขึ้นเปนอันดับ 1 ในปนี้  เนื่องจากมีการ
ปรับยอดสงมากขึ้น  ทําใหยอดขายเพิ่มขึ้น แตกย็ังมีจํานวนไมพอขาย 

o     Livingetc ฉบับแรกวางแผง  กันยายน  2547 และสามารถเบียดขึ้นมาอันดับ 4 ได 
  นิตยสารเพื่อการพัฒนาเด็ก และครอบครัว 

อันดับ ช่ือ รอบการออก ราคา (บาท) 
รักลูก รายเดือน 75 1 
ดวงใจพอแม รายเดือน 55 

2 Lisa family ราย 2 เดือน 60 
3 บันทึกคุณแม รายเดือน 70 
4 kids and school รายเดือน 40 
5 kids & family รายเดือน 70 

ขอสังเกต    
o       อันดับ 1 มี 2 ฉบับ เนื่องจากยอดขายแตกตางกันนอยกวา 3% 
o       อันดับ 4 และ 5 จับตลาดเด็กโตกวา  แตเนื่องจากการจัดหมวดในครั้งนี้ ไมไดแยก

กลุมเด็กตามอายุ  เพราะตลาดเด็กโตมีผูผลิตนอยราย  จึงตองนํามารวมกับนิตยสาร
เพื่อการพัฒนาเด็กเล็ก 
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o       Lisa  family ฉบับแรกวางแผง เมษายน-พฤษภาคม 2547 
    นิตยสารอาหาร และสุขภาพ 

อันดับ ช่ือ รอบการออก ราคา (บาท) 
1 Gourmet & Cuisine รายเดือน 75 

2 HEALTH & 
CUISINE รายเดือน 80 

3 FOODNEWS รายเดือน 195 

ขอสังเกต   
o     FOODNEWS  ฉบับแรกวางแผง พฤษภาคม  2547 

นิตยสารสุขภาพ และความงาม 
อันดับ ช่ือ รอบการออก ราคา (บาท) 

1 Slimming รายเดือน 70 
Lisa wellfit ราย 2 เดือน 40 2 
HealthToday รายเดือน 70 

3 ชีวจิต * รายปกษ 55 

ขอสังเกต   
o     *  มีจํานวนไมพอขาย 
o     อันดับ 2  มี 2 ฉบับ  เนื่องจากยอดขายแตกตางกันไมเกิน 3% 
o     Slimming  ฉบับแรกวางแผง มิถุนายน  2547  ดวยยอดขายที่มาแรงมาก 

  นิตยสารเมนอูาหารทั่วไป 
อันดับ ช่ือ รอบการออก ราคา (บาท) 

1 แมบาน รายเดือน 50 
2 ครัว รายเดือน 75 
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นิตยสารวาไรตี้สําหรับผูชาย 
อันดับ ช่ือ รอบการออก ราคา (บาท) 

1 FHM  รายเดือน 95 
2 mars รายเดือน 80 
3 G M รายปกษ 90 
4 j – spy รายเดือน 60 
5 the Boy MODELS EXTRA รายเดือน 90 

 นิตยสารวาไรตี้สําหรับวัยรุนผูหญิง 
อันดับ ช่ือ รอบการออก ราคา (บาท) 

1 SPICY รายปกษ 25 
2 seventeen รายเดือน 75 
3 Cawaii รายเดือน 65 
4 buzz รายเดือน 65 
5 Cheeze * รายเดือน 60 

ขอสังเกต  
o     *  มีจํานวนไมพอขาย 
o     Cawaii  ฉบับแรกวางแผง เมษายน  2547 
o     Cheeze  ฉบับแรกวางแผง พฤษภาคม  2547 

  นิตยสารวาไรตี้สําหรับผูหญิง 
อันดับ ช่ือ รอบการออก ราคา (บาท) 

1 CLEO *  รายเดือน 80 
2 ELLE รายเดือน 80 

COSMOPOLITAN (เลม
เล็ก) * รายเดือน 60 3 
marie claire รายเดือน 80 
Lisa WEEKLY รายสัปดาห 40 4 
แพรว * รายปกษ 80 

5 COSMOPOLITAN (เลม
ใหญ) รายเดือน 80 
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ขอสังเกต   
o     *   มีจํานวนไมพอขาย 
o     อันดับ 3 และ 4  มีอยางละ 2 ฉบับ  เนือ่งจากมียอดขายแตกตางกันนอยกวา 3% 
o     ในกรณีทีร่วมยอดขายของ COSMOPOLITAN เลมเล็ก และเลมใหญ เขาดวยกนั  
ยอดขายรวมจะเขยิบแทรกขึน้มาเปนอันดบั 2   และทําให ELLE ลงมาเปนอันดับ 3  ซ่ึง
เมื่อจัดอันดับตามนี้  5 อันดบัแรก จะเปนนิตยสารหวันอกทั้งหมด 

o     marie claire  ฉบับแรกวางแผง พฤษภาคม  2547 
 นิตยสารวาไรตี้ และสาระบันเทิง 

อันดับ ช่ือ รอบการออก ราคา (บาท) 
1 a day *  รายเดือน 60 
2 HAMBAURGER รายปกษ 49 
3 open รายเดือน 60 
4 Idea รายเดือน 20 

ขอสังเกต   *  มีจํานวนไมพอขาย 

 นิตยสารบันเทิงภาพยนตร 
อันดับ ช่ือ รอบการออก ราคา (บาท) 

1 Starpics รายเดือน 50 
2 BIOSCOPE รายเดือน 60 
3 PULP รายเดือน 70 
4 MOVIE TIME รายสัปดาห 30 
5 FLICKS รายสัปดาห 20 

 นิตยสารบันเทิงดารา และทวีี 

อันดับ ช่ือ รอบการออก ราคา (บาท) 
1 ทีวีพูล รายสัปดาห 25 
2 GOSSIP STAR * รายปกษ 35 
3 สตารนิวส รายสัปดาห 20 
4 Oops! * รายปกษ 39 
5 ดาราภาพยนตร รายสัปดาห 20 
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ขอสังเกต  
o     *  มีจํานวนไมพอขาย 
o     GOSSIP STAR  ฉบับแรกวางแผง  กนัยายน  2547 

  นิตยสารบันเทิงประสบการณชีวิตรัก 
อันดับ ช่ือ รอบการออก ราคา (บาท) 

1 คูสราง คูสม * รายปกษ 20 
2 ชีวิตจริง ราย 10 วัน 20 
3 เร่ืองผูหญิง รายปกษ 30 

ชีวิตตองสู รายปกษ 30 4 
ชีวิตรัก รายสัปดาห 25 

ขอสังเกต   
o     *  มีจํานวนไมพอขาย 
o     อันดับ 4  มี 2 ฉบับ  เนื่องจากยอดขายแตกตางกันนอยกวา 3% 
o     คูสราง คูสม  จะมีการปรับจากรายปกษ  เปนราย 10 วัน  เร่ิมตั้งแต 10 มกราคม  2548 

  นิตยสารแฟชั่นผม และความงาม 
อันดับ ช่ือ รอบการออก ราคา (บาท) 

1 HAIR รายเดือน 85 
HAIR & Beauty รายเดือน 70 2 
HAIR TODAY รายเดือน 80 

ขอสังเกต 
o     อันดับ 2  มี 2  ฉบับ  เนื่องจากมียอดขายแตกตางกันนอยกวา 3% 
o     HAIR  ฉบับแรกวางแผง  มีนาคม-เมษายน  2547 ราย 2 เดือน และเพิ่งมาปรับเปนราย
เดือนเมื่อ กนัยายน 2547 
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ภาคผนวก ข 
ขอมูลนิตยสาร CLEO COSMOPOLITAN และ SEVENTEEN 
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ขอมูลนิตยสาร CLEO  
 

เปนนิตยสาร “หัวนอก” ซ่ึงมีถ่ินกําเนิดมาจากประเทศออสเตรเลียมาตั้งแตป ค.ศ.1997 โดย
ประเทศไทยถอืเปนประเทศที่ 5 ของนิตยสารนี้ในตางประเทศ หลังจากที่วางจําหนายในประเทศ
นิวซีแลนด  สิงคโปร  และมาเลเซียมาแลว  หัวขอเร่ืองตาง ๆ ในฉบับ  แยกเปน : Feature, Special 
Offers, Fashion Report, Good Look and Health และ In every issue 

 

 
 
 

ภาพนติยสาร CLEO THAILAND ฉบับปฐมฤกษ  
 
ช่ือหนังสือ :   CLEO
ประเภทหนังสือ : นิตยสารสตรีและไลฟสไตล 
ขนาด  21.6 x 27.5 ซม. 

จํานวน 300 + หนา 
ภาษา : THAI 
ประเทศ : THAILAND 
ราคา : 90 บาท 
ผูผลิตและจัดจาํหนาย : บริษัท Hachette Filipacchi Post – ACP Ltd. ช้ัน 8 อาคาร

บางกอกโพสต เลขที่ 136 ถ. ณ ระนอง – คลองเตย กรุงเทพ ฯ 
10110 tel: 0-2240-3700-79 ตอ 1832-1840 

เจาของลิขสิทธ : บริษัท Australian Consolidated  Press - PBI 
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บรรณาธิการ : สุพิชา  สอนดําริห  
วางจําหนายครั้งแรก :  มีนาคม 2540 (0 March 1997)  
ออกวางตลาด : รายเดือน  วางแผงทุกวนัที่ 1 ของเดือน 
กลุมเปาหมาย : ผูหญิงอายุ 20- 40 ป ชอบแฟชั่น ทันสมัย 
ระดับความนิยม : นิตยสารสตรีหัวนอกที่มียอดขายสูงสุดป 2547 - ปจจุบนั 
จุดเดน : - นิตยสารแบบพรีเมี่ยม เนื้อหามีคุณภาพเมื่อเทียบกับราคา มีภาพ

แฟชั่น   การเลาตอ  การแนะนําวิธีปฏิบัติตน บทสัมภาษณดารา
ตางประเทศ  

 - เนนกลยุทธทางการตลาด (IMC)  การรวมสนุกโดยการโหวต  
การประกวด 50 หนุมโสดในฝน 

คอลัมนยอดนยิม : Fasion Scoop, Fasion Acadamy,What to Wear, Star Style, 
Catwalk Chic, My Obession, Beauty spot, Steal that look, Cleo 
directory,Guy we scream, Girl we scream, We ask 
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ขอมูลนิตยสาร COSMOPOLITAN
 

เปนนิตยสาร “หัวนอก” จากสหรัฐอเมริกา  ที่อางวาเปนนติยสารที่มีผูอานมากที่สุดในโลก 
ใน 30  ประเทศ สําหรับประเทศไทยถือเปนประเทศที่ 31 ที่เปน International Editioms นิตยสารนี้มี 
จุดยนืที่ชัดเจนในทุก ๆ ประเทศ  ไมวาประเทศไหนในโลก  ดวยความเชื่อมั่นวา Fun, Fearless และ  
Female  

 

 
 

ภาพนติยสาร COSMOPOLITAN ฉบับปฐมฤกษ
ปก: เชอรล่ี มอลลแมน นางแบบโฆษณาชาวบราซิล 

 
 
ช่ือหนังสือ :   COSMOPOLITAN 
ประเภทหนังสือ : นิตยสารสตรีและไลฟสไตล 
ขนาด  21.2 x 28.8 ซม. 

จํานวน 200 + หนา 
ภาษา : THAI 
ประเทศ : THAILAND  
ราคา : เลมใหญ 90 บาท เลมเล็ก 60 บาท 
ผูผลิตและจัดจาํหนาย : บริษัทแปซิฟคเฮิรสท จํากัด 1400 ถ. พระรามที่ 4 คลองเตย  

กรุงเทพ ฯ 10110 tel: 0-2240-2111-3 
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เจาของลิขสิทธิ์ :  The Hearst Coporation, New York  10019, สหรัฐอเมริกา 
บรรณาธิการ : วนาพร  เอกวฒันกิจ 
วางจําหนายครั้งแรก :  สิงหาคม 1997 (1 April 1997) 
ออกวางตลาด :   รายเดือน  วางแผงทุกวนัที่ 1 ของเดือน 
กลุมเปาหมาย : ผูหญิงอายุ 20 ปขึ้นไป 
ระดับความนิยม : นิตยสารสตรีหัวนอกที่มียอดขายติดอนัดบัขายดี 10 อันดับป 

2547 - ปจจุบนั 
จุดเดน : - นิตยสารแบบพรีเมี่ยม    นาํเสนอเรื่องราวใกลชิดผูอาน 

นําเสนอเรื่องเพศ 
 - เนนกลยุทธทางการตลาด (IMC)  เชน การประกวดหนุมหลอ

เซ็กซี่ “Cosmo Hunks in Thailand” 
คอลัมนยอดนยิม :  Hot Sheet, 10 things guy wish your knew, Man on fire, Fun & fearless   
                                             Female, Runway Trend, 7 must - have things, The Princess Diary  
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ขอมูลนิตยสาร SEVENTEEN 
 

เปนนิตยสาร “หัวนอก” จากอเมริกา  ซ่ึงไดถือกําเนิดมาตัง้แต พ.ศ. 2487  และไดมนีิตยสารนี้ใน
ประเทศตาง ๆ รวมทั้งไทยดวยเปนประเทศที่ 11 นิตยสารนี้ไดแบงหัวขอใหญ ๆ ในฉบับมี Feature, 
Fashion, Beauty, Boys, Real Life, All Access และ Columns  
 

 
 

ภาพนิตยสาร SEVENTEEN ฉบับปฐมฤกษ 
ปก : Katie Holmes  นักแสดงดาวรุงชาวอเมริกัน  จากเมอืงโทเลโด รัฐโอไฮโอ 

 
ช่ือหนังสือ :   SEVENTEEN 
ประเภทหนังสือ : นิตยสารสตรีและไลฟสไตล 
ขนาด  21.7x28.1 ซ.ม. 
จํานวน 200+4 หนา 
ภาษา : THAI 
ประเทศ : THAILAND 
ราคา : 90 บาท 
ผูผลิตและจัดจาํหนาย : บริษัท  มีเดีย  ทรานสเอเชีย  ไทยแลนด จํากัด  ช้ัน17 อาคารโอ

เชี่ยนทาวเวอร 2 เลขที่ 75/ สุขุมวิท53 ช้ัน 17 อาคารโอเชี่ยนทาว
เวอร 2 เลขที่ 75/23 สุขุมวิท 19 แชวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา 
กรุงเทพฯ 10110 
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tel: 0-2204-2370 ตอ 227 
website: www.seventeen.comcontact: 
subscriptions@seventeenthailand.com   

บรรณาธิการ :   ปทมา  วโรดม 
วางจําหนายครั้งแรก :  ธันวาคม2545 (1 December 2002) 
ออกวางตลาด :   รายเดือน  วางแผงทุกวนัที่ 1 ของเดือน 
กลุมเปาหมาย : วัยรุน 
ระดับความนิยม : นิตยสารสตรีหัวนอกที่มียอดขายติดอนัดบัขายดี 10 อันดับป 

2547 - ปจจุบนั 
จุดเดน : - นิตยสารแบบพรีเมี่ยม    นาํเสนอเรื่องราวแฟชัน่ การแตงกาย 

สินคาแบรนดเนม  เร่ืองราววยัรุน 
คอลัมนยอดนยิม : Fashion news, Seventeen TOP 10, อัพเดทผลิตภัณฑความงามเดือน…, 

ไอเท็มสุดเลิฟของสาว 17,When I was 17 
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ประวัติผูวิจัย 
 
 
ชื่อ   นางพิพัตรา   เผ่ือนคํา 
วัน เดือน ปเกิด  8  กุมภาพนัธ  2519 
สถานที่เกิด  เชียงใหม 
ประวัติการศึกษา  ศษ.บ.  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม  2538 
สถานที่ทํางาน  โรงเรียนฝางชนูปถัมภ  จังหวัดเชยีงใหม 
   สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหมเขต  3 
ตําแหนง  ครูชํานาญการ อันดับ ค.ศ. 2 
 


