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Abstract 
 

The objectives of this study are to investigate: (1) The sense of identity among leading 
Thai film actors who have enjoyed successful careers; and (2) factors forming their identity. 

This qualitative research obtained data through personality tests and structured 
interviews with 6 actors and 6 actresses who had enjoyed successful acting careers. From 1971 to 
2009, they had leading roles in no fewer than 10 films or received a Best Actor in a Leading Role 
award from an established film-industry agency. A descriptive-analytic approach was used in data 
analysis. 

Results: (1) Most samples were classified as “observers” in their personality test, 
maintained their privacy, isolated themselves from others, had positive self-esteem regarding their 
bodies, looks and health and were proud of being actors. Their philosophy was to make each day 
the best by using family members and fellow entertainment-industry workers as role models. 
They regard Thai society as too materialistic and full of political, economic and social problems, 
while their perspective on world society was that there were many man-made environmental 
problems. They felt that (a) their acting career was not stable and (b) those who did manage to 
succeed had good discipline, were focused, felt a strong sense of responsibility, were able to 
maintain a good reputation and possessed talent and other characteristics that made a good actor. 
(2) Factors shaping the identity of most samples were family and religious institutions, both of 
which had an influence on their ideas, philosophy and career success. Formal training in acting 
was considered less important, believing instead that experience and talent were more important. 
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สาขาวิชานิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่กรุณาใหคําแนะนํา และกรุณาชวยแกไขตลอดมาจน
เสร็จสมบูรณ  ผูวิจัยขอขอบพระคุณในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง 

ขอขอบพระคุณศาสตราจารย ดร.สมาน งามสนิทที่กรุณาเปนประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธแก
ผูวิจัยในครั้งนี้ และขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยสุกานดา  วรพันธุพงศ ที่กรุณาใหคําแนะนําหลายประการ
เพื่อทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณ ผูวิจัยขอขอบพระคุณในความกรุณาของทานทั้งสองเปนอยางยิ่ง 

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารยสดใส  พันธุมโกมล ดวยความเคารพอยางยิ่งที่กรุณามอบความรู 
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ความเคารพและนับถืออยางยิ่งที่ชวยกรุณาสละเวลาที่มีคาอยางยิ่งของทานเพื่อใหสัมภาษณในการทําวิทยานิพนธ
แกผูวิจัยในครั้งนี้ และขอขอบคุณผูชวยติดตอประสานงานทุกทานที่ชวยดําเนินการจนผูวิจัยทําการสัมภาษณ
นักแสดงนําภาพยนตรทุกทานไดสําเร็จเรียบรอย 

ขอขอบพระคุณ คุณฐิติมา  คุณติรานนท (พ่ีจริง) และคุณนิมิตร  พิพิธกุล (ครูหนืด) ดวยความเคารพ
ที่กรุณาใหคําแนะนําในการสรางแบบสัมภาษณที่มีคุณภาพเพื่อนํามาใชสัมภาษณนักแสดงนําภาพยนตรไทยใน
ครั้งนี้ 

ขอขอบคุณเพื่อนนักแสดงผูนารัก ไดแกคุณธีระยุทธ ปรัชญาบํารุง (พ่ีต๋ี) คุณนิมิตร  ลักษมีพงศ     
(เทรด) คุณชุลีพร  ดวงรัตนตรัย (ปุกกี้) และคุณวราพรณ บุญนาค (จวน) ที่ชวยสละเวลาในการใหสัมภาษณแก
ผูวิจัยเพื่อปรับปรุงแบบสัมภาษณกอนทําการวิจัยใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 

Thank you so much to Heath Ledger for the characteristic identity of the Joker in the Dark Knight 
movie. 

กราบนมัสการพระพุทธเจาที่ทรงคนพบหลักไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ขอขอบพระคุณคุณผุสดี  บูรณะนนท (พ่ีปุย) ที่กรุณาอนุญาตใหผูวิจัยลางานหลายครั้งเพื่อมาเรียนตอ

ปริญญาโทและใหความชวยเหลือในเรื่องที่สําคัญหลายประการแกผูวิจัยจนกระทั่งทําวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จได
ในที่สุด 

กราบขอบพระคุณคุณแม ที่ใหกําเนิดและเลี้ยงดูผูวิจัยตลอดมา และกราบขอบพระคุณ  คุณยายธารี 
บุนนาค ผูใหความรักที่ยิ่งใหญที่สุดแกหัวใจของผูวิจัยตลอดกาล 

และสุดทายขอบคุณลูกทั้งสองคน ไดแก เด็กหญิงณจันทร ปกษานนท  และเด็กชายสรรคสราง 
ปกษานนท ที่เปนบาน ความงดงาม และความรักที่แทจรงิของชีวิต 

       
      นายภรัณ  ปกษานนท 
            มิถุนายน 2553 
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บทที่ 1 
บทนํา 

  
1. ความเปนมาและประเด็นปญหา 

 
ภาพยนตรเปนสื่อใหความบันเทิงที่มีอยูในสังคมไทยมาเปนเวลานับรอยป โดยเริ่มตน

จากการที่ชาวตะวันตกไดแก เอส.จี.มารชอฟสกี (S.G. MARCHOVSKY) และคณะนําเอา
ภาพยนตรของพี่นองตระกูลลูมิแอร (Lumiere)  แบบที่เรียกวา ซีนีมาโตกราฟ (Cinematograph) เขา
มาฉายในกรุงสยาม ซ่ึงถือไดวาเปนการฉายภาพยนตรใหสาธารณะชนดูเปนครั้งแรกเมื่อวันที่ 10 
มิถุนายน พ.ศ.2440 

หลังจากนั้นกิจการที่เกี่ยวกับภาพยนตรในประเทศไทยที่ดําเนินการโดยชาวตางชาต ิ กม็ี
ความเจริญพัฒนาตอเนื่องมาเปนลําดับ จนกระทั่งในป พ.ศ.2466 จึงเกิดมีภาพยนตรไทยเรื่องแรกที่
มีการถายทําในเมืองไทยคือเร่ือง นางสาวสุวรรณ ผูสรางคือบริษัทภาพยนตรยูนิเวอรแซล 
(Universal) โดยใชนักแสดงทั้งหมดในภาพยนตรเปนคนไทย มีผูแสดงที่รับบทบาทสําคัญไดแก 
นางสาวเสงี่ยม นาวีเสถียร นางรําในกรมมหรสพหลวง แสดงเปนนางสาวสุวรรณ ขุนรามภรต
ศาสตร (ยม มงคลนัฎ) ตัวโขนพระรามของกรมศิลปากรแสดงเปน นายกลาหาญ ตัวพระเอก และ
หลวงภรตกรรมโกศล (มงคล สุมนนัฎ) สมุหบาญชี แสดงเปนนายกองแกว ตัวโกง ภาพยนตรเร่ือง
นางสาวสุวรรณออกฉายในกรุงสยามเปนครั้งแรกเมื่อวันที่  22  มิถุนายน  พ.ศ. 2466 ทามกลาง
ความตื่นเตนของประชาชน (โดม  สุขวงศ , 2533 : 12-15) 

ตั้งแตภาพยนตรเร่ืองนางสาวสุวรรณออกฉายในฐานะภาพยนตรไทยเรื่องแรกเมื่อป 
พ.ศ.2466 จวบจนปจจุบันประเทศไทยสรางภาพยนตรไทยที่ใชนักแสดงนําเปนคนไทยเปนจํานวน
หลายรอยเรื่อง  โดยจุดเปลี่ยนแปลงที่สําคัญในอุตสาหกรรมภาพยนตรเร่ิมเกิดขึ้นในยุคหลัง
สงครามโลกครั้งที่สองที่ประเทศไทยจึงมีอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจคอนขางสูง ประเทศ
ไทยเริ่มเขาสูการเรงรัดพัฒนาดวยการออกแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 1 อุตสาหกรรมภาพยนตรไทยเกิด
ความเฟองฟูโดยชวงป พ.ศ.2500 ถึง พ.ศ. 2512 มีการสรางภาพยนตรไทยเฉลี่ยปละประมาณ 60-70 
เร่ือง (โดม  สุขวงศ , 2533 : 40-41) 
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ภาพยนตรไทยที่สรางในชวงนี้สวนใหญเปนภาพยนตรไทยพากยที่สรางดวยฟลม 16  
ม.ม. สีธรรมชาติ ดาราคูขวัญที่ถือไดวาเปนดาราผูกขาดการแสดงเกือบครึ่งหนึ่งของภาพยนตร ที่
ออกฉายในแตละปคือ มิตร ชัยบัญชา กับ เพชรา เชาวราษฎร (โดม  สุขวงศ , 2533 : 40-42) 

ตอมาในราวป พ.ศ.2514 ถึง 2536 ไดเกิดการปรับเปลี่ยนและแสวงหาแนวทางใหมใน
วงการภาพยนตรไทย ตั้งแตการเปลี่ยนแปลงระบบถายทําจาก 16 ม.ม. มาเปนระบบ 35 ม.ม. มา
จนถึงจุดเปลี่ยนแปลงที่สําคัญในการเลือกดารานําแสดงในภาพยนตรจากการเสียชีวิตขณะทําการ
ถายทําภาพยนตรของ มิตร ชัยบัญชา ผูซ่ึงเคยเปนเสมือนแมเหล็กดึงดูดใหผูชมเดินทางมาดู
ภาพยนตรและทําใหผูสรางภาพยนตรมีความมั่นใจในการลงทุนสรางภาพยนตรของตนเอง สงผล
ให เกิดความพยายามสรางคูขวัญใหมขึ้นมาแทนคูขวัญ มิตร-เพชรา เดิม ทําใหเกิดดาราคูขวัญขึ้นมา
ใหมอีกหลายคูไดแก สมบัติ - อรัญญา 97 เร่ือง , สรพงษ - เนาวรัตน 63 เร่ือง , ทูน - จารุณี 17 เร่ือง
และ สันติสุข - จินตหรา 33 เร่ือง 

จากภาพรวมของการสรางภาพยนตรไทยในชวงป พ.ศ. 2513 ถึง พ.ศ. 2536 ไดสะทอน
ใหเห็นความสําคัญของผูแสดงนําในภาพยนตรหรือ พระเอก นางเอกที่มีตอวงการภาพยนตรไทย 3 
ดานคือ ดานผูสรงภาพยนตร ดานผูจัดจําหนายภาพยนตรหรือสายหนัง และดานผูชมภาพยนตร 

ดานผูสรางภาพยนตรในยุคนั้นการสรางภาพยนตรจะคํานึงถึงดารานําแสดงเปนอันดับ
แรก การเลือกพระเอกนางเอก ตองเปนผูที่ไดรับความนิยมจากประชาชนโดยไมคํานึงวาพระเอก 
นางเอกคนนั้นจะมีลักษณะเหมาะสมกับบทหรือไม ประกอบกับยุคนั้นผูจัดจําหนายหรือสายหนัง
เปนผูมีอิทธิพลตอการสรางภาพยนตร กลาวคือ สวนใหญจะเปนผูออกทุนในการสราง เนื่องจาก
ผูสรางภาพยนตรยังเปนผูสรางรายเล็ก หรือผูสรางอิสระ ยังไมเปนในรูปของบริษัทหรือคายใหญ
เชนในปจจุบัน สายหนังจึงมีสวนในการกําหนดเรื่อง และตัวผูแสดงนํา ดวยเหตุผลทางการตลาด ถา
หนังเรื่องนั้นมีเนื้อหาดี แตผูแสดงนําไมใชดาราที่ไดรับความนิยมจากประชาชนทั่วประเทศ โอกาส
ที่จะขาดทุนก็มีมาก ดังนั้นสายหนังจึงไมกลาเสี่ยงที่จะใชดาราใหม ๆ ผูสรางภาพยนตรก็ตองทําตาม 
มิฉะนั้นก็จะไมมีทุนในการสรางภาพยนตร การสรางดาราขึ้นมาใหมในยุคนั้นจึงมีนอยมาก มักจะ
วนเวียนอยูเฉพาะดาราคูขวัญไมกี่คู เชน มิตร-เพชรา สมบัติ-อรัญญา  สรพงษ-เนาวรัตน  ทูน-จารุณี 
และสันติสุข-จินตหรา ทําใหภาพยนตร ที่ดาราเหลานี้นําแสดงในฐานะพระเอกนางเอกมีเปน
จํานวนมาก ไดแก สมบัติ เมทะน  302 เร่ือง  สรพงษ ชาตรี  409 เร่ือง  ทูน หิรัญทรัพย  193 เร่ือง  
สันติสุข  พรหมศิริ  118 เร่ือง  และจินตหรา  สุขพัฒน  45 เร่ือง ในกรณีของสมบัติ  เมทะนี ถือไดวา
เปนปรากฎการณทางการแสดงภาพยนตรในระดับโลก ซ่ึงถาจะนับผลงานการแสดงภาพยนตรของ
นักแสดงทานนี้ มีผลงานทางการแสดงภาพยนตร สรางผลงานโดยรับบททั้งพระเอกและบทอื่น ๆ 
มากที่สุดในโลกถึงจํานวน 617 เร่ือง จนหนังสือกินเนสสบุก ออกเวิลด เรคคอรด ตองบันทึกสถิติ
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ดังกลาวไว (ทานขุน บุญราศี 2549 : 150) เนื่องจากไมมีนักแสดงชาติใดเคยสรางสถิติผลงานการ
แสดงภาพยนตรดวยจํานวนมากมายเชนนี้มากอน ซ่ึงเปนเรื่องยากที่จะมีการําลายสถิตินี้ลงไดใน
อนาคต 

ถึงแมวาในปจจุบัน วงการภาพยนตรไทยจะพัฒนาขึ้นเปนอุตสาหกรรมภาพยนตรมี
บริษัท หรือคายภาพยนตรเปนนายทุนในการสรางโดยไมตองอาศัยสายหนังอีกตอไป การคัดเลือก
ดาราจึงคํานึงถึงความเหมาะสมกับบุคลิกของตัวละครในบท  ไมผูติดตัวดารา แตจะไปให
ความสําคัญกับผูกํากับการแสดงมากกวา จึงมีดาราใหม ๆ เขามาสูวงการตลอดเวลา บางคนแสดง
เพียงเรื่องเดียวแลวก็หายไป บางคนแสดงติดตอกันหลายเรื่องและประสบความสําเร็จไดรับรางวัล
การแสดงจากสถาบันที่เกี่ยวของกับการแสดงภาพยนตรอยางมากมาย อยางไรก็ตามแมวาจะมี
นักแสดงเกิดขึ้นใหมตลอดเวลา แตนักแสดงรุนเกา เชน สมบัติ เมทะนี สรพงษ ชาตรี  ทูน หิรัญ
ทรัพย สันติสุข พรหมศิริ อรัญญา นามวงศ เนาวรัตน ยุกตะนันท จารุณี สุขสวัสดิ์ จินตหรา 
สุขพัฒน หรือนักแสดงรุนใหม เชน แอน ทองประสม ชาคริต แยมนาม ก็ไดรับการกลาวขวัญถึง 
และไดรับการยกยองจากสังคมทั้งในดานการแสดง และการเปนแบบอยางที่ดีของสังคม  การที่ผู
แสดงเหลานี้สามารถรักษาชื่อเสียงของตนเอง มีงานแสดงอยางตอเนื่อง และเปนที่ช่ืนชมของผูชม
อยูเสมอก็เนื่องมากจาก ความมีอัตลักษณของตนเอง ซ่ึงคําวา อัตลักษณ หมายถึง การกําหนด
ขอบเขตวาคนแตละคนมีลักษณะเฉพาะตัวอยางไร เหมือนหรือแตกตางจากคนอื่นอยางไร 

จากการศึกษาภาพรวมของการสรางภาพยนตรไทย ทําใหเห็นความสําคัญของดารานํา
แสดงในภาพยนตรไทยท่ีมีตอวงการภาพยนตรและสังคมไทย ซ่ึงดารานําแสดงภาพยนตรไทย
เปรียบเหมือนแมเหล็กดึงดูดใหผูชมเขาชมภาพยนตร ทําใหผูสรางภาพยนตรและสายหนังมีความ
มั่นใจในการลงทุนสรางภาพยนตร นอกจากนี้ดารานําแสดงภาพยนตรไทยยังเปนแบบอยางในดาน
บุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย ความตั้งใจในการประกอบอาชีพ และการอุทิศตนเพื่อสังคม เปนแบบอยาง
ใหแกเยาวชน ซ่ึงมักจะนําเอาดาราภาพยนตรมาเปนแบบอยางในดานตาง ๆ อยูเสมอ 

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวาการที่ดารานําแสดงภาพยนตรไทยตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบันที่ประสบความสําเร็จในการแสดงโดยไดรับรางวัลจากสถาบันตาง ๆ รวมทั้งการ
ไดรับความนิยมจากประชาชนนั้น เปนผูที่มีอัตลักษณที่โดดเดนอยางไร มีทัศนคติมุมมองตอชีวิต
อาชีพและสังคมอยางไร มีปจจัยใดบางที่หลอหลอมอัตลักษณของบุคคลเหลานั้นใหมีคุณสมบตัเิปน
นักแสดงที่ดีจนประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ 
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2.   วัตถุประสงคการวิจัย 
2.1  เพื่อศึกษาอัตลักษณนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการ

แสดง 
2.2  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสรางอัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่

ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดง 
  

3.   กรอบแนวคิด 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงภาพยนตร ปจจัยที่สรางอตัลักษณของนกัแสดง อัตลักษณ 

 

      -  สถาบันครอบครัว 
      -  สถาบันศาสนา 
      -  สถาบันการศึกษา 

       

- บุคลิกภาพ 
- ทัศนคติตอตนเอง 
- ทัศนคติตอสังคม 
- ทัศนคติตออาชีพ 
      ทางการแสดง 
- เทคนิคการแสดง       
      ภาพยนตร 

- ความนิยมจากประชาชน
และหรือไดรับรางวัลจาก
สถาบันที่เกี่ยวของกับการ
แสดงภาพยนตร 

 
4.  ขอบเขตการวิจัย 

4.1  ศึกษากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพเฉพาะ
ตั้งแตป พ.ศ.2514 - 2552  โดยคัดเลือกกลุมตัวอยาง นักแสดงนําภาพยนตรไทยที่มีจํานวนผลงาน
การแสดงภาพยนตรสูงสุด หรือไดรับรางวัลนักแสดงนําภาพยนตรยอดเยี่ยมจากสถาบันที่เกี่ยวของ
กับอุตสาหกรรมภาพยนตร จํานวน 12 คน แบงเปนชาย 6 คน หญิง 6 คน การศึกษาครั้งนี้ เปน
การศึกษาเชิงคุณภาพ ใชวิธีการสอบถาม โดยใชแบบสอบวัดบุคลิกภาพและวิธีการสัมภาษณชนิดมี
โครงสราง เพื่อศึกษาประวัติความเปนมา อัตลักษณและความสําเร็จในอาชีพแสดงภาพยนตรของ
นักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพ 
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4.2   การวิจัยคร้ังนี้จะวิเคราะหอัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพโดยใชทฤษฎีนพลักษณเปนเกณฑในการวิเคราะหบุคลิกภาพ 

4.3   การวิจัยคร้ังนี้ดําเนินการตั้งแตเดือนตุลาคม 2551 ถึงกุมภาพันธ 2552 เปนเวลา 5 
เดือน 

  
5.   นิยามศพัทเฉพาะ 

5.1  อัตลักษณ หมายถึง  ลักษณะที่สําคัญของบุคคลซึ่งกําหนดขอบเขตวาเราเปนใคร 
เราเหมือนหรือตางจากคนอืน่อยางไร มีใครเปนสมาชิกกลุมเดียวกับเราบาง เราควรมีปฏิสัมพันธกับ
คนอื่นอยางไร และคนอื่นควรสานสัมพันธกับเราอยางไร  รวมทั้งพฤติกรรมหรือทาทีที่บุคคล
แสดงออกใหเห็นอยางสม่ําเสมอ 

5.2  นพลักษณ หมายถึง คําสอนโบราณของกลุมอิสลามนิกายซูฟทีใ่ชอธิบายบุคลิกภาพ
ของบุคคลที่แตกตางกัน ซ่ึงตอมาไดพัฒนาเปนแนวคิดทีท่ําใหเกิดความเขาใจในบุคลิกภาพดังกลาว
ไดอยางเปนรูปธรรมโดยไดรับการยอมรับและนําไปใชทัง้ในและนอกประเทศอยางแพรหลาย ซ่ึง
ไดแบงบุคลิกภาพของบุคคลออกเปน 9 ประเภท ไดแก 

5.2.1  คนลักษณหนึ่ง หรือคนสมบูรณแบบเปนผูวิจารณตนเองและผูอ่ืน เชื่อวาวิธี
ที่ถูกตองมีเพียงวิธีเดียว รูสึกวาตนเองมจีริยธรรมเหนือคนอื่น 

5.2.2  คนลักษณสอง หรือผูใหเปนผูตองการความรัก การยอมรับ อุทิศตนเพื่อ
สนองความตองการของคนอื่น 

5.2.3  คนลักษณสาม หรือ นักแสดง เปนผูสรางผลงานและความสําเร็จเพื่อใหเปน
ที่รัก ยึดตดิกับภาพลักษณ ชอบแขงขัน มีบคุลิกภาพภายนอกเปนเลิศ 

5.2.4  คนลักษณสี่ หรือ คนโศกซึ้ง เปนผูที่มักมีอารมณศลิปน มีอารมณโศกเศรา 
ออนไหวงาย มักหมกมุนกับเรื่องของคนรักหรือเพื่อนทีจ่ากไป 

5.2.5  คนลักษณหา หรือนักสังเกตการณ เปนผูที่ปกปองความเปนสวนตัว รักษา
ระยะหางทางอารมณกับคนอื่น ไมชอบเขาไปพัวพนักับอะไร แยกตวัจากความรูสึกตนเอง แยกตวั
จากคนอื่น 

5.2.6  คนลักษณหก หรือ นักปุจฉา เปนผูที่ขี้กลัว ถูกเกาะกุมดวยความสงสัย มี
ความรับผิดชอบสูง คิดมากกวาลงมือทํา 

5.2.7  คนลักษณเจ็ด หรือ นักล้ิมชิมรส เปนผูที่ตองการอยูในอารมณดีเสมอ      รา
เริงมีความสุข ชอบผจญภัย กระตุนใหคนอยูใกลมีชีวิตชีวา เปนผูรูส่ิงตาง ๆ มากมายแตรูแบบ   ผิว
เผิน 
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5.2.8  คนลักษณแปด หรือ เจานาย เปนผูทีช่อบตอสู ปกปองคุมครองยืนหยดัเพื่อ
ตนเองและเพือ่น แสดงอํานาจและความโกรธอยางเปดเผย สรางความสัมพันธผานการเผชิญหนา
แบบตาตอตา ฟนตอฟน 

5.2.9   คนลักษณเกา หรือ นักไกลเกล่ีย เปนผูที่มองเห็นมุมมองตาง ๆ อยางรอบ
ดาน ใหความสําคัญกับความตองการของคนอื่นจนละเลยความตองการของตนเอง เขากับผูอ่ืนได
งายไมคอยขัดแยงกับใคร มกัแสดงความโกรธแบบออม ๆ  

5.3  บุคลิกภาพ  หมายถึง ลักษณะเฉพาะตวัทางกายภาพ และอุปนิสัยใจคอของนักแสดง 
5.4  ทัศนคติตอตนเอง  หมายถึง  แนวความคิดเห็นของนักแสดงที่มีตอตนเองทาง

กายภาพ อุปนสัิยใจคอ และแนวทางการดาํเนินชวีิตในอดุมคติ 
5.5  ทัศนคติท่ีตอสังคม  หมายถึง แนวความคิดเห็นของนักแสดงที่มีตอสังคมความ

คาดหวังของสงัคม และการปรับตัวเมื่ออยูในสังคม 
5.6  ทัศนคติตออาชีพทางการแสดง หมายถึง แนวความคิดเห็นของนกัแสดงที่มีตอการ

ประกอบอาชพี เงื่อนไขของการเขาสูอาชีพ การปรับตัวเขาสูอาชีพ การพัฒนาทักษะในการทํางาน 
การธํารงอาชีพ มุมมองเกี่ยวกับความเปนมืออาชีพ 

5.7  เทคนิคทางการแสดงภาพยนตร หมายถึง ศิลปะหรือวิธีที่นักแสดงนํามาใชในการ
แสดงภาพยนตร ไดแก สมมติภาวะ “ถา” สถานการณจําลอง จินตนาการ การสรางสมาธิ ความจริง 
และความเชื่อ การสื่อสารกับผูอ่ืน การปรับเปลี่ยน ความเร็วและจังหวะ การรําลึกอารมณ 

5.8  นักแสดงนําภาพยนตร หมายถึง บุคคลที่รับบทบาทเปน พระเอก-นางเอกในการ
ดําเนินเรื่องราวที่ปรากฎอยูในภาพยนตรแตละเรื่อง และมักจะเปนผูทีม่ีอิทธิพลดึงดูดใหผูดู
ภาพยนตรเดนิทางมาดูภาพยนตร 

5.9  ความสําเร็จในอาชีพ หมายถึง ความสําเร็จในอาชีพการแสดงภาพยนตร ซ่ึง
ประกอบไปดวยความนยิมจากประชาชน และหรือไดรับรางวัลจากสถาบันที่เกี่ยวของกับการแสดง
ภาพยนตร รางวัลอ่ืน ๆ  

5.10  ปจจัยท่ีสรางอัตลักษณของนักแสดง หมายถึง องคประกอบที่เปนพื้นฐานใน     
อัตลักษณตั้งแตเกิดของนกัแสดง ไดแก 

-  สถาบันครอบครัว หมายถงึ การเลี้ยงดู สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวใน
วันเด็กจนถึงการดูแลของครอบครัวกระทั่งเติบโตเปนวยัรุนสูวันผูใหญ 

-  สถาบันศาสนา หมายถึง การไดรับความรูหรือการมีความเชื่อเกี่ยวกับศาสนา 
ซ่ึงทําใหเกดิมคีวามนับถือและมีการดําเนนิชีวิตตามแนวทางศาสนา 
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-  สถาบันการศึกษา หมายถงึ การไดรับความรู และการอบรมจาก
สถาบันการศึกษาในระบบและการศึกษาการแสดงจากสถาบันการฝกสอนการแสดง 

 
6.  ประโยชนที่ไดรับ 

6.1  ไดทราบถึงอัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพ
การแสดง 

6.2  ไดทราบถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสําเร็จในอาชพีการแสดงของนักแสดงนํา
ภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดง 

6.3  เปนองคความรูใหมเกีย่วกับอัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่นําไปสู
การศึกษาคนควาเกีย่วกับนกัแสดงนําในประเทศไทยตอไป 
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บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

  

ในการวิจัยเร่ือง อัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยกับความสําเร็จในอาชีพ  คร้ัง
นี้ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซ่ึงไดจากการรวบรวมเอกสารโดยนําเสนอ
ตามหัวขอไดดังนี้ 

1.  ความเปนมาของนักแสดงนําภาพยนตรไทย 
2.  ทฤษฎีอัตลักษณ 
3.  แนวคิดเรื่องตัวตนและอัตลักษณ 
4.  แนวคิดเรื่องนพลักษณ 
5.  แนวคิดเรื่องเทคนิคการแสดง เดอะเมดธอด 
6.  แนวคิดเรื่องคุณสมบัติที่ดีของนักแสดง 
7.  แนวคิดเรื่องกระบวนการที่อัตลักษณสวนบุคคลกลายมาเปนอัตลักษณทางสังคมและ

กระบวนการที่สังคมหลอหลอมอัตลักษณปจเจกขึ้นมา 
8.  หลักธรรมสําหรับการประสบความสําเร็จจากพระไตรปฎก 
9.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1. ความเปนมาของนักแสดงนําภาพยนตรไทย 

  
นักแสดงนําภาพยนตรไทยมีบทบาท ทําหนาที่ถายทอดชีวิต เลือดเนื้อ อารมณและ

ความรูสึกของตัวละครตาง ๆ อยูในภาพยนตรไทยมาเปนเวลานาน โดยมีบุคคลจํานวนมากเขามา
ประกอบอาชีพนักแสดงนําภาพยนตรไทยในยุคสมัยตาง ๆ อยางตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน  

นักแสดงนําภาพยนตรไทยคูแรกของประเทศไทย 
ภาพยนตรไทยเรื่องแรกที่ถายทําในประเทศไทยโดยใชผูแสดงทั้งหมดเปนคนไทย 

ไดแกภาพยนตรเร่ือง นางสาวสุวรรณ สรางโดยบริษัทภาพยนตรยูนิเวอรแซล (Universal) กํากับ
ภาพยนตรโดยนายเฮนรี่ แมคเรย (Henry Mcray)  มีนักแสดงนําภาพยนตรไทยคูแรกของประเทศ
ไทย ไดแก ขุนรามภรตศาสตร (ยม  มงคลนัฏ) ตัวโขนพระรามของกรมศิลปากรแสดงเปน        
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นายกลาหาญ พระเอก และนางสาวเสงี่ยม นาวีเสถียร นางรําในกรมมหรสพหลวงแสดงเปน 
นางสาวสุวรรณ นางเอก 

ภาพยนตรเร่ืองนางสาวสุวรรณถายทําในสถานที่หลายแหง ไดแก กรุงเทพมหานคร   
หัวหิน เพื่อแสดงใหเห็นความสวยงามของสถานที่ทองเที่ยวชายทะเลของกรุงสยาม และไปถายทําที่
เชียงใหมเพื่อแสดงภาพของการทําปาไม เมื่อถายทําเสร็จสมบูรณนายเฮนรี แมคเรย (Henry Mcray) 
ไดนําภาพยนตรขึ้นถวายพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวทอดพระเนตร และนําออกฉายใน
กรุงสยามเปนครั้งแรกเมื่อวันที่ 22 มิถุนายน พ.ศ. 2466  ทามกลางความตื่นเตนของประชาชน (โดม 
สุขวงศ 2533 : 12-15) 

นักแสดงนําภาพยนตรไทยในภาพยนตรไทยท่ีสรางโดยคนไทย 
เมื่อนางสาวสุวรรณเปนภาพยนตรไทยเรื่องแรกที่ออกฉายไปเมื่อป พ.ศ. 2466 ก็มีเสียง

เรียกรองจากผูดูภาพยนตรที่อยากจะดูภาพยนตรไทยเรื่องตอไปอีก ในเวลาปลายป พ.ศ. 2469 อัน
เปนชวงเวลาตอนตนสมัยรัชกาลที่ 7 จึงเริ่มมีคนไทยประกาศสรางภาพยนตรขึ้นเปนกลุมแรกโดย
ประกอบดวย หลวงสุนทรอัศวราช (จํารัส สรวิสูตร) เปนหัวหนาคณะโดยตั้งชื่อคณะวาบริษัทถาย
ภาพยนตรไทย (โดม สุขวงศ 2533 : 16) 

บริษัทถายภาพยนตรไทยลงประกาศแจงความรับสมัครนักแสดงในหนังสือพิมพรายวัน
จนมีผูสนใจสมัครมาแสดงภาพยนตรจํานวนมากแตก็ยังตัดสินใจไมไดวาจะสรางภาพยนตรเร่ือง
อะไรจึงยังไมมีการลงมือสรางภาพยนตรแตอยางใด (โดม สุขวงศ 2533 : 16) 

ในชวงเวลาเดียวกันมีคนไทยอีกกลุมหนึ่งคิดสรางภาพยนตรเชนกัน โดยใชช่ือกลุมของ
ตนเองวากรุงเทพภาพยนตรทําการประกาศรับสมัครผูแสดงภาพยนตรในหนาหนังสือพิมพ   คน
ไทยกลุมนี้ประกอบดวยพี่นองตระกูลวสุวัต ซ่ึงเปนเจาของกิจการโรงพิมพศรีกรุง หนังสือพิมพ
รายวันศรีกรุง (โดม สุขวงศ 2533 : 17) 

ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2470 บริษัทกรุงเทพภาพยนตรสรางภาพยนตรเสร็จเปนเรื่อง
แรก ไดแก ภาพยนตรเร่ือง โชคสองชั้น กํากับภาพยนตรโดย หลวงอนุรักษรถการ (เปลง สุขวิริยะ) 
นําแสดงโดย มานพ ประภารักษ แสดงเปนพระเอกซึ่งไดรับการคัดเลือกจากการสมัครเขามาแสดง
ภาพยนตรทางหนังสือพิมพ และหมอมหลวงสุดจิตร  อิศรางกูร นางเอกละครรองและละครรําที่มี
ช่ือเสียงในขณะนั้นแสดงเปนนางเอก โดยภาพยนตรเร่ืองโชคสองชั้นออกฉายสูสายตาสาธารณชน
ในวันที่ 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2470 (โดม สุขวงศ 2533 : 18) 

เมื่อบริษัทถายภาพยนตรไทยมีคูแขงสรางภาพยนตรออกฉายไปไดกอนจึงเรงรีบถายทํา
ภาพยนตรเร่ืองแรกออกฉาย ไดแก ภาพยนตรเร่ือง ไมคิดเลย กํากับภาพยนตรโดยขุนปฏิภาคพิมพ
ลิขิต (เปลง  ไตรปน) นําแสดงโดย นายพลพัน หุมแพร แสดงเปนพระเอก และนางสาวลัดดา โรหิต
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เสถียร แสดงเปนนางเอก ซ่ึงนักแสดงทั้งสองคนไดรับบทสําคัญดังกลาวจากการตัดสินใจของหลวง
สุนทรอัศวราช ผูแตงเรื่องในภาพยนตรและเปนผูจัดการบริษัทถายภาพยนตรไทยอีกดวยโดย
นักแสดงนําทั้งสองคนเปนนักแสดงของคณะละครศรีอยุธยารมย ซ่ึงเปนคณะละครในวังที่เปน
ผูรวมงานและญาติมิตรที่เกี่ยวของกับบริษัทถายภาพยนตรไทยนั่นเอง ภาพยนตรเร่ืองไมคิดเลยออก
ฉายสูสาธารณชนเปนครั้งแรกในวันที่ 17 กันยายน พ.ศ. 2470 (โดม สุขวงศ 2533 ; โดม สุขวงศ, 
2539)  

ยุคทองของภาพยนตรไทย 
ในป พ.ศ. 2470 ซ่ึงเปนปที่คนไทยสรางภาพยนตรโดยใชนักแสดงนําเปนคนไทยได

เปนเรื่องแรกคือภาพยนตรเร่ือง โชคสองชั้นนั้น ในฮอลีวูดประเทศสหรัฐอเมริกาก็สรางภาพยนตร
พูดไดสําเร็จเปนครั้งแรกจากการผลิตโดยบริษัท วอเนอร บราเดอร โดยสรางภาพยนตรเร่ือง เดอะ 
แจซ ซิงเกอร (The Jazz Singer) ที่สรางดวยระบบซาวน ออน ดิสก (sound-on-disc) ดวยการอดัเสยีง
ลงบนแผนดิสก และเปดเสียงใหผูดูภาพยนตรไดฟงไปพรอมกับการดูภาพยนตรจากเครื่องฉาย
ภาพยนตร แตการกระทําดังกลาวมีขั้นตอนยุงยากซับซอน ตอมาจึงมีผูคิดคนวิธีอัดเสียงลงบน
แผนฟลมภาพยนตร เรียกวา ระบบซาวน ออน ฟลม (sound-on-film) (โดม สุขวงศ 2533 : 19) 

ในชวงเวลาปลายป พ.ศ. 2472 ทีมงานของบริษัทฟอกซ (Fox) จากประเทศ
สหรัฐอเมริกาเดินทางมาสรางภาพยนตรเสียงในประเทศสยาม พี่นองตระกูลวสุวัตไดสมัครเขา
ทํางานรวมกับทีมงานดังกลาว และยังไดขอยืมกลองถายภาพยนตรมาถายศิลปน 2 ทาน แสดงฝมือ
เลนเดี่ยวเครื่องดนตรีไทย ซ่ึงภาพยนตรส้ันการเดี่ยวเครื่องดนตรีไทยนั้นกลายมาเปนภาพยนตรเสียง
เร่ืองแรกของประเทศไทย ตอมาพี่นองตระกูลวสุวัตจึงไดเร่ิมสรางภาพยนตรเร่ืองยาวเสียงในฟลม
และเปลี่ยนชื่อบริษัทสรางภาพยนตรของตนเองมาเปน บริษัทภาพยนตรเสียงศรีกรุง (โดม สุขวงศ 
2533 : 20-22) 

ในป พ.ศ. 2474 บริษัทภาพยนตรเสียงศรีกรุงสรางภาพยนตรเสียงมีเพลงประกอบขึ้น
เปนเรื่องแรกในประเทศไทยไดแก ภาพยนตรเร่ือง หลงทาง กํากับภาพยนตร เขียนบทภาพยนตร 
และประพันธเพลงโดย ขุนวิจิตรมาตรา นําแสดงโดย นายแมน ชลานุเคราะห แสดงเปนพระเอก 
และนางสาวศรี  แสดงเปนนางเอก ซ่ึงถือไดวาเปนนักแสดงนําภาพยนตรเพลงคูแรกของประเทศ
ไทย (โดม สุขวงศ 2533 ; โดม  สุขวงศ , 2539) 

บริษัทภาพยนตรเสียงกรุงสรางภาพยนตรปละหลายเรื่องอยางสม่ําเสมอโดยสราง
ภาพยนตรทุกประเภททั้งภาพยนตรโรแมนติก ภาพยนตรตลก ภาพยนตรเขยาขวัญ และในแตละป
ยังสรางภาพยนตรขนาดใหญที่ใชทุนสูงปละ 1-2 เร่ือง ทําใหกลายเปนชวงเวลาที่ถือไดวาเปนยุค
ทองยุคหนึ่งของภาพยนตรไทย ในดานการจัดหานักแสดงนําในภาพยนตร บริษัทภาพยนตรเสียง 
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ศรีกรุงไดใชวิธีประกาศรับสมัครนักแสดงภาพยนตรผานทางหนังสือพิมพรายวันศรีกรุง โดยมี
บุคคลเขามาเปนพระเอก นางเอก ใหแกภาพยนตรในยุคนี้หลายคน ไดแก จํารัส  สุวคนธ , เสนห  
นิลพันธ , ช้ัน  ไชนันท , หลวงภรต  กรรมโกศล , ปลอบ  ผลาชีวะ และนักแสดงที่แสดงเปน
นางเอก ไดแก มานี  สุมนนัฎ , ราศี  เพ็ญงาม , เบญจา  รัตนกุล โดยเฉพาะอยางยิ่งที่ถือเปนการ
กําเนิดของดาราคูแรกของวงการภาพยนตรไทยที่ไดแสดงภาพยนตรรวมกันตอมาอีกหลายเรื่อง 
ไดแก จํารัส สุวคนธ ที่เริ่มแสดงภาพยนตรคร้ังแรกเรื่อง เลือดชาวนา และ มานี สุมนนัฎ ที่เร่ิมแสดง
ภาพยนตรคร้ังแรกเรื่อง พญานอยชมตลาด (โดม สุขวงศ 2533 ; โดม สุขวงศ , 2539) 

ยุคสงครามโลกครั้งท่ีสอง 
สงครามโลกครั้งที่สองเริ่มในยุโรปในป พ.ศ. 2482 โดยหลังจากชวงเวลานั้นไมนานนัก

ประเทศไทยไดเขารวมสูสงครามดังกลาว  ผลของสงครามที่สําคัญที่สุดตอวงการภาพยนตร ไดแก 
การทําใหฟลมเกิดการขาดแคลนอยางรุนแรง ผูสรางภาพยนตรในประเทศไทยจึงหันมาใชฟลม 16 
มม. แทนฟลมขนาด 35 มม. ที่มีราคาแพงและหาซื้อไดยากกวา (โดม สุขวงศ 2533 :  35) 

ยุคหลังสงครามโลกครั้งท่ีสอง 
เมื่อสงครามโลกครั้งที่สองสิ้นสุดลง ภาพยนตรในชวง พ.ศ. 2489 ถึง พ.ศ. 2492 เปน

ภาพยนตรพากยทั้งหมด ภาพยนตรที่สรางหลังสงครามโลกครั้งที่สอง ไดแก ภาพยนตรเร่ือง 
สุภาพบุรุษเสือไทย ออกฉายเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2492 กํากับภาพยนตรโดย แท ประกาศวุฒิสาร นํา
แสดงโดย สุรสิทธิ์  สัตยวงศ แสดงเปนพระเอก ทํารายไดสูงมากสงผลใหวงการภาพยนตรไทยฟน
ตัวข้ึนมา มีการสรางภาพยนตรเพิ่มขึ้นติดตอกันเฉลี่ยปละ 50-60 เร่ือง ในเวลาตอมาอีกหลายป (โดม 
สุขวงศ 2533 : 36-37) 

ในป พ.ศ. 2496 รัตน  เปสตันยี กอตั้งบริษัทหนุมานภาพยนตร ไดสรางภาพยนตรไทย
ระบบ 35 มม. เสียงในฟลม เร่ือง สันติวีณา นําแสดงโดย พูนพันธ อังคาร แสดงเปนพระเอกที่ช่ือ
สันติ ผูประสบปญหาชีวิตมากมายและในทายที่สุดก็บวชเปนพระ และเรวดี  ศรีวิไล แสดงเปน
นางเอกที่ช่ือวีณา ภาพยนตรเร่ืองสันติวีณาออกฉายในป พ.ศ. 2497 และไดเขาประกวดในงาน
ประกวดภาพยนตรเอเซียตะวันออกไกลที่กรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุน ไดรับรางวัลการเผยแพร
วัฒนธรรม นับเปนครั้งแรกที่นักแสดงนําภาพยนตรไทยไดแสดงในภาพยนตรไทยที่เขารวม
ประกวดภาพยนตรนานาชาติถึงแมจะไมไดรับรางวัลที่เกี่ยวของกับการแสดงภาพยนตรเลยก็ตาม 
ความสําเร็จของสันติวีณาทําใหการสรางภาพยนตรระบบ 35 มม. เสียงในฟลมกลับมาไดรับความ
สนใจขึ้นมาอีก (โดม สุขวงศ 2533 : 38-39) 

ในชวงป พ.ศ. 2504 ถึง พ.ศ. 2513 นักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ถือไดวาเปนดาราคูขวัญ
ในภาพยนตรเกือบครึ่งหนึ่งของภาพยนตรที่ออกฉายในแตละปไดแก มิตร  ชัยบัญชา เปนพระเอก 
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และเพชรา  เชาวราษฎร แสดงเปนนางเอก สวนนักแสดงนําคนอื่นที่ไดรับบทเปนพระเอกนางเอกที่
มีบทบาทอยูในยุคนี้ดวย ไดแก ลือชัย นฤนาท อดุลย ดุลยรัตน ชนะ ศรีอุบล ไชยา สุริยัน สมบัติ เม
ทะนี  วิไลวรรณ วัฒนพานิช  อมรา อัศวนนท  พิสมัย วิไลศักดิ์  รัตนาภรณ อินทรกําแหง  ภาวนา 
ชนะจิต  โดยภาพยนตรไทยในชวงนี้มักสรางเปนภาพยนตรไทยพากย ถายทําดวยฟลม 16 มม. สี
ธรรมชาติ  (โดม สุขวงศ 2533 :  41-42) 

ในป พ.ศ. 2513 มิตร ชัยบัญชา เสียชีวิตขณะถายทําภาพยนตรเร่ือง อินทรีทอง สงผลให
อุตสาหกรรมภาพยนตรไทยพยายามสรางนักแสดงนําคูขวัญใหมขึ้นมาทดแทน นักแสดงนําคูขวัญ 
มิตร-เพชราเดิม จึงเกิดดาราคูขวัญใหมอีกหลายคู ไดแก สมบัติ  เมทะนี-อรัญญา  นามวงศ  (โดม 
สุขวงศ 2533 : 47-49) สรพงษ  ชาตรี-เนาวรัตน  ยุกตะนันท  ทูน หิรัญทรัพย-จารุณี  สุขสวัสดิ์  
สันติสุข  พรหมศิริ-จินตหรา  สุขพัฒน โดยนักแสดงนําคูขวัญดังกลาวแสดงนําในภาพยนตรที่มีเนื้อ
หลากหลายประเภท ไดแก ภาพยนตรชีวิต ภาพยนตรตลก ภาพยนตรบู ในชวงเวลาระหวางป พ.ศ. 
2514 ถึง พ.ศ. 2536  

ในป พ.ศ. 2537 ภาพยนตรเร่ือง เสียดาย กํากับภาพยนตรโดยหมอมเจาชาตรี เฉลิมยุคล 
ทํารายไดถึง 52 ลานบาท  (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 2008 : 119) 

ในป พ.ศ. 2538 ภาพยนตรเร่ือง โลกท้ังใบใหนายคนเดียว กํากับภาพยนตรโดย 
ราเชนทร ล้ิมตระกูล นําแสดงโดยสมชาย  เข็มกลัด และ สุทธิดา เกษมสันต ณ อยุธยา เปน
ภาพยนตรสําหรับวัยรุนที่มีสวนผสมของบทชีวิตและบทบู ที่ประสบความสําเร็จโดยไดรับความ
นิยมมากที่สุดในป พ.ศ. 2538  (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 2007 : 122)   

ยุคของผูกํากับภาพยนตรและการนําภาพยนตรไทยออกสูตลาดโลก 
ในป พ.ศ. 2540 ภาพยนตรเร่ือง 2499 อันธพาลครองเมือง กํากับภาพยนตรโดยนนทรีย 

นิมิบุตร ออกฉายและทํารายได 75 ลานบาท (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 2008 : 119) โดยใชนักแสดง
หนาใหมทั้งหมด ไดแก เจษฎาภรณ ผลดี  ศุภกรณ กิจสุวรรณ  แชมเปญ เอกซ  ทําใหภาพยนตรไทย
กลับมาไดรับความนิยมจากประชาชนอีกครั้งหนึ่ง  (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 2007 : 122) 

ในป พ.ศ. 2542  ภาพยนตรเร่ือง นางนาก กํากับภาพยนตรโดยนนทรีย นิมิบุตร ทํา
รายได 150 ลานบาท (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 2008 : 119) โดยเลือกใชนักแสดงนําชายและหญิงที่
ไมไดเปนดาราดังและเปนนักแสดงที่เคยมีผลงานมาบางแลวพอสมควร ซ่ึงผูกํากับภาพยนตร
ตัดสินใจเลือกนักแสดงนําดังกลาวเพราะเปนผูที่ทําใหผูกํากับภาพยนตรเชื่อวาเปนตัวละครตัวนั้น
ไดและเปนคนนั้นจริง ๆ(นนทรีย นิมิบุตร , 2546: 35)ไดแก วินัย ไกรบุตร และทราย เจริญปุระ 
(เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 2007 : 122) 
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ในการผลิตภาพยนตรสําหรับชวงเวลานี้ก็ใชกระบวนการที่มีความเปนมืออาชีพเขามา
วางแผนการผลิตภาพยนตรตั้งแตเร่ิมตนวาตองการทําภาพยนตรประเภทใด โดยที่การผลิต
ภาพยนตรแบบเล็ก ๆ ก็จะมีกระบวนการผลิตที่แตกตางไปจากการผลิตภาพยนตรซ่ึงผลิตขึ้นเพื่อให
ผูชมภาพยนตรจํานวนมาก (เปนเอก รัตนเรือง , 2546 : 51) 

ในป พ.ศ. 2543 ภาพยนตรเร่ือง ฟาทะลายโจร กํากับภาพยนตรโดย วิศิษฎ ศาสนเที่ยง 
นําแสดงโดยชาติชาย งามสรรพ สเตลลา มาลูกี้  ศุภกรณ กิจสุวรรณ นําออกฉายทั้งในประเทศไทย
และยังไดนําไปฉายที่ตางประเทศ เชนที่ประเทศอังกฤษ เปนผลงานที่เกิดจากแรงบันดาลใจของผู
กํากับภาพยนตรที่มีตอภาพยนตรไทยสมัยกอนรวมกับบรรยากาศของภาพยนตรแนวคาวบอยทําให
เกิดเปนภาพยนตรที่มีสีสันสดใส แปลกใหมแทรกอยูบนเรื่องราวในอดีต (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 
2007 : 123)  และในปเดียวกันยังมีภาพยนตรอีก 3 เร่ืองที่สรางปรากฏการณแกภาพยนตรไทย ไดแก 
ภาพยนตรเร่ือง สตรีเหล็ก กํากับภาพยนตรโดย ยงยุทธ ทองกองทุน นําแสดงโดย เจษฎาภรณ ผลดี  
สหภาพ วีระฆามินทร  นอกจากนั้นยังรวมนําแสดงโดยนักแสดงที่เปนนักแสดงเพศที่สามในชีวิต
จริงอีกหลายคน เสนอเรื่องราวของบุคคลเพศที่สามที่มีความสามารถทางกีฬาสูงจนไดรับการ
ยอมรับจากการแขงขันกีฬาวอลเลยบอล (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 2007 : 123) ทํารายไดรวม 99 ลาน
บาท (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 2008 : 119)  และยังไดนําไปฉายที่ตางประเทศจนไดรับการยอมรับ 

ภาพยนตร บางกอก แดนเจอรัส (Bangkok Dangerous) กํากับภาพยนตรโดย ออกไซด 
และ แดนนี่ แปง นําแสดงโดย ปวริศร มงคลพิสิฐ เปรมสินี รัตนโสภา และ พิเศก อินทรครรชิต 
เปนภาพยนตรแนวบูที่สรางจากเรื่องจริงที่เคยปรากฏในสื่อเกี่ยวกับมือปนรับจางนอกกฎหมาย  
(เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 2007 : 123)  ซ่ึงนําไปฉายที่ตางประเทศจนไดรับการติดตอเพื่อขอซื้อ
ลิขสิทธิ์ในการนํากลับมาสรางใหม จากบริษัท ซาเทิรน ฟลม (Saturn Film) ของนิโคลัส เคจ และ
ไดรับรางวัลภาพยนตรยอดเยี่ยมจากชมรมวิจารณบันเทิง  นอกจากนั้น ปวริศร มงคลพิสิฐ ยังไดรับ
รางวัลนักแสดงนําชายยอดเยี่ยมจากชมรมวิจารณบันเทิงอีกดวย (อางอิง : http://th.wikipedea.org , 
2553) 

ภาพยนตรเร่ือง  บางระจัน กํากับภาพยนตรโดย ธนิตย จิตนุกูล นําแสดงโดย วินัย  ไกร
บุตร บิณฑ บันลือฤทธ์ิ  และรวมนําแสดงโดยนักแสดงหนาใหมที่ตอมาประสบความสําเร็จมี
ผลงานการแสดงภาพยนตรอีกหลายเรื่อง ไดแก บงกช คงมาลัย (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 2007 : 123) 
นําเสนอเรื่องราวอิงประวัติศาสตรไทยท่ีเกี่ยวกับการรวมมือรวมใจและสละชีวิตของชาวบาน
บางระจันเพื่อปกปองประเทศไทยจากการรุกรานของตางชาติ ทํารายไดรวม 151 ลานบาท  (เอน
เตอรเทน เอ็กซตรา 2008 : 119) นอกจากนั้นยังนําไปฉายที่ตางประเทศและไดรับรางวัลตุกตาทอง
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ภาพยนตรยอดเยี่ยม นอกจากนั้น บิณฑ บันลือฤทธิ์ ยังไดรับรางวัลตุกตาทองนักแสดงนําชายยอด
เยี่ยมอีกดวย (อางอิง : http://th.wikipedea.org , 2553) 

ในป พ.ศ. 2544 ภาพยนตร เร่ือง มือปน/โลก/ พระ/จัน เปนผลงานภาพยนตรของ   ยุทธ
เลิศ  สิปปภาค  ผูกํากับภาพยนตรหนาใหมที่เคยเสนอบทภาพยนตรแนวชีวิตใหแกบริษัทผูสราง
ภาพยนตรเพื่อตองการกํากับภาพยนตรดวยตนเองแตถูกปฏิเสธ จึงเปลี่ยนแนวทางมาผลิตภาพยนตร
บู-ชีวิตกับบริษัทผูสรางภาพยนตรหนาใหม ไดแก บริษัท อาวอง และเลือกใชนักแสดงนําภาพยนตร
จากนักแสดงตลกที่มีช่ือเสียงจากแวดวงโทรทัศนมารับบทบาทชีวิตเขมขน ไดแก เทพ โพธ์ิงาม  
หม่ํา  จกมก  เทง เทิดเถิง และถั่วแระ เชิญยิ้ม รวมแสดงกับนักแสดงคุณภาพที่ถนัดกับการรับ
บทบาทในภาพยนตรแนวชีวิต ไดแก สมชาย เข็มกลัด ทําใหเกิดผลลัพธที่สรางรูปแบบใหมในการ
สรางภาพยนตรไทยโดยใชนักแสดงตลกที่มีช่ือเสียงเปนนักแสดงนําในภาพยนตรไทยยุคตอมาอีก
หลายเร่ือง และ ยุทธเลิศ สิปปภาค กลายเปนผูกํากับภาพยนตรที่สามารถกําหนดไดวาการสราง
ภาพยนตรกับบริษัทผลิตภาพยนตรแหงใดหรือจะสรางภาพยนตรแนวไหนออกมาใหแกบริษัทผลิต
ภาพยนตร (ยุทธเลิศ สิปปภาค , 2546 : 90) ภาพยนตรเร่ือง มือปน/โลก/พระ/จัน กลายเปน
ภาพยนตรที่ประสบความสําเร็จทางรายไดโดยทํารายไดรวม 124 ลานบาท (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 
2008 : 119) 

ในปเดียวกันภาพยนตรเร่ือง สุริโยไท กํากับภาพยนตรโดย หมอมเจาชาตรี เฉลิมยุคล 
นําแสดงโดย   สรพงษ  ชาตรี  ฉัตรชัย เปลงพานิช  พงษพัฒน วชิระบรรจง  และผูรับบทบาทเปน
พระศรีสุริโยไท ไดแก หมอมหลวงปยาภัสร  ภิรมยภักดี ที่นําเสนอเรื่องราวประวัติศาสตรโดยมีการ
ทํางานที่จริงจังในทุกขั้นตอน ไดแก การคนควาขอมูล การเตรียมงาน และมีการลงทุนดวยเงิน
จํานวนมาก  (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 2007 : 123)  โดยทํารายไดรวม 324.5  ลานบาท (เอนเตอรเทน 
เอ็กซตรา 2008 : 119) 

ในป พ.ศ. 2545 ภาพยนตรเร่ือง สุดเสนหา หรือ บลิสฟูลล่ี ยัวร (Blissfully your) กํากับ
ภาพยนตรโดย อภิชาติพงศ  วีระเศรษฐกุล ที่อํานวยการสรางโดย อีริค ซาน (Eric Chan) และ ชาลส 
เดอ โมซ (Charles de Medux) นําแสดงโดยนักแสดงภาพยนตรหนาใหม ไดแก กนกพร ทองอราม  
มิน อู และ เจนจิรา จันทรสุดา ออกฉายรอบปฐมทัศนที่ประเทศฝรั่งเศสในเทศกาลภาพยนตรเมือง
คานส ไดรับรางวัลอัน เซอรเทิน รีการด (Un Certain Regard) นอกจากนั้นยังไดรับรางวัลภาพยนตร
ยอดเยี่ยม โกลเดน อเล็กซานเดอร (Golden Alexander) จากเทศกาลภาพยนตรเทสซาโลนิกี คร้ังที่ 
43 จากประเทศกรีซ และยังไดรับรางวัลจากเทศกาลภาพยนตรอีกหลายประเทศ (อางอิง : 
http://th.wikipedea.org , 2553) 
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ในปเดียวกันภาพยนตรเร่ือง 15 ค่ําเดือน 11 กํากับภาพยนตรโดยจิระ มะลิกุล นําแสดง
โดย นภดล   ดวงพร  อนุชิต สหพันธพงศ และธิดารัตน เจริญชัยชนะ นําเสนอเรื่องราวของชุมชน
พื้นบานที่มีความเชื่อตางกันแตอยูรวมกันอยางมีความสุข (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 2007 : 124)   
ไดรับรางวัลเกี่ยวกับภาพยนตร ไดแก นภดล ดวงพร ไดรับรางวัลนักแสดงนําชายยอดเยี่ยม 2 รางวลั 
จากชมรมวิจารณบันเทิงและจากรางวัลภาพยนตรแหงชาติสุพรรณหงส  นอกจากนั้นยังไดรับรางวัล
ภาพยนตรยอดเยี่ยม 2 รางวัลจากจากชมรมวิจารณบันเทิง  และจากรางวัลภาพยนตรแหงชาติ
สุพรรณหงส (อางอิง : http://th.wikipedea.org , 2553) โดยทํารายไดรวม 52 ลานบาท (เอนเตอรเทน 
เอ็กซตรา 2008 : 119)    

ในป พ.ศ. 2546 ภาพยนตรเร่ือง แฟนฉัน กํากับภาพยนตรโดย 6 ผูกํากับภาพยนตรหนา
ใหม ไดแก นิธิวัฒน  ธราธร , วิชชา  โกจิ๋ว , ทรงยศ สุขมากอนันต , คมกฤษ ศรีวิมล , วิทยา ทองอยู
ยง  และอดิสรณ ตรีสิริเกษม นําแสดงโดยใชนักแสดงภาพยนตรหนาใหมเปนเยาวชนทั้งหมด ไดแก 
ชาลี  ไตรรัตน  โฟกัส จิระกุล และเฉลิมพล ทิฆัมพรธีระวงศ นําเสนอเรื่องราวความทรงจําในวัยเด็ก
ที่นาจดจํา (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 2007 : 124)  ทํารายไดรวม 137 ลานบาท (เอนเตอรเทน 
เอ็กซตรา 2008 : 119)    

ในปเดียวกันมีภาพยนตรที่สรางกระแสความสนใจใหแกผูดูภาพยนตรทั้งภายใน 
ประเทศและตางประเทศ ไดแก ภาพยนตรเร่ือง องคบาก กํากับภาพยนตรโดย ปรัชญา ปนแกว     
นําแสดงโดย พนม ยีรัมย ที่เปนนักแสดงภาพยนตรผูมีความสามารถเฉพาะตัวในเรื่องศิลปะการ
ตอสู รวมแสดงกับหม่ํา จกมก นําเสนอผลงานในแนวตอสูสมัยใหมของประเทศไทย (เอนเตอรเทน 
เอ็กซตรา 2007 : 124)   โดยทํารายไดรวมในประเทศไทย 100 ลานบาท และยังนําภาพยนตรไปฉาย
อีกหลายประเทศ ไดแก สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย นิวซีแลนด ฝร่ังเศส เบลเยี่ยม เยอรมัน อิตาลี 
ฮองกง เกาหลีใต ญี่ปุน (อางอิง : http://th.wikipedea.org , 2553) จากความสําเร็จดังกลาวมีผลให
ผูสรางภาพยนตรประกาศสรางภาพยนตรเร่ืองตอไปทันที โดยใชทีมงานสรางและทีมงานนักแสดง
เดียวกันกับภาพยนตร เร่ือง องคบาก ไดแกภาพยนตรเร่ืองตมยํากุง 

ในป พ.ศ. 2547 ภาพยนตรเร่ือง ชัตเตอรกดติดวิญญาณ กํากับภาพยนตรโดยสองผูกํากับ
ภาพยนตร ไดแก ภาคภูมิ วงศภูมิ และ บรรจง ปสัญธนะกุล นําแสดงโดย  อนันดา เอเวอรร่ิงแฮม  
ณัฐฐาวีรนุช ทองมี (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 2007 : 125)  ทํารายไดรวม 110 ลานบาท (เอนเตอรเทน 
เอ็กซตรา 2008 : 119)  นอกจากประสบความสําเร็จในการทํารายไดจากการฉายภายในประเทศแลว 
ภาพยนตรเร่ืองนี้ยังขายลิขสิทธิ์ในการนําเรื่องไปสรางใหม เพื่อฉายในตางประเทศ  และภาพยนตร
เร่ืองนี้ยังถูกนําไปฉายอีกหลายประเทศ ไดแก สิงคโปร  เกาหลี  แคนาดา ฝร่ังเศส บราซิล(อางอิง : 
http://th.wikipedea.org , 2553)  นอกจากนั้นยังทําให อนันดา    เอเวอรร่ิงแฮม กลายเปนนักแสดง
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นําภาพยนตรไทยที่ไดรับความนิยมจากทั้งผูสรางภาพยนตรและ  ผูดูภาพยนตรจนไดแสดง
ภาพยนตรในเวลาตอมาอีกหลายเรื่อง 

ในปเดียวกันภาพยนตรเร่ืองเดอะ เลตเตอร (The Letter) จดหมายรัก กํากับภาพยนตร
โดย ผอูน จันทรศิริ นําแสดงโดย อรรถพร ธีมากร และ แอน ทองประสม นําเสนอเรื่องราวความรัก
ของหนุมสาวที่เปยมดวยอารมณและความรูสึก (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 2007 : 124)  ทําใหแอน 
ทองประสม ไดรับรางวัลนักแสดงหญิงยอดเยี่ยมจากทุกสถาบันในประเทศไทย   (อางอิง : 
http://th.wikipedea.org , 2553) โดยภาพยนตรเร่ืองเดอะเลตเตอร (The Letter) จดหมายรักทํารายได
รวม 43.5 ลานบาท  (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 2008 : 119)   

นอกจากนั้นในป พ.ศ. 2547 ยังมีภาพยนตรเร่ือง ไอฟก กํากับภาพยนตรโดย พันธธัมม 
ทองสังข นําแสดงโดย ปติศักดิ์ เยาวนานนท รวมแสดงกับ บงกช คงมาลัย นําเสนอเรื่องแนวชีวิตที่
สรางจากนวนิยายคําพิพากษาของ ชาติ  กอบจิตติ  ทํารายไดรวม 37.1 ลานบาท  (เอนเตอรเทน 
เอ็กซตรา 2008 : 119)  นอกจากนั้นปติศักดิ์  เยาวนานนท ยังไดรับรางวัลนักแสดงนําชายยอดเยี่ยม
จากทุกสถาบันในประเทศไทยอีกดวย (อางอิง : http://th.wikipedea.org , 2553) 

ในป พ.ศ. 2548 ภาพยนตรเร่ือง เพื่อนสนิท กํากับภาพยนตรโดย คมกฤษ ตรีวิมล     นํา
แสดงโดยซันนี่ สุวรรณเมธานนท  ศิรพันธ วัฒนจินดา นําเสนอเรื่องราวความรักของวัยรุนในแนวที่
ผสมกับอารมณขันที่กระตุนใหเกิดการสรางภาพยนตรแนวเดียวกันขึ้นมาอีกหลายเรื่องในเวลา
ตอมา  (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 2007 : 125)  ทํารายไดรวม 82 ลานบาท (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 
2008 : 119)   

ในปเดียวกัน ภาพยนตรเร่ือง ตมยํากุง กํากับภาพยนตรโดย ปรัชญา ปนแกว นําแสดง
โดย พนม ยีรัมย หม่ํา จกมก ซ่ึงเปนนักแสดงภาพยนตรชุดเดียวกันกับภาพยนตรเร่ืององคบาก โดย
เพิ่มเติมนักแสดงภาพยนตรที่มี ช่ือเสียง ไดแก บงกช คงมาลัย และนักแสดงภาพยนตรจาก
ตางประเทศ ไดแก นาธาน โจนส จอหนนี่ เหงียน นําเสนอผลงานในแนวตอสู เปนการสืบทอด
ความสําเร็จจากภาพยนตรเร่ืององคบาก ทํารายไดในประเทศรวม 182 ลานบาท  (เอนเตอรเทน 
เอ็กซตรา 2008 : 119)  และยังนําภาพยนตรไปฉายตางประเทศอีกดวย 

ในป พ.ศ. 2549 ภาพยนตรแอนิเมชั่นเรื่อง กานกลวย กํากับภาพยนตรโดย คมภิญญ เข็ม
กําเนิด ใหเสียงพากยโดย ภูริ หิรัญพฤกษ  วรัทยา นิลคูหา นําเสนอเรื่องของชางนักรบประจําตัวของ
กษัตริยไทยในอดีตที่ถือไดวาเปนแอนิเมชั่น 3-D ของคนไทยเรื่องแรกที่ถูกสรางขึ้นเพื่อฉายในโรง
ภาพยนตร (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 2007 : 125) ประสบความสําเร็จในการฉายทั้งในประเทศและ
ตางประเทศโดยทํารายไดรวม 97.3 ลานบาท (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 2008 : 119)   
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ในปเดียวกันภาพยนตรเร่ือง เด็กหอ กํากับภาพยนตรโดย ทรงยศ สุขมากอนันต          
นําแสดงโดย ชาลี  ไตรรัตน  จินตหรา สุขพัฒน นําเสนอเรื่องแนวเขยาขวัญผสมกับแนวชีวิตของ
เด็กชายคนหนึ่งที่ใชชีวิตเปนเด็กที่อยูโรงเรียนประจําและมีเพื่อนเปนวิญญาณที่เคยเปนเด็กนักเรียน
ในโรงเรียนเดียวกัน ทํารายไดรวม 50.4 ลานบาท (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 2008 : 119)  นอกจากนั้น 
ชาลี ไตรรัตน ยังไดรับรางวัลนักแสดงนําชายยอดเยี่ยมรางวัลพระราชทานสุรัสวดี และจินตหรา 
สุขพัฒน ยังไดรับรางวัลนักแสดงนําหญิงยอดเยี่ยมรางวัลพระราชทานสุรัสวดี รวมท้ังรางวัล
นักแสดงสมทบหญิงยอดเยี่ยมจากชมรมวิจารณบันเทิงอีกดวย (อางอิง : http://th.wikipedea.org , 
2553) ความสําเร็จของภาพยนตรเ ร่ืองเด็กหอ ยังไดเพิ่มเติมขึ้นอีกจากการไดรับรางวัลจาก
ตางประเทศ ไดแก รางวัลผูกํากับภาพยนตรยอดเยี่ยมจากเทศกาลภาพยนตรฟาทจ แหงอิหรานครั้งที่ 
25 และรางวัลภาพยนตรยอดเยี่ยมรางวัลหมีแกวจากเทศกาลภาพยนตรนานาชาติเบอรลินครั้งที่ 57 

ในป พ.ศ. 2550 ภาพยนตรเร่ือง ตํานานสมเด็จพระนเรศวรมหาราชองคประกันหงสา 
และภาพยนตรเร่ือง ตํานานสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ภาคประกาศอิสรภาพ กํากับภาพยนตรโดย 
หมอมเจาชาตรี เฉลิมยุคล  นําแสดงโดยนักแสดงภาพยนตรหนาใหม ไดแก วันชนะ สวัสดี  รวม
แสดงกับสรพงษ  ชาตรี  เสนอเรื่องราวในประวัติศาสตรเกี่ยวกับการกอบกูอิสรภาพใหแกชาติไทย
จากความกลาหาญของสมเด็จพระนเรศวรมหาราชเปนภาพยนตรที่มีเร่ืองราวตอเนื่องกันสองเรื่อง 
ทํารายไดรวมเรื่องแรก 237.1 ลานบาท และเรื่องที่สอง 234.7 ลานบาท (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 
2008 : 119)   

ในปเดียวกันภาพยนตรเร่ือง แฝด กํากับภาพยนตรโดย บรรจง ปสัญธนะกูล และภาคภมู ิ
วงศภูมิ นําแสดงโดย มาชา วัฒนพานิช  วิทยา วสุไกรไพศาล นําเสนอเรื่องราวเขยาขวัญทํารายได
รวม 67.3 ลานบาท  (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 2008 : 119)  นอกจากนั้นภาพยนตรเร่ืองนี้ยังสามารถ
ขายใหแกตางประเทศไดมากกวา 10 ประเทศ เชน ฮองกง สิงคโปร เนเธอรแลนด เบลเยี่ยม  ฝร่ังเศส 
และไดรับรางวัลจากเทศกาลภาพยนตรแฟนตาสติก เฟสท 2007 ที่เมืองออสติน รัฐเทกซัส ประเทศ
สหรัฐอเมริกา 3 รางวัล ไดแก ภาพยนตรยอดเยี่ยม  ผูกํากับภาพยนตรยอดเยี่ยม  และนักแสดงนํา
หญิงยอดเยี่ยม (อางอิง : http://www.osknetwork.com . 2553)  ซ่ึงมาชา วัฒนพานิช ยังไดรับรางวัล
นักแสดงนําหญิงยอดเยี่ยมรางวัลภาพยนตรแหงชาติสุพรรณหงสอีกดวย (อางอิง : 
http://th.wikipedea.org , 2553) 

นอกจากนั้นในป พ.ศ. 2550 ภาพยนตรเร่ือง รักแหงสยาม กํากับภาพยนตรโดย ชูเกียรติ  
ศักดิ์วีระกุล นําแสดงโดยสินจัย  เปลงพานิช  มาริโอ เมาเรอ  เฌอมาลย บุญยศักดิ์ เสนอเรื่องราว
เกี่ยวกับความรักและการคนหาตัวตน ผานมุมมองของเด็กชายสองคนโดยมีสยามสแควรเปน
สถานที่เชื่อมโยงเรื่องราวทั้งหมด ทํา-รายไดรวมในประเทศ 38.4 ลานบาท (เอนเตอรเทน เอ็กซตรา 
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2008 : 116) โดยไดรับรางวัลตาง ๆ มากมาย เชนรางวัลนักแสดงนําหญิงยอดเยี่ยม ไดแก สินจัย 
เปลงพานิช จากหลายสถาบันในประเทศไทย ภาพยนตรเร่ืองนี้ยังถูกนําไปฉายอีกหลายประเทศ 
ไดแก ฮองกง ไตหวัน เกาหลีใต อิตาลี (อางอิง : http://th.wikipedea.org , 2553) 

จะเห็นไดวาทุกยุคสมัยที่ผานมานักแสดงนําภาพยนตรมีบทบาทเปนสวนประกอบ
สําคัญอยางหนึ่งที่ทําใหภาพยนตรไทยประสบความสําเร็จขึ้นมาได นอกเหนือไปจากองคประกอบ
ที่มีความสําคัญอื่น ๆ ในภาพยนตร ไดแก ผูกํากับภาพยนตร เนื้อเร่ือง การลําดับภาพ ฉาก  เครื่อง
แตงกาย เพลงประกอบภาพยนตร โดยนักแสดงนําภาพยนตรแตละคนจะมีอัตลักษณที่เปนแบบ
ฉบับของตนเองแตกตางกันไป และจากอัตลักษณที่มีความโดดเดนของตนเองจะทําใหนักแสดงนํา
ภาพยนตรกลายเปนที่จดจําของผูดูภาพยนตรและถูกนํามาใชเปนแบบอยางใหแกสังคมในแตละยุค
สมัยตอไป 

  
2. ทฤษฎีอัตลักษณ (Theory of Character) 

 
เจมส เดวิด บารเบอร (Barber 1975 อางถึงในสุนทร เพราะสุนทร 2539 : 17-19) สราง

ทฤษฎีอัตลักษณ (Theory of Character) ขึ้นมาเพื่อศึกษาบุคลิกภาพของผูนําทางการเมือง โดย
บุคลิกภาพของผูนําทางการเมืองประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ อัตลักษณ  โลกทัศน  
และลีลาการทํางาน 

1. อัตลักษณ  ไดแก แนวทางที่ผูนําใชในการดําเนินชีวิตของตนเอง โดยเปนแนวทางที่
มีลักษณะถาวรซึ่งถูกพัฒนาและเติบโตจากประสบการณในวัยเด็กที่มีความสัมพันธกับบิดามารดา 
พี่นอง เพื่อนวัยเด็ก ตลอดจนถึงทัศนคติตอตนเองและสิ่งแวดลอม  

2. โลกทัศน ไดแก ความเชื่อทางปรัชญา และอุดมคติขั้นพื้นฐานที่มีสวนเปนตัวกําหนด
พฤติกรรมของผูนํา 

3. ลีลาการทํางาน ไดแก สวนประกอบที่เห็นไดชัดที่สุดของบุคลิกภาพ โดยเปน
แนวทางที่ใชเปนประจําในการปฏิบัติบทบาททางการเมือง ประกอบดวย วาทศิลป ความสัมพันธ
กับบุคคลอื่น และงานในหนาที่ 

โดยเจมส เดวิด บารเบอร (James David Barber)  เนนวาอัตลักษณของบุคคลจะควบคุม
ทัศนะตอโลกและลีลาการทํางานที่บุคคลจะพัฒนาในเวลาตอมา โดยยังมีชองวางเหลืออยูสําหรับมี
ความเปลี่ยนแปลงเพื่อพัฒนาโลกทัศนและลีลาการทํางานใหมีความสอดคลองกับ          อัตลักษณ
ของบุคคลนั้น 
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ดังที่ผูวิจัยไดหยิบยกทฤษฎีอัตลักษณ (Theory of Character) ของเจมส เดวิด บารเบอร 
(James David Barber) ขึ้นมานั้นเปนทฤษฎีที่มีขึ้นมาเพื่อศึกษาบุคลิกภาพของผูนําทางการเมือง 
สําหรับนักแสดงนําภาพยนตรก็จะมีองคประกอบของอัตลักษณคลายคลึงกับอัตลักษณของผูนําทาง
การเมือง ซ่ึงประกอบไปดวย อัตลักษณ ไดแก แนวทางที่นักแสดงนําภาพยนตรใชในการดําเนิน
ชีวิตของตนเองเปนแนวทางที่มีลักษณะถาวร ซ่ึงถูกพัฒนาและเติบโตจากประสบการณวัยเด็กที่มี
ความสัมพันธกับบิดา มารดา พี่นอง เพื่อนวัยเด็ก ตลอดจนทัศนคติตอตนเองและสิ่งแวดลอม 

โลกทัศน ไดแก ความเชื่อทางปรัชญาที่นักแสดงนําภาพยนตรมีความเชื่อในการกระทํา
ตนอยูในกรอบศีลธรรมที่ดีงามของสังคมและศาสนา และอุดมคติขั้นพื้นฐานที่จะทํางานดวยความ
รัก และจริงใจเพื่อสรางสรรคงานซึ่งจะเปนสวนที่กําหนดพฤติกรรมของนักแสดงนําภาพยนตรใหมี
ความสําเร็จขึ้นมาได 

ลีลาการทํางานเปนแนวทางที่นักแสดงนําภาพยนตรใชอยูเปนประจําในการประกอบ
อาชีพนักแสดง ประกอบดวย การใชเทคนิคการแสดงประเภทตาง ๆ ในการแสดง ซ่ึงรวมถึงการใช
เสียงพูดของตนเองถายทอดเนื้อหาของสารที่สําคัญไปสูผูแสดงอื่น ความสัมพันธกับบุคคลอื่นทั้ง
ขณะทํางานแสดงภาพยนตรในกองถายทําภาพยนตรและในขณะที่นักแสดงภาพยนตรใช
ชีวิตประจําวันของตนเองอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคม และการปฏิบัติงานในหนาที่ของนักแสดงนํา
ภาพยนตรทั้งหนาที่ในการแสดงภาพยนตร รวมไปถึงหนาที่ในการประพฤติตนเองใหเปน
แบบอยางที่ดีโดยใหความชวยเหลือสังคมอยูเสมอดวย 

 
3. แนวคิดเรื่อง ตัวตน และอัตลักษณ 

 
คริส บารคเกอร (Barker 2000 อางถึงในสมสุข วิมาน : 60 ) ตั้งขอสังเกตวา แมสํานัก

วัฒนธรรมศึกษาของอังกฤษจะกอรูปมาตั้งแตทศวรรษที่ 1960 แตดูเหมือนวาจะเปนชวงทศวรรษที่ 
1990 ที่นักวิชาการในสํานักนี้จะเริ่มใหความสนใจกับแนวคิดเรื่อง อัตลักษณ  (Identity)  กันอยาง
เปนจริงเปนจัง ทั้งนี้ คําถามที่สํานักวัฒนธรรมศึกษามักจะวิเคราะหก็คือ ปญหาที่วา เรากลายมาเปน
ตัวเราในทุกวันนี้ไดอยางไร ตัวตนของเราถูกผลิตขึ้นมาไดอยางไร และเราสามารถระบุช้ี (Identify) 
ความเปนเรา  (เชน เปนผูชายหรือผูหญิง คนขาวหรือคนดํา คนหนุมหรือคนแก เปนตน) ไดอยางไร 
(สมสุข วิมาน : 60) 

อัตลักษณ หรือการนิยามตัวตนวาเราเปนใครนั้น จะเกิดขึ้นไดจากการที่เรามีปฏิสัมพันธ
หรือส่ือสารกับบุคคลอื่น ๆ เชน ผูชายคนหนึ่งจะเรียนรูวาเขาเปนผูชายคนหนึ่ง ก็อาจจะผาน
กระบวนการสรางตัวตนจากการฟงเพลงที่รองวา “เกิดเปนผูชายตองมีใจอดทน...” ในขณะที่ผูหญิง
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คนหนึ่งก็อาจเรียนรูตัวตนในความเปนเพศหญิงของเธอผานเนื้อเพลงท่ีรองวา “หญิงมีส่ิงที่หวง
หวงใย ส่ิงนั้นก็คือหัวใจเปยมในรักมั่น...” และเธอก็อาจเรียนรูความสัมพันธระหวางเธอกับผูชาย
ทั้งหลายตามเนื้อเพลงวา “เพราะเธอเหมือนหลักไมตั้งตรงนั่น ไมเลื้อยอยางฉันใชพันอาศัย…” ใน
แงนี้สามารถอธิบายความไดวา ไมวาจะเปนผูชายที่ตองอดทนหรือผูหญิงที่ตองพึ่งพิงคนอื่น หรือไม
วาจะเปนอัตลักษณใด ๆ ของคนเรา ก็ไมไดเปนสิ่งท่ีติดตัวเรามาตั้งแตกําเนิด หากแตเปนสิ่งท่ีถูก
ประกอบสรางขึ้นมา (Socially Constructed) โดยสังคมในภายหลัง (สมสุข วิมาน : 60) 

เนื่องจากอัตลักษณเกี่ยวพันกับเรื่องการสื่อสาร  เพราะฉะนั้น  ดานหนึ่งของอัตลักษณจึง
เปนปฏิสัมพันธที่เรารูสึกวาเปนพวกเดียวกับคนอื่น (self-ascription) และอีกดานหนึ่ง คนอื่นก็ตอง
รูสึกเชนเดียวกับเราดวย (ascription by others) (กาญจนา แกวเทพ 2545 อางถึงในสมสุข วิมาน : 
61) ดวยเหตุดังกลาว   อัตลักษณจึงเปนตัวกําหนดขอบเขตวา  เราเปนใคร  เราเหมือน ตางจากคน
อ่ืนอยางไร  มีใครเปนสมาชิกกลุมเดียวกันกับเราบาง เราควรมีปฏิสัมพันธกับคนอื่น ๆ อยางไร และ
คนอ่ืน ๆ ควรจะสานสายสัมพันธกับเราอยางไร (สมสุข วิมาน : 61) 

นอกจากนี้ อัตลักษณ ยังหมายถึง 1)  คุณภาพ ลักษณะการ คุณสมบัติหรือลักษณะซึ่ง
แสดงใหเห็นถึงสาระสําคัญของบุคคลหนึ่งหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  2)  ในดานที่เปนคุณสมบัติทาง
ศีลธรรม หมายถึงการจัดระเบียบ ลักษณะการ  ทัศนคติ และนิสัยใหเปนไปตามมาตรฐานความ
ประพฤติที่  มุงประสงคและ  3)  ระบบชีวิตของบุคคลหนึ่งซึ่งประกอบดวยเหตุจูงใจ ทัศนคติ นิสัย 
อารมณสะเทือนใจ อุดมคติ และคุณคาอันเปนตัวกําหนดใหบุคคลเลือกทางปฏิบัติในสถานการณ
หนึ่ง ๆ พอสรุปความหมายของอัตลักษณไดดังนี้คือ ลักษณะที่สําคัญของบุคคล ซ่ึงมีคุณสมบัติทาง
ศีลธรรมและจริยธรรมอันจะเปนแนวทางของความประพฤติมุงประสงครวมทั้งแบบอยาง
พฤติกรรมหรือทาทีที่บุคคลแสดงออกใหเห็นอยูเร่ือย ๆ ในบุคลิกภาพของบุคคลนั้น (ติน ปรัชญ
พฤทธิ์ 2532 อางถึงในสุนทร เพราะสุนทร 2539 : 15 - 16) 

 
4.   แนวคิดเรื่องนพลักษณ (Enneagram) 

 
เฮเลน พาลมเมอร (2548 : 3-16)  กลาววาเอ็นเนียแกรมเปนคําสอนโบราณของกลุม

อิสลามนิกายซูฟ  อธิบายบุคลิกลักษณะ 9 แบบที่ตางกันและความสัมพันธระหวางบุคลิกดังกลาว 
ซ่ึงชวยใหเขาใจถึงบุคลิกภาพของมนุษยโดยแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพกับ
ศักยภาพของมนุษยในระดับตาง ๆ  

เอ็นเนียแกรมมาจากภาษากรีก เอ็นเนีย (ennea) แปลวา “เกา” และ แกรม (grammos) 
แปลวา “จุด” เอ็นเนียแกรมจึงหมายถึงรูปดาวที่มี 9 จุด ที่ใชแสดงกระบวนการพัฒนาของสิ่งตาง ๆ 
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ที่เกิดขึ้นจากจุดเริ่มตนจนถึงจุดสิ้นสุด โดยชาวซูฟประยุกตใชสัญลักษณนี้แทนการเคลื่อนไหวของ
จักรวาล และแทนการพัฒนาจิตสํานึกของมนุษย 

เอ็นเนียแกรมเขาสูโลกตะวันตกโดย จอรจ อิวานโนวิช เกอรดจีฟฟ ซ่ึงเปนครูดานจิต
วิญญาณที่มีบารมีมาก เขานําเอ็นเนียแกรมมาใชในการคนหาความถนัดของลูกศิษยเพื่อหาวิธีฝกฝน
จิตที่เหมาะสมกับแตละคน โดยพยายามกระตุนอยางมากที่สุดใหลูกศิษยรูจักบุคลิกของตนเองดวย
วิธี “การจี้จุดออน” ทําการคนหาจุดออนไหวที่สุดในบุคลิกของลูกศิษยแลวกดดันอยางหนักจนลูก
ศิษยแสดงปฏิกิริยาตอบโตเพื่อปกปองตนเอง  นอกจากนั้นวิธี “การดื่มใหกับอีเดียด” (ในที่นี้อีเดียด
มีความหมายดั้งเดิมที่แปลวาแบบหรือประเภท ไมไดหมายถึง คนโง) ที่เกอรดจีฟฟขอใหแขกที่
มารวมโตะอาหารกับเขาเลือกประเภทที่คิดวาเขาหรือเธอคิดวาตนเองเปน หลังจากนั้นก็มีการดื่ม
อวยพรวาเปนอีเดียดประเภทนั้น  จนกระทั่งแขกเริ่มเมาเหลาซึ่งทําใหเกิดการเปดเผยตัวตนที่แทจริง
ออกมาใหเห็นไดชัดเจนมากขึ้น 

ตอมาในชวงทศวรรษ 1960 จิตแพทยชาวโบลิเวียช่ือ ออสการ อิซาโซ และจิตแพทยชาว
ชิลีช่ือ คราวดิโอ นารานโจ ไดประยุกตสัญลักษณนี้มาใชในการศึกษาบุคลิกภาพตาง ๆ ตั้งแตนั้นมา 
ครูเอ็นเนียแกรมจากพื้นเพสาขาตาง ๆ ไดรวมกันพัฒนาความรูนี้ผานงานเขียนและการเรียนการ
สอนโดยผูเรียนศึกษาจากคําพูดของตัวแทนของคนในแตละลักษณะบุคลิกภาพ 

ปจจุบันภายในประเทศไทยไดมีการนําเอาแนวคิดเอ็นเนียแกรมมาใชเพื่อเปนเครื่องมือ
ศึกษาบุคลิกภาพของบุคลากรทั้งในภาครัฐและเอกชนอยางกวางขวาง โดยทานสันติกโรภิกขุและ
ทีมครูผูเผยแพรเอ็นเนียแกรมในประเทศไทยไดใชคําวา “นพลักษณ” เรียกแทนชื่อ “เอ็นเนียแกรม” 

เฮเลน พาลมเมอร (2548 : 55-60)  ไดแบงบุคลิกภาพของคนเปน 9 ประเภท ไดแก 
1. คนสมบูรณแบบ (The Perfectionist) 

วิพากษวิจารณตนเองและผูอ่ืน  เชื่อวาวิธีที่ถูกตองมีเพียงหนึ่งเดียวเทานั้น  รูสึกวา
ตนเองมีจริยธรรมเหนือคนอื่น  ชอบผัดวันประกันพรุง  ไมยอมลงมือทําเสียที เพราะกลัววาจะทํา
ผิดพลาด ชอบพูดคําวา “ควร” และ “ตอง” อยางมาก 

2. ผูให  (The Giver)   
ตองการความรักและการยอมรับ  พยายามใหคนอื่นรักและชื่นชมดวยการพยายามทํา

ตัวใหเปนคนสําคัญที่คนอื่นขาดไมได  อุทิศตนเพื่อสนองความตองการของคนอื่น  ใชวิธีการ  ตาง 
ๆ เพื่อเขาควบคุมจัดการคนอื่น  มีหลายตัวตน คือปรับเปล่ียนตนเองไปตามเพื่อนสนิทหรือบุคคล
สําคัญแตละคน  ใชการยั่วยวนเชิงรุก 

ผูที่มีบุคลิกภาพแบบที่สองที่พัฒนาแลวจะเปนคนที่เอาใจใสและชวยเหลือคนอื่น
อยางบริสุทธิ์ใจ 
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3. นักแสดง  (The Performer) 
สรางผลงานและความสําเร็จเพื่อใหเปนที่รัก  ชอบแขงขัน ยึดติดกับภาพลักษณของ

ผูชนะและการเปรียบเทียบสถานะกับคนอื่นมีบุคลิกภายนอกที่เปนเลิศ  บางาน ชอบทํางานแขงกับ
เวลา  สับสนระหวางตัวตนที่แทจริงกับบทบาทในหนาที่การงาน  อาจดูมีประสิทธิภาพมากกวาที่
เปนจริง 

ผูที่มีบุคลิกภาพแบบที่สามที่พัฒนาแลวสามารถเปนผูนําที่มีประสิทธิภาพ เจรจายื่น
ขอเสนอไดดี เปนผูสนับสนุนหรือผลักดันสิ่งตาง ๆ ไดดี เปนผูนําทีมที่มีประสบความสําเร็จ 

4. คนโศกซึ้ง (The Tragic Romantic)  
อยากไดในสิ่งที่ตนเองไมมี อยากเปนในสิ่งที่ตนเองไมไดเปน ไมพอใจในสิ่งที่

เปนอยู หรือส่ิงที่ไดมาโดยงาย มักมีอารมณโศกเศรา อารมณศิลปน ออนไหวงาย หมกมุนกับเรื่อง
คนรักหรือเพื่อนที่จากไป 

ผูที่มีบุคลิกภาพแบบที่ ส่ีที่พัฒนาแลวเปนคนที่มีวิ ถีชีวิตสรางสรรค  สามารถ
ชวยเหลือคนอื่นฟนฝาความทุกขความเจ็บปวด มุงมั่นในเรื่องความงามและอารมณลึกซึ้งภายใน 
เชน  การเกิด ความตาย เซกส หรือเร่ืองที่เต็มไปดวยอารมณ 

5. นักสังเกตการณ (The Observer) 
รักษาระยะหางทางอารมณกับคนอื่น ปกปองความเปนสวนตัว ไมชอบเขาไปพัวพัน

กับอะไร มีความเปนอยูโดยไมตองการอะไรมาก เพื่อไมใหตองของเกี่ยวกับคนอื่น รูสึกสูญสิ้นพลัง
ไปกับการถูกผูกมัดและกับความตองการของผูอ่ืน แบงชีวิตออกเปนสวน ๆ แยกตัวจากคนอื่นจาก
ความรูสึกและสิ่งตาง ๆ  

ผูที่มีบุคลิกภาพแบบที่หาที่พัฒนาแลวสามารถเปนนักตัดสินใจชั้นเลิศ เปนนักคิดบน
หอคอยงาชาง นักบวชผูสันโดษ 

6. นักปุจฉา (The Devil’s Advocate)  
ขี้กลัว มีความรับผิดชอบสูง ถูกเกาะกุมดวยความสงสัย มักจะผัดผอนเพราะชอบคิด

มากกวาทํา กลัวที่จะลงมือกระทําเพราะอาจตกเปนเปาของการถูกโจมตี เห็นใจฝายที่เสียเปรียบ 
ตอตานอํานาจ เสียสละและภักดีกับเปาหมายที่ชอบธรรม คนหกประเภทหวาดกลัว มักลังเลไม
แนใจ รูสึกถูกขมเหง และจะยอมจํานนเมื่อจนมุม คนหกประเภทโตตอบความกลัวรูสึกถูกรุกไลให
จนมุมตลอดเวลา ดังนั้นจึงออกไปเผชิญหนากับความกลัวอยางกลาไดกลาเสีย 

ผูที่มีบุคลิกภาพแบบที่หกที่พัฒนาแลวสามารถเปนสมาชิกในทีมที่ดีเยี่ยม เปนองค
รักษจงรักภักดี และเปนเพื่อนที่ดี ทํางานเพื่ออุดมการณโดยไมคิดถึงประโยชนสวนตัว 
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7. นักล้ิมชิมรส  (The Epicure) 
ปเตอรแพน ผูเยาววัยตลอดเวลา ผูรูส่ิงตาง ๆ มากมายแตรูแบบผิวเผิน คนรักงาย

หนายเร็ว คนหยิบโหยง ชอบผจญภัย ตองการสิ่งดี ๆ ในชีวิต มักหลีกเลี่ยงการผูกมัดตัวเอง ตองการ
ทางเลือกมาก ๆ ตองการอยูในอารมณดีเสมอ ราเริงมีความสุข  และกระตุนใหคนอยูใกลมีชีวิตชีวา 
มีนิสัยชอบริเริ่มส่ิงตาง ๆ แตไมชอบทําใหจบ 

ผูที่มีบุคลิกภาพแบบที่เจ็ดที่พัฒนาแลวเปนนักสังเคราะหดี  สามารถผสมผสาน
ศาสตรและความรูตาง ๆ เปนนักทฤษฎี เปนผูรอบรูวิทยาการตาง ๆ  

8. เจานาย (The Boss) 
ผูปกครองคุมครอง ยืนหยัดเพื่อตนเองและเพื่อน ชอบตอสู ชอบเจากี้เจาการ ตองการ

ควบคุมสถานการณหรือส่ิงตาง ๆ แสดงอํานาจและความโกรธอยางเปดเผย ช่ืนชมคูตอสูที่กลาลุก
ขึ้นมาสู สรางความสัมพันธผานเซกซและการเผชิญหนาแบบตาตอตาฟนตอฟน ใชชีวิตแบบไม
บันยะบันยัง เกินความพอดี เชน ทําอะไรมากไปแบบสุด ๆ อยูจนดึกดื่น เอะอะโวยวาย 

9. นักไกลเกล่ีย  (The Mediator) 
รู สึกสองจิตสองใจอยูตลอดเวลา  มองเห็นมุมมองตาง  ๆ  อยางรอบดาน  ให

ความสําคัญกับความตองการของคนอื่น จนละเลยความปรารถนาของตนเอง วุนอยูกับเรื่องที่ไม
สําคัญจนลืมเปาหมายแทจริงของตนเอง มีความโนมเอียงที่จะมอมเมาตัวเองดวย อาหาร ทีวี หรือ 
เหลา เขาใจความตองการของคนอื่นไดดีกวาของตนเอง ชอบใจลอย ไมแนใจวาตองการอยูตรงนั้น
หรือไม และอยากเปนสวนหนึ่งของกลุมหรือไม เขากับคนอื่นไดงาย ไมคอยขัดแยงกับใคร มัก
แสดงความโกรธแบบออม ๆ  

ผูที่มีบุคลิกภาพแบบที่เกาที่พัฒนาแลวจะเปนนักไกลเกลี่ย หรือผูประสานไมตรีที่
เยี่ยมยอด เปนที่ปรึกษา นักเจรจาตอรอง ประสบความสําเร็จเมื่อมีทิศทางที่ถูกตอง 

 
5.  แนวคิดเรื่องเทคนิคการแสดง เดอะเมดธอด  

 
สุรพล  วิรุฬหรักษ (2547) ไดรวบรวมเทคนิคการแสดงเดอะเมดธอดไวในหนังสือ

หลักการแสดงนาฎยศิลปปริทรรศน ดังนี้ 
เดอะเมดธอด  เปนนาฎยทฤษฎีที่เกิดขึ้นในโลกยุคปจจุบัน และไดรับความนิยมวาเปน

ทฤษฎีที่เหมาะสมกับการแสดงละครสมัยปจจุบันเปนอยางมาก  จึงมีการนํามาประยุกตในการ
ฝกหัดและการแสดงละครยุคนี้อยางกวางขวาง 
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คอนสแตนติน  เซอเกเยวิช  สตานิสลาฟสกี้ (พ.ศ. 2406-2481) เปนชาวรัสเซียที่มี
ช่ือเสียงในการกําหนดทฤษฎีการแสดงที่เรียกวา สตานิสลาฟสกี้ เมดธอด ออฟ ฟสิคัล แอคชั่น 
(Stanislavski’s Method of Physical Action) วิธีแสดงออกทางกายของ สตานิสลาฟสกี้ ซ่ึงตอมา
คงเหลือแตคําวา เดอะ เมดธอด (The Method) สตานิสลาฟสกี้ เปนผูหนึ่งซึ่งกอตั้ง มอสโค อารต 
เธียเตอร (Moscow Art Theatre)  ในป พ.ศ. 2441 สตานิสลาฟสกี้ เปนทั้งผูแสดง ผูกํากับการแสดง
และผูอํานวยการแสดง  ทานไดใชเวลาตลอดชีวิตของทานประมวลองคความรูดานการแสดงนั้น 
บรรดาผูแสดงและผูกํากับการแสดงในโลกตะวันตกยุคปจจุบันและผูที่สนใจการละครในประเทศ
ไทยก็ไดนําทฤษฎีของทานมาใชสตานิสลาฟสกี้ ถือวาละครเปนสถาบันที่ใหการศึกษาดาน
วัฒนธรรมและศีลธรรมละคร นอกจากจะใหความบันเทิงแลวยังตองพัฒนารสนิยมของคนดูและ
ยกระดับทางวัฒนธรรมของเขาเหลานั้นใหสูงขึ้นดวย 

นาฎยทฤษฎีของสตานิสลาฟสกี้มีสาระพอสรุปไดดังนี้ 
เดอะเมดธอด กลาววา วิธีแสดงออกทางกาย จิตใจกับรางกายของมนุษยไมสามารถแยก

จากกันได การกระทําใด ๆ ของมนุษยกิริยาภายนอกอันเกิดจากอารมณภายในการกระทําบางอยาง
เปนการเคลื่อนไหวตามเจตนา เชน ปดประตูเพราะยุงจะเขา  ลุกขึ้นเดินออกไปเพราะไมอยากฟง 
หรือฟงเรื่องเศราแลวกลับนั่งนิ่ง ๆ ทั้ง ๆ ที่ภายในจิตใจวาวุนดวยความเศราโศก 

สตานิสลาฟสกี้ เตือนผูแสดงวาอยางพยายาม “บีบ” อารมณออกมา เขาควรจะแสดง
อยางมีเหตุผลและจริงจังกับบทบาทนั้น ๆ  

องคประกอบของการแสดงละคร มีดังนี้  
1. สมมติภาวะ “ถา” หรือ “สมมติวา” (The Magic “IF”) 

โดยปกติวิสัยแลวผูแสดงไมสามารถเชื่อไดสนิทวา สถานการณบนเวทีเปนความจริง 
แตผูแสดงตองมีความสามารถที่จะเชื่อวาเหตุการณบนเวทีมีความเปนไปไดหรือนาจะเปนเชนนั้น
ไดหรือสมมติได วิธีการสําคัญก็คือการที่ผูแสดงนําเอาตัวละครมาสิงสถิตในตนโดยสมมติแลว
กําหนดใจวา “ถา” ผูแสดงเปนตัวละครตัวนั้นแลวเขาจะทําอยางไรตอสถานการณที่กําลังเผชิญอยู 
เปนตน 

ดังนั้น ผูแสดงตองจินตนาการถึงสภาพการณตาง ๆ และสิ่งแวดลอม เพื่อใชเปน
เครื่องตัดสินใจวา ตัวละครที่ เขาสวมบทบาทอยูควรจะมีปฏิกิริยาตอบสนองเชนไร จึงจะ
สมเหตุสมผลการสมมติเปนตัวละครในสถานการณสมมตินั้น แลวใชเหตุผลจากภูมิหลังของตัว
ละครมาเปนเหตุผลใหตองลงมือกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง การสมมติจึงเปนกระบวนการสําคัญ
ที่ผูแสดงสามารถสรางอารมณที่มีประกายจากภายในตัวละครนั้น ๆ ได 
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2. สถานการณจําลอง  (Given Circumstances)  
สถานการณจําลอง ในที่นี้หมายรวมถึง โครงเรื่องของบทละคร ซ่ึงประกอบดวย

เหตุการณตาง ๆ ที่บังเกิดกับชีวิตของตัวละคร รวมทั้งยุคสมัย , เวลา , สถานที่ , ฉาก , อุปกรณ , แสง 
, เสียง หรือกลาวโดยรวมก็คือ สถานการณจําลองทุกสิ่งทุกอยางที่ผูแสดงเผชิญขณะแสดงเปนตัว
ละครตัวนั้นจะเปนไปตามสถานการณจําลองดังกลาว ดังนั้นผูแสดงตองทําความเขาใจกับ
สถานการณในทองเร่ืองที่ เขาจะตองเขาไปแสดงอยางถองแทผูแสดงจึงจะสามารถเลือก
องคประกอบของการแสดงตาง ๆ มาเสนอตอคนดูไดอยางเหมาะสม 

3. จินตนาการ  (Imagination)   
จินตนาการเปนสิ่งสําคัญมากในการแสดงละคร เพราะผูแสดงใชจินตนาการแปลง

บทละครใหเปนการแสดงตอคนดู ดังนั้น ผูแสดงตองใชจินตนาการใหถูกตอง จินตนาการเปนสิ่งที่
ตองหลอหลอมและพัฒนา และตองคอยกระตุนอยูเสมอมิใหเสื่อมถอย ผูแสดงตองหมั่นสังเกต
พฤติกรรมของผูคนที่อยูรอบขางในชีวิตประจําวัน พยายามเขาใจจิตใจของเขาเหลานั้น ตลอดจนหัด
เปรียบเทียบส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบ ๆ ตัว 

โดยปกติผูประพันธบทละครไมคอยอธิบายเบื้องหนาเบื้องหลังของตัวละครและมัก
ละเลยรายละเอียดปลีกยอยในชีวิตของตัวละครในขณะดําเนินเรื่อง ผูแสดงจึงมีหนาที่ตองทํา
อัตชีวประวัติตัวละครใหกระจางตั้งแตตนจนจบ การที่ผูแสดงรูวาตัวละครเติบโตมาเชนไร ไดรับ
อิทธิพลอะไรมาบาง มีจุดหมายอะไรในชีวิต ส่ิงเหลานี้จะเปนเหตุผลสําคัญที่ผูแสดงใชเพื่อตัดสินใจ
ในการจะคิดหรือจะทําในฐานะตัวละคร มิฉะนั้นการแสดงของเขาจะไมสมบูรณ 

 การที่ผูแสดงมีจินตนาการที่ดีจะชวยใหเขาตีบทไดลึกซึ้ง และมีความหมายมากกวา
ตัวอักษรในบทละคร ผูแสดงตองแสดงความรูสึกนึกคิดของตัวละคร ซ่ึงอยูเบื้องหลังคําพูดนั้นให
ปรากฏแกคนดู สตานิสลาฟสกี้ กลาววา ผูดูมาดูละครเพื่อมาดูและฟงการตีบทไมใชมาฟงการอาน
บท 

คําพูดทุกคํา กริยาทุกทาทางของผูแสดงบนเวที ตองเกิดจากการจินตนาการที่ถูกตอง 
การกระทําทุกอยางตองมีเหตุผลอันสมควรและแมนยํา เมื่อสถานการณสมมติอันหนึ่งเกิดขึ้น ผู
แสดงตองรูแกใจวา เขาเปนใคร อยูที่ไหน ควรจะทําอะไรลงไป เพื่ออะไร กระบวนการเชนนีจ้ะชวย
ใหผูแสดงกําหนดพฤติกรรมในชีวิตสมมติหรือตัวละครไดแมนยํา จินตนาการจะชวยใหผูแสดงทํา
การแสดงไดอยางเปนธรรมชาติและหลั่งไหลออกมาโดยไมตองไตรตรอง อารมณของตัวละครจะ
เกิดขึ้นไดโดยอัตโนมัติ แลวผลักดันใหรางกายแสดงกิริยาตาง ๆ อยางงายดาย 
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4. การสรางสมาธิ  (Concentration of Attention) 
การสรางสมาธิไมใชการนั่งสงบสติอารมณเพื่อรอมานเปดการแสดงเปนเวลา นาน ๆ 

แตการเปนสมาธิแบบกําหนดใจไปที่ทุกสิ่งทุกอยางที่ผูแสดงในฐานะตัวละครกําลังเผชิญอยูบนเวที
อยางตอเนื่อง โดยไมละวางกลับมาเปนตัวของผูแสดงเอง ทั้งนี้ผูแสดงตองคํานึงอยูตลอดเวลาวามี
คนดูกําลังจองมองเขาอยู เพราะคนดูเปนสวนสําคัญที่สุด สวนหนึ่งในการสรางสรรคการแสดง
ละคร ผูแสดงตองไมประหมาและตองทําตัวสบาย ๆ เหมือนไมมีใครมาสนใจ แตไมไดหมายความ
วาผูแสดงไมสนใจคนดู 

ขณะแสดงอยูบนเวที ผูแสดงตองทําประหนึ่งทุกสิ่งที่ไดเห็นและไดยินนั้นเพิ่ง
เกิดขึ้นเปนครั้งแรกในชีวิต แตในความเปนจริงเมื่อผูแสดงอยูตอหนาคนดูก็มักจะประหมาจึงทํา
อะไรไมคลองหรือเคอะเขิน อันที่จริงคนดูจะจับจองดูสายตาของผูแสดงอยูตลอดเวลาวาเขามองไป
ที่ไหน การที่ผูแสดงทําตาลอยไรจุดหมายจะไมทําใหคนดูสนใจติดตาม ดังนั้น ผูแสดงตองมีสมาธิที่
จะมองไปยังจุดใดจุดหนึ่งบนเวทีอยางมีความหมาย ชวนใหคนดูตองสนใจมองตาม เมื่อผูแสดงทํา
สมาธิเชนนี้อยางสม่ําเสมอ ในไมชาก็กลายเปนปกติวิสัย 

อนึ่ง การตั้งสมาธิไปยังสิ่งหนึ่งสิ่งใดไมวาจะเปนผูคนหรือส่ิงของบนเวที มิใชการ
นั่งพินิจเอาจริงเอาจังดวยสายตา แตเปนการเพงจิตไปยังที่กําหนด ดังนั้น พลังในการทําสมาธินั้นจะ
มากหรือนอยก็ขึ้นอยูกับความสําคัญที่ผูแสดงหรือตัวละครใหกับสิ่งนั้น ตัวละครตั้งสมาธิไปที่ส่ิง
หนึ่งมากเพียงใด คนดูก็จะสนใจสิ่งนั้นมากเชนกัน 

การทําสมาธิโดยการมองไปที่ส่ิงหนึ่งสิ่งใดบนเวทีอยางตั้งใจดวยพลังที่เหมาะสม
นั้นอาจแบงไดเปน 3 ขนาด คือ การมุงความสนใจในวงแคบหนึ่ง วงปานกลางหนึ่ง และวงกวาง
หนึ่ง การมุงสนใจในวงแคบ เชน การที่มุงสนใจเฉพาะคูสนทนากับสิ่งของอุปกรณการแสดงรอบ ๆ 
ตัวนั้น การมุงสนใจวงปานกลางก็ขยายวงการมองใหกวางขึ้นและอาจเบนสายตาไปมาตามความ
เหมาะสม การมุงสนใจวงกวางคือการมองทั่วไปทั้งเวทีโดยไมเนนจุดใดเปนพิเศษ การกําหนดของ
ความสนใจไมใชกระทําอยางใดอยางหนึ่ง แตตองมีการปรับเปลี่ยนไปตามความเหมาะสม 

นอกจากการสรางสมาธิโดยการดูดวยความตั้งใจในวงตาง ๆ ทั้ง 3 ขนาดแลว ผู
แสดงก็ตองหัดทําสมาธิในการฟงดวย การที่ผูแสดงทําสมาธิในการดูและการฟงไดดีจะเปนแรง
กระตุนที่สําคัญในการสรางอารมณของตัวละคร 

5. ความจริงและความเชื่อ (Truth and Belief) 
ความจริงบนเวทีตางกับความจริงในชีวิต ไมมีเร่ืองหรือเหตุการณจริงบนเวที เพราะ

ทุกสิ่งทุกอยางมีการกําหนดหรือวางแผนไว หรือจําลองขึ้น การที่ผูแสดงเชื่อส่ิงที่เกิดขึ้นบนเวทีมิได
หมายความวาผูแสดงสะกดจิตตนเอง หรือประสาทหลอน ผูแสดงเพียงทําใหคนดูหลงเชื่อวาตนเอง
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และส่ิงของบนเวทีวาเปนจริง ผูแสดงสามารถสมมติไดวาผูรวมแสดงคนอื่นเปนจาว เปนคูรัก หรือ
เปนศัตรู ความสามารถของผูแสดงที่ทําใหคนดูเชื่อวาสิ่งที่ปรากฏอยูตอหนาเขานั้นเปนจริง เปน
ศิลปะของการแสดงละคร 

เมื่อผูแสดงใชหลักเหตุตามธรรมชาติ ประกอบกับสมมติภาวะไปตามครรลองของ
สถานการณในทองเร่ืองและดวยความเขาใจอยางถองแทแลว ผูแสดงนั้นจะไมมีวันที่จะแสดงหรือ
กระทําอะไรเกินจําเปนที่เราเรียกกันทั่วไปวา โอเวอรแอก (Overact) เพราะเขาเชื่อวาสิ่งที่เขาทําอยู
นั้นประหนึ่งเขาทําขึ้นในชีวิตจริง ๆ การแสดงโดยปราศจากการชวยเสริมจากสิ่งภายนอก เชน การ
อานหนังสือ การจัดดอกไม การกอดหมอน จะทําใหผูแสดงคนนั้นพัฒนาสมาธิ จินตนาการ ความ
เชื่อ และสมมติภาวะตาง ๆ ไดดี 

การแสดงซึ่งกิริยาและทาทางตาง ๆ เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งในขณะที่ผูแสดงตีบทโศก
ของตัวเอง  การที่ผูแสดงตั้งใจมากอาจเกิดลักษณะที่แสดงเกินจําเปนและเกิดการบีบบังคับอารมณ 
ดังนั้น ผูแสดงควรมีสมาธิหรือความตั้งใจในแนวที่ทําตนเปนตัวละคร แลวตีบทไปตามสถานการณ
ในทองเรื่องอยางสมเหตุสมผลแลวผูแสดงก็สามารถดึงเอาบุคลิก กิริยา ทาทาง และอารมณของตัว
ละครนั้น ๆ ออกมาไดโดยธรรมชาติ 

การที่ ผูแสดงตีบทไดอยางสมจริงประหนึ่งเปนชีวิตจริง  ผูแสดงนั้นจะเขาสู
สถานภาพของการเปนตัวละคร กลาวคือผูแสดงกับตัวละครกลายเปนคน ๆ เดียวกัน การที่ผูแสดง
แสรงทําแคเพียงเล็กนอยก็อาจทําลายความสมจริงลงไดอยางงายดาย และหากผูแสดงเอาใจใสแสดง
ใหสมจริงในรายละเอียดตาง ๆ จะชวยใหผูแสดงนั้นสรางความสมจริงบนเวทีไดอยางดี 

การแสดงรายละเอียดตาง ๆ ผูแสดงตองเลือกเฉพาะที่นาสนใจ ไมใชนํามาเสนอทุก
อยางจนเสียรสชาติ การเลือกนี้ก็ตองดูวาสิ่งใดมีลักษณะพิเศษชวนใหคนดูสนใจและติดตาม ใน
กรณีเชนนี้ผูแสดงตองเรียนรูโดยการสังเกตและจดจําสิ่งประทับใจตาง ๆ ที่เคยเกิดขึ้นกับตนเองมา
ประยุกตใช 

6. การสื่อสารกับผูอ่ืน  (Communion) 
ผูแสดงจะทําใหผูดูเขาใจความหมายและเหตุผลของตัวละครที่เขาสวมบทบาทอยู

นั้นไดดี  ก็โดยการสื่อสารกับคนดูทางออม หากผูแสดงพูดกับคนดูโดยตรง เขาก็จะเปนเพียงผู      
สงสารแตมิใชตัวละครที่มีชีวิตจิตใจ การที่ผูแสดงพูดกับคนดูโดยตรง จะทําลายมายาของการแสดง
และทําใหความสนใจติดตามทองเร่ืองอยูนั้นหมดไป การพยายามสื่อสารโดยทางออมกับคนดู
ตลอดเวลาจะทําใหคนดูตั้งใจดู และมีความรูสึกรวมกับทุกสิ่งที่ปรากฏบนเวที 

ผูแสดงตองสื่อสารกับผูแสดงคนอื่น เหมือนตัวละครสื่อสารกับตัวละครจริง ๆ ตรง
นี้เปรียบเหมือนคนเราสื่อสารกับคนรอบขางในชีวิตจริงอยางไร บนเวทีก็ตองเปนเชนนั้น เขาควรจะ
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แสดงตอมิตรหรือศัตรูเชนไร ก็ตองอาศัยจินตนาการและสมมติภาวะเปนเครื่องชวยสรางทัศนคติตอ
คน ๆ นั้นและสถานการณนั้น ๆ ได การสื่อสารจะสําเร็จไดก็ตองรวมใจกันทั้งกลุม 

การสื่อสารกับผูแสดงอื่น ๆ บนเวที หมายถึง การที่ผูแสดงสํานึกอยูเสมอวากําลัง
แสดงคูกับใคร และตองใหเขาไดยินและเขาใจในสิ่งที่ตนพูด ผูแสดงคนนั้นก็ตองแนใจวาไดยินและ
เขาใจคนที่แสดงคูกันอยูนั้นเชนกัน กระบวนการนี้เปรียบเสมือนกระบวนการสื่อสารใหชีวิต 
ประจําวันที่คนเราตองสัมผัสสิ่งหนึ่งสิ่งใดกอนแลวจึงพูดออกไป หนาที่ของผูแสดงคือ ตองสื่อสาร
ใหคนเลนคูกันและคนดูเห็นและเขาใจสาระที่สําคัญใหได 

การพูดก็ดี การฟงก็ดี การกระทําตาง ๆ ของตน และของคนอื่นบนเวทีก็ดี ผูแสดง
ตองคิดประหนึ่งวามันเกิดขึ้นเปนครั้งแรกในชีวิต ในขณะที่ตัวละครสนทนากันอยูนั้น คําพูด 
ความคิดความเห็น ความทรงจํา การตัดสินใจ อะไรตาง ๆ เหลานี้  จะหลั่งไหลออกมาจากจิตใจของ
ทั้งผูพูดและผูฟง และการสื่อประสมกันตองเปนการรับ-สงที่มีจังหวะจะโคนไมแยงบทกัน ไมขโมย
ความสนใจของคนดูไปจากผูอ่ืนในขณะที่คน ๆ นั้นกําลังเปนจุดสนใจ การสื่อประสานจะไดผลดี
เมื่อผูแสดงสามารถทําใหผูแสดงคูกันนั้นรับและสงไดตามเปาหมายอยางสํานวนไทยที่วาเลนเขาขา
กัน 

ในกรณีที่ผูแสดงพูดคนเดียวบนเวที และเปนการพูดกับตนเอง กรณีเชนนี้เปรียบได
กับการคิดดัง ๆ เพื่อใหคนดูรับทราบถึงอารมณ ความคิด และความรูสึกของตัวละครในขณะนั้นเอง 
ผูแสดงตองปฏิบัติหนาที่ประดุจคนสองคน คนหนึ่งพูด อีกคนหนึ่งฟง โดยแบงจินตนาการและ
สมาชิกของคนทั้งสองออกจากกัน และตอบสนองซึ่งกันและกันเปนลูกโซ สวนการที่ผูแสดงพูดคน
เดียว แตเปนบทสนทนากับสิ่งที่มองไมเห็น เชน วิญญาณ เปนตน ผูแสดงตองใชจินตนาการอยาง
มาก เพื่อพาคนดูใหจินตนาการตามไปดวย 

การฝกหัดการเจรจานั้น  ผูแสดงไมควรหัดพูดคนเดียว  เพราะตนเองจะเกิด
ความคุนเคยกับกับการพูดและการแสดงที่ไมไดสัมผัสกับปฏิกิริยาของผูอ่ืน ผูแสดงตองแสดงทั้ง
บทรับและบทสงตลอดเวลา การฟง การมีปฏิกิริยากับผูอ่ืน หรือเหตุการณแวดลอม เชน การสงเสียง 
การเปลี่ยนสีหนา การออกทาทางลวนสําคัญ เพราะแตละอยางจะแสดงใหคนดูทราบวาตัวละครคิด
อยางไรบาง 

ในฉากที่มีตัวละครมาก ๆ ผูแสดงตองสื่อประสานไดทั้งตัวละครตัวหลักและตัว
ประกอบ เพราะทุกคนเปนสวนสําคัญของฉากนั้น และแมตัวละครบางตัวจะมิไดมีบทพูดแตผูแสดง
ตองสําแดงบุคลิกของตัวละครใหได 
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7. การปรับเปล่ียน  (Adaptation) 
การปรับเปลี่ยนเปนเรื่องปกติในการแสดงละครเพราะผูแสดงจะตองใชวิจารณญาณ

ในการตัดสินใจวาจะปรับเปลี่ยนวิธีการตาง ๆ ในการแสดงหรือการสวมบทตัวละครใดตัวหนึ่ง
อยางไรจึงจะไดผลดังใจหวัง 

การปรับเปลี่ยนทาทีของมนุษยเปนปกติวิสัยอยางหนึ่งในชีวิตประจําวัน เมื่อคนคน
หนึ่งไดพบกับอีกคนหนึ่ง ทั้งสองฝายตางตองปรับตัวเองใหเหมาะสมที่จะสื่อสารกัน ทั้งนี้รวมไป
ถึงการที่คน ๆ หนึ่งตองปรับตัวใหเหมาะสมกับสิ่งแวดลอมใหม ๆ อยูเสมอ เราจะตองประยุกต
อยางไรใหคนที่มีการศึกษานอยไดเขาใจปญหาที่สลับซับซอนทางวิทยาศาสตรหรือทางปรัชญาเรา
จะตองประยุกตอยางไร เมื่อเผชิญหนากับคนที่กําลังจับผิดเรา เราจะประยุกตพฤติกรรมอยางไรจึง
จะเขากับคนในทองถ่ินที่เราไปเยี่ยมเยียนไดดี ปญหาและอุปสรรคใหม ๆ บรรยากาศใหม ๆ 
สถานที่ใหม ๆ เปนเงื่อนไขใหผูแสดงตองประยุกตใหสอดคลอง เพื่อนําไปสูเปาหมายของบทละคร 
คน ๆ เดียวกันจะประพฤติตางกันในตางกาละและเทศะกัน 

การประยุกตที่จะประทับใจคนดูนั้น ผูแสดงควรเลือกแนวที่คนดูคาดไมถึง เชน คน
ดูคาดวาในสถานการณเชนนี้ นางเอกตองรองไหสะอึกสะอื้นอยางหนัก แตเธอกลับแสดงความ
โศกเศราดวยการที่สงบนิ่ง อัดอั้น อันเปนการสรางความประหลาดใจ และบีบคั้นใจคนดูไดเปน
อยางดี และนาจะไดผลมากกวาทําตามที่คนดูเดาเอาไวลวงหนา แตในกรณีเชนนี้มิใชจะตองปฏิบัติ
ทุกรอบใหเหมือนกัน หากแตผูแสดงตองเขาใจกระบวนการทางจิตทั้งหมดวาเกิดอะไรขึ้นกับตนจึง
ทําใหตนแสดงเชนนี้ มิใชเพียงเพื่อใหเกิดอะไรบางอยางตางไปจากความคาดเดาของคนดูเทานั้น 
การประยุกตนี้อาจเกิดจากการแนะนําของผูกํากับการแสดงแตในการแสดงจริง ๆ ผูแสดงตองแสดง
จากกระแสของแรงบันดาลใจของตนเทานั้น 

8. ความเร็วและจังหวะ  (Tempo and Rhythm) 
ความเร็วและจังหวะเปนสภาพทั่วไปของการแสดงที่ขาดมิได เพราะพฤติกรรมของ

มนุษยแสดงใหเห็นประจักษดวยความเร็วและจังหวะทั้งที่อยูภายใน และที่สัมผัสไดจากภายนอก 
ในชั่วขณะหนึ่งมนุษยจะทํางาน เดินทาง คิด พูด หรือทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดดวยความเร็วและจังหวะไม
เทากันเลย แมจะเปนการทําซ้ําก็ไมมีทางจะเหมือนเดิม แมแตการฟงเพลง ๆ เดียวกัน แตตาง
กาลเทศะกัน ก็จะเกิดความเร็วและจังหวะในใจของคน ๆ เดียวกันที่แตกตางกัน 

ความเร็วและจังหวะที่ผูแสดงปฏิบัติอยางเหมาะสมบนเวที เปนเครื่องชวยใหผูแสดง
มีสมาธิ และดําเนินการแสดงละครไดอยางตอเนื่องอยางที่เรียกวา มีจังหวะจะโคน การแสดงใด ๆ ที่
ผิดความเร็วและผิดจังหวะ จะทําใหความสมจริงบนเวทีสูญเสียไปไดอยางงายดาย ความเร็วและ
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จังหวะจะสัมพันธกับสถานการณที่เกิดขึ้นและกับบุคลิกภาพของตัวละครวาเขาหรือเธอควรจะเขา
ไปเกี่ยวของกับสถานการณเชนนั้น ๆ เชนไร เร็วหรือชาเพียงใด 

โดยปกติมนุษยคนหนึ่งจะมีความเร็วและจังหวะเปนธรรมชาติเฉพาะคน เชน บาง
คนพูดเร็ว เดินเร็ว ตัดสินใจเร็ว ชอบเขาไปมีสวนรวมอยางรวดเร็ว แตบางคนก็จะมีลักษณะตรงกัน
ขาม ดังนั้น เมื่อผูแสดงในฐานะมนุษยคนหนึ่งที่มีความเร็วและจังหวะเฉพาะตนแตตองสวมบทบาท
ตัวละครที่มีความเร็วและจังหวะตางไปจากตน ผูแสดงคนนั้นจึงตองใชวิจารณญาณอยางรอบคอบ 
เพื่อใหเกิดความถูกตองกับบุคลิกของตัวละคร ดวยเหตุนี้ ผูแสดงทุกคนเมื่อมาแสดงรวมกันจึงตอง
ปฏิบัติเชนนี้ในสถานการณเดียวกัน 

หากจะเปรียบเทียบผูแสดงกับนักดนตรีในวงซิมโฟนีออรเคสตรา เราจะพบวานัก
ดนตรีถูกกํากับความเร็วและจังหวะโดยวาทยากรหรือผูอํานวยเพลงตลอดเวลาที่บรรเลง แตผูแสดง
ตองกํากับความเร็วและจังหวะดวยตนเอง จากความรูสึกของตัวละครที่ตนสวมบทบาทอยูขณะนั้น 

9. การรําลึกอารมณ  (Emotional Memory)  
ผูแสดงมีขอมูลสองประเภทชวยใหสรางสรรคการแสดงไดดีคือ ประสบการณที่ส่ัง

สมอยูภายในตนเอง และส่ิงที่ผูแสดงสังเกตจากแหลงตาง ๆ ประสบการณตรงและความรูที่ไดจาก
การสังเกตเปนสิ่งที่แยกกันไมออก เพราะผูแสดงจะสั่งสมอยูเปนความทรงจํา หากผูแสดงใชแต
ประสบการณตรงของตนมาเปนปจจัยในการแสดงจินตนาการของเขาก็จะแคบและจะแสดงเปน
ตัวเองมากกวาเปนตัวละคร 

การรําลึกอารมณคือ วิธีหนึ่งที่ชวยใหผูแสดงสรางอารมณขึ้น หากไมสามารถจะทําให
เกิดขึ้นมาเองตามบทบาทขณะนั้นไดหรือไมแนใจวาควรแสดงอยางไร ผูแสดงก็จะนึกยอนไปถึง
สถานการณที่เกิดขึ้นกับตนหรือที่ตนเคยรับรูมาวา เมื่อสถานการณเชนนี้เกิดขึ้นแลว ตนเองหรือคน
ที่ตนเห็นจะเกิดอารมณเชนไร แลวนําความทรงจํานั้นมาประยุกตใชกับอารมณของตัวละครใน
สถานการณที่ใกลเคียงกัน ตัวอยางเชน การดูภาพครอบครัวของตนในอดีต และไมเพียงรําลึกถึง
เหตุการณ แตสามารถรําลึกถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นในครั้งกระนั้นได 

ธรรมดาความรูสึกเมื่อเกิดขึ้นแลว มนุษยก็จะลืมไป แตความรูสึกนั้นจะกลับมาใหมหาก
มีอะไรกระตุนความทรงจําเหลานั้นใหยอนกลับมาได ตัวอยางเชน คนเราสามารถจําเสียงคนที่เรา
รูจักมักคุนและไมไดพบกันเปนเวลานานแลวได ผูแสดงที่นึกถึงอารมณเหลานี้ได ก็ตองมีกลวิธีที่จะ
ถายทอดความรูสึกจากตัวละครที่ตนเองสวมบทบาทอยูนั้นไปสูคนดูใหจงได 

การที่ผูแสดงจะพัฒนาความสามารถในการรําลึกอารมณไดดีนั้น ผูแสดงตองหมั่นศึกษา
จากสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นจริงรอบ ๆ ตนเองอยูเสมอและอยางละเอียดลออ ผูแสดงตองอาน ตองดู 
ตองฟงสิ่งตาง ๆ ทั้งในอดีตและปจจุบันใหเขาใจถองแทวา ทําไมคนคนหนึ่งจึงมีความประพฤติ มี



 
 

31

ความคิด มีกิริยามารยาท มีอารมณเชนนั้น เพื่อที่ผูแสดงนั้นจะไดเลือกใชไดอยางถูกตอง และเกิด
สัมฤทธิ์ผลทางการแสดงละคร 

หัวขอที่กลาวมาทั้งหมดเปนนาฎยทฤษฎีของสตานิสลาฟสกี้ที่มุงใหผูแสดงฝกหัดแลว
ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอดวยวิริยะอุตสาหะ เพื่อผูแสดงจะไดมีศักยภาพในการสวมบทบาทของตัว
ละครไดอยางสมบูรณอันจะทําใหคนดูดูละครดวยความสมจริงตลอดเวลา 

 
6.   แนวคิดเรื่องคุณสมบตัิที่ดีของนักแสดง  

 
สดใส  พันธุมโกมล (2538) ไดกลาวถึงคุณสมบัติที่ดีของนักแสดงไววา 
1. ความงดงามของจิตใจ  (Spiritual  Beauty) 

ความงดงามของจิตใจเปนสิ่งสําคัญเหนือส่ิงอื่นใดสําหรับผูที่เปนนักแสดง ไมวาจะ
มีความสามารถสักเพียงไร หากนักแสดงขาดความงดงามของจิตใจ ก็จะไมสามารถถายทอดความ
งดงามที่แทจริงของศิลปะการแสดงมาสูผูชมไดเลย 

มักมีผูเขาใจผิดอยูเสมอวา นักแสดงตองมีรูปรางหนาตาดี จะตองสวย จะตองหลอ 
ซ่ึงความงดงามของจิตใจกับความสวยความหลอนั้นไมใชส่ิงเดียวกันและมีคุณคาในแงของการเปน
นักแสดงแตกตางกันมาก รูปรางหนาตาและความสวยงามที่เปนเปลือกอยูภายนอก หากขาดความ
งดงามของจิตใจที่อยูภายใน จะมีลักษณะวางเปลาไมสามารถดึงดูดความสนใจของผูชมอยูไดเปน
เวลานาน และบางครั้งถาเจาของรูปรางหนาตาสวยหรือหลอ ยังไปเกิดความภาคภูมิใจในคุณสมบัติ
ภายนอกของตนจนกลายเปนความ “หลง” ก็จะทําใหเกิดความหยิ่งทะนงที่แสดงออกในทุกอิริยาบถ 
และจะขวางกั้นพัฒนาการของการเปนนักแสดงที่ดีไปได 

จิตใจที่งดงามในแงของการแสดงนั้น หมายถึง สํานึกที่ถูกตองซึ่งนักแสดงมีตอ
อาชีพการแสดง ตอตนเองและสวนรวม กลาวคือ นักแสดงตองเปนผูที่รักในศิลปะของการแสดง
มิใชรักความเดนความดังของตนเองที่จะไดจากการแสดง นักแสดงที่รักศิลปะของการแสดงจะมี
สํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเปนนักแสดง และสามารถอุทิศตนเองใหกับการแสดง และสามารถอุทิศ
ตนเองใหกับศิลปะ เพราะมองเห็นคุณคาของการแสดงวาเปนศิลปะอันลึกซึ้งละเอียดออนที่สามารถ
ทําใหมนุษยเขาใจตนเองและผูอ่ืน สามารถสรางสรรคความงดงามที่จะโนมนาวจิตใจของผูชมให
นิยมในคุณธรรมความดี หรือชวยช้ีแนวทางใหมนุษยแกไขสิ่งบกพรองตาง ๆ ในชีวิต ตลอดจนให
ความสุขความบันเทิงแกผูชม ซ่ึงเปนของขวัญลํ้าคาที่นักแสดงสามารถใหแกเพื่อนมนุษยดวยกัน 
เมื่อไดตระหนักถึงความจริงขอนี้ นักแสดงก็จะมีศรัทธาและความภาคภูมิใจในอาชีพการแสดง มิใช
ภาคภูมิใจในตนเอง หรือความสามารถของตน แตจะมีความเคารพและความซื่อสัตยตอความ
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รับผิดชอบอันสําคัญยิ่งที่นักแสดงพึงมีตอผูชม ฉะนั้น จึงจะตองหมั่นขวนขวายหาความรูความ
ชํานาญ ฝกฝนตนเองอยางไมหยุดยั้งเพื่อที่จะสามารถทําหนาที่ของนักแสดงไดอยางดีที่สุด และหาก
มีพรสวรรคก็จะยิ่งตองสํานึกในความรับผิดชอบที่จะตองพัฒนาพรสวรรคที่มีอยูอยางออนนอม
ถอมตน มิใชเยอหยิ่ง ความสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการแสดงดังกลาวจะทําใหนักแสดงเปนผูที่มี
จิตใจงดงาม อันเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดสําหรับผูที่ตองการเปนนักแสดงทุกคน 

2. ความตองการที่จะแสดงออก (Need to Express) 
“ความตองการที่จะแสดงออก”  เปนจุดเริ่มตนที่นําไปสูการสรางสรรคงานศิลปะที่

แสดงออกในรูปแบบตาง ๆ เมื่อมนุษยเกิดความประทับใจในสิ่งหนึ่งสิ่งใดมากจนเกิด “ความจําเปน
ที่จะตองแสดงออก” (Need to Express) เพื่อใหผูอ่ืนไดรวมรับรูในสิ่งที่ตนไดสัมผัสและเกิดความ
ประทับใจขึ้นนั้น 

แทจริงมนุษยทุกคนลวนมีความตองการที่จะแสดงออกในขั้นพื้นฐานทั้งสิ้น เพราะ
มนุษยจําเปนตองสื่อสารความตองการของตนเองแกผู อ่ืนเพื่อความอยูรอดปลอดภัยในชีวิต 
นับตั้งแตเด็กทารกที่ไรเดียงสาที่รองไหหรือแสดงออกดวยเสียง ดวยทาทางกิริยาอาการที่สามารถ
ส่ือสารตอมารดาหรือผูที่อยูใกลชิดวากําลังหิว เปนตน ทุกวันที่ดําเนินชีวิตอยูนั้นจะเต็มไปดวย 
“การแสดงออก” (Expression) ที่ส่ือสารตอ “ผูชม” (Audience) ประจําวัน เชน พอ แม ญาติพี่นอง 
สามี ภรรยา บุตร และผูคนที่เราตองเกี่ยวของดวย เราตางตองการ “ความเขาใจ” และ “การยอมรับ” 
จากผูอ่ืน ซ่ึงแนนอนที่สุดเรายอมมีความสุขเมื่อส่ิงที่ไดรับมีลักษณะเปน “บวก”  เชน ความเขาใจ 
ความรัก ความนับถือ การยอมรับ ฯลฯ และมีความทุกขเมื่อส่ิงที่ไดรับมีลักษณะเปน “ลบ” เชน 
ความเกลียดชัง หรือการไมยอมรับ ฯลฯ เปนตน นี่คือธรรมชาติตามปกติวิสัยของมนุษย 

เมื่อใดก็ตามที่ “ความตองการที่จะแสดงออก” (Need to Express) มีมากจนถึงขั้นที่
มนุษยเกิด “แรงบันดาลใจ” (Inspiration) ที่จะสื่อสาร (Communicate) หรือแบงปน (Share) ใหผูอ่ืน
ไดรวมรับรู หรือจนกระทั่งเกิดความตองการที่จะเฉลิมฉลอง (Celebrate) ความประทับใจ 
ความรูสึกนึกคิด ปรากฏการณหรือ “ความจริง” (Truth) เกี่ยวกับธรรมชาติและชีวิตที่ตนเองได
คนพบ เมื่อนั้นมนุษยก็จะใชความสามารถในการสรางสรรคผลิตผลงานศิลปะที่งดงามนาประทับใจ 
ไมวาจะเปนจิตรกรรม ประติมากรรม ดนตรี การฟอนรํา หรือการละครก็ตาม 

ศิลปะ จึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับมนุษยเพราะเปนสื่อกลางที่ทําใหมนุษยได
รวมรับรูถึงความรูสึกนึกคิดของกันและกัน ไมวาจะอยูหางกันสุดขอบฟา หรือมีชีวิตอยูใน
ระยะเวลาที่ตางกันสักกี่พันปก็ตาม ศิลปะสามารถทําใหมนุษยไดแสดงออกถึงความทุกขและ
ความสุข สามารถติดตอส่ือสารตอเพื่อนมนุษยดวยกัน ทําใหมีความรูสึกวา เรามิไดอยูคนเดียวใน
โลกนี้ ศิลปะชวยทั้ง “ผูสราง” และ “ผูรับ” สามารถแบกรับความทุกขยาก และเฉลิมฉลองความสุข
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ไดดวยการ “แสดงออก” (Express) และรวมรับรู (Share) ใน “ความจริง (Truth) ที่ศิลปะนั้น ๆ เลือก
เฟนมาเสนอ 

เมื่อใดที่ “นักแสดง” เลือกที่จะยึดอาชีพการแสดงเพราะมองเห็นความสําคัญของ 
“การแสดงออก” (Express) แทนที่จะเห็นแกเปลือกนอกของอาชีพการแสดงอันไดแก เกียรติยศ
ช่ือเสียง ความสําเร็จ และเงินตรา ประกอบกับเปนผูที่มี “ความตองการที่จะแสดงออก” (Need to 
Express) ในระดับที่สามารถผลักดันใหมีใจรักอาชีพการแสดง เมื่อนั้นการพัฒนาตนเองไปสูการ
เปน “ศิลปน” (Artist) ยอมเปนส่ิงที่นาจะทําไดหากใหเวลาและความตั้งใจจริงในการฝกฝนอยางถูก
วิธี 

3. ความพรอมของรางกายและเสียง 
นักแสดงแตกตางจากศิลปนในแขนงอื่น ๆ เพราะนักแสดงตองใชรางกายและเสียง

ของตนเองเปนเครื่องมือในการเสนอผลงานศิลปะตอผูชม ในขณะที่จิตรกรมีสีและพูกัน ฯลฯ เปน
เครื่องมือในการสรางสรรค นักดนตรีมีเครื่องดนตรีเปนเครื่องมือในการบรรเลง นักแสดงนั้นไมมี
ส่ิงอื่นใดนอกจากตนเอง ฉะนั้นจึงจําเปนตองฝกฝนรางกายและเสียงใหอยูในสภาพที่สามารถ
นํามาใชในการสรางสรรคบทบาทการแสดง เชนเดียวกับที่นักไวโอลินจะตองคอยขึ้นสายและดูแล
ไวโอลินของเขาใหอยูในสภาพที่นํามาบรรเลงไดเปนอยางดีอยูเสมอ  ความพรอมของรางกายและ
เสียงที่นักแสดงจําเปนตองมีนี้หมายรวมถึง ความสามารถที่จะผอนคลายความตึงเครียดของรางกาย 
ความสามารถที่จะบังคับกลามเนื้อทุกสวนสัดใหรางกายเคลื่อนไหวไปตามความตองการของ
บทบาทอยางแคลวคลองไมขัดขืน และความสามารถที่จะใชและบังคับเสียงในการพูด หรือรอง
เพลง ซ่ึงรวมถึงการหายใจที่ถูกตอง และความสามารถในการใชภาษาพูดเปนอยางดีอีกดวย 

4. ความพรอมของอารมณความรูสึก 
อารมณความรูสึกเปนวัตถุดิบในการแสดงที่นักแสดงจะตองฝกฝนอยางจริงจัง 

จนกระทั่งสามารถแสดงออก (Express) ไดโดยไมตอง “พยายามแสดง” (Try to Perform) อารมณ 
ใด ๆ จนดูเปนการจงใจเสนออารมณ ซ่ึงมักทําใหคนดูอึดอัดหรือกลุมใจมากกวาจะกอใหเกิดความ
ประทับใจ 

นักแสดงที่คนดูจดจํา มักเปนนักแสดงที่มีความสามารถในการแสดงอารมณที่
ยิ่งใหญ เขมขน ลึกซึ้ง แนบเนียน และละเอียดออน เหมาะสมกับบทบาทของตัวละคร สามารถ
ดึงดูดความสนใจของผูชมตลอดระยะเวลาการแสดง  และแมเมื่อการแสดงเสร็จสิ้นไปแลว
ความสามารถดังกลาวก็มักจะอยูในความทรงจําของผูชม เปนที่ประทับใจตอไปอีกเปนเวลานาน 
นักแสดงที่มีความพรอมของอารมณและความรูสึกจะตองสามารถที่จะถายทอดอารมณดังกลาวมาสู
ผูชมไดอยางมีศิลปะ มีวินัย และการควบคุมอยางเหมาะสม มิใชเปนการจงใจแสดงอารมณโดยขาด
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การบังคับควบคุม ทําใหเกิดการแสดงออกที่มากมายเกินขอบเขต จนกระทั่งนักแสดงกลายเปนทาส
ของอารมณของตน แทนที่จะใชอารมณเปนเครื่องมือในการแสดงซึ่งถือเปนศิลปะที่จะตองมีการ
ฝกฝนอยางจริงจัง 

ความพรอมของอารมณความรูสึกนี้ ตองควบคูไปกับความพรอมของรางกายและ
เสียงดวย เพราะถึงแมจะมีอารมณอยูภายในก็ไมสามารถถายทอดความรูสึกของตนมาสูผูชมได 
เพราะรางกายและเสียงไมพรอม 

5. ความพรอมของประสาทสัมผัส 
นักแสดงที่ดีจะตองฝกฝนประสาทสัมผัสใหมีความไวละเอียดออนจนกระทั่ง

สามารถนํามาใชในการแสดงไดเปนอยางดี บางครั้งเมื่อนักแสดงอยูบนเวที จะรูสึกวาประสาท
สัมผัสไมทํางานเทาที่ควร เชน เวลามองดูคูสนทนา นักแสดงที่ไมพรอมจะไมสามารถมองใหเห็น
อยางจริงจัง เพียงแตทําทามอง แตประสาทสัมผัสจะไมไดรับความรูสึกอยางที่เราเห็นสิ่งตาง ๆ ใน
ชีวิตจริง การแสดงจึงไมมีความนาเชื่อ สวนเวลาฟงคูสนทนาก็เชนกัน นักแสดงที่ไมมีความพรอม
ของประสาทสัมผัสจะทําเปนฟง แตไมไดยินอยางที่เราไดยินทุกสิ่งในชีวิตจริง ฉะนั้นกิริยาตอบโต
จึงเปนการ “ทําขึ้น” มิใชเปนการรับสงของโสตประสาทที่เมื่อไดยินแลวก็สงตอไปที่สมองทําให
เกิดปฏิกิริยาตอบโตอยางจริงใจ อันนําไปสูการแสดงที่ลึกซึ้งแนบเนียนและมีชีวิตชีวา ดังนั้น
นักแสดงที่ดีจึงตองหมั่นฝกฝนประสาทสัมผัสทั้ง 5 ใหมีความพรอมที่จะนํามาใชในการแสดงได
อยางเต็มที่ 

6. ความคิดและความเห็น 
นักแสดงที่ดีจะตองสามารถใชความคิดไดอยางละเอียดลึกซึ้ง และสามารถควบคุม

ความคิดของตนเองใหอยูในบท คือ คิดอยางตัวละครคิด ไดตลอดระยะเวลาการแสดง 
นักแสดงจะตองมีความเห็นที่ชัดเจนเกี่ยวกับทุกสิ่งที่อยูรอบตัว มีความเปนตัวของ

ตัวเองไมสับสน แตในขณะเดียวกันก็พรอมเสมอที่จะ “เปดตัว” และ “เปดใจ” รับฟงความเห็นของ
ผูอ่ืนเพื่อนํามากลั่นกรองเลือกเฟนแนวทางที่ถูกตองสําหรับบทบาทการแสดง 

7. ความเขาใจ 
นอกจากจะมีความคิดและความเห็นที่ เดนชัด  ละเอียดลึกซึ้ง นักแสดงที่ดียัง

จําเปนตองมีความเขาใจในชีวิตและมนุษยอยางกวางขวาง เขาใจตนเองและผูอ่ืน เขาใจบทบาทที่จะ
แสดง และมีความเขาใจในศิลปะของการแสดงเปนอยางดีอีกดวย ความเขาใจในสิ่งตาง ๆ เหลานี้ 
จะชวยใหนักแสดงสามารถเขาถึงบทบาทหรือที่เรียกกันในวงการละครวา “ตีบทแตก” เนื่องจาก
เขาใจถึงเหตุผลเบื้องหลังการกระทําและคําพูดทุกคําของตัวละคร ทําใหสามารถสวมบทบาทได
อยางลึกซึ้งแนบเนียนเปนที่ประทับใจแกผูชม 
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8. สมาธิ  
นักแสดงที่ดีจะตองมีสมาธิสูงมากจนสามารถรวบรวมความคิด อารมณ ความรูสึก

ไปสูจุดใดจุดหนึ่งตามความตองการของบทบาทอยางมีพลัง และจุดหมายที่แนนอน การมีสมาธิใน
บทบาทจะชวยผอนคลายความตึงเครียดของรางกายและอารมณ ทําใหนักแสดงไมประหมาตื่นกลัว 
นักแสดงที่ขาดสมาธิจะไมสามารถสวมบทบาทไดอยางลึกซึ้งแนบเนียน และจะไมดึงดูดความ
สนใจของผูชมเพราะขาดพลังและจุดหมายในการแสดง การมีสมาธิจะทําใหนักแสดงสามารถให
ความเขมขนแกบทบาทการแสดง ทําใหคนดูเกิดความประทับใจ เชื่อและติดตามบทบาทของ
นักแสดงดวยสมาธิที่สูงดวยเชนกัน 

9. ความสามารถในการสังเกต 
นักแสดงที่ดีจะตองเปนคนชางสังเกต เพราะทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวนักแสดง คือ 

ครู ที่สําคัญยิ่งสําหรับนักแสดง ไมวาจะเปนการแสดงออกของมนุษยในเครื่องแวดลอมและ
สถานการณตาง ๆ กัน หรือลักษณะอากัปกิริยาของคนในวัย หรือฐานะตาง ๆ กันก็ตาม นักแสดงที่
ไมชางสังเกตมักจะแสดงดวยการเสแสรงแกลงทํา โดยไมคํานึงถึงความเปนจริงเพราะไมเคย
สังเกตเห็นนั่นเอง 

การสังเกตของนักแสดงนี้ มิใชแตจะสังเกตเฉพาะอากัปกิริยาซึ่งอยูภายนอก แต
จะตองรูจักสังเกตอารมณที่อยูภายใน  แมกระทั่งความรูสึกของตนเองที่มีตอส่ิงตาง ๆ และบุคคล 
ตาง ๆ ในชีวิตจริง การสังเกตนี้นักแสดงที่ดีจะตองฝกฝนจนกลายเปนอุปนิสัย กลาวคือ จะตองเปน
ผูที่สนใจกับทุกสิ่งที่อยูรอบกาย จะตองมองเห็นทุกอยางที่ผานเขามาในชีวิตอยางละเอียดลึกซึ้งและ
นําความสามารถในการสังเกตนี้มาใชในการแสดง และการตีความหมายบทละครไดเปนอยางดี 

10.   ความจํา 
นักแสดงจะตองเปนผูมีความจําดี เพราะนอกจากจะตองสามารถจําบทบาทการ

แสดงและทุกสิ่งที่ไดรับการฝกฝนมาอยางแมนยําแลว ยังจะตองจดจําอารมณ ความรูสึก ทุกสิ่งที่
สังเกตเห็น และเคยไดยิน เพื่อนํามาใชประโยชนในการแสดง นักแสดงที่ดีจะสามารถจะจดจําและ
เก็บรักษาประสบการณของชีวิตเพื่อเปนวัตถุดิบสําหรับนํามาใชสรางสรรคอารมณความรูสึกในการ
แสดง  นอกจากนั้นยังอาจกลาวไดวา ไมมีการแสดงในรูปแบบใดที่ไมตองอาศัยความจํา ฉะนั้นผูที่
ประสงคจะเปนนักแสดงจึงจะตองหม่ันฝกฝน และพัฒนาความจําของตนเองเพื่อใหสามารถ
นํามาใชอยางไดผลในการแสดง 

11.   ความเชื่อ 
นักแสดงที่ดีจะตองมีความเชื่อในบทบาทที่ตนแสดง ถานักแสดงเองไมเชื่อในการ

กระทําและคําพูดของตนเองแลว ผูชมก็ไมสามารถเชื่อหรือคลอยตามได ความเชื่อในบทบาทจะทํา
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ใหนักแสดงสามารถถายทอดความคิด อารมณ และความรูสึกของตัวละครมาสูผูชมได เพราะการ
แสดงที่จริงใจ ปราศจากการเสแสรงแกลงทํา จะทําใหผูชมสามารถรับความคิดที่ผูประพันธบท
ละคร และผูกํากับการแสดงตองการสื่อสารตอผูชมไดอยางเต็มที่ เมื่อใดที่นักแสดงขาดความเชื่อใน
บทบาทของตน เมื่อนั้นผูชมก็ไมสามารถเชื่อในบทบาทการกระทําของตัวละครไดเลย 

12.   วินัย ความตั้งใจจริง ความขยันหมั่นเพียรและรับผิดชอบ 
นักแสดงที่ดีตองมีวินัย ความตั้งใจจริง และความขยันหมั่นเพียรที่จะพัฒนาตนเอง 

ฝกซอม จดจํา และเอาใจใสตอหนาที่การงานของตนดวยความรับผิดชอบอยางสูงสุด นักแสดงที่
ขาดวินัย ไมวาจะมีความสามารถสักเพียงใดก็จะทํางานรวมกับผูอ่ืนไมได และเมื่อศิลปะการละคร
เปนศิลปะที่ตองอาศัยบุคลากรในสาขาตาง ๆ มารวมกันเปนจํานวนมาก การขาดวินัยของนักแสดง
เพียงคนเดียว อาจทําลายผลรวมของงานจัดแสดงละครไดทั้งหมด 

13.   รสนิยมที่ดี 
นักแสดงจะตองมีรสนิยมที่ดี ซ่ึงสามารถปลูกฝงไดจากการศึกษาใหเขาใจถึงหลัก

วิชาที่สําคัญเกี่ยวกับการแสดง ซ่ึงนอกจากจะศึกษาจากทฤษฎีแลว นักแสดงยังตองพยายามหา
ประสบการณจากการดูละครที่ดี รวมงานการละครที่ไดมาตรฐาน และอานบทละครที่มีคุณคาเพื่อ
เพิ่มพูนความรูความเขาใจ และปลูกฝงรสนิยมที่ดีงาม ทําใหสามารถตัดสินแยกแยะไดวา การแสดง
อยางไรมีศิลปะ อยางไรขาดศิลปะ และนําความรูดังกลาวมาปรับปรุงแกไขการแสดงของตนได 

14.   พรสวรรค 
พรสวรรค ในแงของการแสดง หมายถึง คุณสมบัติพิเศษเฉพาะตัวที่มีมาแตกําเนิด 

ซ่ึงทําใหนักแสดงผูนั้นมีความสามารถทางการแสดงเปนพิเศษกวาผูอ่ืน คุณสมบัติดังกลาว ไดแก 
จินตนาการ และความสามารถในการสรางสรรค ปฏิภาณ และความวองไวของประสาทสัมผัสที่ทํา
ใหรับสงความรูสึกไดอยางรวดเร็ว ความสามารถที่จะควบคุมจังหวะการแสดงไดอยางพอเหมาะ
พอดี การมีลักษณะพิเศษที่ดึงดูดผูชม และความสามารถที่จะเขาถึงความรูสึก และอารมณที่ลึกซึ้ง
กวาผูอ่ืน ตลอดจนความแคลวคลองวองไวในการเคลื่อนไหวที่ทําใหฝกหัดการแสดงไดงาย และไป
ไดไกลกวาผูอ่ืน สรุปแลว ผูที่มีพรสวรรคทางการเสดงจะมีความสามารถที่จะฝกฝนตนเองในดาน
ตาง ๆ ไดมากกวาผูอ่ืน แตในขณะเดียวกัน นักแสดงที่มีพรสวรรคหากเขาใจผิดคิดวามีพรสวรรคอยู
แลวไมตองขวนขวายหาความรูหรือประสบการณใด ๆ ก็อาจทําใหการแสดงดอยลงไปไดอยางนา
เสียดาย ฉะนั้น การมีพรสวรรคนับวาเปนของดี แตจําเปนจะตองฝกฝนเพื่อพัฒนาพรสวรรคที่มีอยู
แลวใหดีขึ้น และสามารถนําไปใชอยางไดผลตลอดไปจึงจะนับไดวาเปนนักแสดงที่มีความเปน 
“ศิลปน” (Artist) อยางสมบูรณ 
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7.    แนวคิดเรื่องกระบวนการที่อัตลักษณสวนบุคคลกลายมาเปนอัตลักษณทางสังคม 
       และกระบวนการที่สงัคมหลอหลอมอัตลักษณปจเจกขึ้นมา 

 
รอม ฮารเร (Harre 1990 อางถึงในอภิญญา  เฟองฟูสกุล 2543 : 88) เขาเสนอแผนภาพที่

แสดงกระบวนการที่อัตลักษณสวนบุคคล (personal identity) กลายมาเปนอัตลักษณทางสังคม 
(social or public identity) และกระบวนการที่สังคมหลอหลอมอัตลักษณปจเจกขึ้นมาดังนี้ 

 แผนภาพ ความสัมพันธระหวางอัตลักษณสวนบุคคลและอัตลักษณทางสังคม 
 

   
  
  
  
  
  
  
  

 
 

Public 

Publication Conventionalization 

Individual Collective 

Transfomation Appropriation 

Private 

ชองลางขวามือคือ กระบวนการที่เด็กซึมซบัเอา คานิยมจากสังคมผาน กระบวนการขดั
เกลาจากพอแมหรือโรงเรียน (Appropriation) ชองลางซายมือคือกระบวนการที่คานยิมเกี่ยวกับ
บทบาทตาง ๆ ถูกผนวกเขามาในโลก “สวนตัว” ที่ซ่ึงอัตลักษณสวนบคุคลกอตัวเปนรูปรางขึ้น 
(Transformation) ชองบนซายคือกระบวนการที่อัตลักษณสวนบุคคลถูกถายทอดหรอืแสดงออกใน
ปริมณฑลสาธารณะ (Publication) เชนผานการเลาเรื่อง ชองบนขวาคอืกระบวนการที่ประสบการณ
ดงักลาวไดกลายมาเปนประสบการณสาธารณะผานกลไกบางอยาง (Conventioalization) เชนพิมพ
เร่ืองอัตชีวประวัติขายเปนหนังสือ เปนตน จะเห็นไดวากระบวนการทั้งสี่อยางนี้กินความทั้งสวนที่
ปจเจกถูกกําหนดจากสังคมและดานที่ปจเจกเลือกใหความหมายและกระทําภายในกรอบที่ถูก
กําหนดใหดวย 
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8.  หลักธรรมสําหรับการประสบความสําเร็จจากพระไตรปฎก 
 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) ไดนําหลักธรรมสําหรับคนประสบความสําเร็จมาแสดง
ไวในหนังสือธรรมนูญชีวิต ดังนี้ 

คนประสบความสําเร็จ (ชีวิตที่กาวหนาและสําเร็จ) 
ผูที่ตองการดําเนินชีวิตใหเจริญกาวหนาประสบความสําเร็จ ไมวาจะในดานการศึกษา 

หรืออาชีพการงานก็ตาม พึงปฏิบัติตามหลักตอไปนี้ 
ก. หลักความเจริญ  ปฏิบัติตามหลักธรรมที่จะนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรืองที่เรียกวา 

จักร (ธรรมประดุจลอทั้งส่ีที่นํารถไปสูจุดหมาย) ซ่ึงมี 4 ขอ คือ 
1. ปฏิรูปเทสวาสะ เลือกอยูถ่ินที่เหมาะ คือ เลือกหาถิ่นที่อยู หรือแหลงเลาเรียน

ดําเนินชีวิตที่ดี ซ่ึงมีบุคคลและสิ่งแวดลอมที่อํานวยแกการศึกษาพัฒนาชีวิต การแสวงธรรมหา
ความรู การสรางสรรคความดีงาม และความเจริญกาวหนา 

2. สัปปุริปสสยะ  เสาะเสวนาคนดี  คือ รูจักเสวนาคบหา หรือรวมหมูกับบุคคลผูรู 
ผูทรงคุณ และผูที่เกื้อกูลแกการแสวงหาธรรมความรู ความกาวหนางอกงาม และความเจริญโดย
ธรรม 

3. อัตตสัมมาปณิธิ  ตั้งตนไวถูกวิธี  คือ ดํารงตนมั่นอยูในธรรมและทางดําเนินชีวิต
ที่ถูกตอง ตั้งเปาหมายชีวิตและการงานใหดีงามแนชัด และนําตนไปถูกทางสูจุดหมาย แนวแนมั่นคง 
ไมพราสาย ไมไถลเชือนแช 

4. ปุพเพกตปุญญตา  มีทุนดีไดเตรียมไว  ทุนดีสวนหนึ่ง คือ การมีสติปญญา ความ
ถนัด และรางกายดี เปนตน ที่เปนพื้นมาแตเดิม และอีกสวนหนึ่งคืออาศัยพื้นเดิมเทาที่ตัวมีอยู รูจัก
แกไขปรับปรุงตน ศึกษาหาความรู สรางเสริมคุณสมบัติ ความดีงาม ฝกฝนความชํานิชํานาญ เตรียม
ไวกอนแตตน ซ่ึงเมื่อมีเหตุตองใชก็จะเปนผูพรอมที่จะตอนรับความสําเร็จ สามารถสรางสรรค
ประโยชนสุข และกาวเขาสูความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

ข. หลักความสําเร็จ  ปฏิบัติตามหลักธรรมที่จะนําไปสูความสําเร็จแหงกิจการนั้น ๆ ที่
เรียกวา อิทธิบาท (ธรรมใหถึงความสําเร็จ) ซ่ึงมี 4 ขอ คือ 

1. ฉันทะ  มีใจรัก คือ พอใจจะทําสิ่งนั้น และทําดวยใจรัก ตองการทําใหเปน
ผลสําเร็จอยางดีแหงกิจหรืองานที่ทํามิใชสักวาทําใหเสร็จ ๆ หรือเพียงเพราะอยากไดรางวัลหรือผล
กําไร 

2. วิริยะ พากเพียรทํา  คือ ขยันหมั่นประกอบ หมั่นกระทําสิ่งนั้นดวยความพยายาม 
เขมแข็ง อดทน เอาธุระ ไมทอดทิ้ง ไมทอถอย กาวไปขางหนาจนกวาจะสําเร็จ 
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3. จิตตะ เอาจิตฝกใฝ  คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งที่ทํา และทําสิ่งนั้นดวยความคิด ไมปลอย
จิตใจใหฟุงซานเลื่อนลอย ใชความคิดในเรื่องนั้นบอย ๆ เสมอ ๆ ทํากิจหรืองานนั้นอยางอุทิศตัว 
อุทิศใจ 

4. วิมังสา  ใชปญญาสอบสวน  คือ หมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญ ตรวจตราหา
เหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนเกินเลยบกพรองขัดของ เปนตน ในสิ่งที่ทํานั้นโดยรูจักทดลอง 
วางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน เพื่อจัดการและดําเนินงานนั้นใหไดผลดียิ่งขึ้นไป
ตัวอยาง เชน ผูทํางานทั่ว ๆ ไป อาจนําส้ัน ๆ วา รักงาน สูงาน ใสใจงาน และทํางานดวยปญญา 

ค. หลักเผด็จโพธิญาณ  ดําเนินตามพระพุทธปฏิปทา ดวยการปฏิบัติธรรม 2 อยางที่เปน
เหตุใหพระองคบรรลุสัมโพธิญาณ เรียกวา อุปญญาตธรรม (ธรรมที่พระพุทธเจาทรงปฏิบัติเห็นคุณ
ประจักษกับพระองคเอง) คือ 

1. อสนฺตุฏฐิตา กุสเลสุ ธมฺเมสุ ไมสันโดษในกุศลธรรม คือ ไมรูอ่ิม ไมรูพอ ในการ
สรางสรรคความดีและสิ่งที่ดี 

2. อปฺปฏิวาณิตา จ ปธานสฺมึ บําเพ็ญเพียรไมระยอ คือ เพียรพยายามกาวหนา
เร่ือยไป ไมยอมถอยหลัง ไมยอมแพ ไมยอมทอถอยตออุปสรรค และความเหน็ดเหนื่อยยากลําบาก 

จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของพบวา เจมส เดวิด บารเบอร (James David Barber)   ได
สรางทฤษฎีอัตลักษณขึ้นมาเพื่อศึกษาบุคลิกภาพของผูนําทางการเมือง โดยกลาววาผูนําทางการ
เมืองมีบุคลิกภาพประกอบดวย องคประกอบ 3 ประการ ไดแก องคประกอบแรกคือ อัตลักษณ  ซ่ึง
เปนแนวทางที่ผูนําใชดําเนินชีวิตตนเองที่เปนแนวทางลักษณะถาวร  ซ่ึงถูกพัฒนาและเติบโตจาก
ประสบการณวัยเด็กที่มีความสัมพันธกับครอบครัว  เพื่อน  ทัศนคติตอตนเองและสิ่งแวดลอม  
องคประกอบที่สองคือ โลกทัศน หมายถึง ความเชื่อทางปรัชญาและอุดมคติพื้นฐานที่กําหนด
พฤติกรรมของผูนํา  และองคประกอบที่สามคือ ลีลาการทํางาน หมายถึง แนวทางที่ใชเปนประจํา
ในการปฏิบัติบทบาททางการเมือง ประกอบดวย วาทศิลป ความสัมพันธกับบุคคลอื่น และงานใน
หนาที่ 

ผูวิจัยจึงไดนําทฤษฎีอัตลักษณของ เจมส เดวิด บารเบอร (James David Barber) มาใช
เปนแนวทางในการประยุกตใชเพื่อกําหนดกรอบความคิดในการศึกษาอัตลักษณของนักแสดง
ภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพ โดยที่ทฤษฎีอัตลักษณของ เจมส เดวิด บารเบอร  
(James David Barber) เปนการสรางทฤษฎีที่ใชอธิบายบุคลิกภาพของผูนําทางการเมืองจึงมีความ
แตกตางกับบุคลิกภาพของนักแสดงนําภาพยนตรไทย  ผูวิจัยจึงนําแนวคิดนพลักษณ  ที่แบง
บุคลิกภาพของมนุษยออกเปน 9 ลักษณะ ไดแก คนสมบูรณแบบ  ผูให  นักแสดง  คนโศกซึ้ง       
นักสังเกตการณ  นักปุจฉา  นักล้ิมชิมรส  เจานาย  และนักไกลเกลี่ย เพื่อนํามาประยุกตใชอธิบาย
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บุคลิกภาพของนักแสดงนําภาพยนตรไทย ซ่ึงนอกจากจะใชอธิบายบุคลิกภาพของนักแสดงนํา
ภาพยนตรไทยแลว แนวคิดนพลักษณยังสามารถเพิ่มมุมมองที่ชวยอธิบายเกี่ยวกับอัตลักษณซ่ึงเปน
แนวทางที่นักแสดงนําภาพยนตรไทยใชในการดําเนินชีวิตตนเอง ทัศนคติตอตนเอง และนํามา
อธิบายลีลาการทํางานซึ่งประกอบดวย การมีวาทศิลป ความสัมพันธกับบุคคลอื่นและการทํางานใน
หนาที่ 

ในเรื่องของโลกทัศนที่หมายถึง ความเชื่อทางปรัชญาและอุดมคติพื้นฐานที่กําหนด
พฤติกรรมของผูนําตามแนวคิดทฤษฎีอัตลักษณของเจมส เดวิด บารเบอร (James David Barber) 
นั้น ผูวิจัยไดศึกษาหลักธรรมสําหรับการประสบความสําเร็จจากพระไตรปฎกที่กลาววา คนประสบ
ความสําเร็จจะตองปฏิบัติตามหลัก 3 ประการ ไดแก ประการแรก หลักความเจริญ ประกอบดวย 
ปฏิรูปเทสวาสะคือเลือกอยูถ่ินที่เหมาะ สัปปุริปสสยะ คือการเสาะเสวนาคนดี ตัตตสัมปมาปณิธิ คือ
ตั้งตนไวถูกวิธี และ ปุพเพกตปญญตา คือการมีทุนดีเตรียมไว ประการที่สอง หลักความสําเร็จ หรือ
อิทธิบาท 4 ประกอบดวย ฉันทะคือมีใจรักในงาน วิริยะคือ ความพากเพียร จิตตะคือ การเอาจิต
ฝกใฝในงาน และวิมังสาคือ การใชปญญาสอบสวนและปรับปรุงงาน และประการที่สามคือ หลัก
เผด็จโพธิญาณ ประกอบดวย อสนฺตฏฐิตา กุสเลสุ ธมฺเมสุ คือการไมสันโดษในธรรมหรือการทําดี 
และ อปฺปฏิวาณิตา จ ปธานสฺมิ คือ การมีความพยายามไมยอทอตออุปสรรค โดยนําหลักธรรม
สําหรับการประสบความสําเร็จดังกลาวมาประยุกตใชอธิบายและวิเคราะหความเชื่อทางปรัชญา
อุดมคติพื้นฐานที่กําหนดพฤติกรรมของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพ 

ในเรื่องของลีลาการทํางานที่หมายถึง แนวทางที่ใชเปนประจําในการปฏิบัติบทบาท
ทางการเมือง ประกอบดวย วาทศิลป ความสัมพันธกับบุคคลอื่น และงานในหนาที่ตามแนวคิด
ทฤษฎีอัตลักษณของเจมส เดวิด บารเบอร (James David Barber) นั้น เมื่อผูวิจัยตองการศึกษาลีลา
การทํางานของนักแสดงนําภาพยนตรไทยจึงไดนําเอาแนวคิดเรื่องเทคนิคการแสดง เดอะ เมดธอด 
ของคอนสแตนติน เซอเกเยวิช สตานิสลาฟสกี้ ที่กลาววาองคประกอบสําคัญที่นักแสดงตองใชใน
การแสดง ไดแก สมมติภาวะ สถานการณจําลอง จินตนาการ การสรางสมาธิ ความจริงและความ
เชื่อ การสื่อสารกับผูอ่ืน การปรับเปลี่ยน ความเร็วและจังหวะ และการรําลึกอารมณ รวมทั้งผูวิจัยได
นําเอาแนวคิดเรื่องคุณสมบัติที่ดีของนักแสดงที่สดใส พันธุมโกมล กลาววานักแสดงที่ดีควรมีความ
งดงามของจิตใจ ความตองการที่จะแสดงออก ความพรอมของรางกายและเสียง ความพรอมของ
อารมณความรูสึก ความพรอมของประสาทสัมผัส ความคิดและความเห็น ความเขาใจ สมาธิ 
ความสามารถในการสังเกต ความจํา ความเชื่อ วินัยความตั้งใจจริงและความรับผิดชอบ รสนิยมที่ดี
และพรสวรรค โดยนําแนวคิดเรื่องเทคนิคการแสดง เดอะ เมดธอด และเรื่องแนวคิดเรื่องคุณสมบัติ
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ที่ดีของนักแสดงมาประยุกตใชอธิบาย และวิเคราะหลีลาการทํางานของนักแสดงนําภาพยนตรไทย
ที่ประสบความสําเร็จในอาชีพ 

นอกจากนั้น เจมส เดวิด บารเบอร (James David Barber) ไดกลาววาอัตลักษณเปน
แนวทางที่ผูนําทางการเมืองใชดําเนินชีวิตตนเองที่เปนแนวทางในลักษณะถาวร ซ่ึงถูกพัฒนาและ
เติบโตจากประสบการณวัยเด็กที่มีความสัมพันธกับครอบครัว เพื่อนวัยเด็ก ทัศนคติตอตนเอง และ
ส่ิงแวดลอมนั้น ผูวิจัยพบวามีความสอดคลองกับแนวคิดเรื่องกระบวนการที่อัตลักษณสวนบุคคล
กลายมาเปนอัตลักษณทางสังคม และกระบวนการที่สังคมหลอหลอมอัตลักษณปจเจกขึ้นมาของ
รอม ฮารเรย (Rom Harre)  ที่กลาวถึงกระบวนการที่เด็กซึมซับคานิยมจากสังคมผานกระบวนการ
ขัดเกลาจากพอ แม หรือ โรงเรียน ทําใหคานิยมเกี่ยวกับบทบาทตาง ๆ ถูกรวมเขามาในโลกสวนตัว 
ที่ซ่ึงอัตลักษณสวนบุคคลกอตัวเปนรูปรางขึ้นมา โดยท้ังสองแนวคิดสามารถนํามาใชอธิบายและ
วิเคราะหปจจัยที่สรางอัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพได 
รอม ฮารเรย (Rom Harre) ยังไดอธิบายตอไปอีกวาเมื่ออัตลักษณสวนบุคคลถูกถายทอดหรือ
แสดงออกในสาธารณะ เชน การเลาเรื่อง ประสบการณดังกลาวจึงกลายมาเปนประสบการณ
สาธารณะผานกลไกบางอยางเชน การพิมพอัตชีวประวัติขายเปนหนังสือ ซ่ึงมีสวนในการสราง    
อัตลักษณทางสังคมทําหนาที่หลอหลอมอัตลักษณของปจเจก ซ่ึงแนวคิดดังกลาวของ รอม ฮารเรย 
(Rom Harre) สามารถนํามาใชเพื่ออธิบายและวิเคราะหความสัมพันธกับบุคคลอื่น และความรูสึก
เกี่ยวกับตนเองของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพตอไป 

 
9.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
สดใส  พันธุมโกมล (2537) สรุปขอคนพบจากโครงการวิจัย “การวิเคราะหปญหาและ

วิธีแกปญหาของนักแสดงในการกํากับการแสดงละครสมัยใหมแนวตาง ๆ ในประเทศไทย” วา 
1. ส่ิงสําคัญที่สุดที่จะทําใหละครเปนงานสรางสรรคที่มีศิลปะ ก็คือ ความจริง (Truth) 

และความจริงใจ (Sincerity) ในการนําเสนอ (Presentation) หรือการแสดงออก (Expression) ซ่ึง
ความจริงอันนั้น 

2. ความจริง (Truth) ในละคร  ที่ผูกํากับการแสดงตองหาใหพบและทําความเขาใจอยาง
ถองแทกอนลงมือกํากับการแสดง ก็คือ “สัจธรรมของผูประพันธ” หรือ “ความจริง” ที่ละครเรื่องนัน้
ตองการสื่อสารตอผูชม 

3. ปญหาที่เปนอุปสรรคสูงสุดตอพัฒนาการของการแสดงที่เปนศิลปะและเปนมูลเหตุ
สําคัญของปญหาอื่น ๆ ที่ติดตามมา คือ ความเขาใจผิดเกี่ยวกับความจริง (Truth) ในการแสดง ไดแก 
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3.1 ความเขาใจผิดเกี่ยวกับความหมายของคําวา “การแสดง” วาเปนการเสแสรงปน
แตงกิริยาขึ้นโดยปราศจาก “ความจริง” ใด ๆ  

3.2 ความเขาใจผิดที่ทําใหเกิดความเชื่อวา เมื่อเปน “ละคร” แลวไมจําเปนตอง 
“จริง” หรือเปนละครแลวตอง “ไมจริง” ซ่ึงนําไปสูการยอมรับการแสดงที่มีลักษณะ “เสแสรง แกลง
ทํา” ในวงกวาง ทําใหยากแกการแกไข 

3.3 ความสับสนของความหมายของคําวา “ความจริง” (Truth)  กับ  “ความเปน
จริง” (Reality)  ซ่ึงนําไปสูความเขาใจผิดที่วาละครที่มี “ความจริง” (Truth) จะตองเปนละครที่เสนอ
เร่ืองราวเกี่ยวกับ “ความเปนจริง” (Reality) ของชีวิตในแนวสัจจนิยม (Realism) และธรรมชาตินิยม 
(Naturalism) เทานั้น สวนละครประเภทอื่นหรือแนวอื่น ๆ เฉพาะอยางยิ่งละครสมัยใหมที่เสนอใน
แนวที่เรียกโดยรวมวา “แนวตอตานสัจจนิยมและธรรมชาตินิยม” (Anti-Realism and Naturalism) 
นั้น ไมจําเปนตองมีหรือไมควรมี “ความจริง” (Truth) ซ่ึงความเขาใจผิดดังกลาวนําไปสูการเสนอ
ละครที่ “จงใจ” แสดงแนวตาง ๆ โดยมุงเนนที่รูปแบบ (Form) มากกวาเนื้อหา (Content) เปนผลให
การแสดงขาดความจริงใจ (Sincerity) และขาดศิลปะในแงของการละคร 

3.4 การเขาใจผิดวา “การแสดงความเปนธรรมชาติอยางจอมปลอม” (Faked 
Naturalism) คือการให “ความจริง” (Truth)  แกบทบาทการแสดง ซ่ึงนําไปสูการแสดงที่จงใจเสนอ
ความเปนธรรมชาติโดยปราศจาก “ความจริงภายใน” (Inner Realism) ทําใหขาดศิลปะของการ
แสดงอยางสิ้นเชิง 

3.5 ความเขาใจผิดวา “การลอกเลียนธรรมชาติอยางละเอียดลออทุกกระเบียดนิ้ว” 
(Photographic Copying) กับ “ความจริง” (Truth) ในละครเปนสิ่งเดียวกัน  ทําใหทั้งผูกํากับการ
แสดงและนักแสดงมุงเนนรายละเอียดปลีกยอยจนกระทั่งบดบัง “ความจริง” (Truth) ที่ละครเรื่อง
นั้นตองการเสนอ 

4. หลักปฏิบัติที่ใชกันอยางแพรหลาย (Common Practice) และไดรับการยอมรับใน
ระดับหนึ่งวาถูกตอง แตแทจริงกลับเปนสิ่งที่ทําใหนักแสดง “หลงทาง” และนําไปสูปญหาของการ
แสดง ไดแก 

4.1 การเริ่มตนที่อารมณความรูสึก  โดยนักแสดงพยายาม “สราง” (Build) อารมณ
ไวลวงหนา หรือผูกํากับการแสดงสั่งใหนักแสดง “สราง” (Build) อารมณ มักทําใหนักแสดง “หลง
ทาง” และนําไปสู “การแสดงที่ใชอารมณเกินขอบเขต” (Emotionalism) จนถึงขั้นที่นักแสดง
ควบคุมอารมณตนเองไมได (Hysterical Acting) ซ่ึงเปนการทําลาย “ศิลปะ” ของการแสดงอยาง 
ส้ินเชิง 

4.2 นําไปสูการแสดงอยาง “จงใจ” แทนการแสดงอยาง “จริงใจ” 
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4.3 วิธีการ (Approach) ที่ผิดพลาดของผูกํากับการแสดงที่บอกใหนักแสดง 
“เปลี่ยน” จากตัวเองไปเปนตัวละครในเรื่อง มักนําไปสูปญหาของการแสดงแบบ “สูตรสําเร็จรูป” ที่
ขาด “ความจริง” (Truth) ทางศิลปะการละคร 

4.4 การใชศัพททางการแสดงที่ผิดพลาดทําใหนักแสดง  “หลงทาง” 
ผูกํากับการแสดงและนักแสดงนิยมนําคําวา “โอเวอร” (มาจากคําภาษาอังกฤษวา “เอก

เซจเจอเรชั่น” (มาจากคําภาษาอังกฤษวา Exaggeration ซ่ึงหมายถึง การเพิ่ม “พลัง” หรือ “ขนาด” 
ของการแสดงใหมากกวา ใหญกวา เกิน หรือ กวางไกลกวาความเปนจริงตามธรรมชาติ แตเปนการ 
“เพิ่ม” โดยตั้งอยูบนพื้นฐานของ “ความจริง” (Truth) จึงไมใชการเสแสรงแกลงทํา หรือ “จงใจ
แสดง”) ซ่ึงทําใหเกิดความเขาใจผิดที่นําไปสูการแสดงแบบ “เสแสรง” และ “จงใจ”  ในละครที่ตอง
ใชการแสดงประเภท “แอกเซจเจอเรชั่น” (Exaggeration) อาทิ ละครตลกประเภท “ฟารส” (Farce) 
หรือละครสมัยใหมแนวตอตานสัจจนิยมบางแนว เชน ละครประเภท “แอบเสิรด” (Absurd) เปนตน 

5. ทฤษฎีตองเปน “พาหะ  มิใช “ภาระ”  
ขอคนพบเกี่ยวกับปญหาของนักแสดงที่เกี่ยวของกับทฤษฎีของการละคร คือ 
5.1 การยึดติดกับทฤษฎีหนึ่งทฤษฎีใดทางการละครมากเกินไปจนกลายเปน

อุปสรรคที่ขัดขวางการแสดงออก (Expression) อยางอิสระของนักแสดง 
5.2 การหลงใหลใน “แนวการแสดง” หรือ “อิสม” (ISM) ตาง ๆ จนกระทั่งแทนที่

จะเปนแนวทางในการสรางสรรค กลับเปนพันธนาการที่ทําใหสรางสรรคไมได 
ดังนั้น หลังจากที่ไดศึกษาทฤษฎีทางการแสดงที่สําคัญ ๆ อยางแจมแจงแลว นักแสดง

จะตองระลึกเสมอวา “ทฤษฎี คือ พาหะ มิใช ภาระ” กลาวคือ เปนพาหะที่ชวยนํานักแสดงไปสู
จุดหมายปลายทาง ซ่ึงไดแก การแสดงที่มีคุณคาในเชิงศิลปะ มิใชภาระที่ตองแบกหามจนขาดอิสระ
ที่จะใชความคิดความสามารถในการสรางสรรค เพื่อพัฒนาตนเองไปสูการเปน “ศิลปน” ที่สมบูรณ 

6. การแกปญหาของนักแสดง 
 จากการศึกษาวิเคราะห ทดลอง สังเกต และประเมินผลในโครงการวิจัยนี้ไดพบวา 

6.1 การฝกฝนและการแกปญหาของนักแสดงสามารถทําไดโดยมีหลักเกณฑ และ
เหตุผลที่นํามาอธิบายปรากฎการณที่เกิดขึ้น เพื่อลดสภาวอัตนัย (Subjectivity) และเพิ่มสภาวปรนัย 
(Objectivity) ในการสอนวิชาการแสดงและการกํากับการแสดง ตลอดจนในการที่นักแสดงและผู
กํากับการแสดงจะนําหลักเกณฑดังกลาวไปใชเพื่อพัฒนาผลงานของตน 

6.2 การฝกฝนและการแกปญหาของนักแสดงจะไดผลดีที่สุดเมื่อปฏิบัติตาม
ขั้นตอนที่ไดพิสูจนความถูกตองแลวจากการทดลองในหองปฏิบัติการแสดงทั้ง 3 แบบของ
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โครงการวิจัยนี้ การฝกฝนไมควรขามขั้นตอน เพราะอาจทําใหเกิดการผิดพลาดหรือไมไดผลดี
เทาที่ควร 

6.3 ที่มักเชื่อกันวา “การแสดงสอนกันไมได” นั้นไมเปนความจริง วิชาการแสดง
เปนศาสตรหนึ่งที่ผูสนใจและมีคุณสมบัติเหมาะสม สามารถเรียนรูได พัฒนาตนเองได และสามารถ
กาวไปสูการเปนศิลปน (Artist) ที่อาจเสนอผลงานการแสดงที่เขาขั้น “ศิลปะ” ซ่ึงให “ความจริง” 
(Truth) และ “ความงาม” (Beauty) ทางดานการละครแกผูชมได หากไมหยุดยั้งที่จะศึกษาหาความรู 
ขยันหมั่นเพียรในการฝกฝนพัฒนาตนเองอยางถูกวิธี และมีความรักในศิลปะของการแสดงอยาง
จริงใจ 

สุนทร เพราะสุนทร, พ.ต.ท. (2539) งานวิจัยเร่ืองอัตลักษณของอธิบดีกรมตํารวจไทย 
เปนการศึกษาถึงบุคลิกภาพและอัตลักษณของอธิบดีกรมตํารวจ เปนการเสนอแนวทางที่สามารถ
นําไปใชในการพิจารณาและพยากรณพฤติกรรมที่อาจเปนไปไดของอธิบดีกรมตํารวจ 
นอกเหนือไปจากการพิจารณาเพียงความอาวุโส ความรูความสามารถและผลการปฏิบัติงาน เพื่อให
ไดบุคคลที่เหมาะสมที่สุดสําหรับตําแหนงนี้ 

ผลการศึกษาพบวา อธิบดีกรมตํารวจไทย 23 ทาน ในอดีตถูกจัดแบงตามประเภท
ของอัตลักษณออกเปน 4 ประเภทที่แตกตางกัน กลาวคือ อัตลักษณแบบปรับตัว อัตลักษณแบบยอม
ตาม อัตลักษณเชิงบังคับ และอัตลักษณแบบถอนตัว  อัตลักษณที่แตกตางกันนั้นเปนผลมาจาก     
ภูมิหลังทางสังคมและเศรษฐกิจ ตลอดจนลีลาการปฏิบัติงานที่มีลักษณะแตกตางกัน จึงเปนการ
ยืนยันถึงความสัมพันธของอัตลักษณ และภูมิหลังทางสังคมเศรษฐกิจของอธิบดีกรมตํารวจแตละ
ทาน ขณะเดียวกันอธิบดีที่จัดอยูในอัตลักษณแตละประเภท ไดแก อัตลักษณแบบปรับตวั  อัตลักษณ
แบบเชิงบังคับ  อัตลักษณแบบยอมตาม  อัตลักษณแบบถอนตัว จะมีลักษณะพฤติกรรมที่เหมือนกัน
หรือคลายคลึงกัน ฉะนั้น จึงสรุปไดวา อัตลักษณเปนเครื่องมือในการอธิบายและพยากรณ
พฤติกรรมของผูนําหรืออธิบดีกรมตํารวจไดเปนอยางดี 

กุลเชษฐ  เล็กประยูร (2540) งานวิจัยเร่ืองพัฒนาการการแสดงของ “ลอตอก” ศิลปน
ตลกไทย เปนการศึกษาพัฒนาการการแสดงและบทบาทในดานตาง ๆ ของลอตอก ตลอดจนการ
ปรับตัวเองใหเขากับยุคสมัย และวิเคราะห อิทธิพลของสังคม , สถาบัน , องคกร ที่อยูลอมรอบตัว
ของสวง ทรัพยสํารวย  จนกระทั่งทําให สวง ทรัพยสํารวย กลายมาเปน “ลอตอก” อยูในปจจุบัน 

จากผลการวิจัยพบวา ลอตอก มีพัฒนาการแสดงมาตั้งแตยังเด็ก และสั่งสมประสบการณ
ในการแสดงมาอยางตอเนื่อง รูจักใชไหวพริบปฏิภาณดัดแปลงสิ่งตาง ๆ รอบตัวมาใชในการแสดง
ตลกได สามารถปรับการแสดงของตนใหเขากับธรรมชาติของสื่อไดทุกประเภท รวมทั้งสามารถ
ปรับตัวใหเขากับกลุมผูชมในทุกระดับ ลอตอก สามารถแสดงไดกับทุกทีมงาน นอกเหนือจาก



 
 

45

บทบาทในการเปนนักแสดงแลว ลอตอกยังสามารถแสดงบทบาทอื่น ๆ ในวิชาชีพได เชน เปน
ผูสรางภาพยนตร , ผูกํากับการแสดง , ผูชวยพิธีกร , ผูคิดโครงเรื่อง เปนตน 

ในสวนของอิทธิพลของสังคม , สถาบัน , องคกร ที่ลอมรอบตัว สวง ทรัพยสํารวย 
จนกระทั่งทําให สวง ทรัพยสํารวย กลายเปนลอตอกอยูอยางในปจจุบัน จากการศึกษาพบวากลุม
สังคมที่มีอิทธิพลตอตัวลอตอกมี 2 กลุม คือ บริบทสังคมในสมัยที่ ลอตอกยังเปนเด็ก ซ่ึง
ประกอบดวย เบาหลอมจากครอบครัว , เบาหลอมทางการศึกษา , เบาหลอมทางสังคม , เบาหลอม
จากการทํางานหนักชวงวัยรุน สวนอีกเบาหลอมหนึ่งคือเบาหลอมทางวิชาชีพที่หลอหลอมวิชาการ
แสดงใหกับลอตอก ตั้งแต ลอตอกเริ่มแสดงในยุคแรก คือ ส่ือเวที (จําอวด-ละครยอย , ละครเวที) , 
ส่ือภาพยนตร , ส่ือโทรทัศน ตามลําดับ ซ่ึงเบาหลอมเหลานี้ชวยใหลอตอกสั่งสมประสบการณใน
การแสดงจนเปนนักแสดงผูมากดวยความสามารถ และกลายเปนเบาหลอมอันใหมที่จะหลอหลอม
นักแสดงรุนหลังตอไป 

สมพล  มาสุปรีดิ์  (2543) ศึกษาเรื่อง “ตัวตลก” กระบวนการเขาสูอาชีพและการธํารง
อาชีพมีจุดมุงหมายเพื่อทําความเขาใจคนกลุมหนึ่งที่ทําอาชีพตัวตลกจากสายตาหรือมุมมองของเขา
เอง หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง คือ เปนการศึกษากระบวนการเขาสูอาชีพตัวตลก โดยใชทฤษฎีการ
ปฏิสังขรณสัญลักษณเปนกรอบการวิเคราะหและนําตัวแบบเชิงกระบวนการ (processual model) มา
เปนแนวทางในการทําความเขาใจขั้นตอนตอเนื่องของกระบวนการเขาสูอาชีพ โดยมีประเด็น
คําถามเบื้องตน คือ คนกลุมนี้เขาสูอาชีพตัวตลกไดอยางไร อะไรที่ทําใหพวกเขาตัดสินใจเขาสู
อาชีพ และยังคงทําอยูจนถึงปจจุบัน 

ผลการศึกษาไดแสดงใหเห็นถึงกระบวนการที่มีแบบแผนพัฒนาอยางเปนขั้นตอนที่
ตอเนื่องแบงเปนสามขั้นตอน คือ ขั้นที่หนึ่ง ขั้นกอนเขาสูอาชีพตัวตลกและตัดสินใจเขาสูอาชีพ    
ตัวตลกเกิดปญหาในอาชีพเดิมและมีโอกาสเขาสูเครือขายอาชีพผานการแนะนําชักชวนของเพื่อนที่
ทําอาชีพตัวตลก และรูจักอาชีพตัวตลกผานจากสื่อ เชน ภาพยนตรตางประเทศ รายการโทรทัศน 
โดยเงื่อนไขการตัดสินใจเขาสูอาชีพเกิดจากการมองวาอาชีพตัวตลกเปนอาชีพทางเลือกที่ดีกวา เชน 
รายไดสูงกวา และแตละคนมีทักษะพื้นฐานจากอาชีพเดิมที่สามารถนํามาประยุกตกับอาชีพตัวตลก
ได และภาวะจํายอมก็เปนเงื่อนไขหนึ่ง ขั้นที่สองเมื่อตัดสินใจเขาสูอาชีพตัวตลกแลว ตัวตลกแตละ
คนตองมีการเรียนรูและปรับตัว มีการฝกฝนทักษะเพิ่มเติม โดยกระทําผานเพื่อนรวมงาน ศึกษาจาก
ส่ือ เชน วีดีโอ ซีดี หนังสือของตางประเทศ และจากประสบการณการลองผิดลองถูกดวยตนเอง มี
การเรียนรูและปรับกลยุทธที่ใชในการจัดการกับสถานการณตาง ๆ เชน งานปารตี้ งานในสวนสนุก 
และการจัดการกับลูกคาประเภทตาง ๆ  
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สวนในประเด็นที่วา เงื่อนไขที่ทําใหพวกเขายังคงทําอาชีพนี้จนถึงปจจุบัน พบวา เกิด
จากการประสบความสําเร็จในการทํางาน เชน การไดรับการยอมรับจากคนดู มีความสนุกกับงาน 
และรายไดก็ดีดวย สวนขั้นของการธํารงอาชีพตัวตลก เนื่องจากอาชีพนี้เปนอาชีพที่ตองมีการ
ปรับปรุงรูปแบบการแสดงใหทันสมัยอยูตลอดเวลา ดังนั้นตัวตลกก็ตองมีการพัฒนาทักษะในอาชีพ 
มีการติดตามความกาวหนาในเรื่องของการแสดง มุขตลก อุปกรณการแสดงใหม ๆ เพื่อใหพวกเขา
สามารถธํารงอยูในอาชีพไดตอไป 

อภิญญา  เฟองฟูสกุล (2543) รายงานการวิจัยเร่ืองอัตลักษณ : การทบทวนทฤษฎีและ
กรอบแนวคิด กลาววาอัตลักษณมีการเปลี่ยนแปลงความหมายไปอยางสอดคลองกับบริบทสังคม 
คือ 

1. อัตลักษณในแนวคิดสมัยใหม ที่เนนภาพลักษณของปจเจกโดยมีแกนแกนที่มี
ลักษณะ ดังนี้ ประการแรก ปจเจกถูกเนนแตมิติดานในที่เปนนามธรรม (แกนแกนที่เปนจิตสํานึก
และกระบวนการของเหตุผล) ประการที่สอง เนนที่ความเปนเอกภาพ (เชนการมีเอกภาพทาง
ความคิด) ความเปนเอกภาพนี้ทําใหภาพรวมของปจเจกดูมีความตอเนื่องเปนศูนยรวมของ
บุคลิกภาพ หรือ อัตลักษณอยางหนึ่งที่แนนอนแจมชัด ประการที่สาม ปจเจกภาพดังกลาวมีความ
สมบูรณในตัวเอง ประการที่ส่ี แนวคิดทวินิยมของเดคารตส ตัดความสัมพันธของมนุษยกับโลก
ภายนอก ความสัมพันธกับโลกสามารถแยกออกและควรพิจารณาหลังจากการนิยามปจเจก 

2. อัตลักษณในแนวคิดหลังสมัยใหมที่เห็นวามโนทัศนปจเจกเปนเพียง “ผล” (Effect) 
ของชุดวาทกรรมตาง ๆ บทบาท “ตัวเรา” แบบตาง ๆ ที่วาทกรรมหยิบยื่นใหเปลี่ยนแปลงไปไดตาม
สถานการณ ส่ิงที่มีจึงเปนตัวเราในสถานการณเทานั้น ปจเจกภาพจึงหมายถึง การตระหนักรูและ
ประสบการณภายในที่เกิดในแตละบริบทสด ๆ เฉพาะหนาโดยไมอิงอาศัยการผูกโยงกับแกนแกน 
และเมื่อปจเจกภาพแสดงการตอบโตใด ๆ กลับออกไป เขาก็ไดสรางอัตลักษณขึ้นมาใหมดวย      
อัตลักษณจึงหมายรวมถึงลักษณะของปจเจกที่แสดงออกมาดวย คุณสมบัติสําคัญที่สุดของ “ความ
เปนตัวเรา” ในกระบวนการนี้คือลักษณะที่เรียกวา “การโยกยายตําแหนงแหงที่” ซ่ึงหมายถึง การไม
อาจถูกตรึงติดกับคุณสมบัติบางอยางที่ตายตัวหยุดนิ่ง 

3. อัตลักษณกับการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมในบริบทโลกานุวัตร ที่กลาววา 
โลกานุวัตรทําใหเกิดการปะทะสรางสรรคทางวัฒนธรรม มโนทัศน “วัฒนธรรม” เปนหัวใจสําคัญที่
เชื่อมโยงเรื่องอัตลักษณกับอํานาจ ซ่ึงแนวคิดทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยายุคหลังสมัยใหมให
ความหมายของวัฒนธรรมวา “เปนพลังยึดเหนี่ยวรวมของสังคม ส่ิงที่แนวคิดสมัยใหมเพิ่มเติมอีก
ตอไปคือมโนทัศนวัฒนธรรมในตัวมันเอง คือ เครื่องมือของอํานาจเนื่องจากเบื้องหลังมโนทัศนดัง
กลาวคือกรอบคิดในการจําแนกแยกแยะ ทําใหผลที่ตามมาก็คือกระบวนการทางวัฒนธรรมจึง
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เชื่อมโยงกับการเมืองเรื่องอัตลักษณ (Identity Politics) เมื่อมโนทัศนแกนแกนถูกร้ือถอนออกไป
จากอัตลักษณ  อัตลักษณก็กลายมาเปนเรื่องของการผสมผสานองคประกอบวาทกรรมของกลุม
อํานาจตาง ๆ ทั้งกลุมที่พยายามสถาปนาความเปนจริง “ทางสังคมและกลุมที่ตองการทาทาย
อาณาจักรแหง “ความจริง” เหลานั้น วัฒนธรรมจึงกลายเปนเรื่องปฏิบัติการทางสังคมในการ
สถาปนา “ความจริง” 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมดพบวาอัตลักษณของบุคคลที่แตกตางกันมี
ผลจากบริบทของสังคมในวัยเด็ก ไดแก  ครอบครัวและการศึกษา และเมื่อบุคคลไปประกอบอาชีพ
ในแวดวงทางวิชาชีพนักแสดงแลว การทํางานแสดงก็จะทําหนาที่หลอหลอมความรูทางการแสดง
ใหนักแสดงกลายเปนผูที่มีความสามารถโดยที่ในขณะเดียวกันนักแสดงจะตองมีการปรับตัวและ
เรียนรูทักษะในการประกอบอาชีพใหม ๆ อยูตลอดเวลาเพื่อใหตนเองสามารถประสบความสําเร็จ
และธํารงอาชีพนักแสดงอยูไดตอไป นอกจากนั้นการมีความจริงใจในการนําเสนอหรือการ
แสดงออกดวยความจริงก็เปนเทคนิคการแสดงที่สําคัญที่สุดอยางหนึ่ง ซ่ึงนักแสดงควรนํามาใชเพื่อ
สรางสรรคงานแสดงใหมีศิลปะ โดยในการวิจัยคร้ังนี้ไดนําเทคนิคดังกลาวมาใชเพื่อเปนสวนหนึ่ง
ในการวิเคราะหลีลาการทํางานเพื่อคนหาอัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพดวยเชนกัน 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

  
ในการวิจัย อัตลักษณของนักแสดงนําในภาพยนตรไทยกับความสําเร็จในอาชีพเปนการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยกําหนดขั้นตอนการวิจัยไวดังนี้ 
  

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

1.1 ประชากรในการวิจัย ไดแก นักแสดงนําในภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จใน
อาชีพทั้งชาย และหญิงตั้งแตป พ.ศ.2514 ถึง พ.ศ. 2552 

1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักแสดงนําในภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพชาย 
6 คน และหญิง 6 คน ตั้งแตป พ.ศ.2514 ถึง พ.ศ. 2552 

1.3 เกณฑในการเลือกกลุมตัวอยางกลุมตัวอยางศึกษาเฉพาะเจาะจง โดยกําหนดเกณฑ
ในการคัดเลือกดังนี้ คือ เปนนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่เคยไดรับรางวัลนักแสดงนําภาพยนตรยอด
เยี่ยมจากสถาบันที่เกี่ยวของกับอุตสาหกรรมภาพยนตร หรือส่ือมวลชนที่เกี่ยวของกับอุตสาหกรรม
ภาพยนตร หรือเปนนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่เคยแสดงภาพยนตรโดยรับบทเปนนักแสดงนําใน
ภาพยนตรมาแลวไมต่ํากวา 10 เร่ือง 

1.4 ขนาดของกลุมตัวอยาง ไดแก นักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบความสําเร็จในอาชีพ
ตั้งแตป พ.ศ. 2514 ถึง พ.ศ. 2552 โดยแบงชวงเวลาดังกลาวเปน 3 ชวงเทากัน คือ 1) พ.ศ. 2514 ถึง 
พ.ศ. 2526  2) พ.ศ. 2527 ถึง พ.ศ. 2539  3)  พ.ศ. 2540 ถึง พ.ศ. 2552  ทําการศึกษาชวงละ 4 คน เปน
ชาย 2 คน และหญิง 2 คน รวมกลุมตัวอยาง 12 คน 

  
2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ใชแบบทดสอบบุคลิกภาพ  และแบบสัมภาษณชนิดมี

โครงสรางแกกลุมตัวอยาง ดังนี้  
สวนนํา  ใหผูสัมภาษณกรอกขอมูลเกี่ยวกับชื่อ วันที่ เวลาและสถานที่สัมภาษณ 
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สวนเนื้อหา  กําหนดประเด็นการสัมภาษณแบบชนิดมีโครงสรางแกกลุมตัวอยางโดย
แบงเปน 3 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร ไดแก คําถามเกี่ยวกับเพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ศาสนา ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน น้ําหนัก และสวนสูง 

สวนที่ 2  ปจจัยที่สรางอัตลักษณของนักแสดง ไดแก คําถามเกี่ยวกับสถาบันครอบครัว 
และการศึกษาการแสดง 

สวนที่ 3  อัตลักษณ ไดแก แบบทดสอบบุคลิกภาพโดยอธิบายแนวคิดนพลักษณและ
ลักษณะบุคลิกภาพทั้ง 9 แบบจากแนวคิดนพลักษณ ใหกลุมตัวอยางเลือกบุคลิกภาพที่คิดวาเปน
เหมือนตนเองมากที่สุด จากนั้นจึงถามคําถามจากแบบสัมภาษณชนิดมีโครงสรางเกี่ยวกับบุคลิกภาพ
ตามแนวคิดนพลักษณ ทัศนคติตอตนเอง ทัศนคติตอสังคม ทัศนคติตออาชีพทางการแสดง
ภาพยนตร และเทคนิคการแสดงภาพยนตร 

 

3.  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 

รวบรวมขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณและจากเอกสารที่เกี่ยวของ  ตรวจสอบความ 
ถูกตองและสมบูรณของขอมูล 

 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
 

นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ และจากเอกสารที่เกี่ยวของมาประมวล และวิเคราะห
ขอมูลโดยใชหลักทฤษฎี และวรรณกรรมที่อางอิงประกอบการวิเคราะห  หลังจากนั้นจึงทําการ
นําเสนอในรูปแบบการพรรณนาและบรรยาย 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
 

ในการศึกษาอัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยกับความสําเร็จในอาชีพคร้ังนี้ 
ผูวิจัยดําเนินการตามวัตถุประสงคของการวิจัยมีผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 

1.  ขอมูลทางดานประชากร 
การวิจัยคร้ังนี้ทําใหทราบถึงขอมูลดานประชากรของกลุมตัวอยางนักแสดงนํา

ภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพ ซ่ึงประกอบไปดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา 
ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน น้ําหนักและสวนสูง จําแนกตามตารางไดดังนี้ 

1.1  เพศ 
 จากการศึกษานักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบความสําเร็จในอาชีพจํานวน 12 

คน เปนเพศชาย 6 คน และเพศหญิง 6 คน 
1.2  อายุ 

 จากการศึกษาอายุของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพ
จํานวน 12 คน พบวามีอายุ ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.1   แสดงอายุของกลุมตัวอยาง 
ลําดับท่ี ชื่อ อายุของกลุมตวัอยาง (ป) 

1 คุณสมบัติ  เมทะน ี 72 
2 คุณอรัญญา  นามวงศ 62 
3 คุณสรพงษ  ชาตรี 60 
4 คุณเนาวรัตน  ยุกตะนันท 52 
5 คุณทูน  หิรัญทรัพย 53 
6 คุณจารุณี  สุขสวัสดิ์ 47 
7 คุณสันติสุข  พรหมศิริ 46 
8 คุณจินตหรา  สุขพัฒน 44 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 
 
ลําดับท่ี ชื่อ อายุของกลุมตวัอยาง (ป) 

9 คุณชาคริต  แยมนาม 31 
10 คุณแอน  ทองประสม 33 
11 คุณปติศักดิ์  เยาวนานนท 27 
12 คุณนภคปภา  นาคประสิทธิ์ 29 

เฉล่ียรวม 46.34 
 
จากตารางที่ 4.1  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพมีอายุสูงสุด 72 ป มีอายุต่ําสุด 27 ป และมีคาเฉลี่ยของอายุนักแสดงทั้งหมดอยูที่ 
46.34 ป 

1.3   สถานภาพสมรส 
จากการศึกษาสถานภาพสมรสของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพ 12 คน พบวามีสถานภาพสมรส ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.2   แสดงสถานภาพสมรสของกลุมตัวอยาง 
สถานภาพสมรส  

ลําดับที่ 
 

ชื่อ โสด สมรส หมาย / หยาราง 
1 คุณสมบัติ  เมทะนี    
2 คุณอรัญญา  นามวงศ    
3 คุณสรพงษ  ชาตรี    
4 คุณเนาวรัตน  ยุกตะนันท    
6 คุณจารุณี  สุขสวัสดิ์    
7 คุณสันติสุข  พรหมศิริ    
8 คุณจินตหรา  สุขพัฒน    
9 คุณชาคริต  แยมนาม    
10 คุณแอน  ทองประสม    
11 คุณปติศักดิ์  เยาวนานนท    
12 คุณนภคปภา  นาคประสิทธิ์    

รวม 6 คน 4 คน 2 คน 
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จากตารางที่ 4.2  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพมีสถานภาพสมรสเปนโสด 6 คน สมรสแลว 4 คน และเปนหมายหรือหยาราง 
2 คน 

1.4 ศาสนา 
จากการศึกษาศาสนาของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพ 

12 คน พบวามีศาสนา ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.3   แสดงศาสนาของกลุมตัวอยาง 
ศาสนา  

ลําดับท่ี 
 

ชื่อ พุทธ คริสต 
1 คุณสมบัติ  เมทะน ี   
2 คุณอรัญญา  นามวงศ   
3 คุณสรพงษ  ชาตรี   
4 คุณเนาวรัตน  ยุกตะนันท   
5 คุณทูน  หิรัญทรัพย   
6 คุณจารุณี  สุขสวัสดิ์   
7 คุณสันติสุข  พรหมศิริ   
8 คุณจินตหรา  สุขพัฒน   
9 คุณชาคริต  แยมนาม   
10 คุณแอน  ทองประสม   
11 คุณปติศักดิ์  เยาวนานนท   
12 คุณนภคปภา  นาคประสิทธิ์   

รวม 10  คน 2 คน 
 

จากตารางที่ 4.3  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพนับถือศาสนาพุทธ 10 คน และนับถือศาสนาคริสต 2 คน 

1.5 ระดับการศึกษา 
จากการศึกษาระดับการศึกษาของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จ

ในอาชีพ 12 คน พบวามีระดับการศึกษา ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.4   แสดงระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง 
ระดับการศึกษาสูงสุด  

ลําดับที่ 
 

ชื่อ ตํ่ากวาปริญญาตรี ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 
1 คุณสมบัติ  เมทะนี    
2 คุณอรัญญา  นามวงศ    
3 คุณสรพงษ  ชาตรี    
4 คุณเนาวรัตน  ยุกตะนันท    
5 คุณทูน  หิรัญทรัพย    
6 คุณจารุณี  สุขสวัสดิ์    
7 คุณสันติสุข  พรหมศิริ    
8 คุณจินตหรา  สุขพัฒน    
9 คุณชาคริต  แยมนาม    

10 คุณแอน  ทองประสม    
11 คุณปติศักดิ์  เยาวนานนท    
12 คุณนภคปภา นาคประสิทธิ ์    

รวม 4 คน 4 คน 4 คน 
 

จากตารางที่ 4.4  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพมีระดับการศึกษาสูงสุดต่ํากวาปริญญาตรี 4 คน ระดับปริญญาตรี 4 คน และ
ระดับสูงกวาปริญญาตรี 4 คน โดยกลุมที่สําเร็จการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีผูสําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาเอก 1 คน และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท 3 คน 

1.6 รายไดตอเดือน 
จากการศึกษารายไดตอเดือนของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จ

ในอาชีพ 12 คน พบวามีรายไดตอเดือน ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.5  แสดงรายไดตอเดือนของกลุมตัวอยาง 
รายไดตอเดือน ลําดับที่  

ชื่อ ไมแนนอน 50,000-100,000 สูงกวา 100,000 
1 คุณสมบัติ  เมทะนี    
2 คุณอรัญญา  นามวงศ    
3 คุณสรพงษ  ชาตรี    
4 คุณเนาวรัตน  ยุกตะนันท    
5 คุณทูน  หิรัญทรัพย  60,000  
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ตารางที่ 4.5 (ตอ) 
รายไดตอเดือน ลําดับที่ ชื่อ 

ไมแนนอน 50,000-100,000 สูงกวา 100,000 
6 คุณจารุณี  สุขสวัสดิ์  50,000  
7 คุณสันติสุข  พรหมศิริ   200,000 
8 คุณจินตหรา  สุขพัฒน  100,000  
9 คุณชาคริต  แยมนาม    

10 คุณแอน  ทองประสม  100,000  
11 คุณปติศักดิ์  เยาวนานนท  100,000  
12 คุณนภคปภา นาคประสิทธิ ์    

รวม 6 คน 5 คน 1 คน 
เฉล่ียรวมรายไดตอเดือน 101,666.67 

 
จากตารางที่ 4.5  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพระบุวามีรายไดไมแนนอน 6 คน อีก 6 คนที่เหลือมีรายไดสูงสุด 200,000  บาท
ตอเดือน มีรายไดต่ําสุด 50,000 บาทตอเดือน และมีคาเฉลี่ยของรายไดตอเดือน 101,666.67 บาท 

1.7  น้ําหนักและสวนสูง 
 จากการศึกษาน้ําหนักและสวนสูงของนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบ

ความสําเร็จในอาชีพ 12 คน พบวามีน้ําหนักและสวนสูง ดังนี้ 
ตารางที่ 4.6   แสดงน้ําหนักและสวนสูงของกลุมตัวอยาง 
ลําดับที่ ช่ือนักแสดงชาย น้ําหนัก (กก.) สวนสูง (ซม.) 

1 คุณสมบัติ  เมทะนี 75 172 
2 คุณสรพงษ  ชาตรี 73 172 
3 คุณทูน  หิรัญทรัพย 78 173 
4 คุณสันติสุข  พรหมศิร ิ 73 179 
5 คุณชาคริต  แยมนาม 72 177 
6 คุณปติศักดิ์  เยาวนานนท 68 175 
7 คุณสันติสุข  พรหมศิร ิ 73 179 

เฉลีย่รวม 73.17 174.67 
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ตารางที่ 4.6 (ตอ) 
ลําดับที่ ชื่อนักแสดงหญิง น้ําหนัก (กก.) สวนสูง (ซม.) 

1 คุณอรัญญา  นามวงศ 57 163 
2 คุณเนาวรัตน  ยุกตะนันท 48 160 
3 คุณจารุณี  สุขสวัสดิ ์ 49 164 
4 คุณจินตหรา  สุขพัฒน 58 160 
5 คุณแอน  ทองประสม 49 162 
6 คุณนภคปภา  นาคประสิทธิ์ 49 169 

เฉลีย่รวม 51.67 163 
 

จากตารางที่ 4.6  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพ เพศชายมีน้ําหนักสูงสุด 78 กิโลกรัม น้ําหนักต่ําสุด 68 กิโลกรัม มีคาเฉลี่ยของ
น้ําหนัก 73.17 กิโลกรัม มีสวนสูงมากที่สุด 179 เซนติเมตร มีสวนสูงนอยที่สุด 172 เซนติเมตร และ
มีคาเฉลี่ยของสวนสูง 174.67 เซนติเมตร  เพศหญิงมีน้ําหนักสูงสุด 58 กิโลกรัม มีน้ําหนักต่ําสุด 48 
กิโลกรัม มีคาเฉลี่ยของน้ําหนัก 51.67 กิโลกรัม มีสวนสูงมากที่สุด 169 เซนติเมตร มีสวนสูงนอย
ที่สุด 160 เซนติเมตร มีคาเฉลี่ยของสวนสูง 163 เซนติเมตร 
 
2.   ปจจัยท่ีสรางอัตลักษณของนักแสดง 

การวิจัยคร้ังนี้ทําใหทราบถึงขอมูลดานปจจัยที่สรางอัตลักษณของกลุมตัวอยางนักแสดง
นําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพซ่ึงประกอบไปดวย สถาบันครอบครัว การศึกษา
การแสดง จําแนกตามตารางไดดังนี้ 

2.1  สถาบันครอบครัว 
จากการศึกษานักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพจํานวน 12 

คน พบวามีลักษณะองคประกอบของสถาบันครอบครัว ดังนี้ 
2.1.1   เชื้อชาติ และสัญชาต ิ

จากการศึกษานักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพ
จํานวน 12 คน พบวามีเชื้อชาติ และสัญชาติ ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.7  แสดงเชื้อชาติและสัญชาติของกลุมตัวอยาง 
เชื้อชาติ สัญชาติ  

ลําดับที่ 
 

ชื่อนักแสดง ไทย ฝร่ัง อ่ืน ๆ  ไทย 
1 คุณสมบัติ  เมทะนี     
2 คุณอรัญญา  นามวงศ     
3 คุณสรพงษ  ชาตรี     
4 คุณเนาวรัตน  ยุกตะนันท     
5 คุณทูน  หิรัญทรัพย   ฟลิปปนส  
6 คุณจารุณี  สุขสวัสดิ์  ฝรั่งเศส   
7 คุณสันติสุข  พรหมศิริ     
8 คุณจินตหรา  สุขพัฒน     
9 คุณชาคริต  แยมนาม     
10 คุณแอน  ทองประสม  สวีเดน   
11 คุณปติศักดิ์  เยาวนานนท     
12 คุณนภคปภา  นาคประสิทธิ์     

รวม 12 คน 2 คน 1 คน 12 คน 
 
จากตารางที่ 4.7 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพมีเชื้อชาติไทย เพียงอยางเดียว 9 คน มีเชื้อชาติไทย-ฟลิปปนส 1 คน มีเชื้อชาติ
ไทย-ฝร่ังเศส  1 คน มีเชื้อชาติไทย-สวีเดน  1 คน โดยทั้งหมดมีสัญชาติไทย 

2.1.2  ลักษณะอาชีพของบิดามารดา 
จากการศึกษานักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพ

จํานวน 12 คน พบวามีลักษณะอาชีพของบิดา มารดา ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.8  แสดงลักษณะอาชีพของบิดามารดาของกลุมตัวอยาง 
ลักษณะอาชีพของบิดา ลักษณะอาชีพของมารดา  

ลําดับ
ท่ี 

 
ชื่อ รับ

ราชการ 
เอกชน ธุรกิจ 

สวนตัว 
อื่น ๆ รับ

ราชการ 
เอกชน ธุรกิจ 

สวนตัว 
อื่น ๆ 

1 คุณสมบัติ เมทะนี     - - - - 

2 คุณอรัญญา นามวงศ         

3 คุณสรพงษ ชาตรี         

4 คุณเนาวรัตน ยุกตะนันท         
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ตารางที่ 4.8 (ตอ) 
ลักษณะอาชีพของบิดา ลักษณะอาชีพของมารดา  

ลําดับ
ท่ี 

 
ชื่อ รับ

ราชการ 
เอกชน ธุรกิจ 

สวนตัว 
อื่น ๆ รับ

ราชการ 
เอกชน ธุรกิจ 

สวนตัว 
อื่น ๆ 

5 คุณทูน หิรัญทรัพย         

6 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์         

7 คุณสันติสุข พรหมศิริ         

8 คุณจินตหรา สุขพัฒน         

9 คุณชาคริต แยมนาม         

10 คุณแอน ทองประสม         

11 คุณปติศักดิ์ เยาวนานนท         

12 คุณนภคปภา                
นาคประสิทธิ์ 

        

รวม 3 คน 3 คน 2 คน 4 คน 2 คน 1 คน - 8 คน 
 

จากตารางที่ 4.8  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพมีลักษณะอาชีพของบิดารับราชการ 3 คน ทํางานบริษัทเอกชน 3 คน ประกอบ
ธุรกิจสวนตัว 2 คน และประกอบอาชีพลักษณะอื่น ๆ 4 คน ไดแก แพทย พนักงานรัฐวิสาหกิจ และ
เกษตรกร  มีลักษณะอาชีพของมารดารับราชการ 2 คน ทํางานบริษัทเอกชน 1 คน และประกอบ
อาชีพลักษณะอื่น ๆ 8 คน ไดแก ชางตัดเสื้อ แมบาน และเกษตรกร 

2.1.3  สถานที่เกิด 
จากการศึกษาสถานที่ เกิดของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพ 12 คน พบวามีสถานที่เกิด ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.9  แสดงสถานที่เกิดของกลุมตัวอยาง 
สถานที่เกิด  

ลําดับที่ 
 

ช่ือ ตําบล อําเภอ จังหวัด 
1 คุณสมบัติ  เมทะนี - เมือง อุบลราชธานี 
2 คุณอรัญญา  นามวงศ - - ลพบุรี 
3 คุณสรพงษ ชาตรี - มหาราช พระนครศรีอยธุยา 
4 คุณเนาวรัตน  ยุกตะนันท - บางซอน กรุงเทพมหานคร 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 
สถานที่เกิด  

ลําดับที่ 
 

ชื่อ ตําบล อําเภอ จังหวัด 
5 คุณทูน  หิรัญทรัพย - - กรุงเทพมหานคร 
6 คุณจารุณี  สุขสวัสดิ์ - พญาไท กรุงเทพมหานคร 
7 คุณสันติสุข  พรหมศิริ - ทาชาง สิงหบุร ี
8     
9 คุณชาคริต  แยมนาม - พญาไท กรุงเทพมหานคร 
10 คุณแอน  ทองประสม - พญาไท กรุงเทพมหานคร 
11 คุณปติศักดิ์  เยาวนานนท - - ยะลา 
12 คุณนภคปภา  นาคประสิทธิ์ - - กรุงเทพมหานคร 

 
จากตารางที่ 4.9  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพเกิดที่กรุงเทพมหานคร 7 คน และเกิดที่ตางจังหวัด 5 คน ประกอบไปดวย ภาค
กลาง 3 คน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1 คน และภาคใต 1 คน 

2.1.4  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว ลักษณะการอบรมเลี้ยง
ดูของครอบครัว และจํานวนพี่นองในครอบครัว 

จากการศึกษาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว ลักษณะ
การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว และจํานวนพี่นองในครอบครัวของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่
ประสบความสําเร็จในอาชีพจํานวน 12 คน พบวามีลักษณะ ดังนี้ 

 

ตารางที่ 4.10  แสดงฐานะทางเศรษฐกิจ ลักษณะของครอบครัว ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู และ 
 จํานวนพี่นองในครอบครัวของกลุมตัวอยาง 

ฐานะทางเศรษฐกิจ ลักษณะ
ครอบครัว 

การเลี้ยงดู  
ลําดับ
ท่ี 

 
ชื่อ 

ยากจน ปาน
กลาง 

ฐานะดี เดี่ยว ขยาย เขมงวด ปาน
กลาง 

อิสระ 

จํานวนพี่
นอง 

1 คุณสมบัติ เมทะนี         5 

2 คุณอรัญญา นามวงศ         8 

3 คุณสรพงษ ชาตรี         4 

4 คุณเนาวรัตน ยุกตะนันท         5 

5 คุณทูน หิรัญทรัพย         5 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) 
ฐานะทางเศรษฐกิจ ลักษณะ

ครอบครัว 
การเลี้ยงดู  

ลําดับ
ท่ี 

 
ชื่อ 

ยากจน ปาน
กลาง 

ฐานะดี เดี่ยว ขยาย เขมงวด ปาน
กลาง 

อิสระ 

จํานวนพี่
นอง 

6 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์         3 

7 คุณสันติสุข พรหมศิริ         4 

8 คุณจินตหรา  สุขพัฒน         5 

9 คุณชาคริต แยมนาม         2 

10 คุณแอน  ทองประสม         3 

11 คุณปติศักดิ์  เยาวนานนท         4 

12 คุณนภคปภา นาคประสิทธิ ์         6 

รวม 3 คน 9 คน - 10 คน 2 คน 5 คน - 7 คน X = 4.5คน 

 

จากตารางที่ 4.10  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวปานกลาง 9 คน และยากจน 3 คน มี
ลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว 10 คน และครอบครัวขยาย 2 คน มีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัวแบบใหอิสระ 7 คน และเลี้ยงดูแบบเขมงวด 5 คน มีจํานวนพี่นองในครอบครัวสูงสุด 8 
คน และมีพี่นองในครอบครัวนอยที่สุด 2 คน โดยมีคาเฉลี่ยจํานวนพี่นองในครอบครัว 4.5 คน 

2.2  การศึกษาการแสดง 
จากการศึกษานักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพจํานวน 12 

คน พบวามีการศึกษาการแสดง ดังนี้ 
2.2.1  การเรียนการแสดงกอนเขาสูวงการแสดงภาพยนตร 

จากการศึกษาการเรียนการแสดงกอนเขาสูวงการแสดงภาพยนตรของ
นักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพจํานวน 12 คน พบวามีการเรียนการแสดง
กอนเขาสูวงการแสดงภาพยนตร ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.11  แสดงการเรียนการแสดงกอนเขาสูวงการแสดงภาพยนตรของกลุมตัวอยาง 
การเรียนการแสดงกอนเขาวงการ  

ลําดับที่ 
 

ชื่อนักแสดง เคยเรียน ไมเคยเรียน 
วิธีศึกษาการแสดง 

 
1 คุณสมบัติ  เมทะนี   ดูภาพยนตรมากและสังเกตผูคน 
2 คุณอรัญญา  นามวงศ   - 
3 คุณสรพงษ  ชาตรี   ดูภาพยนตรมากและใชชีวิตอยูใน

ชนบทตามธรรมชาติ 
4 คุณเนาวรัตน  ยุกตะนันท   - 
5 คุณทูน  หิรัญทรัพย   มีครูสอน แสดงละครเวทีโรงเรียน 
6 คุณจารุณี  สุขสวัสดิ์   แสดงละครในหองเรียน 
7 คุณสันติสุข  พรหมศิริ   มีรุนพี่สอนแสดงละครมหาวิทยาลัย 
8 คุณจินตหรา  สุขพัฒน   - 
9 คุณชาคริต  แยมนาม   - 

10 คุณแอน  ทองประสม   ฝกฝนการแสดงดวยตนเองอยูเสมอ 
11 คุณปติศักดิ์  เยาวนานนท   พูดนําเสนอขอมูลหนาหองเรียน 
12 คุณนภคปภา  นาคประสิทธิ์   - 

รวม 2 10  
 

จากตารางที่ 4.11 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพไมเคยเรียนการแสดงกอนเขาสูวงการแสดงภาพยนตร 10 คน และเคยเรียนการ
แสดงกอนเขาสูวงการแสดงภาพยนตร 2 คน โดยผูที่เคยเรียนการแสดงเปนการเรียนการแสดงผาน
การทํากิจกรรมตาง ๆ  

2.2.2  การเรียนการแสดงเมื่อเขาสูวงการแสดงภาพยนตรแลว 
จากการศึกษาการเรียนการแสดงเมื่อเขาสูวงการแสดงภาพยนตรของ

นักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพ 12 คน พบวามีการเรียนการแสดง ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.12  แสดงการเรียนการแสดงและวิธีศึกษาการแสดงเมื่อเขาสูวงการแสดงภาพยนตรแลว    
         ของกลุมตัวอยาง 

การเรียนการแสดงเมื่อเขาสูวงการ  
ลําดับที่ 

 
ชื่อ เรียน ไมเรียน 

วิธีศึกษาการแสดง 
 

1 คุณสมบัติ เมทะนี   - 
2 คุณอรัญญา นามวงศ   ผูกํากับภาพยนตรใหคําแนะนํา 
3 คุณสรพงษ  ชาตรี   พบและสังเกตบุคคลเหมือนตัวละคร 
4 คุณเนาวรัตน ยุกตะนันท   - 
5 คุณทูน หิรัญทรัพย   - 
6 คุณจารุณี สุขสวัสดิ ์   สังเกตจากนักแสดงและผูกํากับ

ภาพยนตร 
7 คุณสันติสุข พรหมศิริ   พบและสังเกตบุคคลเหมือนตัวละคร 
8 คุณจินตหรา สุขพัฒน   เรียนกับอ.รัศมีและสังเกตคนรอบขาง 
9 คุณชาคริต แยมนาม   เรียนกับ มล.พันเทวนพ และอาน

หนังสือ 
10 คุณแอน ทองประสม   เรียนกับบ.ไฟวสตารและสังเกต

นักแสดง 
11 คุณปติศักดิ์ เยาวนานนท   เรียนกับ มล.พันเทวนพและเวิรคชอป 
12 คุณนภคปภา นาค

ประสิทธิ์ 
  เรียนกับครูสอนการแสดงหลายทาน 

รวม 5 คน 7 คน  
 

จากตารางที่ 4.12 แสดงใหเห็นวาเมื่อเขาสูวงการแสดงภาพยนตรแลวกลุมตัวอยาง
นักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพสวนใหญจํานวน 7 คน ไมไดเรียนการ
แสดง โดยทั้ง 7 คนเปนกลุมตัวอยางที่เปนนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพ
ตั้งแตชวงป พ.ศ. 2514 ถึง พ.ศ. 2539 ซ่ึงมีวิธีศึกษาการแสดงจากการรับฟงคําแนะนําจากผูกํากับ
ภาพยนตร การไดพบและสังเกตบุคคลที่มีอาชีพหรือพฤติกรรม รวมทั้งบุคลิกภาพเหมือนตัวละคร 
และการสังเกตบุคคลรอบขาง สวนที่เรียนการแสดงมีจํานวน 5 คน โดยนักแสดงนําภาพยนตรไทย 
4 คน เปนกลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพชวงป พ.ศ. 2540 
ถึง พ.ศ. 2552 และอีก 1 คน เปนนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพชวงป 
พ.ศ. 2527 ถึง พ.ศ. 2539 ซ่ึงมีวิธีเรียนการแสดงกับครูสอนการแสดงที่มีคุณภาพหลายทาน 
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นอกจากนั้นยังอานหนังสือเกี่ยวกับเทคนิคการแสดงจากตางประเทศ สังเกตการณแสดงจาก
นักแสดงที่มีคุณภาพ และสังเกตจากคนรอบขาง 

 

3)   อัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดง 
3.1  บุคลิกภาพ 

จากแบบทดสอบบุคลิกภาพทําใหทราบถึงบุคลิกภาพของนักแสดงนําภาพยนตร
ไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.13  แสดงลักษณะบุคลิกภาพของกลุมตัวอยาง 
ลําดับท่ี ลักษณะบุคลิกภาพ ลําดับท่ี ชื่อนักแสดง 

1 
 
 

คนลักษณหนึง่หรือคนสมบูรณแบบ 
เปนผูวิจารณตนเองและผูอ่ืน เชื่อวา
วิธีที่ถูกตองมีเพียงวิธีเดียว รูสึกวา
ตนเองมีจริยธรรมเหนือคนอื่น 

1.1 
 
 

คุณนภคปภา นาคประสิทธิ์ 
 

2 คนลักษณสองหรือผูให เปนผูตองการ
ความรัก การยอมรับ อุทิศตนเพื่อ
สนองความตองการของคนอื่น 

2.1 ไมพบ 

3 คนลักษณสามหรือนักแสดง เปน
ผูสรางผลงานและความสําเรจ็เพื่อให
เปนที่รักยดึติดกับภาพลักษณ ชอบ
แขงขัน มีบุคลิกภาพภายนอกเปนเลิศ 

3.1 คุณเนาวรัตน  ยุกตะนันท 

4 คนลักษณส่ีหรือคนโศกซึ้ง เปนผูที่มัก
มีอารมณศิลปน มีอารมณโศกเศรา 
ออนไหวงายมกัหมกหมุนกบัเรื่อง
ของคนรักหรือเพื่อนที่จากไป 

4.1 คุณสรพงษ  ชาตรี 
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ตารางที่ 4.13 (ตอ) 
ลําดับท่ี ลักษณะบุคลิกภาพ ลําดับท่ี ชื่อนักแสดง 

5 คนลักษณหาหรือนักสังเกตการณ เปน
ผูที่ปกปองความเปนสวนตวั รักษา
ระยะหางทางอารมณกับคนอื่น ไม
ชอบเขาไปพัวพันกับอะไร แยกตวั
จากความรูสึกตนเอง แยกตวัจากคน
อ่ืน 

5.1 
5.2 
5.3 
5.4 
5.5 
5.6 
5.7 

คุณทูน  หิรัญทรัพย 
คุณสันติสุข  พรหมศิริ 
คุณจินตหรา  สุขพัฒน 
คุณชาคริต  แยมนาม 
คุณแอน  ทองประสม 
คุณปติศักดิ์  เยาวนานนท 
คุณนภคปภา  นาคประสิทธิ์ 

6 คนลักษณหกหรือนักปุจฉา เปนผูที่   
ขี้กลัว ถูกเกาะกุมดวยความสงสัย มี
ความรับผิดชอบสูง  คิดมากกวาลง 
มือทํา 

6.1 
6.2 
6.3 
6.4 

คุณสมบัติ  เมทะน ี
คุณทูน  หิรัญทรัพย 
คุณชาคริต  แยมนาม 
คุณแอน  ทองประสม 

7 คนลักษณเจ็ดหรือนักล้ิมชิมรส เปนผู
ที่ตองการอยูในอารมณดีเสมอ ราเริง 
มีความสุข ชอบผจญภัย กระตุนใหคน
อยูใกลมีชีวิตชีวา 

7.1 
7.2 
7.3 
7.4 

คุณสมบัติ  เมทะน ี
คุณเนาวรัตน  ยุกตะนันท 
คุณทูน  หิรัญทรัพย 
คุณจารุณี  สุขสวัสดิ์ 

8 คนลักษณแปดหรือเจานาย เปนผูที่
ชอบตอสู ปกปองคุมครองยืนหยดั
เพื่อตนเองและเพื่อน แสดงอํานาจ
และความโกรธอยางเปดเผย สราง
ความสัมพันธผานการเผชิญหนาแบบ
ตาตอตา ฟนตอฟน 

8.1 
8.2 
8.3 
8.4 

คุณอรัญญา  นามวงศ 
คุณเนาวรัตน  ยุกตะนันท 
คุณจารุณี  สุขสวัสดิ์ 
คุณชาคริต  แยมนาม 

9 คนลักษณเกาหรือนักไกลเกลี่ย เปนผู
ที่มองเห็นมุมมองตาง ๆ อยางรอบ
ดาน ใหความสําคัญกับความตองการ
ของคนอื่นจนละเลยความตองการ
ของตนเอง เขากับผูอ่ืนไดงายไมคอย
ขัดแยงกับใคร มักแสดงความโกรธ
แบบออม ๆ  

9.1 
9.2 

คุณอรัญญา  นามวงศ 
คุณจารุณี  สุขสวัสดิ์ 
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จากตารางที่ 4.13  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจะเปนผูที่มีบุคลิกภาพแบบคนลักษณหาหรือนักสังเกตการณมาก
ที่สุดจํานวน 7 คน โดยมีบุคลิกภาพเปนผูที่ปกปองความเปนสวนตัว รักษาระยะหางทางอารมณกับ
คนอื่น ไมชอบเขาไปพัวพันกับอะไร แยกตัวจากความรูสึกตนเอง และแยกตัวจากคนอื่น และ
บุคลิกภาพที่ไมพบกลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดง
มีลักษณะตรงกันเลย ไดแก คนลักษณสองหรือผูให ที่มีบุคลิกภาพเปนผูที่ตองการความรัก การ
ยอมรับ และอุทิศตนเพื่อสนองความตองการของคนอื่น นอกจากนั้นยังมีกลุมตัวอยางนักแสดงนํา
ภาพยนตรไทยท่ีประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดงบางคนเปนผูที่มีบุคลิกภาพหลายลักษณะ
ผสมผสานกันไมมีบุคลิกภาพลักษณะเดียวใหเห็นอยางชัดเจน 

3.2  ทัศนคติตอตนเอง 
3.2.1  รูปราง   จากการศึกษาทัศนคติตอรูปรางตนเองของนักแสดงนําภาพยนตร

ไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน พบวามีทัศนคติตอรูปรางตนเองดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.14  แสดงทัศนคติตอรูปราง  อวัยวะที่ชอบและเหตุผลที่ชอบ 
ลําดับที่ ทัศนคติตอรูปราง ลําดับที่ ชื่อ อวัยวะท่ีชอบ เหตุผลท่ีชอบ 

1 รูปรางคอนขางเล็ก 1.1 
1.2 
1.3 

คุณเนาวรัตน  ยกุตะนันท 
คุณทูน  หิรัญทรัพย 
คุณแอน  ทองประสม 

ชอบทุกสวน 
มือ 

ขาทอนลาง 

- 
แสดงบุคลิกภาพ 
มีขนาดเล็ก 

2 รูปรางมาตรฐาน 2.1 
2.2 
2.3 
2.4 
2.5 
2.6 
2.7 
2.8 

 
2.9 

คุณสมบัติ  เมทะนี 
คุณอรัญญา  นามวงศ 
คุณสรพงษ  ชาตรี 
คุณจารุณี  สุขสวัสดิ์ 
คุณสันติสุข  พรหมศิร ิ
คุณจินตหรา  สุขพัฒน 
คุณชาคริต  แยมนาม 
คุณปติศักดิ์  เยาวนานนท 
 
คุณนภคปภา  นาค
ประสิทธิ ์

ไหล 
ชอบทุกสวน 
กลามเนื้อ 

ชอบทุกสวน 
- 

ชอบทุกสวน 
ขา 

กลามอก , ปก
ตนแขน 
หนาอก 

ทําใหผูชายผึ่งผาย 
- 

เหมาะกับภาพยนตรตอสู 
- 
- 
- 

แข็งแรง 
แสดงออกความเปนชายที่

ตนเองชอบ 
- 
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จากตารางที่ 4.14  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการแสดงสวนใหญมีทัศนคติตอรูปรางของตนเองวามีรูปรางมาตรฐานและมี
อวัยวะในรางกายที่ตนเองชอบหลากหลาย 

3.2.2  หนาตา 
  จากการศึกษาทัศนคติของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จใน
อาชีพการแสดงจํานวน 12 คน พบวามีทัศนคติตอหนาตาตนเอง ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.15  แสดงทัศนคติตอหนาตา  อวัยวะที่ชอบและเหตุผลที่ชอบ 

ลําดับที ่ ทัศนคติตอหนาตา ลําดับที ่ ชื่อ อวัยวะท่ีชอบ เหตุผลท่ีชอบ 
1 
 
 

 

หนาตาปกต ิ
 
 
 

1.1 
1.2 
1.3 
1.4 

คุณสรพงษ  ชาตรี 
คุณเนาวรัตน ยกุตะนันท 
คุณทูน หิรัญทรพัย 
คุณปติศักดิ์ เยาวนานนท 

ดวงตา 
- 

ดวงตา 
ดวงตา 

แสดงความรูสึกแลวคนดูเชื่อ 
- 
- 

แสดงความรูสึกได 
2 
 
 
 
 

หนาตาด ี
 
 
 

 

2.1 
2.2 

 
2.3 
2.4 
2.5 
2.6 

คุณสมบัติ  เมทะนี 
คุณอรัญญา  นามวงศ 
 
คุณจารุณี  สุขสวัสดิ์ 
คุณสันติสุข  พรหมศิร ิ
คุณจินตหรา  สุขพัฒน 
คุณแอน  ทองประสม 

ดวงตา , ฟน 
ดวงตา,รอยยิ้ม 

 
ดวงตา , จมูก 

ดวงตา 
ดวงตา 
จมูก 

ฟนมีสีขาวมาก 
ดวงตาสําคัญตอนักแสดง
และมรีอยย้ิมไมเหมือนใคร 
ดวงตาบอกความรูสึกได 
มีความเปนไทย 

- 
ใชถายทําไดหลายมุม 

3 หนาตาแปลก       
ไมเหมือนใคร 

3.1 
3.2 

คุณชาคริต  แยมนาม 
คุณนภคปภา  นาค
ประสิทธิ ์

ดวงตา,ปาก 
ฟน 

ดวงตาและปากเหมือนมารดา 
ยิ้มเห็นฟนเกดิความรูสึกดี
ใหแกกันได 

 
จากตารางที่ 4.15  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงมีทัศนคติตอหนาตาวา ตนเองเปนคนหนาตาดีจํานวน 6 คน หนาตา
ปกติ 4 คน และหนาตาแปลกไมเหมือนใคร 2 คน โดยมีอวัยวะบนใบหนาที่ชอบตรงกันเปนสวน
ใหญคือ ดวงตา  
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3.2.3  สุขภาพและวิธีดูแลสุขภาพ 
  จากการศึกษาทัศนคติตอตนเอง ผูวิจัยพบวานักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน มีทัศนคติตอสุขภาพของตนเองและวิธีดูแลสุขภาพ 
ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.16  แสดงทัศนคตติอสุขภาพของตนเอง และวธีิดูแลสุขภาพ 
ลําดับ
ท่ี 

ทัศนคติตอสุขภาพตนเอง ลําดับ
ท่ี 

ชื่อ วิธีดูแลสุขภาพ 

1 
 
 

สุขภาพดีมาก 
 

1.1 
 

1.2 

คุณสันติสุข พรหมศิริ 
 
คุณนภคปภา นาคประสิทธิ ์

ออกกําลังกายดวยการว่ิงและยกน้ําหนัก  
ทุกวัน ไมสูบบุหรี่ ไมดื่มเหลา 
วายน้ําเกือบทุกวัน 

2 สุขภาพดี 2.1 
 

2.2 
 

2.3 
 

2.4 
 

2.5 
2.6 

คุณสมบัติ  เมทะนี 
 
คุณอรัญญา  นามวงศ 
 
คุณเนาวรัตน  ยุกตะนันท 
 
คุณจินตหรา  สุขพัฒน 
 
คุณแอน  ทองประสม 
คุณปติศักดิ์  เยาวนานนท 

ออกกําลังกายดวยการใชเครื่องมือและทํา
โยคะ 
รับประทานอาหารที่มีประโยชนและ
พักผอนใหเพียงพอ 
ว่ิงหรือวายน้ําสองครั้งตอสัปดาหและกิน
ผกัผลไม โดยไมกินสัตวที่มีหัวใจ 
ว่ิงสามครั้งตอสัปดาหและกินอาหารที่มี
ประโยชน 
ไปทําโยคะโดยไมเครงครัดจนเกินไป 
ว่ิงและยกน้ําหนักทุกวัน 

3 สุขภาพไมดี 3.1 
3.2 

 
3.3 

 
3.4 

คุณสรพงษ  ชาตรี 
คุณทูน  หิรัญทรัพย 
 
คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ 
 
คุณชาคริต แยมนาม 

เดินมากและกินอาหารที่มีประโยชน 
ขึ้นลงบันไดวันละหลายเที่ยวและวายน้ํา
สองครั้งตอเดือน 
ปจจุบันทําธุรกิจที่ดูแลสุขภาพจึงดูแล
ตนเองไดดีขึ้น 
ยกน้ําหนักสามครั้งตอสัปดาห และพักผอน
ใหมากขึ้น 

 
จากตารางที่ 4.16 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงสวนใหญคิดวาตนเองมีสุขภาพดีถึงดีมาก และมีวิธีดูแลสุขภาพดวย
การออกกําลังกาย รับประทานอาหารที่มีประโยชน และพักผอนใหเพียงพอ 
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3.2.4  แนวทางการดําเนนิชวีิตในแบบทีต่องการ 
 จากการศึกษาทัศนคติตอตนเอง ผูวิจัยพบวานักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน มีแนวทางดําเนินชีวิตในแบบที่ตนเองตองการ ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.17  แสดงแนวทางดําเนินชีวิตในแบบที่ตองการ และวิธีดําเนินชีวิตในแบบที่ตองการ 
ลําดับ
ท่ี 

แนวทางดําเนินชีวิตที่
ตองการ 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อ วิธีดําเนินชีวิตในแบบที่ตองการ 

1 
 
 
 
 
 

แนวคิดการทําใหดีที่สุด 
 
 
 
 
 

1.1 
 

1.2 
 

1.3 
 

1.4 

คุณอรัญญา  นามวงศ 
 
คุณทูน  หิรัญทรัพย 
 
คุณชาคริต  แยมนาม 
 
คุณแอน  ทองประสม 

ทําทุกอยางใหดีที่สุดทั้งตอตนเองและ
บุคคลรอบขาง 
ทําวันนี้ใหดีที่สุด ไมยอมแพหรือเสียใจกับ
สิ่งที่ทําลงไปแลว วางแผนลวงหนาเสมอ 
ทําทุกอยางในวันนี้ใหดีที่สุดเพราะมี
ความสุขจากการไดทําในสิ่งที่ตนเองรัก 
ทําใหดีที่สุดอยางถูกตองตามกติกาสังคม 
แลวจึงใชพรสวรรคและความสามารถ
ตนเองเปนสิ่งพิสูจน 

2 แนวคิดที่เปนตัวของ
ตัวเอง 

2.1 
 
 

2.2 
 
 

2.3 
 

2.4 
 

คุณสมบัติ  เมทะนี 
 
 
คุณสรพงษ  ชาตรี 
 
 
คุณสันติสุข พรหมศิริ 
 
คุณจินตหรา สุขพัฒน 

 

ใหความชวยเหลือสังคมและประชาชนโดย
กลับไปเปนสมาชิกวุฒิสภาอีก และทําสภา
ภาพยนตรใหสําเร็จ 
ทํากิจกรรมในมูลนิธิสมเด็จพระพุฒาจารย 
(โต พรหมรังสี) และพบผูใหญหรืออาจารย
ที่นับถือ 
ทํางานที่เปนอิสระเพื่อจะไดอยูกับ
ครอบครัวและเปนนักดนตรี 
ปรับตัวใหรับงานแสดงภาพยนตรใหม ๆ 
ไดอยางเหมาะสมและปรับกลยุทธการ
บริหารธุรกิจองคกรของตนเองตาม
สภาพแวดลอมเสมอ 

3 แนวคิดการดําเนินชีวิต
แบบพอเพียง 
 

3.1 
 

3.2 

คุณเนาวรัตน  ยุกตะนันท 
 
คุณจารุณี  สุขสวัสดิ์ 

นําแนวคิดแบบพอเพียงมาปรับใชในการ
ดําเนินชีวิตเสมอ 
นําแนวคิดแบบพอเพียงมาปรับใชใน
องคกรธุรกิจของตนเอง 
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ตารางที่ 4.17 (ตอ) 
ลําดับ
ท่ี 

แนวทางดําเนินชีวิตที่
ตองการ 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อ วิธีดําเนินชีวิตในแบบที่ตองการ 

4 
 
 

แนวคิดจากหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา 

4.1 
4.2 

คุณปติศักดิ์  เยาวนานนท 
คุณนภคปภา นาคประสิทธิ ์

นําแนวคิดพระพุทธศาสนามาปรับใช 
ปฏิบัติธรรมดวยการนั่งสมาธิ  ถือศีลหา  
คิดดี พูดดี และทําดี 

 
จากตารางที่ 4.17 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไปที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงมีแนวทางการดําเนินชีวิตที่ตนเองตองการตรงกันมากที่สุดมีสอง
แนวคิด ไดแก แนวคิดการทําใหดีที่สุด และแนวคิดที่เปนตัวของตัวเอง  นอกจากนั้นแนวคิดการ
ดําเนินชีวิตในแบบที่ตนเองตองการแบบอื่น ไดแก แนวคิดการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง และแนวคดิ
จากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

3.2.5  บุคคลตวัอยางที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
  จากการศึกษาทัศนคติตอตนเอง ผูวิจัยพบวานักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน มีบุคคลตัวอยางที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
ดังนี้ 

 

ตารางที่ 4.18  แสดงลักษณะของบุคคลตัวอยาง บุคคลตัวอยาง และเหตุผลที่เลือกบุคคลตัวอยาง 
ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะของ
บุคคลตัวอยาง 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง บุคคลตัวอยาง เหตุผลท่ีเลือกบุคคลตัวอยาง 

1 
 
 
 
 
 
 

บุคคลใน
ครอบครัวของ
ตนเอง 

 
 
 
 
 

1.1 
1.2 

 
 

1.3 
 

1.4 
1.5 

 

คุณสมบัติ เมทะนี 
คุณอรัญญา นามวงศ 
 
 
คุณชาคริต แยมนาม 
 
คุณแอน ทองประสม 
คุณนภคปภา                 
นาคประสิทธิ์ 

บิดา 
บิดา , มารดา 

 
 

มารดา 
 

คุณยาย 
บิดา,มารดา 

 

 
เปนผูที่เขมแข็งเปนผูมองการณไกล
และสอนใหคุณอรัญญาเปนผูที่
เขาใจในชีวิต 
เปนผูทํางานเกง เขาใจวัยรุนและ
ขนบธรรมเนียม 
เปนผูที่มีอารมณขัน และขยัน 
เปนผูประหยัด อบรมสั่งสอนและมี
ความจริงใจ 

2 บุคคลในวงการ 2.1 คุณสรพงศ ชาตรี คุณไพรัช สังวริบุตร เปนผูที่มีคุณธรรมดวยการ
ชวยเหลือเรื่องเงินและใหงานแสดง
แกนักแสดงที่ลําบาก 
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ตารางที่ 4.18 (ตอ) 
ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะของ
บุคคลตัวอยาง 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง บุคคลตัวอยาง เหตุผลท่ีเลือกบุคคลตัวอยาง 

    มจ.ชาตรีเฉลิมยุคล เปนผูใหชีวิตใหอาชีพและ
สรางสรรคสิ่งที่ดีใหแกตน 

  2.2 
 

2.3 
 

2.4 

คุณสันติสุข  พรหมศิริ 
 
คุณจินตหรา สุขพัฒน 
 
คุณแอน  ทองประสม 

คารลอส ซานตานา 
 
คุณพิสมัย วิไลศักดิ์ 
 
จินตหรา สุขพัฒน 

เปนผูที่รักครอบครัวเครงศาสนา
และสรางสรรคดนตรีที่มีคุณภาพ 
เปนผูที่วางตัวดี มีวินัยและแสดงดี
ในทุกบทบาท 
เปนผูที่มีวินัยในการทํางานดีมาก 

3 
 
 

บุคคลสาํคัญ
ของชาติ 

 
 
 

3.1 
 

3.2 
 
 
 

3.3 

คุณทูน หิรัญทรัพย 
 
คุณเนาวรัตน              
ยุกตะนันท 
 
 
คุณสมบัติ  เมทะนี 

พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว 

พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว 

 
 

จอมพลถนอมและ
ทานผูหญิงจงกล  

กิตติขจร 

ทรงเปนตัวอยางใหมีกําลังใจ ไม
ทอแทตออุปสรรคในการทํางาน 
 ยึดถือแนวทางการใชชีวิตพอเพียง
และทํางานหนักโดยไมยอทอตอ
อุปสรรคจากพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวมาใชปฏิบัติอยูเสมอ 
เปนครอบครัวที่ดีมีการครองเรือนที่
ดี ซื่อสัตยตอกันและบุตรหลานเปน
คนดี 

4 บุคคลทาง
ศาสนา 

4.1 คุณปติศักดิ์                 
เยาวนานนท 
 

พระพุทธเจา ยึดถือแนวทางของพระพุทธเจาเพื่อ
นํามาปฏิบัติตาม 

5 ไมมีบุคคล
ตัวอยาง 

5.1 คุณจารุณี  สุขสวัสดิ์ ไมมี ทุกคนมีทั้งดานดีและไมดีอยูใน
ตนเอง จึงไมมีใครเปนบุคคล
ตัวอยาง 

 
จากตารางที่ 4.18 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวนมากที่สุดมีลักษณะบุคคลตัวอยางที่ใชเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตเปนบุคคลภายในครอบครัวของตนเอง ไดแก บิดา มารดา และญาติผูใหญ  นอกจากนั้น
กลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดงที่เหลือมีบุคคล
ตัวอยางที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ไดแก บุคคลในวงการบันเทิง บุคคลสําคัญของชาติ 
บุคคลทางศาสนา และไมมีบุคคลตัวอยางที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 1 คน 
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3.2.6  สิ่งที่ชอบในตนเองมากที่สุด 
จากการศึกษาทัศนคติตอตนเอง ผูวิจัยพบวานักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน มีส่ิงที่ชอบในตนเองมากที่สุด ดังนี้ 
ตารางที่ 4.19  แสดงลักษณะของสิ่งที่ชอบในตนเอง ส่ิงที่ชอบในตนเองและเหตุผลที่ชอบ 
ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะของสิ่ง
ท่ีชอบในตนเอง 

ลําดับที่ ชื่อนักแสดง สิ่งท่ีชอบในตนเอง เหตุผลท่ีชอบ 

1 นิสัยใจคอ 1.1 
 

1.2 

คุณสมบัติ  เมทะนี 
 
คุณอรัญญา  นามวงศ 

นิสัยใจคอและการ
ปฏิบัติตนไมเสื่อมเสีย 
 
นิสัยใจคอ  

เปนแบบอยางที่ดี
ใหแกนักแสดงรุน
ตอมาได 
- 

2 ความจริงใจ 2.1 
 

2.2 

คุณจารุณี  สุขสวัสดิ์ 
 
คุณนภคปภา  นาคประสิทธิ์ 

ความจริงใจ ซื่อสัตย 
กตัญู ใฝดีและเปดเผย 
ความจริงใจ 

 

3 ความรับผิดชอบ 3.1 
 

3.2 

คุณเนาวรัตน  ยุกตะนันท 
 
คุณชาคริต  แยมนาม 

ความรับผิดชอบ และ
การเลือกรับงานของตน 
ความใสใจตองานและ
พลังภายในตนเอง 

ทําใหผูผลิตภาพยนตร
มีรายได 
เมื่อแสดงออกไปแลว
ทําใหแปลกใจที่ทําได 

4 การรูจักวางตน
ใหเหมาะสม 

4.1 คุณสรพงษ  ชาตรี การวางตนเองเหมาะสม  

5 สมอง 5.1 คุณทูน  หิรัญทรัพย สมอง มีมูลคามากที่สุดใน
ตนเอง 

6 การตัดสินใจ 6.1 คุณสันติสุข พรหมศิริ การตัดสินใจ ตัดสินใจเร็ว เด็ดขาด 
และงายดาย 

7 ความอดทน 7.1 คุณจินตหรา  สุขพัฒน ความอดทนในทุกเรื่อง ทําใหควบคุมอารมณ
ตนเองไดและฝาฟน
ปญหามาไดจน
ปจจุบัน 

8 ความมีอารมณ
ขันและขี้เลน 

8.1 คุณแอน  ทองประสม อารมณขันและขี้เลน ทําใหมีความสดชื่น 

9 ความคิดดี 9.1 คุณปติศักดิ์  เยาวนานนท ความคิดดี ชวยนําชีวิตไปสู
แนวทางที่เหมาะสม 
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จากตารางที่ 4.19 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการแสดงคิดวามีส่ิงที่ชอบในตนเองหลากหลายโดยมีส่ิงที่ชอบในตนเอง
เกี่ยวกับนิสัยใจคอ ความจริงใจ ความรับผิดชอบ การรูจักวางตนใหเหมาะสม ความคิด การตดัสนิใจ 
ความอดทน ความมีอารมณขันและความขี้เลน 

3.2.7  คติประจําใจ 
จากการศึกษาทัศนคติตอตนเอง ผูวิจัยพบวานักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน มีคติประจําใจ ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.20  แสดงลักษณะของคติประจําใจ  
ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะของคติประจําใจ ลําดับ
ท่ี 

ชื่อ คติประจําใจ 

1 
 
 

คติประจําใจเกี่ยวกับการ
ทําใหดีที่สุด 
 
 
 

1.1 
 

1.2 
1.3 
1.4 
1.5 

คุณสมบัติ เมทะนี 
 
คุณเนาวรัตน ยุกตะนันท 
คุณทูน หิรัญทรัพย 
คุณจินตหรา สุขพัฒน, 
คุณชาคริต แยมนาม 

ทําดีที่สุดตลอดเวลาโดยไมใหมีสิ่ง
เสื่อมเสียเกิดขึ้นอยางเด็ดขาด 
ทําวันนี้ใหดีที่สุดโดยไมคิดถึงวันพรุงนี้ 
ทําอะไรใหดีถึงที่สุดโดยไมเคยยอมแพ 
การทําหนาที่ของตนเองใหดีที่สุด 
การทําวันนี้ใหดีที่สุด 

  
 

1.6 
 

คุณปติศักดิ์ เยาวนานนท 
 

การทําสิ่งตาง ๆ ใหดีที่สุดและตนเปนที่ 
พ่ึงแหงตน 

2 
 

ไมมีคติประจําใจ 
 

2.1 
2.2 

คุณอรัญญา  นามวงศ 
คุณสรพงษ  ชาตรี 

- 
- 

3 
 

คติประจําใจทาง
พระพุทธศาสนา 

3.1 
 

คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ 
 

เห็นโทษของความยึดมั่นและเห็นคุณ
ของการปลอยวาง 

4 
 

คติประจําใจเกี่ยวกับการ
ทําใหครอบครัวมี
ความสุข 

4.1 
 

คุณสันติสุข พรหมศิริ 
 

การไดทําใหคนในครอบครัวมีความสุข
คือการมีความสุขอยางแทจริง 
 

5 คติประจําใจเกี่ยวกับความ
ขยัน 

5.1 คุณแอน  ทองประสม ขยันไมมีวันอดตาย 

6 
 

คติประจําใจเกี่ยวกับการ
กลาทําในสิ่งที่ไมเคยทํา 

6.1 คุณนภคปภา นาคประสิทธิ ์ อยาพูดในสิ่งที่ตนยังไมไดลงมือทําวา
ทําไมได ดังนั้นจึงตองลองทําดู 
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จากตารางที่ 4.20  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการแสดงสวนใหญมีคติประจําใจเกี่ยวกับการทําใหดีที่สุด  นอกจากนั้นกลุม
ตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดงที่เหลือมีคติประจําใจ
หลากหลาย ไดแก คติประจําใจทางพระพุทธศาสนา คติประจําใจดวยการทําใหครอบครัวมีความสขุ 
คติประจําใจเกี่ยวกับความขยัน คติประจําใจเกี่ยวกับความกลา และไมมีคติประจําใจใด ๆ สําหรับ
ตนเอง 2 คน 

3.3   ทัศนคตติอสังคม 
3.3.1  ปญหาสังคมไทยในประเทศไทย และวิธีแกไขปญหา 

จากการศึกษาทัศนคติตอสังคมของนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน พบวามีทัศนคติตอปญหาสังคมไทยในประเทศไทย 
และมีวิธีแกไขปญหา ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.21  แสดงลักษณะปญหาสังคมในประเทศไทย  ผลของปญหาและวิธีการแกไขปญหา 
ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะปญหาสังคม ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง ผลของปญหา วิธีแกไขปญหา 

1.1 คุณอรัญญา นามวงศ - พูดคุยกันเพื่อหาบรรทัด
ฐานรวมกันใหได 

1.2 คุณเนาวรัตน           
ยุกตะนันท 

เกิดความไมสงบ
ภายในประเทศ 

ทุกฝายควรยอมรับเหตุผล
ผูอื่นใหได 

1 ปญหาทางการเมืองที่ทํา
ใหมีการแบงแยกคนใน
สังคมออกเปนหลายกลุม 

1.3 คุณจินตหรา สุขพัฒน เศรษฐกิจ
ภายในประเทศ
เสียหาย 

ประชาชนตองมีสติและ
ถามีผูทําผิดตองตัดสิน
ตามกฎหมายบานเมือง 

2.1 คุณสันติสุข พรหมศิริ ไมใหความสําคัญ
กับคนดี 

นําบุคคลที่ทุกคนเคารพ
มาพูดใหทุกคนฟง 

2 ปญหาที่คนใหความสนใจ
กับวัตถุนิยมมากเกินไป 

2.2 คุณชาคริต แยมนาม คนทําอะไรตาม
กันไปโดยไมมี
ใครเปนตนแบบ 

บุคคลตองพิจารณาแกไข
ปญหาดวยตนเองเพราะ
แตละคนมีปญหาแตกตาง
กัน 

3 ปญหาเศรษฐกิจ 3.1 คุณจินตหรา สุขพัฒน ลดการจางงาน  
ลดเงินเดือน 

หนวยงานของรัฐหา
มาตรการรองรับผูที่ตอง
ออกจากงาน 
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ตารางที่ 4.21  (ตอ) 
ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะปญหาสังคม ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง ผลของปญหา วิธีแกไขปญหา 

  3.2 คุณนภคปภา         
นาคประสิทธิ์ 

คนถูกออกจาก
งานจํานวนมาก 

ผูที่ออกจากงานควรซื้อ
ของเทาที่จําเปนโดยหา
รายไดใหมากขึ้นและ
รัฐบาลควรชวยหางาน
ใหแกประชาชน 

4 คุณภาพของคนเสื่อมลง 4.1 คุณสมบัติ เมทะนี จริยธรรมของคน
ในองคกรที่
ประชาชนให
ความเคารพลด
นอยลง 

นําคนดีมายกยองให
สังคมรับรู 
 
 

5 เมื่อคนไมไดตามตองการ
แลวทํารายผูอื่นดวยวาจา 

5.1 คุณสรพงษ  ชาตรี  ใชพรหมวิหารสี่ ไดแก 
เมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา 

6 การสื่อสารของคนใน
สังคมไมมีประสิทธิภาพ
และขาดความชัดเจน 

6.1 คุณทูน หิรัญทรัพย เกิดความเขาใจผิด กระทําการสื่อสารให
ชัดเจนที่สุด 

7 การหาผลประโยชนกับ
งบประมาณในการสราง
ถนนและการไมควบคุม
ปริมาณรถยนตใหมให
เหมาะสมของผูมีหนาที่
เกี่ยวของ 

7.1 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ รถติด ปราบปรามคอรัปช่ันให
หมดไป 

8 ความแออัดเพราะคนจาก
ตางจังหวัดเขามาอยูใน
กรุงเทพมากเกินไป 

8.1 คุณปติศักดิ์              
เยาวนานนท 

ความเห็นแกตัว
และความไม
เขาใจกัน 

ทุกคนควรมีน้ําใจและมี
ความเอื้อเฟอเผื่อแผใหกัน
มากขึ้น 

 
จากตารางที่ 4.21 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงมีทัศนคติตอลักษณะปญหาสังคมไทยในประเทศไทยหลากหลาย 
ไดแก ปญหาทางการเมือง ซ่ึงทําใหเกิดความไมสงบและเศรษฐกิจภายในประเทศเสียหาย โดยมี
วิธีแกไขปญหาดวยการที่ทุกฝายควรพูดคุยเพื่อหาบรรทัดฐานรวมกัน  รวมทั้งประชาชนตองมีสติ
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และผูที่กระทําผิดตองถูกตัดสินใหรับโทษตามกฎหมาย  ปญหาที่คนใหความสนใจกับวัตถุนิยมมาก
เกินไปทําใหเกิดการไมใหความสําคัญกับคนดีและคนมักทําอะไรตามกันโดยไมมีผูที่ทําตนเองให
เปนตนแบบแกคนอื่น โดยมีวิธีการแกไขปญหาดวยการนําบุคคลที่ทุกคนเคารพมาพูดใหทุกคนใน
สังคมฟงเพื่อมีสติไมหลงยึดติดตามกระแสวัตถุนิยมมากเกินไป  ปญหาเศรษฐกิจที่ทําใหคนถูกออก
จากงานและลดเงินเดือน โดยมีวิธีแกไขปญหาดวยการที่ผูประสบปญหาตองออกจากงานควรซื้อ
ของตาง ๆ เทาที่จําเปนโดยพยายามหารายไดใหมากขึ้น และรัฐบาลควรหามาตรการชวยเหลือ โดย
หางานใหประชาชนที่ประสบปญหาใหมากขึ้น  ปญหาคุณภาพของคนเสื่อมลงทําใหจริยธรรมของ
คนในองคกรที่ประชาชนใหความเคารพ ไดแก ครู แพทย พระสงฆเสื่อมลง โดยมีวิธีแกไขปญหา
ดวยการนําคนดีมายกยองใหสังคมไดรับรูเพื่อจะไดเปนตัวอยางแกคนในสังคมไดปฏิบัติตาม  
ปญหาที่เกิดขึ้นเมื่อคนไมไดส่ิงที่ตนเองตองการแลวทํารายผูอ่ืนดวยวาจา โดยมีวิธีแกไขปญหาดวย
การใชพรหมวิหารส่ี ไดแก การมีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา  ปญหาการสื่อสารของคนใน
สังคมไมมีประสิทธิภาพขาดความชัดเจนทําใหเกิดความเขาใจผิด โดยแกไขปญหาดวยการกระทํา
การสื่อสารใหชัดเจนมากที่สุด  ปญหาเกี่ยวกับการหาผลประโยชนจากงบประมาณในการกอสราง
ถนนทําใหเกิดรถติดเปนจํานวนมากโดยมีวิธีแกไขปญหาดวยการปราบปรามการคอรัปชั่นใหหมด
ส้ินไป   และปญหาความแออัดของกรุง เทพมหานครที่คนจากต างจั งหวัด เข ามาอยู ใน
กรุงเทพมหานครมากเกินไปทําใหเกิดความเห็นแกตัวและความไมเขาใจกัน โดยมีวิธีแกไขปญหา
ดวยการที่ทุกคนควรมีน้ําใจและเอื้อเฟอเผ่ือแผตอกันใหมากขึ้น 

3.3.2  ปญหาสังคมระดับโลกและวิธีการแกไขปญหา 
จากการศึกษาทัศนคติตอสังคมของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน พบวามีทัศนคติตอปญหาสังคมระดับโลกและมี
วิธีแกไขปญหา ดังนี้ 
ตารางที่ 4.22  แสดงลักษณะปญหาสังคมระดับโลก ผลของปญหาและวิธีแกไขปญหา 
ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะปญหาสังคม
ระดับโลก 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง ผลของปญหา วิธีแกไขปญหา 

1.1 คุณสมบัติ  เมทะนี สภาพอากาศภายใน
โลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น
และเกิดน้ําทวม 

ลดการตัดไมทําลายปา 
และลดการใชน้ํามัน 

1.2 คุณอรัญญา นามวงศ เกิดน้ําทวมในที่ตาง 
ๆ บนโลก 

ยอมรับวาหนีไปอยูที่อื่น
ไมไดและอยูกับ
ครอบครัว 

1 
 
 
 
 
 

ปญหาสิ่งแวดลอมจากการ
กระทําของมนุษยที่เห็นแก
ผลประโยชนของตนเอง 
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ตารางที่ 4.22 (ตอ) 
ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะปญหาสังคม
ระดับโลก 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง ผลของปญหา วิธีแกไขปญหา 

  1.3 คุณสรพงษ  ชาตรี สภาพอากาศในโลก
มีอุณหภูมิสูงขึ้นและ
น้ําทวมโลก 

ไมมีแนวทางแกปญหา
เพราะเปนวัฎจักรของ
ธรรมชาติตามคําทํานาย
ของพระพุทธเจา 

  1.4 คุณทูน  หิรัญทรัพย ธรรมชาติเสียหาย ทั่วโลกตองประชุม
รวมกันเพื่อแกไขปญหา
โดยทุมงบประมาณ
ดําเนินงานใหสําเร็จ 

  1.5 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ สภาพอากาศภายใน
โลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น
และเกิดน้ําทวม
รุนแรงมากขึ้น 

รณรงคระดับนานาชาติ
ใหชวยแกไขปญหา 

1.6 คุณจินตหรา สุขพัฒน สภาพอากาศภายใน
โลกแปรปรวนและมี
ผลกระทบเสียหาย
หลายอยางตอโลก 

คนรวมตัวกันเปนจํานวน
มากเพื่อเปนตัวอยาง
กระตุนแกสังคมใหเกิด
การแกไขปญหา 

1.7 คุณแอน ทองประสม สภาพอากาศภายใน
โลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น 
น้ําทวมและเกิดภัย
ธรรมชาติตาง ๆ  

ทุกคนบนโลกควรลด
ความเห็นแก
ผลประโยชนสวนตัว 

  

1.8 คุณปติศักดิ์                 
เยาวนานนท 

สภาพอากาศภายใน
โลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น 
เกิดปญหามลพิษสง
ผลกระทบตอ
สิ่งมีชีวิตทุกอยาง  

ทุกคนควรคิดถึงผูอื่นให
มากขึ้น ลดความเห็นแก
ตัวและเอื้อเฟอเผื่อแผตอ
กัน 

2.1 คุณสมบัติ  เมทะนี มีการแขงขันกันมาก
ขึ้นและไมสามารถ
อยูรวมกันอยางมี
สันติภาพ 

- 2 ปญหาเศรษฐกิจตกต่ําทั่ว
โลก 

2.2 คุณอรัญญา นามวงศ - เตรียมตัวและประมาณ
ตนเองใหดี 
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ตารางที่ 4.22 (ตอ) 
ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะปญหาสังคม
ระดับโลก 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง ผลของปญหา วิธีแกไขปญหา 

  2.3 คุณสันติสุข พรหมศิริ - ทุกประเทศตองรวมมือ
กันแกปญหา 

  2.4 คุณชาคริต แยมนาม - ใชชีวิตอยางพอเพียงและ
เดินสายกลางตาม
แนวทางของ
พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว 

  2.5 คุณนภคปภา            
นาคประสิทธิ์ 

คนตกงานและไมมี
ที่อยูอาศัย 

คนที่ฐานะดีควรเปด
กิจการใหม ๆ เพื่อมีการ
จางงานและมีอาชีพ
ใหแกคนตกงานมีรายได
เพิ่มมากขึ้น 

3 ปญหาการขาดแคลน
อาหารเพราะโลกมี
ประชากรมากขึ้น 

3.1 คุณสันติสุข พรหมศิริ - ทุกประเทศตองรวมมือ
กันแกไขปญหา 

4 ไมแสดงความคิดเห็น 4.1 คุณเนาวรัตน              
ยุกตะนันท 

- - 

 
จากตารางที่ 4.22 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงสวนใหญมีความคิดเห็นตรงกันวา ปญหาสังคมระดับโลก ไดแก 
ปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นจากการกระทําของมนุษยที่เห็นแกผลประโยชนของตนเอง ทําใหสภาพ
อากาศภายในโลกแปรปรวนโดยอุณหภูมิของอากาศภายในโลกสูงขึ้น เกิดภัยธรรมชาติตาง ๆ มาก
ขึ้นสงผลใหเกิดปญหาน้ําทวม และเกิดปญหามลพิษ โดยมีวิธีแกไขปญหาดวยการที่มนุษยควรลด
ความเห็นแกตัว เอื้อเฟอเผ่ือแผตอกันใหมากขึ้น และควรประชุมรวมกันเพื่อหาทางแกไขปญหาโดย
ทุมงบประมาณดําเนินงานใหสําเร็จไปทีละปญหา ซ่ึงปญหาดังกลาวอาจไมสามารถแกไขไดเพราะ
เปนวัฎจักรของธรรมชาติตามคําทํานายของพระพุทธเจา  นอกจากนั้นยังมีกลุมตัวอยางนักแสดงนํา
ภาพยนตรที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดงที่เหลือคิดวาปญหาสังคมระดับโลกในลักษณะ
อ่ืน ไดแก ปญหาเศรษฐกิจตกต่ําทั่วโลก ทําใหผูคนตกงาน ไมมีที่อยูอาศัยสงผลใหมีการแขงขันกัน
มากขึ้นและไมสามารถอยูรวมกันอยางมีสันติภาพโดยมีวิธีแกไขปญหาดวยการที่ทุกคนตองเตรียม
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ตนเองใหดีดวยการใชชีวิตอยางพอเพียงตามแนวทางของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และคนที่มี
ฐานะดีควรเปดกิจการใหม ๆ เพื่อมีอาชีพหรือมีการจางงานใหคนที่ตกงานมีรายไดมากขึ้น  ซ่ึงทุก
ประเทศในโลกควรรวมมือกันเพื่อแกไขปญดังกลาว และปญหาการขาดแคลนอาหารเพราะโลกมี
ประชากรมากขึ้น โดยทุกประเทศตองรวมมือกันเพื่อแกปญหาดังกลาว 

3.4   ทัศนคตติออาชีพทางการแสดง 
3.4.1  การตัดสินใจเขาสูอาชีพนักแสดงภาพยนตร 

จากการศึกษาทัศนคติตออาชีพของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน พบวามีเหตผุลในการตัดสนิใจเขาสูอาชพีนักแสดง
ภาพยนตร ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.23  แสดงเหตุผลทีต่ัดสินใจเขาสูวงการแสดงภาพยนตร  
ลําดับท่ี ลําดับท่ี ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีตัดสนิใจเขาสูวงการแสดง 

1 1.1 
1.2 
1.3 
1.4 
1.5 

คุณทูน  หิรัญทรัพย 
คุณสันติสุข  พรหมศิริ 
คุณจินตหรา สุขพัฒน 
คุณชาคริต  แยมนาม 
คุณเนาวรัตน  ยุกตะนันท 

 
 
อยากลองแสดงภาพยนตรวาเปน
อยางไร 

2 2.1 
2.1 
2.3 

คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ 
คุณชาคริต  แยมนาม 
คุณปติศักดิ์ เยาวนานนท 

 
ตองการหารายไดเพิ่มเติม 

3 3.1 
3.2 
3.3 

คุณสรพงษ  ชาตรี 
คุณแอน  ทองประสม 
คุณนภคปภา นาคประสิทธิ์ 

 
ชอบการแสดงภาพยนตร 

4 4.1 คุณสมบัติ  เมทะน ี อาชีพนักแสดงมีความมั่นคง 
5 5.1 คุณอรัญญา  นามวงศ คนใกลชิดเปนผูชักชวนและสนับสนุน 

 
จากตารางที่ 4.23 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงมีเหตุผลในการตัดสินใจเขาสูอาชีพนักแสดงภาพยนตรตรงกันมาก
ที่สุด ไดแก การอยากลองแสดงภาพยนตรวาเปนอยางไร และมีกลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตร
ไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดงที่เหลือมีเหตุผลในการตัดสินใจเขาสูวงการแสดง
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ภาพยนตร ไดแก ตองการหารายไดเพิ่มเติม  ชอบการแสดงภาพยนตร  อาชีพนักแสดงมีความมั่นคง  
และคนใกลชิดเปนผูชักชวนและสนับสนุนใหแสดงภาพยนตร 

3.4.2  การปรับตัวเม่ือเขาสูอาชีพนักแสดงภาพยนตร 
จากการศึกษาทัศนคติตออาชีพของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน พบวามีการปรับตัวเมื่อเขาสูอาชีพนักแสดงภาพยนตร 
ดังนี้ 
ตารางที่ 4.24  แสดงลักษณะการปรับตัวเมือ่เขาสูอาชีพนักแสดงภาพยนตร และการปรับตัวเมื่อเขาสู   
               อาชีพนักแสดงภาพยนตร 
ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะการปรับตัวเม่ือ
เขาสูอาชีพนักแสดง 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง วิธีปรับตัวเม่ือเขาสูอาชีพนักแสดง 

1.1 คุณเนาวรัตน              
ยุกตะนันท 

เปนตัวของตัวเองใหดีที่สุด 

1.2 คุณทูน หิรัญทรัพย ใหความรวมมือกับประชาชนในการถายรูป
และมอบลายเซ็นเสมอ 

1 ไมเปลี่ยนแปลงตนเอง 

1.3 คุณแอน ทองประสม มีวินัย ตรงเวลาและวางแผนการแสดง
ลวงหนา 

2.1 คุณจินตหรา สุขพัฒน พูดคุยทักทายกับคนอื่นโดยคิดวาเปนหนาที่
สําคัญในการทํางาน 

2.2 คุณชาคริต แยมนาม จดจําช่ือผูรวมงานในกองถายภาพยนตร 

2 เรียนรูการเขาสังคมมาก
ขึ้น 

2.3 คุณนภคปภา            
นาคประสิทธิ์ 

เรียนรูมารยาทสังคมและการรับฟงความ
คิดเห็นจากผูใหญใหมากขึ้น 

3.1 คุณสมบัติ  เมทะนี มีสติเพื่อรูตัวและควบคุมอารมณและมีขันติ
เพื่ออดทนอดกลั้นตอการกระทําตาง ๆ ของ
คนอื่นที่มีตอตนเอง 

3 มีสติ 

3.2 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ มีสติและเปนตัวอยางที่ดีแกสังคมดวยการ
เปนคนดีและทําดี 

4 พยายามมีปฏิสัมพันธ
กับประชาชน 

4.1 คุณอรัญญา นามวงศ พยายามทําในสิ่งที่ไมชอบ เชน ยิ้มให
ประชาชนถึงแมจะเหนื่อย 

5 สนับสนุนและให
กําลังใจผูรวมงาน 

5.1 คุณสรพงษ  ชาตรี มีความเห็นใจ ใหเกียรติ ใหคําแนะนํา ให
กําลังใจซึ่งกันและกันแกผูรวมงาน 

6 ไมยึดติดกับตัวละครที่
แสดงไปแลว 

6.1 คุณสันติสุข พรหมศิริ ไมยึดติดกับตัวละครที่แสดงผานไปโดย
ถายภาพยนตรเสร็จแลวจะกลับมาเปน
ตนเอง 
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ตารางที่ 4.24 (ตอ) 
ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะการปรับตัวเม่ือ
เขาสูอาชีพนักแสดง 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง วิธีปรับตัวเม่ือเขาสูอาชีพนักแสดง 

7 พัฒนาตนเองในเรื่องที่
เกี่ยวกับอาชีพการแสดง
อยูเสมอ 

7.1 คุณปติศักดิ์                 
เยาวนานนท 

ศึกษาวิธีการแสดงภาพยนตรและวิธีการ
ผลิตภาพยนตรจากการดูภาพยนตรจํานวน
มาก  

 
จากตารางที่ 4.24  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงมีลักษณะการปรับตัวเมื่อสูอาชีพนักแสดงภาพยนตรหลากหลาย 
ไดแก การไมเปลี่ยนแปลงตนเอง โดยเปนตัวของตัวเองใหดีที่สุด และใหความเปนกันเองกับ
ประชาชนในการมอบลายเซ็นหรือรวมถายรูปเสมอ มีความรับผิดชอบในการทํางานดวยการมีวินัย 
ตรงเวลาและวางแผนการแสดงลวงหนา  การเรียนรูการเขาสังคมใหมากขึ้นโดยการพูดคุยทักทาย
จดจําชื่อผูรวมงานในกองถายทําภาพยนตรและรับฟงความคิดเห็นจากผูใหญ  มีสติเพื่อควบคุม
อารมณของตนเองใหเปนตัวอยางที่ดีแกสังคม  พยายามมีปฏิสัมพันธดวยการยิ้มแยมและพูดคุยกับ
ประชาชนอยูเสมอ  สนับสนุนและใหกําลังใจผูรวมงาน ไมยึดติดกับตัวละครที่แสดงไปแลว และ
พัฒนาตนเองดวยการศึกษาวิธีการแสดงภาพยนตรหรือดูภาพยนตรจํานวนมากอยูเสมอ 

3.4.3  ความคดิเห็นตออาชพีการแสดงภาพยนตรในประเทศไทย 
 จากการศึกษาทัศนคติตออาชีพของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน พบวามีความคิดเห็นตออาชีพการแสดงภาพยนตรใน
ประเทศไทย ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.25  แสดงลักษณะความคิดเหน็ตออาชีพการแสดงภาพยนตร และความคิดเห็นเพิ่มเติมตอ 
    อาชีพการแสดงภาพยนตร 
ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะความคิดเห็นตอ
อาชีพการแสดง 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง ความคิดเห็นเพิ่มเติมตออาชีพการแสดง 

1 เปนอาชีพที่ไมมั่นคง 1.1 คุณทูน หิรัญทรัพย เปนอาชีพที่ไมมีความมั่นคงทั้งในอดีตและ
ปจจุบัน ซึ่งในปจจุบันก็มีพระเอกนางเอก
หลายคนเพื่อความหลากหลายในการชม
ภาพยนตรของผูดูภาพยนตร ดังนั้นการผลิต
ภาพยนตรจึงดําเนินการเพื่อสนองความ
ตองการของตลาดและผูดูภาพยนตร 
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ตารางที่ 4.25 (ตอ) 
ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะความคิดเห็นตอ
อาชีพการแสดง 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง ความคิดเห็นเพิ่มเติมตออาชีพการแสดง 

  1.2 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ เปนอาชีพที่ไมมั่นคงแตในปจจุบันผูที่อยูใน
สังคมชั้นสูงเขามาแสดงภาพยนตรมากขึ้น
เพื่อสรางชื่อเสียงแกตนเองและครอบครัว 
นอกจากนั้นยังเปนอาชีพที่ไมเปนศิลปอยาง
สมบูรณเพราะไมไดรับการสงเสริมจากรัฐจึง
แบงเปนคาย ๆ ภายใตการดูแลของนายทุน 

  1.3 คุณชาคริต แยมนาม เปนอาชีพที่ไมมั่นคงเพราะรายไดจากการ
แสดงภาพยนตรเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ
เนื่องจากประเทศไทยผลิตภาพยนตรนอยมี
นักแสดงที่มีคุณภาพใหเลือกหลายคนใน
วงการบันเทิง 

  1.4 คุณแอน ทองประสม เปนอาชีพที่ไมมั่นคงเพราะในปจจุบัน
ภาพยนตรไทยมีเพียงบางเรื่องที่ประสบ
ความสําเร็จแตก็มีความพยายามผลิต
ภาพยนตรใหมีคุณภาพมากขึ้นเพื่อนําไป
จําหนายแกตางประเทศซึ่งจะทําใหอาชีพการ
แสดงภาพยนตรมีความมั่นคงขึ้นได 

  1.5 คุณปติศักดิ์              
เยาวนานนท 

เปนอาชีพที่ไมมั่นคงเพราะรัฐบาลไมมี
นโยบายสนับสนุนธุรกิจอุตสาหกรรม
ภาพยนตรอยางเปนรูปธรรม แตในปจจุบัน
เทคนิคการแสดงภาพยนตรก็พัฒนาขึ้นจาก
เรื่องราวของภาพยนตรที่ซับซอนขึ้น 

  1.6 คุณนภคปภา   
นาคประสิทธิ์ 

เปนอาชีพที่ไมมั่นคงเพราะไมมีองคกรใดมา
รองรับใหนักแสดงมีงานแสดงสม่ําเสมอและ
นักแสดงภาพยนตรไทยยิ่งมีอายุมากก็ยิ่งมี
งานแสดงนอยลงเพราะภาพยนตรไทยนิยม
ใชนักแสดงหนาใหมมากกวา 
 

     
   

 
  



 
 

81

ตารางที่ 4.25 (ตอ) 
ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะความคิดเห็นตอ
อาชีพการแสดง 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง ความคิดเห็นเพิ่มเติมตออาชีพการแสดง 

2 เปนอาชีพที่มีความมั่นคง 2.1 คุณสมบัติ เมทะนี เปนอาชีพที่มีความมั่นคงและมีเกียรติ 
ปจจุบันมีคนอยากประกอบอาชีพนี้เปน
จํานวนมากโดยจะเกิดความมั่นคงไดโดย
นักแสดงจะตองรับบทเปนตัวละครแสดงนํา
หรืออาจหาแนวทางเพื่อเปลี่ยนมาเปนผู
ทํางานเบื้องหลังซึ่งในอดีตเปนอาชีพที่โดน  
ดูถูกวาเตนกินรํากิน 

  2.2 คุณสรพงษ  ชาตรี เปนอาชีพที่มีความมั่นคงโดยขึ้นอยูกับ
ความสามารถของนักแสดงเอง นอกจากนั้น
ยังใหคุณประโยชนแกผูประกอบอาชีพทําให
นักแสดงมีความเปนอยูที่ดีและมีคนรูจักทั่ว
ประเทศ 

  2.3 คุณเนาวรัตน  
ยุกตะนันท 

เปนอาชีพที่มั่นคงเพราะคนไทยตองการดู
ภาพยนตรเพื่อสรางความสุขใหตนเองและใน
ปจจุบันภาพยนตรไทยก็มีคุณภาพมากขึ้น
สามารถนําไปฉายที่ตางประเทศจน
ชาวตางชาติใหการยอมรับ 

  2.4 คุณจินตหรา สุขพัฒน เปนอาชีพที่มั่นคงโดยเฉพาะในกรณีที่มี
ช่ือเสียงซึ่งควรจะตองมีความสามารถบริหาร
จัดการเวลาหรือดําเนินชีวิตของตนเองได
อยางเหมาะสม และยังสามารถนําช่ือเสียงไป
ประกอบธุรกิจอื่นไดดวย นอกจากนั้นยังเปน
อาชีพพิเศษที่เปนงานศิลปซึ่งผูประกอบ
อาชีพนักแสดงภาพยนตรจะตองมี
ความสามารถพิเศษและพรสวรรคมากกวา
บุคคลทั่วไป 

3 เปนอาชีพที่มีทั้งความ
มั่นคงและความไมมั่นคง 

3.1 คุณอรัญญา นามวงศ เปนอาชีพที่มทีั้งความมั่นคงและไมมั่นคง
ขึ้นอยูกับจังหวะ โอกาสและมุมมองของ
นักแสดงภาพยนตรแตละคน แตในอดีตเปน
อาชีพที่ไมมั่นคงเพราะนักแสดงภาพยนตรไม
ประสบความสําเร็จไดทุกคน 
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ตารางที่ 4.25 (ตอ) 
ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะความคิดเห็นตอ
อาชีพการแสดง 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง ความคิดเห็นเพิ่มเติมตออาชีพการแสดง 

  3.2 คุณสันติสุข พรหมศิริ เปนอาชีพที่มีความมั่นคงถานักแสดง
ภาพยนตรทํางานมีคุณภาพ มีความประพฤติดี 
ตรงตอเวลา แตเปนอาชีพที่ไมมีความมั่นคง
เพราะไมมีกฎหมายรองรับ ซึ่งในอดีตถูกมอง
วาเปนอาชีพเตนกินรํากิน แตในปจจุบันเปน
อาชีพที่ทุกคนมองเห็นวามีรายไดดี และ
ตนเองคิดวาตองมีความรับผิดชอบสูงมาก
เพราะเปนแบบอยางแกประชาชนโดยเฉพาะ
วัยรุน  

 
จากตารางที่ 4.25 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงมีความคิดเห็นตออาชีพการแสดงภายนตรตรงกันมากที่สุดวาเปน
อาชีพที่ไมมั่นคงเพราะเหตุผลหลายประการ ไดแก นักแสดงภาพยนตรเปนอาชีพที่ไมมีองคกรใดมา
รองรับเพื่อเปนหลักประกันใหมีงานทําอยางสม่ําเสมอ และรัฐก็ไมมีนโยบายสนับสนุนธุรกิจ 
อุตสาหกรรมภาพยนตรอยางเปนรูปธรรม ทําใหมีการผลิตภาพยนตรจํานวนนอยสงผลใหนักแสดง
ภาพยนตรมีรายไดไมเพียงพอ  นอกจากนั้นในปจจุบันมีพระเอกนางเอกหลายคนใหเลือก และ
ภาพยนตรไทยก็นิยมใชแตนักแสดงหนาใหมอยูเสมอ ทําใหการแสดงภาพยนตรเปนอาชีพที่มีความ
ไมมั่นคงมากขึ้น กลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดงที่
เหลือมีความคิดเห็นตออาชีพการแสดงภาพยนตรออกเปนสองลักษณะ ไดแก ลักษณะแรกคิดวา
อาชีพการแสดงภาพยนตรเปนอาชีพที่มีความมั่นคงจากเหตุผลหลายประการ ไดแก ในกรณีที่
นักแสดงนําภาพยนตรเปนผูที่สามารถแสดงภาพยนตรไดดีจนประสบความสําเร็จและมีช่ือเสียง 
โดยที่บริหารจัดการเวลาหรือดําเนินชีวิตของตนเองไดเหมาะสมก็สามารถนําชื่อเสียงที่มีอยูนั้นไป
ตอยอดเพื่อประกอบธุรกิจอื่นได  นอกจากนั้นในปจจุบันภาพยนตรไทยก็มีคุณภาพดีขึ้น ทําใหผูดู
ภาพยนตรทั้งในประเทศและตางประเทศใหการยอมรับไดมากขึ้นสงผลใหอาชีพการแสดง
ภาพยนตรมีความมั่นคงมากยิ่งขึ้น  ลักษณะที่สองคิดวาอาชีพการแสดงภาพยนตรเปนอาชีพที่มีทั้ง
ความมั่นคงและไมมั่นคง โดยจะเปนอาชีพที่มีความมั่นคงในกรณีที่นักแสดงภาพยนตรเปนผูที่
ทํางานไดมีคุณภาพ มีความประพฤติดี และตรงตอเวลา ก็จะทําใหมีรายไดดีและมีงานแสดง
ภาพยนตรอยางตอเนื่อง แตจะเปนอาชีพที่ไมมั่นคงเพราะเปนอาชีพที่ไมมีกฎหมายมารองรับ และ  
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ผูที่เปนนักแสดงภาพยนตรก็อาจไมประสบความสําเร็จในอาชีพไดทุกคน ดังนั้นความมั่นคงและไม
มั่นคงจึงขึ้นอยูกับจังหวะและโอกาสของแตละคน 

3.4.4  ความสําคัญของวินัย ความตั้งใจจริงและความรับผดิชอบตออาชพีการแสดง
ภาพยนตร 

 จากการศึกษาทัศนคติตออาชีพของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน พบวามีความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของวินัย 
ความตั้งใจจริงและความรับผิดชอบตออาชีพการแสดงภาพยนตร ดังนี้ 
ตารางที่ 4.26  แสดงความสําคัญของวินัย ความตั้งใจจริง และความรับผิดชอบตออาชีพการแสดง 
                      ภาพยนตร 
ลําดับที่ ชื่อนักแสดง ความสําคัญของวินัย ความตั้งใจจริง และความรับผิดชอบตออาชีพการ

แสดงภาพยนตร 
1 คุณสมบัติ  เมทะนี มีความสําคัญมากโดยนักแสดงภาพยนตรตองมีความรับผิดชอบตองาน

ของตนเองไดแก การตรงตอเวลา และมีความรับผิดชอบตอสังคมดวย
การทําสิ่งที่มีประโยชนแกสังคม 

2 คุณอรัญญา นามวงศ มีความสําคัญมากเพราะถานักแสดงภาพยนตรไมตรงตอเวลาจะทําให
ผูอื่นเดือดรอนและเกิดความเสียหายแกกองถายทําภาพยนตร 

3 คุณสรพงษ  ชาตรี มีความสําคัญมากเพราะการถายทําภาพยนตรมักทํางานในเวลาและ
สถานที่ที่มีลักษณะพิเศษ นักแสดงภาพยนตรจึงตองรับผิดชอบดวยการ
มาถึงกองถายภาพยนตรตรงเวลาใหสามารถถายทําภาพยนตรไดตาม
ตองการ 

4 คุณเนาวรัตน ยุกตะนันท มีความสําคัญมากเพราะถานักแสดงภาพยนตรไมมีคุณสมบัติเรื่องความ
รับผิดชอบ การมีวินัย และการตรงตอเวลาก็จะไมสามารถเปนนักแสดง
ภาพยนตรได 

5 คุณทูน หิรัญทรัพย มีความสําคัญมากโดยนักแสดงภาพยนตรตองมีวินัยทั้งตอการปฏิบัติ
หนาที่แสดงภาพยนตรและมีวินัยในการดูแลสุขภาพของตนเองใหดี 
นอกจากนั้นยังตองมีความตรงตอเวลาดวย 

6 คุณจารุณี  สุขสวัสดิ์ มีความสําคัญมากเพราะเปนหลักในการทํางานรวมกันโดยชวยลด
ปญหาที่อาจเกิดขึ้นดวย 

7 คุณสันติสุข พรหมศิริ มีความสําคัญมากที่สุดเพราะการถายทําภาพยนตรตองใชคนจํานวน
มากทํางานรวมกัน ดังนั้นความมีวินัย ความรับผิดชอบ และการตรงตอ
เวลาจึงมีความสําคัญมากที่สุด 

8 คุณจินตหรา สุขพัฒน มีความสําคัญมากเพราะการถายทําภาพยนตรคือการทํางานที่ตองมี
ผูรวมงานเปนจํานวนมาก 
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ตารางที่ 4.26 (ตอ) 
ลําดับที่ ชื่อนักแสดง ความสําคัญของวินัย ความตั้งใจจริง และความรับผิดชอบตออาชีพการ

แสดงภาพยนตร 
9 คุณชาคริต  แยมนาม มีความสําคัญมากโดยนักแสดงภาพยนตรตองมีคุณสมบัติเหลานี้อยูใน

ตนเอง 
10 คุณแอน  ทองประสม มีความสําคัญมากเพราะงานภาพยนตรทํางานเปนทีม นักแสดง

ภาพยนตรจึงตองเปนคนตรงตอเวลาเพื่อไมใหงานเกิดความลาชาและ
เสียหาย 

11 คุณปติศักดิ์ เยาวนานนท มีความสําคัญมากและนักแสดงควรมีคุณสมบัติอื่น ไดแก ฉันทะ วิริยะ 
จิตตะ วิมังสา หมายถึงการมีความรัก ขยัน ต้ังใจ มุงพัฒนาตนเองและ
งานที่ตนเองทําตลอดเวลาดวย 

12 คุณนภคปภา  นาคประสิทธิ์ มีความสําคัญมากโดยนักแสดงภาพยนตรตองมีระเบียบวินัยและให
ความสําคัญกับการตรงตอเวลาเพราะจะทําใหงานถายทําภาพยนตร
ดําเนินไปตามแผนการทํางานและตามงบประมาณการถายทําที่วางแผน
ไวแลว 

 
จากตารางที่ 4.26 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงทุกคนคิดวา วินัย ความตั้งใจจริง และความรับผิดชอบมีความสําคัญ
ตอการแสดงภาพยนตร โดยเฉพาะอยางยิ่งการตรงตอเวลาถือเปนคุณสมบัติสําคัญที่นักแสดง
ภาพยนตรตองมีอยูในตนเอง เพราะการถายทําภาพยนตรเปนการทํางานที่ตองรวมงานกับผูคน
จํานวนมาก นักแสดงภาพยนตรจึงตองเดินทางไปถึงกองถายทําภาพยนตรตรงเวลาเพื่อสามารถถาย
ทําภาพยนตรไดตามเปาหมายที่ไดวางแผนเอาไวแลวลวงหนา 

3.4.5  ความสําคัญของพรสวรรคตอการแสดงภาพยนตร 
จากการศึกษาทัศนคติตออาชีพของนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน พบวามีความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของ
พรสวรรคตอการแสดงภาพยนตร ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.27  แสดงความสําคัญของพรสวรรคตอการแสดงภาพยนตร  และเหตุผลทีพ่รสวรรคมี 
             ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 
ลําดับ
ท่ี 

ความสําคัญของ
พรสวรรคตอการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีพรสวรรคมีความสําคัญตอการ
แสดงภาพยนตร 

1.1 คุณสมบัติ เมทะนี เปนฐานรากของนักแสดงและตองมีพรแสวง
ดวยการสังเกตนักแสดงอื่นเพื่อนํามาใช 
นอกจากนั้นควรติดตามวิธีการสราง
ภาพยนตรที่ตัดตอภาพรวดเร็วเพื่อปรับใชใน
การแสดงดวย 

1 พรสวรรคมีความสําคัญ
มาก 

1.2 คุณนภคปภา 
นาคประสิทธิ์ 

เปนพื้นฐานใหนักแสดงแสดงออกในบทบาท
ตาง ๆ กันไดอยางสมจริง 

2.1 คุณอรัญญา นามวงศ ผูมีพรสวรรคจะไดเปรียบและทําใหมี
ความสามารถมากขึ้นกวาคนอื่น 

2.2 คุณเนาวรัตน           
ยุกตะนันท 
 

ทําใหการแสดงออกเปนไปตามธรรมชาติ 
เปนที่จดจําของประชาชนและประสบ 
ความสําเร็จในอาชีพได 

2.3 คุณทูน หิรัญทรัพย  คนที่จะประสบความสําเร็จจะตองมี
องคประกอบสามอยาง คือ พรสวรรค มีผูให
การสนับสนุนและมีจังหวะชีวิตที่ดี 

2.4 คุณจารุณี  สุขสวัสดิ์ นักแสดงภาพยนตรที่ดีควรมีพรสวรรค      
พรแสวง ความใฝดีและพัฒนาตนเองเสมอ 

2 พรสวรรคมีความสําคัญ 

2.5 คุณจินตหรา สุขพัฒน ทําใหงายตอการเรียนรูและการทํางาน 
2.6 คุณชาคริต แยมนาม ควรมีพรแสวงดวยเพื่อหาความรูทางการ

แสดงอยางไมมีที่สิ้นสุด 
  

2.7 คุณแอน ทองประสม เปนสิ่งที่ชวยนักแสดงไดถึงครึ่งทางและตอง
มีพรแสวงเพื่อเพิ่มเติมความรูอยูเสมอ 

3.1 คุณสรพงษ  ชาตรี ความรักและชอบในการแสดงทําใหเกิดความ
พยายามฝกฝนจนเกิดความสามารถขึ้นมาได 

3.2 คุณสันติสุข พรหมศิริ การฝกฝนและการมีประสบการณในการ
แสดงมีความสําคัญมากกวาพรสวรรค 

3 พรสวรรคมีความสําคัญ
นอย 

3.3 คุณปติศักดิ์             
เยาวนานนท 

พรสวรรคเกิดจากการแสวงหาความรูในสิ่งที่
ตนเองชอบและการฝกฝนมารวมกัน  
นอกจากนั้นถาไดรับการปลูกฝงบางอยาง
ต้ังแตเด็กหรือการไดทําบางอยางทุกวันก็
กลายเปนพรสวรรคได 
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จากตารางที่ 4.27  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการแสดงมีความเห็นตรงกันมากที่สุดวาพรสวรรคมีความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตรจํานวน 7 คน  นอกจากนั้นนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการ
แสดงที่เหลือมีความคิดเห็นวาพรสวรรคมีความสําคัญมากตอการแสดงภาพยนตรจํานวน 2 คน และ
พรสวรรคมีความสําคัญนอยตอการแสดงภาพยนตรจํานวน 3 คน โดยพรสวรรคมีความสําคัญ
เหมือนเปนฐานรากของนักแสดงทําใหเรียนรูการแสดงไดงายสงผลใหทํางานงาย ทําการแสดงได
เปนธรรมชาติเปนที่จดจําของประชาชน และประสบความสําเร็จในอาชีพได  นอกจากนั้นความรัก
และชอบในการแสดงจะทําใหมีการแสวงหาความรู พยายามฝกฝนจนชํานาญ และไดรับการปลูกฝง
ใหมีความกลาแสดงออกตั้งแตเด็ก หรือการมีประสบการณทางการแสดงมาก ๆ ก็ทําใหนักแสดง
เกิดมีความสามารถทางการแสดงเหมือนกับมีพรสวรรคไดเชนกัน 

3.4.6  ปจจัยสําคัญท่ีทําใหนักแสดงภาพยนตรท่ีประสบความสําเร็จในอาชีพมี
ความสามารถทางการแสดง 

 จากการศึกษาทัศนคติตออาชีพของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน พบวามีปจจัยสําคัญที่ทําใหตนเองมีความสามารถ
ทางการแสดง ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.28  แสดงลักษณะของปจจัยที่ทําใหมีความสามารถทางการแสดง  
ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะของปจจัยท่ีทําใหมี
ความสามารถทางการแสดง 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง ปจจัยท่ีทําใหมีความสามารถทางการแสดง 

1.1 คุณเนาวรัตน           
ยุกตะนันท 

การมีประสบการณในการแสดงเปนจํานวน
มากจนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 

1.2 คุณทูน หิรัญทรัพย การมีประสบการณในการแสดงภาพยนตร
เปนจํานวนมาก 

1.3 คุณสันติสุข พรหมศิริ การมีประสบการณในการแสดงภาพยนตร
เปนจํานวนมาก 

1.4 คุณจินตหรา สุขพัฒน การมีประสบการณในการแสดงภาพยนตร
เปนจํานวนมาก และไดรวมงานกับผูกํากับ
ภาพยนตรหรือนักแสดงหลายคนจนเกิด
การเรียนรูและเขาใจการแสดงดวยตนเอง 

1 การมีประสบการณในการ
แสดงเปนจํานวนมาก 

1.5 คุณแอน ทองประสม การมีประสบการณในการแสดงภาพยนตร
เปนจํานวนมาก 
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ตารางที่ 4.28 (ตอ) 
ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะของปจจัยท่ีทําใหมี
ความสามารถทางการแสดง 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง ปจจัยท่ีทําใหมีความสามารถทางการแสดง 

2.1 คุณทูน หิรัญทรัพย ความมีใจรักในงานแสดงและอยากทําการ
แสดงใหไดดี 

2.2 คุณชาคริต แยมนาม ความมีใจรักในงานแสดงและมีความตั้งใจ
ในการทํางาน 

2 ความมีใจรักในงานแสดง 

2.3 คุณแอน ทองประสม ความมีใจรักและชอบในการแสดงและยัง
เตรียมหาขอมูลเพื่อการเรียนรู 

3.1 คุณสมบัติ เมทะนี การสังเกตและนําบุคคลในสังคมที่มี
บุคลิกภาพเหมือนตัวละครที่จะตองแสดง
มาเปนแบบอยางหรือการสังเกตวิธีแสดง
ภาพยนตรจากการดูนักแสดงภาพยนตร 
ตางประเทศแลวนํามาปรับใชกับบุคลิกภาพ
ของตนเอง 

3 การเปนคนชอบสังเกต 

3.2 คุณสันติสุข พรหมศิริ การสังเกตการแสดงของนักแสดงใน
ภาพยนตรและการแสดงออกทางอารมณ
ของผูคน สถานการณตาง ๆ แลวนํามา
ทดลองแสดงตาม 

4 การมีพรสวรรค 4.1 คุณอรัญญา นามวงศ การมีพรสวรรคเพราะทําใหเขาใจบทและ
รับฟงการอธิบายจากผูกํากับภาพยนตรได
งายและรวดเร็ว 

5 การปรับตนเองใหเหมาะสม
กับบทบาท 

5.1 คุณสรพงษ ชาตรี การปรับตนเองใหเหมาะสมกับบทบาทมาก
ที่สุดโดยมีความสุขตลอดเวลาที่ถายทํา 

6 การมีแรงบันดาลใจที่จะ
ทํางานใหมีคุณภาพดี 

6.1 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ การมีแรงบันดาลใจที่จะทํางานใหมีคุณภาพ
ดีทําใหมีเปาหมาย วินัย ความรับผิดชอบ
และความตั้งใจจริงจนเกิดการพัฒนาตนเอง 

 
จากตารางที่ 4.28  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงมีความคิดเห็นตรงกันมากที่สุดจํานวน 5 คน วาการมีประสบการณ
ในการแสดงเปนจํานวนมากเปนปจจัยที่ทําใหตนเองมีความสามารถทางการแสดง  นอกจากนั้น
กลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพที่เหลือมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ปจจัยที่ทําใหตนเองมีความสามารถทางการแสดงหลากหลาย ไดแก ความมีใจรักในงานแสดง การ
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เปนคนชอบสังเกต การมีพรสวรรค การปรับตนเองใหเหมาะสมกับบทบาท และการมีแรงบันดาล
ใจที่จะทํางานใหมีคุณภาพดี 

3.4.7  ความใกลชิดสนิทสนมและชวยเหลือกันของแวดวงนักแสดงภาพยนตรไทย 
 จากการศึกษาทัศนคติตออาชีพของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน พบวามีความคิดเห็นเกี่ยวกับความใกลชิดสนิทสนม
และความชวยเหลือกันของแวดวงสังคมนักแสดงภาพยนตร ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.29 แสดงลักษณะความใกลชิดและความชวยเหลือกันของสังคมนักแสดงภาพยนตรไทย  
                     และรายละเอยีดความชวยเหลือกันของสังคมนักแสดงภาพยนตร 
ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะความใกลชิดและ
ความชวยเหลือกันของสังคม
นักแสดงภาพยนตรไทย 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง รายละเอียดความชวยเหลือของสังคม
นักแสดงภาพยนตรไทย 

1.1 คุณสมบัติ เมทะนี ในอดีตคุณ ส.อาสนจินดา  เคยจัดตั้ง
ชมรมนักแสดงอาชีพแตไมประสบ
ความสําเร็จเพราะขาดเงินทุน แตปจจุบัน
มีการจัดต้ังสมาคมศิลปนอาวุโสเพื่อชวย
นักแสดงที่เจ็บปวยโดยมีเงินชวยเหลือ 
5,000-10,000 บาท 

1.2 คุณอรัญญา นามวงศ ปจจุบันมีมูลนิธิศิลปนอาวุโสเพื่อ
ชวยเหลือนักแสดงที่ประสบปญหาอยาง
เปนรูปธรรม 

1.3 คุณสรพงษ ชาตรี ปจจุบันมีกลุมผูใหความชวยเหลือแก
นักแสดงเปนจํานวนหลายกลุม และคุณ
สรพงษ ชาตรี ก็ชวยเหลือดวยกําลังทรัพย
ของตนเองแกทุกกลุม 

1.4 คุณเนาวรัตน           
ยุกตะนันท 

ปจจุบันสังคมนักแสดงภาพยนตรไทย
ชวยเหลือกันดวยการเลือกบทที่เหมาะสม
ใหแกกันหรือสนับสนุนนักแสดงหนา
ใหมใหมีงานแสดงภาพยนตรมากขึ้น 

1 ใหความชวยเหลือแกกันใน
ดานตาง ๆ  

1.5 คุณทูน หิรัญทรัพย ในอดีตนักแสดงภาพยนตรมีความสนิท
สนมและใหความชวยเหลือกัน 
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ตารางที่ 4.29 (ตอ) 
ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะความใกลชิดและ
ความชวยเหลือกันของสังคม
นักแสดงภาพยนตรไทย 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง รายละเอียดความชวยเหลือของสังคม
นักแสดงภาพยนตรไทย 

1.6 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ ในอดีตนักแสดงภาพยนตรมีความสนิท
สนมและจริงใจตอกันมากกวาปจจุบันที่
นักแสดงชิงดีชิงเดนกันมากขึ้น 

1.7 คุณจินตหรา สุขพัฒน ในอดีตนักแสดงภาพยนตรมีความสนิท
สนมและชวยเหลือกันแตปจจุบัน
นักแสดงภาพยนตรอาจแตกตางจากอดีต
เพราะไดรับการเลี้ยงดูแตกตางกัน 

1.8 คุณแอน ทองประสม ปจจุบันสังคมนักแสดงภาพยนตรไทยมี
การจัดต้ังสมาคมขึ้นมาเพื่อใหเกิด
ความรูสึกวาเปนสังคมเดียวกันและ
เพื่อใหความชวยเหลือนักแสดงดวยกัน 

  

1.9 คุณปติศักดิ์             
เยาวนานนท 

นักแสดงภาพยนตรไทยใหความ
ชวยเหลือกันเหมือนคนในครอบครัว
เดียวกันดวยการแจงขาวในการคัดเลือก
นักแสดงเพื่อใหมีโอกาสแสดงภาพยนตร
มากขึ้น 

2.1 คุณสันติสุข พรหมศิริ ปจจุบันนักแสดงภาพยนตรไทยคอนขาง
หางเหินไมสนิทสนมกันและนักแสดง
หญิงมักจะแขงขันกันเรื่องความสวยงาม 

2 ไมมีการใหความชวยเหลือแก
กันในดานตาง ๆ  

2.2 คุณชาคริต แยมนาม ปจจุบันนักแสดงภาพยนตรไทยไมคอย
จะใกลชิดหรือชวยเหลือกัน และตนเองก็
มีชองวางกับนักแสดงรุนใหม 

3 ใหความชวยเหลือถาเคยมี
โอกาสรวมงานกันแตจะไมมี
การใหความชวยเหลือกันถา
ไมเคยเจอกันมากอน  

3.1 คุณนภคปภา         
นาคประสิทธิ์ 

นักแสดงภาพยนตรจะสนิทสนม
ชวยเหลือกันถาเคยมโีอกาสรวมงานกัน
แตจะไมมีการใหความชวยเหลือกันถาไม
เคยเจอกันมากอน และการคัดเลือก
นักแสดงภาพยนตรมักเลือกใชคนใน
สังกัดบริษัทของตนเอง ทั้งที่บางครั้ง
บุคลิกไมตรงกับลักษณะของตัวละคร 
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จากตารางที่ 4.29  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการแสดงสวนใหญจํานวน 9 คน มีความคิดเห็นวาแวดวงสังคมนักแสดง
ภาพยนตรใหความชวยเหลือแกกันในดานตาง ๆ โดยใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกันทั้งในดาน
สวนตัวและดานการจัดตั้งเปนสมาคมเพื่อใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกันเชน สมาคมศิลปนอาวุโส 

3.4.8  การเขาสังคมในแวดวงนักแสดงภาพยนตรหรือการพบบุคคลท่ีอยูในวงการ
ภาพยนตรกับความสําเร็จในอาชีพการเปนนักแสดงภาพยนตร 
    จากการศึกษาทัศนคติตออาชีพทางการแสดงของนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพจํานวน 12 คน พบวามคีวามคิดเหน็เกี่ยวกับการเขาสังคมในแวดวงนักแสดง
ภาพยนตรหรือการพบบุคคลที่อยูในวงการภาพยนตรที่มีผลตอความสําเร็จในอาชพีการเปน
นักแสดงภาพยนตรดังนี ้

 
ตารางที่ 4.30  แสดงการเขาสังคมหรือการพบบุคคลในวงการภาพยนตรกับผลตอความสําเร็จใน 
            อาชีพการแสดง และผลตอความสําเร็จในอาชีพนกัแสดงภาพยนตร 
ลําดับ
ท่ี 

การเขาสังคมหรือพบบุคคล
ในวงการภาพยนตรกับผลตอ
ความสําเร็จในอาชีพนักแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง ผลตอความสําเร็จในอาชีพนักแสดง
ภาพยนตร 

1.1 คุณสมบัติ เมทะนี มีผลสืบเนื่องใหตนเองเปนสมาชิก
วุฒิสภาดวย 

1.2 คุณอรัญญา นามวงศ ทําใหนักแสดงเปนผูที่มีประโยชนเพราะ
รวมทํากิจกรรมที่มีประโยชนตอสังคม 

1.3 คุณเนาวรัตน           
ยุกตะนันท 

ควรทําตนใหทั้งแฟนคลับและบุคคลใน
แวดวงอาชีพนักแสดงนิยมดวยการพูดคุย
และสรางรอยยิ้มใหผูอื่นเสมอ 

1 มีผลตอความสําเร็จในอาชีพ
การเปนนักแสดงภาพยนตร  

1.4 คุณทูน หิรัญทรัพย ทําใหมีความสัมพันธและความรูสึกที่ดี
ตอกันเกิดเปนความสําเร็จในอาชีพของ
นักแสดงภาพยนตร 

1.5 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ การประชาสัมพันธตัวเองของนักแสดง
โดยการไปรวมในงานระดับใหญของ
วงการภาพยนตรทําใหเกิดความสําเร็จตอ
อาชีพการแสดงภาพยนตร 
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ตารางที่ 4.30 (ตอ) 
ลําดับ
ท่ี 

การเขาสังคมหรือพบบุคคล
ในวงการภาพยนตรกับผลตอ
ความสําเร็จในอาชีพนักแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง ผลตอความสําเร็จในอาชีพนักแสดง
ภาพยนตร 

  1.6 คุณสันติสุข พรหมศิริ เมื่อไดรูจักกันก็จะมีสังคมและรูนิสัยกัน
ทําใหรวมงานกันงายขึ้นและมักถูกเลือก
ใหมารวมงานดวยกัน 

  1.7 คุณแอน ทองประสม การไดรูจักผูกํากับภาพยนตรหลายคนทํา
ใหนักแสดงมีโอกาสไดแสดงภาพยนตร
มากขึ้น 

  1.8 คุณปติศักดิ์             
เยาวนานนท 

ทําใหนักแสดงไดรับขาวสาร ขอมูล มี
ความรูและเทคนิคทางการแสดงมากขึ้น 

  1.9 คุณนภคปภา        
นาคประสิทธิ์ 

ทําใหผูสรางนึกถึงนักแสดงและทําให
นักแสดงมีโอกาสแสดงภาพยนตรมากขึ้น 

2.1 คุณสรพงษ  ชาตรี ความสําเร็จขึ้นอยูกับตัวตนและโชคของ
นักแสดงที่จะมีโอกาสรับบทบาทตาง ๆ 
ในการแสดงภาพยนตร 

2.2 คุณจินตหรา สุขพัฒน ความสําเร็จขึ้นอยูกับการไดทํางาน
รวมกับคนในวงการภาพยนตรหลายคน 
ทําใหนํามาปรับใชงานไดตอไป 

2 ไมมีผลตอความสําเร็จใน
อาชีพการเปนนักแสดง
ภาพยนตร 

2.3 คุณชาคริต แยมนาม ความสําเร็จขึ้นอยูกับการไดรวมงานกับ
คนที่มีฝมือหลายคนทําใหไดเรียนรูหลาย 
อยางโดยไมรูตัว 

 
จากตารางที่ 4.30 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงสวนใหญจํานวน 9 คน มีความคิดเห็นวาการเขาสังคมหรือพบบุคคล
ในวงการภาพยนตรมีผลตอความสําเร็จในอาชีพนักแสดงภาพยนตร  นอกจากนั้นยังมีกลุมตัวอยาง
นักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 3 คน มีความคิดเห็นวา
การเขาสังคมหรือพบบุคคลในวงการภาพยนตรไมมีผลตอความสําเร็จในอาชีพการเปนนักแสดง
ภาพยนตร 
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3.4.9  ความคดิเห็นตอความสําเร็จระหวางนักแสดงนําภาพยนตรท่ีมีความสามารถ
ทางการแสดงมากกับนักแสดงภาพยนตรท่ีไดรับการสนบัสนุนจากผูผลิตภาพยนตร 

จากการศึกษาทัศนคติตออาชีพทางการแสดงของนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพจํานวน 12 คนพบความคิดเห็นตอความสําเร็จระหวางนักแสดงนาํภาพยนตรที่
มีความสามารถมากกับนักแสดงนําภาพยนตรที่ไดรับการสนับสนุนจากผูผลิตภาพยนตร ดังนี ้

 
ตารางที่ 4.31 แสดงความคิดเห็นตอความสําเร็จระหวางนกัแสดงนําภาพยนตรที่มีความสามารถมาก 
            กับนักแสดงนําภาพยนตรที่ไดรับการสนับสนุนจากผูผลิตภาพยนตร และสาเหตุที ่
                   นักแสดงนําภาพยนตรประสบความสําเร็จในอาชีพ 
 

ลําดับ
ท่ี 

ความคิดเห็นตอความสําเร็จ
ระหวางนักแสดงนําภาพยนตรท่ี
มีความสามารถมากกับนักแสดง

นําภาพยนตรท่ีไดรับการ
สนับสนุนจากผูผลิตภาพยนตร 

 
ลําดับ
ท่ี 

 
ชื่อนักแสดง 

 
สาเหตุท่ีนักแสดงนําภาพยนตรประสบ

ความสําเร็จในอาชีพ 

1.1 คุณสมบัติ เมทะนี นักแสดงนําภาพยนตรควรมี
องคประกอบทั้งสองประการและควรมี
นิสัยดีดวย 

1.2 คุณอรัญญา นามวงศ นักแสดงนําภาพยนตรบางคนอาจไมมี
ความสามารถมากแตมีโอกาสไดแสดง
ภาพยนตรเพื่อเปนการฝกฝมือและ
สะสมประสบการณอยูเสมอก็ทําให
ประสบความสําเร็จไดเชนกัน 

1 นักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพจะตองมี
ความสามารถมากและไดรับการ
สนับสนุนจากผูผลิตภาพยนตร  

1.3 คุณเนาวรัตน           
ยุกตะนันท 

นักแสดงนําภาพยนตรควรมี
องคประกอบทั้งสองประการจึงจะทํา
ใหประสบความสําเร็จในอาชีพ 

  1.4 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ นอกจากปจจัยทั้งสองประการแลว
นักแสดงนําภาพยนตรที่ทํางานมามากก็
จะมีประสบการณมากโดยควรศึกษา
ความสําเร็จของนักแสดงรุนพี่เพื่อ
นํามาใชทําใหตนเองประสบ
ความสําเร็จไดเร็วขึ้น 
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ตารางที่ 4.31 (ตอ) 
 

ลําดับ
ท่ี 

ความคิดเห็นตอความสําเร็จ
ระหวางนักแสดงนําภาพยนตรท่ี
มีความสามารถมากกับนักแสดง

นําภาพยนตรท่ีไดรับการ
สนับสนุนจากผูผลิตภาพยนตร 

 
ลําดับ
ท่ี 

 
ชื่อนักแสดง 

 
สาเหตุท่ีนักแสดงนําภาพยนตรประสบ

ความสําเร็จในอาชีพ 

  1.5 คุณสันติสุข พรหมศิริ นอกจากปจจัยทั้งสองประการแลว
นักแสดงนําภาพยนตรก็ควรพัฒนา
ความสามารถของตนเองใหมากขึ้น เมื่อ
แสดงภาพยนตรไปแลวจํานวนหลาย
เรื่อง 

  1.6 คุณจินตหรา สุขพัฒน นอกจากปจจัยทั้งสองประการแลว
นักแสดงนําภาพยนตรจะตองมีหนาตา
ดี นิสัยดี ใฝหาความรู มีพรสวรรค และ
มีโชคดีดวย 

  1.7 คุณแอน ทองประสม นักแสดงนําที่มีฝมือทางการแสดงจะอยู
ในวงการแสดงภาพยนตรไดอยาง
ยาวนาน 

  1.8 คุณปติศักดิ์             
เยาวนานนท 

นอกจากปจจัยทั้งสองประการแลว
นักแสดงนําภาพยนตรจะตองฝกฝน
และพัฒนาฝมือทางการแสดงของ
ตนเองอยูเสมอดวย 

  1.9 คุณนภคปภา         
นาคประสิทธิ์ 

นักแสดงนําภาพยนตรที่ไดรับการ
สนับสนุนจากผูผลิตภาพยนตรจะทําให
มีโอกาสไดใชความสามารถอยาง
ตอเนื่อง 

2.1 คุณสรพงษ ชาตรี ผูดูภาพยนตรจะสังเกตเห็น
ความสามารถและใหการสนับสนุนแก
นักแสดงนําภาพยนตรที่มีความสามารถ
ที่แทจริง  

2 นักแสดงนําภาพยนตรที่มี
ความสามารถมากจะประสบ
ความสําเร็จมากกวา 

2.2 คุณชาคริต แยมนาม นักแสดงนําภาพยนตรที่มีความสามารถ
มากจะอยูในวงการภาพยนตรไดนาน
จนมีอายุมาก แตถาไดรับการสนับสนุน
จากผูผลิตภาพยนตรดวยก็จะโชคดีมาก 
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ตารางที่ 4.31 (ตอ) 
 

ลําดับ
ท่ี 

ความคิดเห็นตอความสําเร็จ
ระหวางนักแสดงนําภาพยนตรท่ี
มีความสามารถมากกับนักแสดง

นําภาพยนตรท่ีไดรับการ
สนับสนุนจากผูผลิตภาพยนตร 

 
ลําดับ
ท่ี 

 
ชื่อนักแสดง 

 
สาเหตุท่ีนักแสดงนําภาพยนตรประสบ

ความสําเร็จในอาชีพ 

3 นักแสดงนําภาพยนตรที่ไดรับ
การสนับสนุนจากผูผลิต
ภาพยนตรจะประสบความสําเร็จ
มากกวา 

3.1 คุณทูน หิรัญทรัพย ในปจจุบันมักนํานักแสดงหนาใหมที่มี
อายุนอยมารับบทนักธุรกิจที่ประสบ
ความสําเร็จซึ่งไมมีความเหมาะสม  

 
จากตารางที่ 4.31 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงสวนใหญมีความคิดเห็นวานักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพจะตองมีความสามารถทางการแสดงมากและไดรับการสนับสนุนจากผูผลิต
ภาพยนตร  นอกจากนั้นยังมีกลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพ
การแสดงที่เหลือมีความคิดเห็นออกเปน 2 แนวทาง ไดแก แนวทางแรกนักแสดงนําภาพยนตรที่มี
ความสามารถมากจะประสบความสําเร็จมากกวานักแสดงนําภาพยนตรที่ไดรับการสนับสนุนจาก
ผูผลิตภาพยนตร โดยมีกลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการ
แสดงจํานวน 2 คน มีความคิดเห็นดังกลาว และแนวทางที่สองนักแสดงนําภาพยนตรที่ไดรับการ
สนับสนุนจากผูผลิตภาพยนตรจะประสบความสําเร็จมากกวานักแสดงนําภาพยนตรที่มี
ความสามารถมาก โดยมีกลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการ
แสดงจํานวน 1 คน มีความคิดเห็นดังกลาว 

 3.4.10   เปาหมายของตนเองตออาชีพนักแสดงภาพยนตร 
จากการศึกษาทัศนคติตออาชีพทางการแสดงของนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพจํานวน 12 คน พบเปาหมายของตนเองตออาชีพนกัแสดงภาพยนตร ดังนี ้
 

 
 
 
 
 



 
 

95

ตารางที่ 4.32 แสดงเปาหมายของตนเองตออาชีพนักแสดงภาพยนตร และวิธีปฏิบัติเพื่อใหเปาหมาย 
            ของตนเองบรรลุผลสําเร็จ 

ลําดับ
ท่ี 

เปาหมายของตนเองตออาชีพ
นักแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง วิธีปฏิบัติเพื่อใหเปาหมายของตนเอง
บรรลุผลสําเร็จ 

1.1 คุณสรพงษ  ชาตรี แสดงภาพยนตรตอไปเพราะเปนสิ่งที่
ชอบและถนัดแตจะรับบทที่หลีกเลี่ยง
ตัวเองหรือบทที่ใชบุคลิกที่ไมซ้ํากับ
บทบาทเดิม ซึ่งประชาชนไมเคยเห็น 

1.2 คุณสันติสุข พรหมศิริ เตรียมความพรอมใหตนเองอยูเสมอ
ดวยการออกกําลังการใหรางกาย
แข็งแรงและเลือกรับบทที่แปลกหรือ
ตองใชความสามารถเต็มที่ 

1.3 คุณปติศักดิ์             
เยาวนานนท 

มีวิธีปฏิบัติ 2 วิธี ไดแก วิธีแรกคือรับ
แสดงภาพยนตรเมื่ออานบทภาพยนตร
แลวรูสึกชอบโดยไมจําเปนตองเปนบท
พระเอก วิธีที่สองคือสังเกตบุคลิกของ
คนในสังคมโดยฝกฝนการแสดงดวย
ตนเองเพื่อใชแสดงภาพยนตรที่มี
บทบาทแปลกออกไปจากปกติ 

1 ตองการแสดงภาพยนตรโดย
ไดรับบทที่ดีและหลากหลาย  

1.4 คุณนภคปภา        
นาคประสิทธิ์ 

เตรียมความพรอมใหตนเองอยูเสมอ
ดวยการฝกฝนความสามารถพิเศษที่
ตนเองไมมี  เพื่อรับบทบาทตาง ๆ ได
เต็มที่ ไดแก การขี่มา ยิงปน ดําน้ํา   

2.1 คุณอรัญญา นามวงศ มีความซื่อสัตย มีวินัย และในอดีตเคย
ชวยแสดงในภาพยนตรจนจบถึงแมจะ
ไมไดรับคาจาง 

2 ทําหนาที่ในอาชีพการแสดง
ภาพยนตรใหดีที่สุด 

2.2 คุณเนาวรัตน           
ยุกตะนันท 

ใหความสนใจมากที่สุดกับการทํางาน 
ไดแก การทองบท ซอมบทรวมกับ
นักแสดงอื่นกอนที่จะถายทําภาพยนตร 

2.3 คุณจินตหรา สุขพัฒน แสดงภาพยนตรใหดีที่สุด   
2.4 คุณชาคริต แยมนาม ทําทุกอยางใหดีที่สุดและชวยเหลือ

สังคมดวยการแสดงในงานของ
นักศึกษาโดยไมคิดคาตอบแทน 

3 ตองการสรางสภาภาพยนตรให
สําเร็จ 

3.1 คุณสมบัติ เมทะนี พยายามผลักดันไปที่รัฐสภาใหสภา
ภาพยนตรกอต้ังไดสําเร็จ 
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ตารางที่ 4.32 (ตอ) 
ลําดับ
ท่ี 

เปาหมายของตนเองตออาชีพ
นักแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง วิธีปฏิบัติเพื่อใหเปาหมายของตนเอง
บรรลุผลสําเร็จ 

4 ไมมีเปาหมายของตนเองตออาชีพ
นักแสดงภาพยนตร 

4.1 คุณทูน หิรัญทรัพย - 

5 แสวงหาความรูเพื่อสรางโอกาส
ในการทํางานใหม  

5.1 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ มีความมุงมั่นตั้งใจจริง รักษากําลังใจ
ของตนเองและมองเห็นคุณคาของ
ผูรวมงานทุกคน  

6 ตองการมีผลงานแสดงภาพยนตร
อยางนอยหน่ึงเรื่อง ตอสองหรือ
สามปควบคูไปกับงานแสดง
ละครโทรทัศน 

6.1 คุณแอน ทองประสม เตรียมความพรอมใหตนเองอยูเสมอ 

 
จากตารางที่ 4.32  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงสวนใหญมีเปาหมายของตนเองตออาชีพนักแสดงภาพยนตรดวยการ
ตองการแสดงภาพยนตรตอไป โดยมีกลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จ
ในอาชีพการแสดงมีความคิดเห็นแตกตางออกไปจํานวน 1 คน ไดแก การตองการสรางสภา
ภาพยนตรใหสําเร็จ โดยการมีเปาหมายของตนเองดังกลาวเนื่องมาจากนักแสดงนําภาพยนตรไทย
ทานนี้ไดบรรลุเปาหมายในการเปนนักแสดงภาพยนตรไปแลว โดยในปจจุบันไดกาวเขามาดําเนิน
อาชีพนักการเมือง จึงทําใหมีเปาหมายของตนเองแตกตางออกไปจากนักแสดงนําภาพยนตรที่
ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดงทานอื่น  นอกจากนั้นยังมีกลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตร
ไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดงอีกจํานวน 1 คน ไมมีเปาหมายของตนเองตออาชีพ
นักแสดงภาพยนตร 

3.4.11  ความภาคภูมิใจในการเปนนักแสดงภาพยนตร 
       จากการศึกษาทัศนคติตออาชีพทางการแสดงของนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพจํานวน 12 คน พบความคิดเห็นเกี่ยวกับความภาคภมูิใจในการเปนนักแสดง
ภาพยนตรของตนเอง ดังนี ้
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ตารางที่ 4.33 แสดงความภาคภูมิใจในการเปนนักแสดงภาพยนตร  และเหตุผลที่มีความภาคภูมใิจ 
             ในการเปนนักแสดงภาพยนตร 
ความภาคภูมิใจในการเปน

นักแสดงภาพยนตร 
ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีมีความภาคภูมิใจในการเปนนักแสดง
ภาพยนตร 

มีความภาคภูมิใจมาก 1 คุณสมบัติ เมทะนี เพราะเปนอาชีพที่ทําใหตนเองมีช่ือเสียงและมี
รายไดเลี้ยงดูครอบครัวจึงอยากใหคนที่มีคุณภาพ
และมีความรักในอาชีพการแสดงเขามาประกอบ
อาชีพนี้ นอกจากนั้นยังอยากใหรัฐบาลสงเสริม
เหมือนกับที่ประเทศเกาหลีดําเนินการอยูโดยเฉพาะ
การดูแลรายไดของนักแสดงภาพยนตรเมื่อนํา
ภาพยนตรมาฉายซ้ําทางโทรทัศนที่นักแสดงควรมี
รายไดเพิ่มเติมดวย 

 2 คุณอรัญญา นามวงศ เพราะเปนอาชีพที่ทําใหไดเรียนรูชีวิตจนไดความรู
อยางหนึ่งซึ่งไดมากจากการแสดงภาพยนตรจํานวน
มากเปนเวลานานโดยไมสามารถหาความรูนี้ไดจาก
ภายในหองเรียน 

 3 คุณสรพงษ ชาตรี เพราะเปนอาชีพที่ทําใหประชาชนรักและเช่ือมั่นใน
การตั้งใจกระทําความดีของตนเองโดยมารวม
ทําบุญกับมูลนิธิสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหม
รังสี) เปนจํานวนมาก 

 4 คุณเนาวรัตน           
ยุกตะนันท 

เพราะเปนอาชีพที่ทําใหมีความรูสึกดีที่ไดรับการ
สนับสนุนจากประชาชนและสื่อมวลชนโดยจะ
พยายามตอบแทนดวยการทํางานในอาชีพนักแสดง
ภาพยนตรใหดีที่สุด 

 5 คุณทูน หิรัญทรัพย เพราะมีผูชมภาพยนตรในยุคสมัยหนึ่งใหการ
ยอมรับและการไดแสดงภาพยนตรที่ทําใหผูชม
ภาพยนตรมีความสุขก็รูสึกเหมือนกับไดรับรางวัล
ที่มีคุณคาตอตนเองมาก 

 6 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ เพราะเปนอาชีพที่ทําใหประชาชนรัก ยอมรับและ
ใหเกียรติแกตนเองซึ่งเปนชองทางเพื่อสรางฐานะ
และดูแลครอบครัวใหดีขึ้นตอไป 

 7 คุณสันติสุข พรหมศิริ เพราะเปนอาชีพที่สุจริต มีเกียรติไปที่ไหนก็มีแต
คนรักและเปนอาชีพที่ทําใหมีรายไดเลี้ยงดูตนเอง
มาไดจนถึงปจจุบันที่ยังคงทํางานในวงการบันเทิง
โดยเปนพิธีกรรายการโทรทัศน 
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ตารางที่ 4.33 (ตอ) 
ความภาคภูมิใจในการเปน

นักแสดงภาพยนตร 
ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีมีความภาคภูมิใจในการเปนนักแสดง
ภาพยนตร 

 8 คุณจินตหรา สุขพัฒน เพราะเปนอาชีพที่ดีและรูสึกโชคดีมากที่มีโอกาส
เขามาทํางานแสดงภาพยนตรแลวไดรับการยอมรับ
โดยจะทําการแสดงภาพยนตรตอไป 

 9 คุณชาคริต แยมนาม เพราะเปนอาชีพที่ซึ่งทําใหชีวิตของตนเองมีความ
ละเอียดออนมากขึ้นและเกิดความรูสึกที่ดีเมื่อใสใจ
กับการทํางานแลวทํางานออกมาไดผลลัพธตาม
ตองการ 

 10 คุณแอน ทองประสม เพราะเริ่มตนอาชีพนักแสดงจากการเปนนักแสดง
นําภาพยนตรและเมื่อกลับมาแสดงภาพยนตรอีก
ครั้งหลังจากที่ไมไดแสดงภาพยนตรหลายปก็ยัง
ไดรับการยอมรับดวยการไดรับรางวัลนักแสดงนํา
หญิงจากหลายสถาบัน นอกจากนั้นเวลาที่เห็น
ผลงานการแสดงภาพยนตรของตนเองผลิตเปน      
วีซีดีวางขายตามรานคาทั่วไปก็เกิดความภูมิใจใน
อีกลักษณะหนึ่งที่แตกตางจากความภูมิใจที่ไดรับ
จากการแสดงละครโทรทัศน 

 11 คุณปติศักดิ์             
เยาวนานนท 

เพราะทําใหคนพบตัวเองจนทําใหเกิดความสุขโดย
สามารถหารายไดมาดูแลตนเองและครอบครัว
รวมทั้งเปนแบบอยางใหแกคนอื่นดวย 

 12 คุณนภคปภา         
นาคประสิทธิ์ 

เพราะไดมีโอกาสเปนผูถายทอดบทบาทผูคน 
หลากหลายลักษณะในสังคมซึ่งทําใหไดรับฟง
เรื่องราวชีวิตกับความรูสึกของบุคคลดังกลาวเพื่อ
แสดงออกมาใหมีความเหมาะสมมากที่สุด 

 
จากตารางที่ 4.33 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงทั้งหมดมีความภูมิใจมากกับการประกอบอาชีพนักแสดงนํา
ภาพยนตรไทย เพราะเปนอาชีพที่สุจริต มีเกียรติ ทําใหประชาชนรัก  เปนอาชีพที่ทําใหมีรายไดเล้ียง
ดูตนเองและครอบครัวได ทําใหเรียนรูตนเองและเรียนรูผูคนหลากหลายลักษณะในสังคม และทํา
ใหตนเองรูสึกมีความสุขจากการทํางานศิลปะ ซ่ึงกลอมเกลาใหชีวิตมีความละเอียดออนมากขึ้น 
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3.4.12   การรักษาชื่อเสียงท่ีไดรับจากการแสดงภาพยนตร 
จากการศึกษาทัศนคติตออาชีพทางการแสดงของนักแสดงนําภาพยนตรที่

ประสบความสําเร็จในอาชพีจํานวน 12 คน พบความคิดเห็นเกี่ยวกับการรักษาชื่อเสียงและวิธีการ
รักษาชื่อเสียงที่ไดรับจากการแสดงภาพยนตร ดังนี ้

 

ตารางที่ 4.34 แสดงลักษณะการรักษาชื่อเสียงที่ไดรับจากการแสดงภาพยนตร และวธีิรักษาชื่อเสียง
ที่ไดรับจากการแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะการรักษาชื่อเสียงที่ไดรับ
จากการแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง วิธีรักษาชื่อเสียงที่ไดรับจากการแสดง
ภาพยนตร 

1.1 คุณสรพงษ  ชาตรี เปนตัวของตัวเองโดยไมไดสรางภาพหรือ
ทําอะไรเปนพิเศษ 

1.2 คุณเนาวรัตน           
ยุกตะนันท 

เปนตัวของตัวเองอยางเสมอตนเสมอ
ปลายซึ่งถาคนอื่นรับไดวาตนเองเปนแบบ
นี้ก็จะทําใหอยูในอาชีพนักแสดง
ภาพยนตรไดตลอด 

1.3 คุณชาคริต แยมนาม เปนตัวของตัวเองโดยตั้งใจทํางานใน
หนาที่ของตนเองใหดีที่สุด 

1.4 คุณปติศักดิ์             
เยาวนานนท 

ปฏิบัติตนเหมือนเดิมมีความเพียงพอซึ่ง
ทําใหเกิดความสุขใจ 

1 เปนตัวของตัวเองโดยไมมีการ
เปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อรักษา
ช่ือเสียง  

1.5 คุณนภคปภา        
นาคประสิทธิ์ 

เปนตัวของตัวเองโดยไมจําเปนตองสราง
ภาพวาเปนคนดีเพราะตัวตนที่แทจริงของ
ตนเองจะเปนอยูเชนนั้นตลอดไป 

2 การกระทําสิ่งที่ดีเสมอ  2.1 คุณอรัญญา นามวงศ พิจารณาวาถามีการทํางานหรือการกระทํา
ของตนเองที่ทําลงไปแลวไมดีหรือเสี่ยง
ตอการถูกมองไปในทางไมดีก็จะไมทํา 

2.2 คุณสันติสุข พรหมศิริ กระทําสิ่งที่ดีเสมอโดยระลึกวาเปนคน
ของประชาชน มีระเบียบ ตรงตอเวลา 
และแสดงในบทบาทอยางเต็มที่ 

  

2.3 คุณจินตหรา สุขพัฒน แสดงภาพยนตรใหดีที่สุดและมีมนุษย
สัมพันธที่ดีกับผูรวมงาน สื่อมวลชน คน
รอบขาง มีสัมมาคารวะออนนอมกับ
ผูใหญและตรงเวลา 

 



 
 

100

ตารางที่ 4.34 (ตอ) 
ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะการรักษาชื่อเสียงที่ไดรับ
จากการแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง วิธีรักษาชื่อเสียงที่ไดรับจากการแสดง
ภาพยนตร 

3.1 คุณสมบัติ เมทะนี มีศีลธรรม และมีสติควบคุมตนเอง
ตลอดเวลา นอกจากนั้นยังมีขันติอดทน
อดกลั้นตอคําวิจารณตาง ๆ อยูเสมอ 

3.2 คุณทูน หิรัญทรัพย นําแนวคิดของคุณสมบัติ เมทะนี มา
ปฏิบัติ ไดแก คําวาพระหมายถึง การอยู
ในศีลธรรม ลดละอบายมุข ไดแกไมดื่ม 
เหลา ไมสูบบุหรี่ ไมเลนการพนัน ไมมี
เรื่องชูสาว และคําวาเอก หมายถึง การที่
ตองเปนหนึ่งโดยไมกระทําผิดและเปน
ผูนําประชาชนไปในทางที่ดี 

3 การมีศีลธรรม และประพฤติตน
เปนแบบอยางที่ดีแกสังคม 

3.3 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ การถือศีลหาและการประพฤติตนเปน
แบบอยางที่ใหแกสังคมดวยการมี
จิตสํานึกในความเปนบุคคลสาธารณะ
ของตนเอง 

4 การเตรียมตัวเองใหพรอมตอการ
ทํางานแสดงภาพยนตรอยูเสมอ  

4.1 คุณแอน ทองประสม เตรียมตัวเองใหพรอมตอการทํางานแสดง
ภาพยนตรโดยพยายามรับงานแสดง
ภาพยนตรเพื่อใหผูดูภาพยนตรเห็นตนเอง
ในสื่อภาพยนตรดวยเพราะตามปกติมักจะ
แสดงละครโทรทัศนอยูเปนประจํา 

 
จากตารางที่ 4.34 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงมีลักษณะการรักษาชื่อเสียงที่ไดรับจากการแสดงภาพยนตร
หลากหลาย ไดแก การเปนตัวของตัวเองโดยไมมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อรักษาชื่อเสียงจํานวน 5 คน  
การกระทําสิ่งที่ดีเสมอจํานวน 3 คน การมีศีลธรรมและประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีแกสังคม
จํานวน 3 คน  และการเตรียมตัวเองใหพรอมตอการทํางานแสดงภาพยนตรอยูเสมอ จํานวน 1 คน 
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3.5   เทคนิคการแสดงภาพยนตร 
3.5.1  ความสําคัญของความเชื่อในเรื่องสมมติตอการแสดงภาพยนตร 

จากการศึกษาเทคนิคการแสดงภาพยนตรของนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน พบความสําคัญของความเชื่อในเรื่องสมมติตอการ
แสดงภาพยนตรดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.35   แสดงความสาํคัญของความเชื่อในเรื่องสมมติตอการแสดงภาพยนตร และเหตุผลที ่
                      ความเชื่อในเรื่องสมมติมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

 ลําดับ
ท่ี 

ความสําคัญของความเชื่อในเรื่อง
สมมติตอการแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความเชื่อในเรื่องสมมติมี
ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

1.1 คุณสันติสุข พรหมศิริ เพราะการมีความเชื่อในเรื่องสมมติ จะ
ทําใหการแสดงออกทุกฉากของ
นักแสดงเปนไปไดดี 

1.2 คุณชาคริต แยมนาม เพราะถาไมมีความเชื่อในเรื่องสมมติจะ
ทําใหการแสดงเปนเพียงการเสแสรง 
แตถามีความเชื่อในเรื่องสมมติจะทําให
นักแสดงตัดความสนใจจากกลองหรือ
พนักงานในกองถายทําภาพยนตรทําให
เกิดการแสดงที่เปนธรรมชาติขึ้นมาได 

1 ความเช่ือในเรื่องสมมติมี
ความสําคัญมากตอการแสดง
ภาพยนตร 

1.3 คุณแอน ทองประสม เพราะความเชื่อในเรื่องสมมติชวยทําให
นักแสดงสรางจินตนาการในความคิด
เพื่อถายทอดตัวละครที่ตนเองไมเคยมี
ประสบการณมากอนใหมีความ
นาเชื่อถือมากที่สุด 

  1.4 คุณปติศักดิ์             
เยาวนานนท 

เพราะสภาพแวดลอมขณะที่ถายทํา
ภาพยนตรจะมีเครื่องมือและทีมงานถาย
ทําภาพยนตรจํานวนมาก นักแสดงจึง
ตองใชจินตนาการเพื่อใหเกิดความเชื่อ
ใหเปนไปตามเรื่องราวของภาพยนตร
และเกิดอารมณความรูสึกที่เหมาะสม
กับภาพยนตร 
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ตารางที่ 4.35 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของความเชื่อในเรื่อง
สมมติตอการแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความเชื่อในเรื่องสมมติมี
ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

  1.5 คุณนภคปภา        
นาคประสิทธิ์ 

เพราะนักแสดงตองสมมติภาพตาง ๆ 
ขึ้นมาในจินตนาการโดยเชื่อวาภาพ
เหลานั้นมีอยูจริงเพื่อทําการแสดงได
อยางนาเชื่อถือ 

2.1 คุณสมบัติ เมทะนี นอกจากนั้นถานักแสดงมีความคิด
สรางสรรคที่แปลกใหมดวยก็จะทําใหดี
ยิ่งขึ้น 

2.2 คุณอรัญญา นามวงศ เพราะนักแสดงตองรับบทบาทเปนคน
อื่นที่ไมเหมือนตนเองจึงตองใช
จินตนาการถายทอดตัวละครออกมาให
เห็นเปนรูปธรรมหรืออาจขอความรู
เพิ่มเติมจากคนอื่นดวยก็ได 

2.3 คุณสรพงษ ชาตรี เพราะเปนการทําเรื่องไมจริงใหเปน
เรื่องจริงขึ้นมาใหได 

2.4 คุณเนาวรัตน           
ยุกตะนันท 

โดยนักแสดงจะตองใชจินตนาการจน
เกิดความเชื่อวามีเหตุการณที่ตนเองจะ
แสดงเกิดขึ้นจริง 

2 ความเช่ือในเรื่องสมมติมี
ความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตร 

2.5 คุณทูน หิรัญทรัพย เพราะถานักแสดงสรางภาพใน
จินตนาการวาตนเองเปนตัวละครตาง ๆ 
และสวมวิญญาณลงไปไดจะทําใหบท
ที่แสดงถายทอดออกมาไดดี โดยได
แนวคิดนี้จากนักแสดงตะวันตกที่จะหา
ขอมูลตัวละครที่จะแสดงใหมากที่สุด
แลวนํามาสวมใสกับตนเอง 

  2.6 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ เพราะเปนจุดเริ่มตนเพื่อกําหนดวา
นักแสดงจะตองรับบทบาทเปนใคร มี
นิสัยอยางไร มีปฏิสัมพันธกับใคร ซึ่ง
จะทําใหใชจินตนาการไดเหมาะสมกับ
บทบาทดังกลาวตอไป 
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ตารางที่ 4.35 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของความเชื่อในเรื่อง
สมมติตอการแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความเชื่อในเรื่องสมมติมี
ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

  2.7 คุณจินตหรา สุขพัฒน เพราะบางบทบาทนักแสดงภาพยนตร
อาจไมเคยสัมผัสกับชีวิตในลักษณะนั้น 
หรืออาจเปนเรื่องราวที่เกินความเปน
จริง นักแสดงจึงตองพยายามเชื่อใหได
วามีสิ่งนั้นจริง จึงจะทําใหผูดูภาพยนตร
เกิดความเชื่อและคลอยตามการแสดง
ได 

 
จากตารางที่ 4.35  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงทั้งหมดมีความคิดเห็นวาความเชื่อในเรื่องสมมติมีความสําคัญตอการ
แสดงภาพยนตร ดังนี้ 

1. การมีความเชื่อในเรื่ องสมมติทํ าใหนักแสดงสามารถตัดความสนใจจาก
สภาพแวดลอมในขณะที่ถายทําภาพยนตรไปได ไดแก การทํางานของทีมงานถายทําภาพยนตร 
หรือการมุงดูถายทําภาพยนตรของประชาชน ซ่ึงจะทําใหเกิดการแสดงที่เปนธรรมชาติขึ้นมาได 

2. ในการแสดงภาพยนตร นักแสดงอาจตองรับบทบาทเปนตัวละครที่ไมเหมือนกับ
ชีวิตจริงของตนเอง หรืออาจตองแสดงในภาพยนตรที่มีเร่ืองราวเหนือความเปนจริง นักแสดงจึง
ตองใชจินตนาการชวยใหตนเองเกิดความเชื่อในเรื่องสมมติ โดยอาจทําการคนควาหาขอมูลของ  
ตัวละครเพิ่มเติม หรืออาจสอบถามผูที่มีความรูทางการแสดงเพื่อทําใหตนเองเกิดความเชื่อวาเปน 
ตัวละครตัวนั้นจริง และสถานการณที่ปรากฎอยูในภาพยนตรนั้นมีอยูจริงจนสามารถสวมวิญญาณ
ลงไปในบทบาทของตัวละครที่ตนเองไมเคยมีประสบการณ หรือเหตุการณในภาพยนตรที่มี
เร่ืองราวเหนือความเปนจริงใหมีความนาเชื่อถือขึ้นมาได ซ่ึงจะทําใหผูดูภาพยนตรเกิดความเชื่อและ
ความรูสึกคลอยตามการแสดงของนักแสดงภาพยนตรไดในที่สุด 

3.5.2   ความสําคัญของความเขาใจในสถานการณจําลองตอการแสดงภาพยนตร 
จากการศึกษาเทคนิคการแสดงภาพยนตรของนักแสดงนาํภาพยนตรทีป่ระสบ

ความสําเร็จในอาชีพจํานวน 12 คน พบความสําคัญของความเขาใจในสถานการณจําลองตอการ
แสดงภาพยนตร ดังนี ้
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ตารางที่ 4.36  แสดงความสําคัญของความเขาใจในสถานการณจําลองตอการแสดงภาพยนตร  และ 
              เหตุผลที่ความเขาใจในสถานการณจําลองมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

 ลําดับ
ท่ี 

ความสําคัญของความเขาใจใน
สถานการณจําลองตอการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความเขาใจในสถานการณ
จําลองมีความสําคัญตอการแสดง

ภาพยนตร 
1.1 คุณจินตหรา สุขพัฒน ความเขาใจในสถานการณจําลองจะทํา

ใหนักแสดงมีการแสดงออกได
เหมาะสมยิ่งขึ้น ซึ่งเมื่อตองแสดง
ภาพยนตรแนวยอนยุคก็จะอานหนังสือ
นิยาย ขาวสารและขอมูลจากแหลง   
ตาง ๆ โดยใชจินตนาการและความเชื่อ
รวมดวยจะทําใหเห็นภาพของยุคสมัย
ในอดีตตามสถานการณในภาพยนตร
ไดดียิ่งขึ้น 

1 ความเขาใจในสถานการณจําลอง
มีความสําคัญมากตอการแสดง
ภาพยนตร 

1.2 คุณปติศักดิ์             
เยาวนานนท 

ความเขาใจในสถานการณจําลองมี
ความสําคัญมากเมื่อแสดงภาพยนตร
แนวยอนยุคโดยนักแสดงควรสืบคน
ความเปนมาของตัวละครและสภาพ
บานเมืองใหมากที่สุดเพื่อทําการแสดง
ไดสอดคลองกับยุคสมัยที่ปรากฏใน
ภาพยนตร 

2.1 คุณสมบัติ เมทะนี นักแสดงตองมีความเขาใจความเปนไป
ของบานเมืองในยุคสมัยตาง ๆ เพื่อจะ
ไดแสดงออกใหมีความสอดคลองกับ
ยุคสมัยที่ปรากฎอยูในภาพยนตร 

2 ความเขาใจในสถานการณจําลอง
มีความสําคัญตอการแสดง     
ภาพยนตร 

2.2 คุณอรัญญา นามวงศ นักแสดงตองมีความเขาใจในเรื่องของ
ฉากยุคสมัย สถานที่และเวลาที่ปรากฏ
ในภาพยนตรใหชัดเจนเพื่อทําการแสดง
ไดตรงตามความตองการของภาพยนตร 

  2.3 คุณสรพงษ ชาตรี นอกจากมีความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตรแลวสถานการณจําลองยังมี
ผลตอความรูสึกของผูดูภาพยนตรดวย
เชน ฉากเศราในภาพยนตรควรเลือกใช
แสงไฟที่มีความสวางนอย   สถานที่
ถายทํามีสีหมนและนักแสดงสวมใส
เสื้อผามีสีไมสดใส 
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ตารางที่ 4.36 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของความเขาใจใน
สถานการณจําลองตอการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความเขาใจในสถานการณ
จําลองมีความสําคัญตอการแสดง

ภาพยนตร 
  2.4 คุณเนาวรัตน           

ยุกตะนันท 
ไมแสดงเหตุผลเพ่ิมเติม 

  2.5 คุณทูน หิรัญทรัพย ความเขาใจในสถานการณจําลองมี
ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตรแนว
ยอนยุค 

  2.6 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ ความเขาใจในสถานการณจําลองมี
ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตรแนว
ยอนยุคซึ่งถาภาพยนตรสรางฉากได
เหมือนจริงก็จะชวยใหนักแสดงเกิด
ความรูสึกเหมือนตนเองเปนตัวละครที่
มีชีวิตอยูในสถานการณและยุคสมัยนั้น
จริง สงผลใหมีการแสดงออกสมจริง
เหมาะสมกับภาพยนตรได 

  2.7 คุณสันติสุข พรหมศิริ นักแสดงตองมีความเขาใจใน
สถานการณจําลอง ไดแก ยุคสมัย 
สถานที่และเวลา เพื่อนํามาปรับใชใน
การแสดงออกไดอยางเหมาะสม 

  2.8 คุณชาคริต แยมนาม นักแสดงตองมีความเขาใจใน
สถานการณจําลองจึงจะทําใหแสดงได
อยางเหมาะสม 

  2.9 คุณแอน ทองประสม นักแสดงควรศึกษาประวัติศาสตรวา
ผูคนในอดีตมีการดําเนินชีวิตเปน
อยางไร ไดแก การพูด การเดิน และ
ภาษาทาทางเพื่อรับบทบาทเปนตัว
ละครในยุคสมัยตาง ๆ ไดอยาง
เหมาะสม 
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ตารางที่ 4.36 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของความเขาใจใน
สถานการณจําลองตอการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความเขาใจในสถานการณ
จําลองมีความสําคัญตอการแสดง

ภาพยนตร 
  2.10 คุณนภคปภา        

นาคประสิทธิ์ 
เมื่อนักแสดงไมมีความเขาใจใน
สถานการณจําลองวาเรื่องราวใน
ภาพยนตรเกิดขึ้นในยุคสมัยใด ก็อาจ
แสดงออกไดไมสอดคลองกับลักษณะ
ของฉาก แสง เสียง และเสื้อผา ซึ่งจะทํา
ใหคนดูภาพยนตรไมเกิดความเชื่อใน
ภาพยนตร 

 
จากตารางที่ 4.36   แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงทั้งหมดมีความคิดเห็นวาความเขาใจในสถานการณจําลองมี
ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร ดังนี้ 

1. ความเขาใจในสถานการณจําลองมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตรแนวยอนยุค 
2. เมื่อแสดงภาพยนตรแนวยอนยุคนักแสดงควรสืบความเปนมาของตัวละครและ

สภาพบานเมืองใหมากที่สุดดวยการอานหนังสือนิยาย ขาวสารและขอมูลจากแหลงตาง ๆ โดยใช
จินตนาการและความเชื่อรวมดวยจะทําใหเห็นภาพของตัวละคร ฉาก ยุคสมัย เวลาและสถานที่ที่
ปรากฎในภาพยนตรไดชัดเจนเพื่อทําการแสดงออกในภาพยนตรไดอยางเหมาะสมและสอดคลอง
กับความตองการของภาพยนตรไดมากที่สุด 

3. ในการสรางภาพยนตรแนวยอนยุคถาผูสรางภาพยนตรดําเนินการสรางฉากเพื่อใชใน
การถายทําภาพยนตรไดเหมือนจริงจะชวยใหนักแสดงเกิดความรูสึกเหมือนเปนตัวละครที่มีชีวิตอยู
ในสถานการณและยุคสมัยนั้นจริง สงผลใหมีการแสดงออกสมจริง และมีความเหมาะสมตอ
ภาพยนตรขึ้นมาได 

4. นักแสดงควรทําการศึกษาไวลวงหนาวาผูคนในอดีตมีการดําเนินชีวิตเปนอยางไร 
ไดแก การพูด การเดิน และภาษาทาทางเพื่อสามารถนําความรูมาปรับใชในการรับบทบาทเปนตัว
ละครในยุคสมัยตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 
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3.5.3   ความสําคัญของจินตนาการตอการแสดงภาพยนตร 
จากการศึกษาเทคนิคการแสดงภาพยนตรของนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพจํานวน 12 คน พบความสําคัญของจินตนาการตอการแสดงภาพยนตรดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.37  แสดงความสําคัญของจินตนาการตอการแสดงภาพยนตร และเหตุผลที่จินตนาการมี 
                     ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 
 

 ลําดับ
ท่ี 

ความสําคัญของจินตนาการตอ
การแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีจินตนาการมีความสําคัญตอ
การแสดงภาพยนตร 

1.1 คุณสมบัติ เมทะนี นักแสดงจะตองมีจินตนาการสูงกวาคน
ทั่วไปเพื่อมองเห็นภาพเหตุการณ ใน
ภาพยนตรไดอยางชัดเจน 

1.2 คุณอรัญญา นามวงศ นักแสดงที่ผานเรื่องราวในชีวิตมามาก
หรือมีจินตนาการสูงจะชวยทําใหเห็น
ภาพไดชัดเจนมากขึ้น ซึ่งถานักแสดง
ไมมีจินตนาการเพื่อสรางภาพไดเองก็
จําเปนตองปรึกษาผูที่มีความรูเพื่อขอ
คําแนะนําใหมีจินตนาการขึ้นมาได 

1.3 คุณสรพงษ ชาตรี  เพราะบางครั้งนักแสดงอาจไมเคยมี
ประสบการณที่สอดคลองกับบทที่
ตนเองตองแสดงจึงตองใชจินตนาการ
ของตนเองมาชวยทําใหเกิดความเขาใจ
และความรูสึกคลอยตามบทได 

1.4 คุณเนาวรัตน           
ยุกตะนันท 

ไมแสดงเหตุผลเพ่ิมเติม 

1 จินตนาการมีความสําคัญมากตอ
การแสดงภาพยนตร 

1.5 คุณสันติสุข พรหมศิริ  เพราะบางครั้งนักแสดงตองแสดงคน
เดียวไดเพื่อถายทําในฉากที่ใหนักแสดง
มองเห็นสิ่งที่ไมมีจริงใหปรากฏได
อยางนาเชื่อถือมากที่สุด ดังนั้น
นักแสดงจึงตองมีจินตนาการสูงจนถึง
ขั้นสูงมาก 
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ตารางที่ 4.37 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของจินตนาการตอ

การแสดงภาพยนตร 
ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีจินตนาการมีความสําคัญตอ
การแสดงภาพยนตร 

1.6 คุณชาคริต แยมนาม  เพราะการทํางานภาพยนตรเปนเรื่อง
ของการสมมติทั้งสิ้นโดยนักแสดง
จะตองเริ่มมีจินตนาการใหชัดเจน
เสียกอนจึงจะทําใหผูดูภาพยนตรเกิด
จินตนาการคลอยตามนักแสดงไปได 

1.7 คุณแอน ทองประสม  เพราะถานักแสดงมีจินตนาการที่ลึกซึ้ง 
มากกวาความคาดหมายทั่วไปจะทําให
ผลงานการแสดงของตนเองนาสนใจ
และมีเสนหกวานักแสดงอื่น 

1.8 คุณปติศักดิ์             
เยาวนานนท 

เพราะจินตนาการเปนเหมือนหัวใจของ
การแสดงภาพยนตรโดยนักแสดงตอง
ใชจินตนาการวาตัวละครที่ตนเองจะ
แสดงเปนใครใหชัดเจนเพื่อถายทอดได
ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด  

  

1.9 คุณนภคปภา         
นาคประสิทธิ์ 

เพราะบางครั้งนักแสดงหนาใหมอาจมี
การรับ-สงอารมณในการแสดงนอย
เกินไป ทําใหนักแสดงที่รวมแสดงตอง
ใชจินตนาการวานักแสดงหนาใหม
กําลังแสดงออกทางอารมณมากขึ้นเพื่อ
จะไดแสดงออกความรูสึกตามทําให
เกิดการแสดงที่มีคุณภาพขึ้นมาได 

2.1 คุณทูน หิรัญทรัพย โดยในตางประเทศกอนที่จะถายทํา
ภาพยนตร ผูกํากับภาพยนตรจะนัด
ทีมงานทุกคนมาพบกันเพื่อใหมองเห็น
ภาพรวมของภาพยนตรในลักษณะ
เดียวกัน 

2.2 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ จินตนาการเปนสิ่งที่มีประโยชนมาก 
เมื่อนํามาใชในการแสดงภาพยนตรโดย
บางคนเรียกนักแสดงที่มีจินตนาการวา
เปนนักแสดงที่มีพรสวรรค 

2 จินตนาการมีความสําคัญตอการ
แสดงภาพยนตร 

2.3 คุณจินตหรา สุขพัฒน ไมแสดงเหตุผลเพ่ิมเติม 
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จากตารางที่ 4.37  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการแสดงทั้งหมดมีความคิดเห็นวาจินตนาการมีความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตร ดังนี้ 

1. จินตนาการมีความสําคัญมากตอการแสดงภาพยนตร โดยนักแสดงจะตองเปนผูที่มี
จินตนาการสูงมากกวาคนทั่วไปเพื่อมองเห็นภาพเหตุการณตาง ๆ ในภาพยนตรและมองเห็นตัว
ละครที่ตนเองจะแสดงไดชัดเจนจนสามารถถายทอดไดใกลเคียงความเปนจริงมากที่สุด 

2. นักแสดงที่ผานเรื่องราวในชีวิตมามากหรือมีจินตนาการสูงจะชวยใหเห็นภาพได
ชัดเจนมากขึ้น ซ่ึงถานักแสดงไมมีจินตนาการก็อาจปรึกษาผูมีความรู เพื่อขอคําแนะนําใหมี
จินตนาการขึ้นมาได 

3. การทํางานภาพยนตรเปนเรื่องของสมมติทั้งสิ้น โดยบางครั้งนักแสดงตองสามารถ
ทําการแสดงคนเดียวไดในฉากที่ใหนักแสดงมองเห็นสิ่งที่ไมมีจริงเหมือนกับวามีส่ิงนั้นปรากฎอยู
จริงไดอยางนาเชื่อถือมากที่สุด ดังนั้นนักแสดงตองเริ่มมีจินตนาการใหชัดเจนเสียกอนจึงจะทําใหผู
ดูภาพยนตรเกิดจินตนาการคลอยตามนักแสดงไปได 

4. ถานักแสดงเปนผูมีจินตนาการลึกซึ้งเกินกวาความคาดหมายทั่วไปจะทําใหผลงาน
การแสดงของตนเองนาสนใจและมีเสนหมากกวานักแสดงอื่น 

5. จินตนาการมีความสําคัญมากตอการแสดงภาพยนตรเพราะบางครั้งนักแสดงหนา
ใหมอาจมีการรับสงอารมณในการแสดงนอยเกินไป ทําใหนักแสดงที่รวมแสดงตองใชจินตนาการ
วานักแสดงหนาใหมกําลังแสดงออกทางอารมณมากขึ้นเพื่อตนเองจะไดแสดงความรูสึกตาม ซ่ึงจะ
ทําใหเกิดการแสดงที่มีคุณภาพขึ้นมาได 

3.5.4  ความสําคัญของสมาธติอการแสดงภาพยนตร 
จากการศึกษาเทคนิคการแสดงภาพยนตรของนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพจํานวน 12 คน พบความสําคัญของสมาธิตอการแสดงภาพยนตร ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.38 แสดงความสําคัญของสมาธิตอการแสดงภาพยนตร และเหตุผลที่สมาธิมีความสําคัญ 
            ตอการแสดงภาพยนตร 

 ลําดับ
ท่ี 

ความสําคัญของสมาธิตอการ
แสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีสมาธิมีความสําคัญตอการ
แสดงภาพยนตร 

1.1 คุณสมบัติ เมทะนี เมื่อนักแสดงมีสมาธิสูงก็จะทําใหเกิดมี
จินตนาการไดชัดเจนและลึกซึ้ง ซึ่งมี
ผลดีตอการแสดงภาพยนตร 

1.2 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ เพราะสมาธิชวยใหนักแสดงทําการ
แสดงตอหนากลองไดโดยรูสึกวา
ตนเองเปนตัวละครที่กําลังรับบทบาท
อยูตลอดเวลาที่ถายทําภาพยนตร 

1.3 คุณสันติสุข พรหมศิริ เพราะขณะที่กําลังแสดงภาพยนตรจะมี
สิ่งที่ทําใหนักแสดงหลุดออกจากการมี
สมาธิตลอดเวลา ไดแก เสียงดังจาก
กลองและทีมงานหรือเสียงจาก
ประชาชนที่มาดูการถายทํา ดังนั้น
นักแสดงจึงตองมีสมาธิอยูกับบทบาท
ใหมากที่สุด 

1.4 คุณจินตหรา สุขพัฒน เพราะขณะทําการแสดงบางครั้งตองไป
อยูในสถานที่ที่มีเสียงดังจากนักแสดง
รวมและทีมงาน ดังนั้นนักแสดงจึงตอง
มีสมาธิกับตัวเอง ตัวละคร เนื้อเรื่องเพื่อ
ทําการแสดงไดมีคุณภาพ 

1.5 คุณชาคริต แยมนาม โดยนักแสดงภาพยนตรตองมีสมาธิสูง
มากอยางตอเนื่องเปนเวลานานซึ่ง
บางครั้งอาจตองมีสมาธิทั้งวันเพื่อถาย
ทําจริงประมาณหาถึงสิบนาทีเทานั้น 

1 สมาธิมีความสําคัญมากตอการ
แสดงภาพยนตร 

1.6 คุณแอน ทองประสม เพราะการถายทําภาพยนตรมักใชกลอง
ถายทําภาพยนตรเพียงหนึ่งกลอง 
นักแสดงจึงตองมีสมาธิสูงเพื่อแสดง
ฉากเดิมซ้ําโดยสามารถควบคุมอารมณ
และความรูสึกใหเหมือนเดิมในการถาย
ทําทุกครั้ง 
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ตารางที่ 4.38 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของสมาธิตอการ

แสดงภาพยนตร 
ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีสมาธิมีความสําคัญตอการ
แสดงภาพยนตร 

  1.7 คุณปติศักดิ์             
เยาวนานนท 

โดยสมาธิมีความสําคัญสอดคลองกับ
จินตนาการตลอดเวลาทุกครั้งที่ทําการ
แสดงซึ่งจะทําใหนักแสดงเกิดความเชื่อ
ในเรื่องที่ตนเองทําการแสดงอยูอยาง
เหมาะสม 

  1.8 คุณนภคปภา        
นาคประสิทธิ์ 

เพราะการถายทําภาพยนตรมักไมได
เรียงลําดับถายทําใหมีความตอเนื่อง
ต้ังแตฉากเริ่มตนจนถึงฉากจบของ
ภาพยนตร นักแสดงจึงตองมีสมาธิสูง
ในการจดจํารายละเอียดบุคลิกของตัว
ละครที่ตนเองแสดงเอาไวในฉากกอน
หนานั้นเพื่อคงความตอเนื่อง 

2.1 คุณอรัญญา นามวงศ เพราะสมาธิทําใหนักแสดงทําการแสดง
ภาพยนตรไดอยางตอเนื่อง 

2.2 คุณสรพงษ ชาตรี เพราะขณะที่ถายทําภาพยนตรจะมีเสียง
จากประชาชนและเจาหนาที่ปฏิบัติงาน
ในกองถายทําภาพยนตรรวมไปจนถึง
เสียงจากสิ่งตาง ๆ ที่อยูแวดลอม ไดแก 
เสียงรถ  เรือ  เครื่องบิน  รบกวนการ
ถายทําภาพยนตรตลอดเวลา นักแสดง
จึงตองมีสมาธิเพื่อควบคุมตนเองให
แนวแนอยูกับบทและอารมณของ
ตนเองไดดีที่สุด 

2.3 คุณทูน หิรัญทรัพย นอกจากนั้นสมาธิยังมีความสําคัญตอ
การดํารงชีวิตประจําวันดวย 

2 สมาธิมีความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตร 

2.4 คุณเนาวรัตน           
ยุกตะนันท 

สมาธิมีความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตรและไมไดแสดงความคิดเห็น
เพิ่มเติมแตอยางใด 
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จากตารางที่ 4.38 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการแสดงทั้งหมดมีความคิดเห็นวาสมาธิมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 
ดังนี้ 

1. ในเวลาที่ถายทําภาพยนตรจะมีส่ิงที่ทําใหนักแสดงหลุดออกจากการมีสมาธิ
ตลอดเวลา ไดแก เสียงจากประชาชนที่มาดูการถายทําภาพยนตร และเสียงจากสิ่งตาง ๆ ที่อยู
แวดลอม ไดแก เสียงรถ เรือ เครื่องบิน ดังนั้นนักแสดงจึงตองมีสมาธิอยูกับอารมณของตนเองเพื่อ
รับบทบาทที่จะตองแสดงตามเนื้อเร่ืองของภาพยนตรใหมีคุณภาพมากที่สุด 

2. ในขณะที่ทําการแสดงภาพยนตรสมาธิและจินตนาการจะมีความสําคัญสอดคลองกนั
ไปอยูตลอดเวลา โดยถานักแสดงมีสมาธิสูงก็จะทําใหมีจินตนาการไดชัดเจนและลึกซึ้งมากขึ้น ซ่ึง
สงผลดีมากตอการแสดงภาพยนตร 

3. การถายทําภาพยนตรมักใชกลองถายทําภาพยนตรเพียงหนึ่งกลอง นักแสดงจึงตองมี
สมาธิสูงเพื่อแสดงฉากเดิมซํ้าโดยสามารถควบคุมอารมณและความรูสึกใหเหมือนเดิมในการถายทํา
ทุกครั้ง 

4. การถายทําภาพยนตรมักไมไดเรียงลําดับการถายทําใหมีความตอเนื่องตั้งแตฉาก
เร่ิมตนจนถึงฉากจบของภาพยนตร นักแสดงจึงตองมีสมาธิสูงในการจดจํารายละเอียดบุคลิกของตัว
ละครที่ตนเองแสดงไวในฉากกอนหนานั้น 

3.5.5  ความสําคัญของการแสดงออกอยางสมจริงหรือเปนธรรมชาตติอการแสดง
ภาพยนตร 

จากการศึกษาเทคนิคการแสดงภาพยนตรของนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพจํานวน 12 คน พบความสําคัญของการแสดงออกอยางสมจริง หรือเปน
ธรรมชาติตอการแสดงภาพยนตร ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.39  แสดงความสําคัญของการแสดงออกอยางสมจริง หรือเปนธรรมชาติตอการแสดง 
         ภาพยนตร  และเหตุผลทีก่ารแสดงออกอยางสมจริงหรือเปนธรรมชาติมีความสําคัญ 
        ตอการแสดงภาพยนตร 

 ลําดับ
ท่ี 

ความสําคัญของการแสดงออก
อยางสมจริงหรือเปนธรรมชาติ

ตอการแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีการแสดงออกอยางสมจริง
หรือเปนธรรมชาติมีความสําคัญตอการ

แสดงภาพยนตร 
1 การแสดงออกอยางสมจริงหรือ

เปนธรรมชาติมีความสําคัญมาก
ตอการแสดงภาพยนตร 

1.1 คุณปติศักดิ์  
 เยาวนานนท 

โดยนักแสดงตองมีความเชื่อวาตนเอง
เปนตัวละครที่แสดงจริงจึงทําใหเกิด
การแสดงออกที่สมจริงและเปน
ธรรมชาติไดดีที่สุด 

2.1 คุณสมบัติ เมทะนี การแสดงออกอยางเปนธรรมชาติมี
ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร เมื่อ
จะตองแสดงภาพยนตรที่มีเรื่องราว
ปกติที่จําลองรูปแบบชีวิตจริงตาม 
ธรรมชาติ 

2.2 คุณอรัญญา นามวงศ นักแสดงตองใชจินตนาการเพื่อ
แสดงออกใหเหมาะสมกับตัวละครที่
ตนเองรับบทบาทอยางเปนธรรมชาติ
และไมควรถายทอดความเปนตัวเองลง
ไปในการแสดงภาพยนตรเพราะควร
ถายทอดตัวละครที่ตนเองรับบทบาทจึง
จะเหมาะสมที่สุด 

2.3 คุณสรพงษ  ชาตรี การแสดงออกอยางเปนธรรมชาติมี
ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร
ประเภทสะทอนความจริงใหเห็นชีวิต
มนุษยแตภาพยนตรประเภทตลกอาจไม
ตองการแสดงออกอยางเปนธรรมชาติ
โดยนักแสดงอาจตองแสดงออกให
มากกวาปกติเพื่อใหคนดูภาพยนตรรูสึก
ไดชัดเจน 

2.4 คุณเนาวรัตน ยุกตะนันท ไมแสดงเหตุผลเพ่ิมเติม 

2 การแสดงออกอยางสมจริงหรือ
เปนธรรมชาติมีความสําคัญตอ
การแสดงภาพยนตร 

2.5 คุณทูน หิรัญทรัพย การแตงกายใหดูดีเปนธรรมชาติและ
เหมาะสมกับตัวละครเปนเรื่องสําคัญ
นักแสดงควรศึกษาการแสดงออกและ 
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ตารางที่ 4.39 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของการแสดงออก
อยางสมจริงหรือเปนธรรมชาติ

ตอการแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีการแสดงออกอยางสมจริง
หรือเปนธรรมชาติมีความสําคัญตอการ

แสดงภาพยนตร 
    การแตงกายจากคนในสังคมที่มีลักษณะ

คลายกับตัวละครเพื่อนํามาปรับใชใน
การแสดงภาพยนตรใหเกิดความสมจริง
และเปนธรรมชาติมากขึ้น 

2.6 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ นักแสดงที่มีธรรมชาติในการแสดงออก
ของตนเองดีอยูแลวก็นํามาใชในการ
แสดงภาพยนตรไดเลย แตนักแสดงที่มี
ธรรมชาติในการแสดงออกของตนเอง
ที่ดูไมดีก็ควรสรางบุคลิกใหมใหมีการ
แสดงออกที่กลมกลืนไปกับอารมณของ
ตัวละครในภาพยนตร 

2.7 คุณสันติสุข พรหมศิริ การแสดงออกอยางเปนธรรมชาติเปน
เทคนิคการแสดงขั้นสูงเพราะจาก
แนวคิดทฤษฎีทางการแสดงกลาวไววา
ถานักแสดงมีความรูสึกอยางไรให
แสดงออกไปอยางนั้นแตในการแสดง
ภาพยนตรจริงในบางครั้งทีมงานผลิต
ภาพยนตรอาจตองการใหนักแสดงมี
การแสดงออกทางอารมณใหชัดเจน
มากขึ้น ดังนั้นนักแสดงก็ตองปรับตัว
ใหแสดงไดอยางเหมาะสมตามความ
ตองการดังกลาวดวย 

2.8 คุณจินตหรา สุขพัฒน นักแสดงตองมีความเชื่อตามบทและมี
ความรูสึกตามเหตุการณที่เกิดขึ้น 
เพราะจะทําใหเกิดการแสดงออกเปน
ภาพที่สมจริงได 

  

2.9 คุณชาคริต แยมนาม นักแสดงไมควรแสดงความเปน
ธรรมชาติของตนเองในบทบาทที่กําลัง
แสดง แตควรแสดงออกความเปน
ธรรมชาติของตัวละครที่นักแสดงกําลัง
แสดงอยู และควรสรางความสมจริงให
เกิดขึ้นจากการมีความเช่ือในเรื่อง
สมมติ 
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ตารางที่ 4.39 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของการแสดงออก
อยางสมจริงหรือเปนธรรมชาติ

ตอการแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีการแสดงออกอยางสมจริง
หรือเปนธรรมชาติมีความสําคัญตอการ

แสดงภาพยนตร 
  2.10 คุณแอน ทองประสม การแสดงออกที่ดูเปนธรรมชาติและมี

ความจริงใจในการแสดงจะทําใหเกิด
การแสดงที่มีเสนหและแนวโนมใน 

  ปจจุบันก็นิยมการแสดงออกในลักษณะ
ที่เปนเหมือนการกระทําที่เปนอยูจริงใน
ชีวิตประจําวันของคนทั่วไป 

  

2.11 คุณนภคปภา            
นาคประสิทธิ์ 

การแสดงออกอยางเปนธรรมชาติจะทํา
ใหผูดูภาพยนตรเกิดความเชื่อใน
บทบาทการแสดง โดยนักแสดงไมควร
แสดงออกมากเกินปกติเพราะจะทําให
เกิดความไมสมจริง 

 
จากตารางที่ 4.39  แสดงใหเห็นวากลุมนักแสดงนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงทั้งหมดมีความคิดเห็นวาการแสดงออกอยางสมจริงหรือเปน
ธรรมชาติมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร  ดังนี้ 

1.  การแสดงออกอยางสมจริงหรือเปนธรรมชาติมีความสําคัญมากตอการแสดง
ภาพยนตรประเภทที่มีการจําลองรูปแบบชีวิตจริงของมนุษย แตในภาพยนตรประเภทตลกอาจไม
ตองการการแสดงออกอยางเปนธรรมชาติ โดยนักแสดงอาจตองแสดงออกมากกวาปกติเพื่อใหคนดู
ภาพยนตรรูสึกถึงความขบขันไดอยางชัดเจน 

2. นักแสดงควรนําเทคนิคการแสดงเรื่องความเชื่อในเรื่องสมมติมาใช โดยความเชื่อวา
ตนเองเปนตัวละครที่กําลังสวมบทบาทอยูในอารมณความรูสึกตามเหตุการณที่เกิดขึ้นในภาพยนตร
จริงจะทําใหเกิดการแสดงที่สมจริงและเปนธรรมชาติมากที่สุด ซ่ึงจะทําใหผูดูภาพยนตรเกิดความ
เชื่อในบทบาทการแสดงของนักแสดงขึ้นมาได 

3. นักแสดงไมควรนําสิ่งที่เปนธรรมชาติของตนเองมาใชแสดงในบทบาทที่ไดรับแต
ควรแสดงออกถึงความเปนธรรมชาติของตัวละครที่นักแสดงกําลังแสดงอยูจึงจะเหมาะสมที่สุด 

4. ในบางกรณีที่นักแสดงเปนผูที่มีธรรมชาติในการแสดงออกของตนเองสอดคลองกับ
ตัวละครที่จะตองแสดงอยูแลวก็อาจนําการแสดงดังกลาวมาใชในการแสดงภาพยนตรไดเลย แตถา
นักแสดงไมมีธรรมชาติในการแสดงออกของตนเองในลักษณะที่สอดคลองกับตัวละครที่จะตอง
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แสดงก็ควรสรางบุคลิกใหมใหเกิดเปนการแสดงออกที่สอดคลองกลมกลืนกับอารมณของตัวละคร
ใหดีที่สุด 

5. ในการแสดงภาพยนตรทั่วไปนักแสดงควรแสดงออกอยางเปนธรรมชาติโดยไมควร
แสดงออกมากเกินปกติเพราะจะทําใหเกิดความไมสมจริง แตบางกรณีทีมงานผลิตภาพยนตรอาจ
ตองการใหนักแสดงมีการแสดงออกทางอารมณชัดเจนมากขึ้น ดังนั้นนักแสดงตองปรับตัวใหทํา
การแสดงไดอยางเหมาะสมตามความตองการดังกลาวดวย 

6. การแสดงออกอยางสมจริงหรือเปนธรรมชาติและการมีความจริงใจในการแสดงจะ
ทําใหเกิดการแสดงที่มีเสนห ซ่ึงในปจจุบันสังคมก็มีแนวโนมที่จะใหความนิยมการแสดงออก
ลักษณะที่เปนเหมือนการกระทําที่เปนอยูจริงในชีวิตประจําวันของคนทั่วไป 

7. การแตงกายใหดูดีเปนธรรมชาติและเหมาะสมกับตัวละครเปนสิ่งสําคัญตอความเปน
ธรรมชาติในการแสดงของนักแสดง ซ่ึงนักแสดงควรศึกษาการแตงกายและการแสดงออกของคน
ในสังคมที่มีลักษณะคลายคลึงกับตัวละครที่ตนเองจะตองแสดงเพื่อนํามาปรับใชในการแสดง
ภาพยนตรใหเกิดความสมจริงเปนธรรมชาติมากขึ้น 

3.5.6  ความสําคัญของการรบั-สงอารมณท่ีเหมาะสมกับผูแสดงอื่นตอการแสดง
ภาพยนตร 

จากการศึกษาเทคนิคการแสดงภาพยนตรของนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน พบความสําคัญของการรับ-สงอารมณที่เหมาะสมกับ
ผูแสดงอื่นตอการแสดงภาพยนตร ดังนี้ 
ตารางที่ 4.40  แสดงความสําคัญของการรับ-สงอารมณที่เหมาะสมกบัผูแสดงอื่นตอการแสดง 
         ภาพยนตร และเหตุผลทีก่ารรับ-สงอารมณที่เหมาะสมกับผูแสดงอืน่มีความสําคญัตอ 
        การแสดงภาพยนตร 

 ลําดับ
ท่ี 

ความสําคัญของการรับ-สง
อารมณท่ีเหมาะสมกับผูแสดงอื่น

ตอการแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีการรับ-สงอารมณท่ีเหมาะสม
กับผูแสดงอื่นมีความสําคัญตอการ

แสดงภาพยนตร 
1 การรับ-สงอารมณที่เหมาะสมกับ

ผูแสดงอื่นมีความสําคัญมากตอ
การแสดงภาพยนตร 

1.1 คุณสมบัติ เมทะนี บางครั้งนักแสดงเพียงแคมองดวงตาก็
สามารถสื่อสารกันไดโดยไมตอง
แสดงออกมากมายที่ภายนอกและ
นักแสดงตลกจะเปนเหมือนครูของ
นักแสดงทั่วไปเพราะตองใช
ความสามารถในการรับ-สงที่มีระดับสูง
เปนพิเศษใหแกกัน 
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ตารางที่ 4.40 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของการรับ-สง

อารมณท่ีเหมาะสมกับผูแสดงอื่น
ตอการแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีการรับ-สงอารมณท่ีเหมาะสม
กับผูแสดงอื่นมีความสําคัญตอการ

แสดงภาพยนตร 
  1.2 คุณสรพงษ ชาตรี โดยมีความสําคัญมากตอการแสดง

ภาพยนตรแนวชีวิตและแนวบูซึ่งเมื่อ
ตนเองแสดงภาพยนตรรวมกับนักแสดง
ที่รับ-สงอารมณไดเหมาะสมจะทําใหมี
อารมณความรูสึกคลอยตามบทบาทได
อยางลึกซึ้ง 

1.3 คุณสันติสุข พรหมศิริ นักแสดงที่ทําการแสดงรวมกันตองมี
การรับ-สงอารมณใหแกกันอยาง
ถูกตองและเหมาะสมจึงจะทําใหการ
แสดงเปนไปอยางสมบูรณ 

1.4 คุณชาคริต แยมนาม เมื่อแสดงภาพยนตรรวมกับนักแสดง
หนาใหมที่ยังรับ-สงอารมณไมไดดี 
นักแสดงก็ควรใชจินตนาการใหมากขึ้น 
โดยคิดวาคูแสดงของตนเองสงอารมณ
มาไดดีมากจึงจะทําใหแสดงตอไปได
โดยตองระมัดระวังการแสดงออกใหไม
มากเกินไป 

  

1.5 คุณปติศักดิ์             
เยาวนานนท 

เมื่อนักแสดงรับ-สงอารมณและ
จินตนาการรวมกับนักแสดงอื่นจะทํา
ใหมีผลงานการแสดงที่สมบูรณมากกวา
การที่นักแสดงตองใชจินตนาการแสดง
อยูคนเดียว 

2.1 คุณอรัญญา นามวงศ เมื่อนักแสดงใชจินตนาการเพิ่มเติม
ความเปนธรรมชาติลงไปในตัวละคร
แลวการรับ-สงอารมณที่เหมาะสมกับผู
แสดงอื่นก็จะเกิดขึ้นมาไดทันที 

2 การรับ-สงอารมณที่เหมาะสมกับ
ผูแสดงอื่นมีความสําคัญตอการ
แสดงภาพยนตร 

2.2 คุณเนาวรัตน           
ยุกตะนันท 

นักแสดงตองจดจําบทของตนเองใหได
อยางแมนยําซึ่งถือเปนการชวยเหลือ
นักแสดงที่แสดงรวมกันและนักแสดง
ควรชวยเหลือดวยการซอมหรือแนะนํา
สิ่งที่มีประโยชนแกนักแสดงรวมกัน
เพื่อใหการแสดงมีคุณภาพดีขึ้นมาได 
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ตารางที่ 4.40 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของการรับ-สง

อารมณท่ีเหมาะสมกับผูแสดงอื่น
ตอการแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีการรับ-สงอารมณท่ีเหมาะสม
กับผูแสดงอื่นมีความสําคัญตอการ

แสดงภาพยนตร 
  2.3 คุณทูน หิรัญทรัพย ปจจุบันนักแสดงไทยยังมีความรูสึกเขิน

อายเมื่อตองแสดงความรูสึกในฉากรัก 
ไดแก การกอดแตในตางประเทศการ
แสดงความรูสึกรับสงในฉากดังกลาว
สามารถกระทําไดอยางเปนปกติ 

2.4 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ นักแสดงที่มีวินัยและความรับผิดชอบ
โดยศึกษางานมากอนลวงหนาจะมี
ประโยชนมากตอการรับสงอารมณที่
เหมาะสมในการแสดงภาพยนตร
รวมกับนักแสดงอื่น 

2.5 คุณจินตหรา สุขพัฒน เมื่อนักแสดงรับ-สงอารมณที่เหมาะสม
ตอกันตลอดการแสดงทําใหเกิดความ
เช่ือวาสถานการณตาง ๆ ที่กําลังแสดง
อยูนั้นเกิดขึ้นจริงทําใหเกิดผลดีตอการ
ทํางาน ในกรณีผูรวมแสดงภาพยนตร
ไมสามารถรับ-สงอารมณที่เหมาะสมก็
จําเปนที่ตนเองตองแกปญหาดวยการใช
จินตนาการและมีสมาธิใหมากยิ่งขึ้น 
เพื่อสรางอารมณวามีเหตุการณตาง ๆ 
เกิดขึ้นไดอยางสมจริงมากที่สุด 

2.6 คุณแอน ทองประสม การแสดงภาพยนตรเหมือนการเลนกีฬา
จึงตองมีการรับสงโดยมีน้ําหนักในการ
รับสงเบาหรือแรงรวมกับผูรวมแสดง
ภาพยนตรโดยผูรวมแสดงมีสวนสําคัญ
ตอการแสดงภาพยนตรเพราะถาคูแสดง
รับ-สงอารมณกันไดดีก็จะสงความรูสึก
ไปถึงผูดูภาพยนตรใหเกิดความรูสึก
ประทับใจในบทบาทการแสดงได 

  

2.7 คุณนภคปภา         
นาคประสิทธิ์ 

เมื่อผูรวมแสดงภาพยนตรไมสามารถ
รับ-สงอารมณไดอยางเหมาะสมก็ควร
ใชจินตนาการตนเองคิดวาผูรวมแสดง
ภาพยนตรรับ-สงอารมณมาไดถูกตอง
จึงจะทําใหการแสดงผานไปไดอยาง
สมบูรณ 



 
 

119

จากตารางที่ 4.40  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการแสดงทั้งหมดมีความคิดเห็นวาการรับ-สงอารมณที่เหมาะสมกับผูแสดงอื่น
มีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร ดังนี้ 

1.  ในการแสดงภาพยนตรนั้นนักแสดงเพียงแคมองตาก็สามารถสื่อสารกันไดโดยไม
ตองแสดงออกมากมายที่ภายนอก และนักแสดงตลกเปนเหมือนครูของนักแสดงทั่วไปเพราะตองใช
ความสามารถในการรับ-สงที่มีระดับสูงเปนพิเศษใหแกกัน 

2. นักแสดงที่ทําการแสดงรวมกันตองมีการรับ-สงอารมณที่เหมาะสมถูกตองใหแกกัน
ตลอดการแสดงเพราะจะทําใหเกิดความเชื่อวาสถานการณตาง ๆ ที่กําลังแสดงอยูนั้นเกิดขึ้นจริง ซ่ึง
จะทําใหเกิดผลดีตอการทํางาน แตในกรณีที่ผูรวมแสดงภาพยนตรเปนนักแสดงหนาใหมหรือไม
สามารถรับ-สงอารมณไดอยางเหมาะสมก็จําเปนที่ตนเองจะตองแกปญหาดวยการใชจินตนาการให
มากขึ้น โดยคิดวาผูรวมแสดงภาพยนตรสงอารมณมาไดดีมากจึงจะทําการแสดงตอไปไดโดยตอง
ระวังการแสดงออกของตนเองไมใหมากเกินไปดวย 

3. การรับ-สงอารมณที่เหมาะสมกับผูรวมแสดงภาพยนตรมีความสําคัญมากตอการ
แสดงภาพยนตรแนวชีวิตและแนวบู 

4. นักแสดงภาพยนตรควรมีวินัยและความรับผิดชอบดวยการศึกษาและจดจําบทของ
ตนเองไดอยางแมนยํากอนเวลาถายทําภาพยนตรเพราะจะทําใหสามารถรับ-สงอารมณไดอยาง
เหมาะสมกับผูรวมแสดงภาพยนตร 

5. นักแสดงภาพยนตรควรใหความชวยเหลือแกผูรวมแสดงภาพยนตรดวยการชวยซอม
บท หรือใหคําแนะนําในสิ่งที่เปนประโยชนตาง ๆ เพื่อทําใหการแสดงภาพยนตรมีคุณภาพดียิ่งขึ้น 

6. การแสดงภาพยนตรเปนเหมือนการเลนกีฬาจึงตองมีการรับ-สงซึ่งกันและกันโดยมี
น้ําหนักในการรับสงเบาหรือแรงรวมกับผูรวมแสดงภาพยนตร โดยผูรวมแสดงภาพยนตรมีสวน
สําคัญตอการแสดงภาพยนตรเพราะถาคูแสดงรับสงความรูสึกกันไดดีก็จะสงความรูสึกไปถึงผูดูภ
ภาพยนตรใหเกิดความประทับใจในบทบาทการแสดงขึ้นมาได 

3.5.7  ความสําคัญของการปรับเปล่ียนตนเองใหเหมาะสมกับบทบาทตอการแสดง
ภาพยนตร 

จากการศึกษาเทคนิคการแสดงภาพยนตรของนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน พบความสําคัญของการปรับเปลี่ยนตนเองให
เหมาะสมกับบทบาทตอการแสดงภาพยนตร ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.41  แสดงความสําคัญของการปรับเปลี่ยนตนเองใหเหมาะสมกับบทบาทตอการแสดง 
         ภาพยนตร และเหตุผลทีก่ารปรับเปลี่ยนตนเองใหเหมาะสมกับบทบาทมีความสําคัญ 
         ตอการแสดงภาพยนตร 

 ลําดับที่ ความสําคัญของการปรับเปล่ียน
ตนเองใหเหมาะสมกับบทบาทตอ

การแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีการปรับเปลี่ยนตนเองให
เหมาะสมกับบทบาทมีความสําคัญตอ

การแสดงภาพยนตร 
1.1 คุณทูน หิรัญทรัพย นักแสดงควรวิเคราะหบทภาพยนตร

เพื่อศึกษาวาตัวละครที่ตนเองจะแสดง
เปนบุคคลที่มีความเปนมาและมี
บุคลิกลักษณะอยางไร ซึ่งถาการ
วิเคราะหบทภาพยนตรดังกลาวยังไมได
ทําใหนักแสดงมีความเขาใจตัวละครก็
ควรสอบถามผูกํากับภาพยนตรเพื่อให
เกิดความเขาใจและนํามาใชปรับเปลี่ยน
ตนเองใหเหมาะสมกับบทบาทไดดี
ยิ่งขึ้น 

1.2 คุณชาคริต แยมนาม ตัวละครแตละตัวมีบุคลิกลักษณะและ
ภูมิหลังชีวิตแตกตางกัน นักแสดงจึง
ตองคนหาใหพบวาตัวละครเปนคน
อยางไร หรือพฤติกรรมที่ตัวละครทําอยู
เปนประจําเปนอยางไรโดยใชวิธีสังเกต
พฤติกรรมของคนที่มีลักษณะคลายกับ
ตัวละครที่นักแสดงจะตองแสดงจํานวน
หลายคน แลวจึงนํามาเลียนแบบหรือ
ปรับใชในการแสดงภาพยนตรใหมีการ
แสดงออกในลักษณะที่เปนแบบฉบับ
ของตนเอง 

1.3 คุณปติศักดิ์              
เยาวนานนท 

นักแสดงตองมีจินตนาการเพื่อ
ปรับเปลี่ยนตนเองใหเปนตัวละครผาน
การแสดงออกอยางสมจริงและเปน
ธรรมชาติ 

1 การปรับเปลี่ยนตนเองให
เหมาะสมกับบทบาทมี
ความสําคัญมากตอการแสดง
ภาพยนตร 

1.4 คุณนภคปภา        
นาคประสิทธิ์ 

เพราะจะทําใหผูดูภาพยนตรเห็นการ
เปลี่ยนแปลงในบุคลิกลักษณะของ
นักแสดงที่มีความแตกตางออกไป 
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ตารางที่ 4.41 (ตอ) 
 ลําดับที่ ความสําคัญของการปรับเปล่ียน

ตนเองใหเหมาะสมกับบทบาทตอ
การแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีการปรับเปลี่ยนตนเองให
เหมาะสมกับบทบาทมีความสําคัญตอ

การแสดงภาพยนตร 
2 การปรับเปลี่ยนตนเองให

เหมาะสมกับบทบาทมี
ความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตร 

2.1 คุณสมบัติ เมทะนี นักแสดงตองศึกษาบทภาพยนตร
เพื่อใหตนเองมองเห็นภาพของตัวละคร
ชัดเจนในจิตสํานึกซึ่งอาจใชวิธี
เปรียบเทียบตัวละครแตละตัวกับ
นักแสดงตางประเทศแลวจึงนํามาปรับ
ใชกับตนเอง 

2.2 คุณอรัญญา นามวงศ เมื่อตองรับบทบาทที่ไมมีความ
คลายคลึงกับตนเองก็จะพยายามปรับตัว
ใหเขากับบทบาทนั้นแลวจึงแสดงใหผู
กํากับภาพยนตรดูวาเหมาะสมหรือไม
เพราะไมอาจวิเคราะหดวยตนเองได
อยางสมบูรณ 

2.3 คุณสรพงษ  ชาตรี เพราะเปนเทคนิคการแสดงที่ทําใหผูดู
ภาพยนตรเกิดความเชื่อหรือไมเกิด
ความเช่ือในบทบาทการแสดงของ
ตนเอง  

2.4 คุณเนาวรัตน           
ยุกตะนันท 

นักแสดงควรทําการศึกษาตัวละครที่
ตนเองตองแสดงใหถองแทดวยการ
สังเกตจากบุคคลในสังคมที่มีลักษณะ
เหมือนกับตัวละครดังกลาวเพ่ือจะได
เกิดความเขาใจและนํามาปรับใชในการ
แสดงของตนเองใหสมจริงมากที่สุด 

2.5 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ นักแสดงมักไมสามารถปรับเปลี่ยน
ตนเองใหเหมาะสมกับบทบาทเพราะ
บทภาพยนตรยังไมเสร็จสมบูรณกอน
การถายทําภาพยนตร 

  

2.6 คุณสันติสุข พรหมศิริ นักแสดงควรปรับเปลี่ยนทั้งภายในตัว
ของนักแสดงไดแกความคิดและ
ความรูสึกของตัวละคร และภายนอก
ของนักแสดง ไดแก ผม สีผิว รูปราง 
การเดิน การพูดของตัวละครดวย
การศึกษาบุคคลที่ประกอบอาชีพ
เดียวกับตัวละครเพื่อนํามาเปนแนวทาง
ปรับใชในการแสดงใหดีที่สุด 
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ตารางที่ 4.41 (ตอ) 
 ลําดับที่ ความสําคัญของการปรับเปล่ียน

ตนเองใหเหมาะสมกับบทบาทตอ
การแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีการปรับเปลี่ยนตนเองให
เหมาะสมกับบทบาทมีความสําคัญตอ

การแสดงภาพยนตร 
  2.7 คุณจินตหรา สุขพัฒน นักแสดงมีหนาที่ที่จะตองปรับตัวใหเขา

กับตัวละครที่ตนเองแสดงดวยการ
คนหาเบื้องหลังของตัวละครวามีความ 

  เปนมาอยางไร มีบุคลิกภาพอยางไร 
โดยอาจเปรียบเทียบกับคนที่ตนเองเคย
รูจักแลวจึงนํามาปรับใชในการแสดง 

  

2.8 คุณแอน ทองประสม นักแสดงควรมีบุคลิกลักษณะที่กลม
และมีคุณสมบัติเหมือนดินน้ํามันหรือ
น้ําที่นําไปปนหรือนําไปใสในวัตถุที่มี
รูปทรงแบบใดก็สามารถเปลี่ยนแปลง
ตนเองไปไดเสมอ นอกจากนั้น
นักแสดงก็ควรเตรียมตัวใหพรอมรับ
บทบาทใหม ๆ อยูเสมอเพื่อสรางสิ่ง
พิเศษสําหรับชวยดึงดูดประชาชนใหมา
ดูภาพยนตรมากขึ้น 

 
จากตารางที่ 4.41 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงทั้งหมดมีความคิดเห็นวาการปรับเปล่ียนตนเองใหเหมาะสมกับ
บทบาทมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร ดังนี้ 

1. เนื่องจากตัวละครแตละตัวมีบุคลิกลักษณะและภูมิหลังชีวิตแตกตางกัน นักแสดงจึง
ตองคนหาใหพบวาตัวละครเปนคนอยางไรหรือมีพฤติกรรมอยางไรดวยการศึกษาจากบทภาพยนตร
เพื่อใหมองเห็นภาพของตัวละครไดชัดเจน หลังจากนั้นจึงนําบุคลิกลักษณะหรือพฤติกรรมของตัว
ละครดังกลาวไปเปรียบเทียบกับคนในสังคม หรือคนที่ตนเองรูจักซึ่งประกอบอาชีพหรือพฤติกรรม
เหมือนกับตัวละครเพื่อนํามาเลียนแบบใหเกิดการปรับเปลี่ยนทั้งภายในตัวของนักแสดง ไดแก 
ความคิด ความรูสึกของตัวละคร และภายนอกของนักแสดง ไดแก ผม สีผิว รูปราง การเดิน การพูด 
ใหมีลักษณะเหมือนตัวละครในแบบฉบับที่เปนตัวของตัวเองเพื่อใชในการแสดงภาพยนตร โดยอาจ
ขอคําแนะนําจากผูกํากับภาพยนตรเพื่อชวยใหนักแสดงเกิดความเขาใจในบุคลิกลักษณะหรือ
พฤติกรรมของตัวละครและวิธีถายทอดตัวละครผานการแสดงใหออกมาไดดียิ่งขึ้น 
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2. นักแสดงตองเปนผูที่มีจินตนาการเพื่อปรับเปลี่ยนตนเองใหกลายเปนตัวละครอยาง
เปนธรรมชาติ 

3. การปรับเปลี่ยนตนเองใหเหมาะสมกับบทบาททําใหผูดูภาพยนตรเกิดความเชื่อใน
บทบาทการแสดงของนักแสดงและมองเห็นการเปลี่ยนแปลงบุคลิกลักษณะของนักแสดงที่มีความ
แตกตางกันออกไป 

4. นักแสดงควรเปนผูที่มีคุณสมบัติเหมือนดินน้ํามันหรือน้ําที่นําไปปนหรือใสในวัตถุ
ที่มี รูปทรงแบบใดก็สามารถเปลี่ยนแปลงตนเองไปไดเสมอเพื่อสามารถรับบทบาทใหม ๆ 
ตลอดเวลาซึ่งจะชวยสรางสิ่งพิเศษสําหรับดึงดูดประชาชนใหมาดูภาพยนตรมากขึ้น 

3.5.8  ความสําคัญของจังหวะและความเร็วในการแสดงออกที่เหมาะสมตอการแสดง
ภาพยนตร 

จากการศึกษาเทคนิคการแสดงภาพยนตรของนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คนพบความสําคัญของจังหวะและความเร็วในการ
แสดงออกที่เหมาะสมตอการแสดงภาพยนตร ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.42  แสดงความสําคัญของจังหวะและความเร็วในการแสดงออกที่เหมาะสมตอการแสดง 
         ภาพยนตร และเหตุผลทีจ่ังหวะและความเร็วในการแสดงออกที่เหมาะสมมี 
             ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

 ลําดับ
ท่ี 

ความสําคัญของจังหวะและ
ความเร็วในการแสดงออกที่

เหมาะสมตอการแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีจังหวะและความเร็วในการ
แสดงออกที่เหมาะสมมีความสําคัญตอ

การแสดงภาพยนตร 
1.1 คุณสมบัติ เมทะนี จังหวะและความเร็วในการแสดงออกที่

เหมาะสมเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในการ
แสดงภาพยนตรตลกและการแสดงบท
รัก ซึ่งถานักแสดงมีการเคลื่อนไหวที่
เหมาะสมก็จะสรางบรรยากาศที่ดีทําให
ผูดูภาพยนตรเกิดความรูสึกคลอยตาม
การแสดงขึ้นมาได 

1 จังหวะและความเร็วในการ
แสดงออกที่เหมาะสมมี
ความสําคัญมากตอการแสดง
ภาพยนตร 

1.2 คุณอรัญญา นามวงศ จังหวะและความเร็วในการแสดงออกที่
เหมาะสมมีความสําคัญมากตอการ
แสดงภาพยนตรแนวบูโดยนักแสดง
ตองมีความวองไวในการแสดงออก 
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ตารางที่ 4.42 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของจังหวะและ
ความเร็วในการแสดงออกที่

เหมาะสมตอการแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีจังหวะและความเร็วในการ
แสดงออกที่เหมาะสมมีความสําคัญตอ

การแสดงภาพยนตร 
1.3 คุณสรพงษ  ชาตรี ถานักแสดงแสดงออกเร็วเกินไปจะทํา

ใหผูดูภาพยนตรไมเขาใจในการ
แสดงออก แตถาแสดงออกชาเกินไปก็
จะทําใหภาพยนตรดูเช่ืองชาอืดอาด 
โดยคุณไชยา สุริยันเปนตัวอยางของ
นักแสดงที่มีจังหวะในการแสดงออกดี
มากทําใหสามารถแสดงภาพยนตรจน
ไดรับรางวัลตุกตาทองถึงสามตัว 

1.4 คุณเนาวรัตน           
ยุกตะนันท 

หากมีการใชจังหวะและความเร็วใน
การแสดงออกที่ผิดพลาดจะเกิดความ
เสียหายแกการแสดงภาพยนตร ดังนั้น
นักแสดงควรทําการซอมจํานวนหลาย  
ครั้งลวงหนาจนคิดวาตนเองแสดงดี
แลวจึงคอยแสดงจริง 

1.5 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ จังหวะและความเร็วในการแสดงออกที่
เหมาะสมมีความสําคัญมากตอการ
แสดงภาพยนตรแนวตลก 

1.6 คุณแอน ทองประสม หากนักแสดงมีจังหวะในการแสดงออก
ชาเกินไปจะทําใหการแสดงนาเบื่อ 
นักแสดงจึงควรมีจังหวะและความเร็ว
ในการแสดงออกใหเหมาะสม 

  

1.7 คุณปติศักดิ์             
เยาวนานนท 

จังหวะและความเร็วในการแสดงออก
เพียงแคไมกี่วินาทีสามารถเปลี่ยนแปลง
ความหมายในการแสดงออกไดหลาย
อยาง ไดแก การมองดู การพูด ซึ่งยังมี
ผลตอบุคลิกลักษณะของตัวละครดวย 

2 จังหวะและความเร็วในการ
แสดงออกที่เหมาะสมมี
ความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตร 

2.1 คุณทูน หิรัญทรัพย จังหวะและความเร็วในการแสดงออกที่
เหมาะสมตอการแสดงภาพยนตรจะ
เกิดขึ้นอยางเปนธรรมชาติพรอมกับการ
ฝกซอม ซึ่งนักแสดงอาจปรึกษากันเพื่อ
ทําการปรับปรุงแกไขจังหวะและ
ความเร็วใหเหมาะสมภายใตการให
คําแนะนําและตัดสินใจของผูกํากับ
ภาพยนตร 



 
 

125

ตารางที่ 4.42 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของจังหวะและ
ความเร็วในการแสดงออกที่

เหมาะสมตอการแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีจังหวะและความเร็วในการ
แสดงออกที่เหมาะสมมีความสําคัญตอ

การแสดงภาพยนตร 
2.2 คุณสันติสุข พรหมศิริ ตามปกติการแสดงภาพยนตรจะมี

จังหวะและความเร็วในการแสดงออก
ตามธรรมชาติเหมือนในชีวิตจริง แต
บางครั้งนักแสดงตองปรับตัวให
สามารถแสดงออกไดชาหรือเร็วตาม
ความตองการของผูกํากับภาพยนตร 

2.3 คุณจินตหรา สุขพัฒน เมื่อนักแสดงมีความเขาใจในบทบาท
หรือ บทพูดของตนเองและบทที่
นักแสดงอื่นพูดตอบโตกลับมาก็จะทํา
ใหมีจังหวะและความเร็วในการ
แสดงออกอยางเหมาะสมและเปนไป
ตามธรรมชาติ 

2.4 คุณชาคริต แยมนาม ขณะที่กําลังแสดงภาพยนตรนักแสดง
ตองติดตามจังหวะและความเร็วในการ
แสดงออกระหวางตนเองกับนักแสดง
อื่นอยางตอเนื่องเพราะจะชวยใหการ
แสดงออกเปนธรรมชาติมากขึ้น โดย
นักแสดงไมควรวางแผนการแสดง
เอาไวลวงหนาหรือทดลองแสดงอยูคน
เดียวที่หนากระจกเพราะในขณะที่ถาย
ทําจริงอาจมีการเปลี่ยนแปลง
กระทันหันซึ่งจะทําใหนักแสดงไม
สามารถแสดงไดตามที่ตนเองวางแผน
เอาไวลวงหนา 

  

2.5 คุณนภคปภา        
นาคประสิทธิ์ 

จังหวะและความเร็วในการแสดงออกที่
เหมาะสมมีความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตรแนวตลก 
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จากตารางที่ 4.42   แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการแสดงทั้งหมดมีความคิดเห็นวาจังหวะและความเร็วในการแสดงออกที่
เหมาะสมมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร ดังนี้ 

1. จังหวะและความเร็วในการแสดงออกที่เหมาะสมมีความสําคัญมากตอการแสดง
ภาพยนตรในแนวตาง ๆ ไดแก ภาพยนตรแนวตลก ภาพยนตรแนวบู และภาพยนตรที่ตองมีการ
แสดงบทรัก โดยนักแสดงตองมีความวองไวในการแสดงออกเมื่อแสดงภาพยนตรแนวบูและ 
ภาพยนตรแนวตลก หรือภาพยนตรที่ตองมีการแสดงบทรัก นักแสดงก็ควรมีการเคลื่อนไหวตนเอง
ดวยจังหวะและความเร็วในการแสดงออกที่เหมาะสมกับภาพยนตรที่มีบทรักเพราะจะสราง
บรรยากาศที่ดีทําใหผูดูภาพยนตรเกิดความรูสึกคลอยตามการแสดงขึ้นมาได 

2. จังหวะและความเร็วในการแสดงออกที่เร็วข้ึนหรือชาลงเพียงไมกี่วินาทีสามารถ
เปลี่ยนแปลงความหมายในการแสดงออกไดหลายอยาง ไดแก การมองดู หรือการพูดซึ่งยังมีผลตอ
บุคลิกลักษณะของตัวละครดวย นอกจากนั้นจังหวะและความเร็วในการแสดงออกของนักแสดงยัง
อาจทําใหเกิดความเสียหายแกการแสดงของตนเองไดหากใชอยางผิดพลาด ไดแก การแสดงออกเร็ว
เกินไปจะทําใหคนดูภาพยนตรไมเขาใจในการแสดงออก หรือถานักแสดงแสดงออกชาเกินไปจะทํา
ใหเกิดการแสดงที่นาเบื่อและทําใหภาพยนตรมีการดําเนินไปอยางเชื่องชาอืดอาด ซ่ึงถานักแสดงมี
จังหวะและความเร็วในการแสดงออกที่ดีมากก็อาจทําใหประสบความสําเร็จในอาชีพนักแสดง
ภาพยนตรขึ้นมาได เชน คุณไชยา สุริยัน ที่เปนผูมีจังหวะและความเร็วในการแสดงออกดีมากจน
ไดรับรางวัลจากการแสดงภาพยนตรเปนรางวัลตุกตาทองถึงสามครั้ง 

3. จังหวะและความเร็วในการแสดงออกที่เหมาะสมตอการแสดงภาพยนตรจะเกิดขึ้น
อยางเปนธรรมชาติพรอมกับการฝกซอมการแสดง โดยนักแสดงอาจปรึกษารวมกับนักแสดงที่
แสดงรวมกันเพื่อปรับปรุงแกไขจังหวะและความเร็วในการแสดงออกใหเหมาะสมภายใตคําแนะนํา
และการตัดสินใจของผูกํากับภาพยนตร  ดังนั้นนักแสดงจึงควรทําการฝกซอมลวงหนาหลายครั้งจน
คิดวาตนเองแสดงไดดีแลวจึงคอยลงมือแสดงจริง แตนักแสดงไมควรวางแผนการแสดงเอาไวอยาง
เครงครัดจนเปลี่ยนแปลงการแสดงไปเปนวิธีอ่ืนไมได หรือไมควรทดลองแสดงอยูเพียงคนเดียวที่
หนากระจกเงา เพราะในขณะที่ถายทําจริงอาจมีการเปลี่ยนแปลงอยางกระทันหันซึ่งจะทําให
นักแสดงไมสามารถทําการแสดงไดตามที่ตนเองวางแผนการแสดงเอาไวลวงหนา 

4. นักแสดงควรมีความเขาใจในตัวละคร บทพูดของตนเองและบทที่นักแสดงคนอื่น
พูดตอบโตกลับมา โดยขณะที่กําลังแสดงภาพยนตรนักแสดงตองติดตามจังหวะและความเร็วในการ
แสดงออกระหวางตนเองกับนักแสดงอื่นอยางตอเนื่อง เพราะจะชวยทําใหการแสดงออกเปนไป
อยางเหมาะสมและเปนไปตามธรรมชาติมากขึ้น 
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3.5.9   ความสําคัญของการนาํประสบการณในชีวิตตนเองมาใชในการแสดงภาพยนตร 
จากการศึกษาเทคนิคการแสดงของนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบความสําเร็จ

ในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คนพบความสําคัญของการนําประสบการณในชีวิตตนเองมาใชใน
การแสดงภาพยนตรดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.43  แสดงความสําคัญของการนําประสบการณในชีวิตตนเองมาใชในการแสดงภาพยนตร  
         และเหตุผลที่การนําประสบการณในชวีิตตนเองมาใชในการแสดงมีความสําคัญตอ 
        การแสดงภาพยนตร 
 

 ลําดับ
ท่ี 

ความสําคัญของการนํา
ประสบการณในชีวิตตนเองมาใช

ในการแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีการนําประสบการณในชีวิต
ตนเองมาใชในการแสดงมีความสําคัญตอ

การแสดงภาพยนตร 
1.1 คุณทูน หิรัญทรัพย การอานหนังสือทุกชนิดก็มีความสําคัญ

ตอการแสดงภาพยนตรโดยเปรียบเทียบ
กับครูที่ทําใหนักแสดงมีความรูซึ่ง
สามารถนําไปปรับใชทําใหแสดง
ภาพยนตรไดดียิ่งขึ้น 

1.2 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ นักแสดงที่มีประสบการณในชีวิตไมมาก
พออาจประสบปญหาเพราะไมสามารถ
ทําการแสดงในบทที่ตองแสดงออก
ความรูสึก แตถานักแสดงเปนผูที่มี
ประสบการณในชีวิตมากทั้งสุขและทุกข
ก็จะมีความทรงจําในประสบการณ
ดังกลาวและนํามาปรับใชในการแสดง
ภาพยนตรได 

1 การนําประสบการณในชีวิต
ตนเองมาใชในการแสดงมี
ความสําคัญมากตอการแสดง
ภาพยนตร 

1.3 คุณปติศักดิ์              
เยาวนานนท 

นักแสดงสามารถนําประสบการณในชวิีต
ตนเองมาใชในการแสดงภาพยนตรได
สองลักษณะไดแก ลักษณะแรกคือ
ประสบการณของนักแสดงที่ไดมาจาก 
การไปพบเห็นคนที่มีบุคลิกคลายกับตัว
ละครแลวนํามาปรับใชในการแสดง หรือ
ประสบการณของนักแสดงที่ไดมาจาก
การพูดคุยสอบถามคนที่มีบุคลิกและ 
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ตารางที่ 4.43 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของการนํา

ประสบการณในชีวิตตนเองมาใช
ในการแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีการนําประสบการณในชีวิต
ตนเองมาใชในการแสดงมีความสําคัญตอ

การแสดงภาพยนตร 
    อาชีพรวมทั้งพฤติกรรมคลายกับตัวละคร

แลวนํามาปรับใชในการแสดง ลักษณะที่
สองคือประสบการณภายในตัวเองของ
นักแสดงที่ไดเคยประสบกับเหตุการณ
ตาง ๆ ในชีวิตของตนเองไดแก การมี
ความรัก ความเกลียด การทะเลาะ โดย
ประสบการณในลักษณะแรกมักนํามา
ปรับใชเกี่ยวกับลักษณะทาทางภายนอก
ของตัวละคร และประสบการณลักษณะที่
สองสามารถนํามาปรับใชใหเปน
ประโยชนไดมากมายหลายลักษณะ 

2.1 คุณสมบัติ เมทะนี ในชีวิตจริงนักแสดงอาจไมเคยกระทําสิ่ง
ที่ตัวละครทํา เชน การเปนนักมวย นัก
เทนนิส ดังนั้นนักแสดงควรเปนคนชอบ
สังเกตผูคนและสิ่งรอบตัวเพื่อนําทุกอยาง
มาปรับใชในการแสดงภาพยนตรไดทันที 

2.2 คุณอรัญญา นามวงศ ถานักแสดงเคยมีประสบการณบางอยาง
คลายกับตัวละครก็สามารถนํา
ประสบการณนั้นมาใชในการแสดง
ภาพยนตร แตควรปรึกษาผูกํากับ
ภาพยนตรเพื่อขอคําแนะนําวาการแสดง
นั้นถูกตองแลวหรือไม 

2.3 คุณสรพงษ  ชาตรี นักแสดงที่เคยมีประสบการณชีวิตดาน
ตาง ๆ จะมีความเขาใจและมีความรูสึก
ของตนเองตอเรื่องราวในบทภาพยนตร
อยางลึกซึ้ง ซึ่งจะทําใหสามารถเขาถงึตัว
ละครและแสดงบทบาทไดแนบเนียนกวา
ผูที่ไมเคยมีประสบการณมากอน 

2 การนําประสบการณในชีวิต
ตนเองมาใชในการแสดงมี
ความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตร 

2.4 คุณเนาวรัตน           
ยุกตะนันท 

นักแสดงสามารถนําประสบการณที่
เกิดขึ้นในชีวิตจริงของตนเองซึ่งมีสวนที่
คลายกับตัวละครที่จะตองแสดงมาปรับ
ใชในการแสดงไดทันที 
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ตารางที่ 4.43 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของการนํา

ประสบการณในชีวิตตนเองมาใช
ในการแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีการนําประสบการณในชีวิต
ตนเองมาใชในการแสดงมีความสําคัญตอ

การแสดงภาพยนตร 
2.5 คุณจินตหรา สุขพัฒน บทภาพยนตรบางเรื่องอาจไมชวยทําให

นักแสดงเกิดความรูสึกคลอยตามไปได
นักแสดงจึงตองใชประสบการณของ
ตนเองที่ใกลเคียงกับเรื่องที่แสดงอยูมา
ชวยเรียกอารมณความรูสึกใหไดอยาง
เหมาะสม แตถายังไมเคยมีประสบการณ
ก็จะตองใชจินตนาการหรือการสังเกต
และเรียนรูจากบุคคลรอบขางที่เปน
เหมือนตัวละครที่ตนเองกําลังแสดงใหได
มากที่สุด 

  

2.6 คุณแอน ทองประสม การมีประสบการณในสิ่งตาง ๆ ดวย
ตนเองทําใหนักแสดงมีความเขาใจใน
สถานการณและบทบาทที่ตนเองจะตอง
แสดงทําใหสามารถแสดงออกไดอยาง
เหมาะสม 

3 การนําประสบการณในชีวิต
ตนเองมาใชในการแสดงมีทั้ง
ประโยชนและขอเสียตอนักแสดง 

3.1 คุณสันติสุข พรหมศิริ เมื่อนักแสดงเคยมีประสบการณในชีวิต
มาแลวจะมีประโยชนตอการแสดงเพราะ
ทําใหนักแสดงรูวาตนเองมีอารมณและ
ความรูสึกตอเรื่องที่จะแสดงมากขนาด
ไหน แตจะมีขอเสียเมื่อนักแสดงจดจํา
วิธีการแสดงและอารมณความรูสึก
ดังกลาวแลวจําเปนตองเปลี่ยนไปใช
วิธีการแสดงแบบอื่นจะกระทําไดยาก 
โดยนักแสดงอาจจําเปนตองเปลี่ยน
วิธีการแสดงจากการถูกขอรองจากผู
กํากับภาพยนตรที่อาจไมชอบวิธีการ
แสดงลักษณะดังกลาวของนักแสดงหรือ
เทคนิคการถายทําภาพยนตรไมสามารถ
นํามาใชกับวิธีการแสดงของนักแสดง 
ดังนั้นนักแสดงควรกระทําใหตนเองเปน
เหมือนน้ําที่สามารถเปลี่ยนแปลงรูปราง
ไดตามภาชนะทุกชนิดโดยสามารถ
เปลี่ยนตนเองไดทุกอยางตามบทบาทตัว
ละครที่แสดง 
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ตารางที่ 4.43 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของการนํา

ประสบการณในชีวิตตนเองมาใช
ในการแสดงภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีการนําประสบการณในชีวิต
ตนเองมาใชในการแสดงมีความสําคัญตอ

การแสดงภาพยนตร 
4.1 คุณชาคริต แยมนาม เมื่อนักแสดงนําประสบการณจริงของ

ตนเองมาใชในการแสดงภาพยนตรจะทํา
ใหเกิดความเคยชินที่จะแสดงออกใน
แบบเดิม โดยนักแสดงอาจใชวิธีการ
ดังกลาวอยางไดผลในการแสดง
ภาพยนตรเพียงเรื่องแรกในชีวิตการแสดง
ของตนเองเทานั้น ดังนั้นนักแสดงจึงตอง
เปลี่ยนแปลงตนเองทุกอยางเพื่อให
กลายเปนตัวละครโดยมีการแสดงออก
ทางอารมณในแบบที่ตัวละครควรจะเปน
และไมควรนําประสบการณจริงของ
ตนเองมาใชในการแสดงภาพยนตร  

4 การนําประสบการณในชีวิต
ตนเองมาใชในการแสดงไมมี
ความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตร 

4.2 คุณนภคปภา        
นาคประสิทธิ์ 

นักแสดงที่มีประสบการณในชีวิตนอย
ควรใชวิธีศึกษาและเรียนรูจากผูที่อยูใน
สังคมจริงซึ่งมีบุคลิกลักษณะรวมทั้ง
อาชีพและพฤติกรรมคลายกับตัวละครที่
จะแสดงเพื่อนํามาปรับใชใหเกิดการ
แสดงที่เหมือนจริงและเปนธรรมชาติมาก
ที่สุด 

 
จากตารางที่ 4.43  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงสวนใหญจํานวน 9 คน มีความคิดเห็นวาการนําประสบการณในชีวิต
ตนเองมาใชในการแสดงมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร ซ่ึงยังมีกลุมตัวอยางนักแสดงนํา
ภาพยนตรอีกสองกลุมที่มีความคิดเห็นแตกตางออกไป โดยกลุมแรกมีจํานวน 1 คน มีความคิดเห็น
วาการนําประสบการณในชีวิตตนเองมาใชในการแสดงมีทั้งขอดีและขอเสียตอนักแสดง และกลุมที่
สองมีจํานวน 2 คน มีความคิดเห็นวาการนําประสบการณในชีวิตตนเองมาใชในการแสดงไมมี
ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 
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โดยกลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดงมีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการนําประสบการณในชีวิตตนเอาใชในการแสดงภาพยนตรแบงออกเปนสาม
แนวทาง ไดแก 

1. การนําประสบการณในชีวิตตนเองมาใชในการแสดงมีความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตร โดยมีเหตุผล ดังนี้ 

1.1 นักแสดงสามารถนําประสบการณในชิวิตตนเองมาใชในการแสดงภาพยนตร
ไดสองลักษณะ ไดแก ลักษณะแรกคือประสบการณของนักแสดงที่ไดมาจากการพบเห็นคนที่มี
บุคลิกคลายกับตัวละครแลวนําไปใชในการแสดงหรือประสบการณของนักแสดงที่ไดมาจากการ
พูดคุยสอบถามคนที่มีบุคลิกและอาชีพรวมทั้งพฤติกรรมคลายกับตัวละครแลวนํามาปรับใชในการ
แสดง  ลักษณะที่สองคือประสบการณภายในตัวของนักแสดงที่ไดเคยประสบกับเหตุการณตาง ๆ 
ในชีวิตตนเอง เชน การมีความรัก ความเกลียดชัง และการทะเลาะกับผูอ่ืน โดยประสบการณใน
ลักษณะแรกมักนํามาปรับใชเกี่ยวกับลักษณะทาทางภายนอกของตัวละคร และประสบการณใน
ลักษณะที่สองสามารถนํามาปรับใชเปนประโยชนไดมากมายหลายลักษณะ 

1.2 นักแสดงที่เคยมีประสบการณชีวิตดานตาง ๆ จะมีความเขาใจและมีความรูสึก
ของตนเองตอเร่ืองราวในบทภาพยนตรอยางลึกซึ้ง ซ่ึงจะทําใหสามารถนําประสบการณดังกลาว
ของตนเองที่มีสวนคลายกับตัวละครมาปรับใชในการแสดงทําใหสามารถเขาถึงตัวละครและแสดง
บทบาทไดแนบเนียนกวาผูที่ไมเคยมีประสบการณมากอน 

1.3 นักแสดงที่มีประสบการณในชีวิตไมมากพอจะประสบปญหาในการแสดง
ภาพยนตรเพราะไมสามารถทําการแสดงในบทที่ตองแสดงความรูสึก แตถานักแสดงเปนผูที่มี
ประสบการณในชีวิตมากทั้งสุขและทุกขก็จะมีความทรงจําในประสบการณดังกลาวและนําปรับใช
ในการแสดงภาพยนตรไดโดยควรปรึกษาผูกํากับภาพยนตรเพื่อขอคําแนะนําวาการแสดงนั้นเปนไป
ตามความตองการของผูกํากับภาพยนตรแลวหรือไม 

1.4 ในชีวิตของนักแสดงอาจไมเคยมีประสบการณในลักษณะเดียวกับตัวละครที่
ตนเองตองแสดง เชน การเปนนักมวย นักเทนนิส นักแสดงจึงจําเปนตองใชจินตนาการและการ
สังเกตบุคคลรอบขางที่มีบุคลิกลักษณะอาชีพและพฤติกรรมเปนเหมือนตัวละครที่ตนเองจะแสดง 
รวมทั้งสังเกตสิ่งตาง ๆ รอบขางนักแสดงใหมากที่สุดเพื่อนํามาปรับใชในการแสดงใหเกิดการแสดง
ที่เหมือนจริงและเปนธรรมชาติมากที่สุด 

2. การนําประสบการณในชีวิตตนเองมาใชในการแสดงมีทั้งขอดีและขอเสียตอ
นักแสดง โดยมีเหตุผล ดังนี้ 
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2.1 เมื่อนักแสดงนําเอาประสบการณในชีวิตตนเองมาใชในการแสดงโดยจดจํา
วิธีการแสดงและอารมณความรูสึกไวแลว จําเปนตองเปลี่ยนไปใชวิธีการแสดงแบบอื่นจะกระทําได
ยาก นักแสดงควรทําตนใหเปนเหมือนน้ําที่สามารถเปลี่ยนแปลงรูปรางไดตามภาชนะทุกชนิด โดย
สามารถเปลี่ยนตนเองไดทุกอยางตามบทบาทตัวละครที่แสดง 

3. การนําประสบการณในชีวิตตนเองมาใชในการแสดงไมมีความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตร โดยมีเหตุผลดังนี้ 

3.1   การนําประสบการณในชีวิตตนเองมาใชในการแสดงจะทําใหนักแสดงเกิด
ความเคยชินที่จะแสดงออกในสถานการณที่คลายกันดวยวิธีการแสดงออกแบบเดิมในภาพยนตรทุก
เร่ืองทั้งที่ตองรับบทบาทตางกัน นักแสดงจึงควรมีการแสดงออกที่แตกตางกันตามไปดวย 

3.5.10  ความสําคัญของความชอบในศิลปการแสดงและความตองการที่จะแสดงออกตอ
การแสดงภาพยนตร 

จากการศึกษาเทคนิคการแสดงภาพยนตรของนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน พบความสําคัญของความชอบในศิลปการแสดงและ
ความตองการที่จะแสดงออกตอการแสดงภาพยนตร ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.44  แสดงความสําคัญของความชอบในศิลปะการแสดงและความตองการที่จะแสดงออก 
         ตอการแสดงภาพยนตร และเหตุผลที่ความชอบในศลิปะการแสดงและความตองการ 
         ที่จะแสดงออกมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

 ลําดับ
ท่ี 

ความสําคัญของความชอบใน
ศิลปการแสดงและความตองการ
ท่ีจะแสดงออกตอการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความชอบในศิลปการแสดงและ
ความตองการที่จะแสดงออกมี

ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

1 ความชอบในศิลปการแสดงและ
ความตองการที่จะแสดงออกมี
ความสําคัญมากตอการแสดง
ภาพยนตร 

1.1 คุณแอน ทองประสม การแสดงที่เกิดขึ้นจากความรักในการ
แสดงจะทําใหมีผลงานการแสดงที่มี
คุณภาพมากกวาการแสดงที่เกิดขึ้นจาก
ความตองการที่จะไดเพียงเงินคาจางจาก
การแสดงเทานั้น และความชอบใน
ศิลปการแสดงก็จะทําใหเกิดมีแรงจูงใจ
เพื่อหาขอมูลเกี่ยวกับการแสดงเอาไว
ลวงหนาซึ่งจะสงผลใหผลงานการแสดง
มีสิ่งใหม ๆ มามอบใหแกผูดูภาพยนตร
เสมอโดยที่ผูดูภาพยนตรจะมองเห็นความ 
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ตารางที่ 4.44 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของความชอบใน

ศิลปการแสดงและความตองการ
ท่ีจะแสดงออกตอการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความชอบในศิลปการแสดงและ
ความตองการที่จะแสดงออกมี

ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

    แตกตางระหวางนักแสดงภาพยนตรที่
ทํางานดวยความรักในการแสดงกับ
นักแสดงที่ทํางานเพียงเพื่อตองการไดเงิน
จากการแสดงไมยากนัก 

2 ความชอบในศิลปการแสดงและ
ความตองการที่จะแสดงออกมี
ความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตร 

2.1 คุณสมบัติ เมทะนี ความชอบในศิลปะการแสดงและความ
ตองการที่จะแสดงออกของนักแสดงจะ
ทําใหเกิดการสรางสรรคสิ่งที่ดีแกวงการ
ภาพยนตร 

2.2 คุณเนาวรัตน           
ยุกตะนันท 

ไมแสดงเหตุผลเพ่ิมเติม 

2.3 คุณทูน หิรัญทรัพย นักแสดงตองเปนคนที่มีใจรักในการ
แสดงและหมั่นฝกฝนใหตนเองมีฝมือ
ทางการแสดงที่เฉียบคมอยูตลอดเวลา 

2.4 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ ผูที่มีความชอบในศิลปการแสดงจะทําให
ตนเองเกิดความพยายามศึกษาหาความรู
ทางการแสดงจนเกิดมีภาพเรื่องราวที่
เกี่ยวกับการแสดงในจินตนาการของ
ตนเองอยูเสมอ ซึ่งจะทําใหนักแสดงเกิดมี
ความรูสึกตองการที่จะแสดงออกโดยการ
กระทําดังกลาวเสมือนการทําตนเปนผู
กํากับภาพยนตรใหแกตนเองและเปนการ
เตรียมพรอมสําหรับแสดงภาพยนตรอยู
เสมออีกดวย 

2.5 คุณจินตหรา สุขพัฒน นักแสดงที่มีความชอบในศิลปการแสดง
และมีความตองการที่จะแสดงออกจะมี
ความกระตือรือลนและมีไฟในการ
ทํางานซึ่งจะผลักดันใหตนเองกลายเปน
นักแสดงที่มีความสมบูรณแบบมาก 

  

2.6 คุณปติศักดิ์              
เยาวนานนท 

นักแสดงที่มีความชอบในศิลปการแสดง
และมีความตองการที่จะแสดงออกจะทํา
ใหเกิดความอยากรูขอมูลและอยากฝกฝน
การแสดงเพิ่มเติมเพื่อนํามาปรับใชให 
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ตารางที่ 4.44 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของความชอบใน

ศิลปการแสดงและความตองการ
ท่ีจะแสดงออกตอการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความชอบในศิลปการแสดงและ
ความตองการที่จะแสดงออกมี

ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

    ตนเองสามารถรับบทบาทเปนตัวละครได
ดียิ่งขึ้น 

  2.7 คุณนภคปภา         
นาคประสิทธิ์ 

เมื่อนักแสดงรับบทบาทที่ตนเองไมชอบก็
ควรศึกษาบุคลิกของตัวละครจากบุคคล
รอบขางที่มีบุคลิกลักษณะคลายกับตัว
ละครเพื่อสรางความนาเชื่อถือแกบทบาท
นั้นใหได 

3.1 คุณอรัญญา นามวงศ ในชีวิตจริงของตนเองไมไดเปนคนที่
ชอบการแสดงออกหรือไมไดอยากมี
อาชีพเปนนักแสดงมากอน แตเมื่อไดรับ
โอกาสใหแสดงภาพยนตรจึงกลายมาเปน
นักแสดงภาพยนตรโดยสรางผลงานการ
แสดงมาอยางตอเนื่อง 

3.2 คุณสรพงษ  ชาตรี คนที่ชอบศิลปะการแสดงและใช
ชีวิตประจําวันคลายกับคนที่มี
ความสามารถทางการแสดง แตเมื่อไดรับ
โอกาสใหแสดงภาพยนตรก็อาจแสดง
ภาพยนตรไมไดอยางเหมาะสม 

3.3 คุณสันติสุข พรหมศิริ ภาพยนตรเปนสื่อมวลชนที่นําเสนอใน
ลักษณะคลายกับการแอบดูชีวิตจริงของ
มนุษยโดยกลองถายทําภาพยนตรจะทํา
หนาที่เก็บภาพความรูสึกของนักแสดง
ออกมาใหผูดูภาพยนตรมองเห็นไดอยาง
ชัดเจน ดังนั้นนักแสดงจึงมีหนาที่
ถายทอดความรูสึกที่เกิดขึ้นมาใหเปน
ธรรมชาติเทานั้นไมตองแสดงออก
เพิ่มเติมขึ้นไปอีก 

3 ความชอบในศิลปการแสดงและ
ความตองการที่จะแสดงออกไมมี
ความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตร 

3.4 คุณชาคริต แยมนาม ในชีวิตจริงของตนเองและนักแสดงอาชีพ
ที่มีความสามารถหลายทานเปนคนที่มี
ลักษณะเงียบ ๆ ไมชอบการแสดงออก แต 
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ตารางที่ 4.44 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของความชอบใน

ศิลปการแสดงและความตองการ
ท่ีจะแสดงออกตอการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความชอบในศิลปการแสดงและ
ความตองการที่จะแสดงออกมี

ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

    จะนําสิ่งที่กระทําไมไดในชีวิตประจําวัน
มาแสดงออกผานตัวละครที่รับบทบาท
ในภาพยนตร 

 
จากตารางที่ 4.44  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงสวนใหญจํานวน 8 คน มีความคิดเห็นวาความชอบในศิลปการแสดง
และความตองการที่จะแสดงออกมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

อยางไรก็ตามยังมีกลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรอีกกลุมหนึ่งที่มีความคิดเห็น
แตกตางไปจากกลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรที่ผูวิจัยกลาวถึงไปแลว โดยนักแสดงนํา
ภาพยนตรกลุมหลังกลับมีความคิดเห็นวาความชอบในศิลปการแสดงออกและความตองการที่จะ
แสดงออกไมมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตรซ่ึงมีจํานวนนักแสดงนําภาพยนตรที่มีความ
คิดเห็นเชนนี้อยูถึง 4 คน 

โดยนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดงมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับความสําคัญของความชอบในศิลปการแสดงและความตองการที่จะแสดงออกตอการแสดง
ภาพยนตรแบงออกไดเปนสองแนวทางไดแก 

1. ความชอบในศิลปการแสดงและความตองการที่จะแสดงออกมีความสําคัญตอการ
แสดงภาพยนตร โดยนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบความสําเร็จในอาชีพมีเหตุผลที่ตนเองคิดวา
ความชอบในศิลปการแสดงและความตองการที่จะแสดงออกมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 
ดังนี้ 

1.1 การแสดงที่เกิดขึ้นจากความรักในการแสดงจะทําใหมีผลงานการแสดงที่มี
คุณภาพมากกวาการแสดงที่เกิดขึ้นจากความตองการที่จะไดเพียงเงินคาจางจากการแสดงเทานั้น 
โดยความชอบในศิลปการแสดงจะทําใหเกิดแรงจูงใจเพื่อหาขอมูลเกี่ยวกับการแสดงเอาไวลวงหนา
และทําใหอยากฝกฝนการแสดงเพิ่มเติมใหตนเองมีฝมือเฉียบคมอยูเสมอเพื่อนํามาปรับใชใหตนเอง
สามารถรับบทบาทเปนตัวละครไดดียิ่งขึ้น ซ่ึงการกระทําดังกลาวจะสงผลใหผลงานการแสดงของ
ตนเองมีส่ิงใหม ๆ มามอบใหแกผูดูภาพยนตรอยูเสมออีกดวย 
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1.2 ผูที่มีความชอบในศิลปการแสดงจะเปนผูที่ทําใหตนเองเกิดความพยายามศึกษา
หาความรูทางการแสดงจนเกิดมีภาพเรื่องราวที่เกี่ยวกับการแสดงในจินตนาการของตนเองอยูเสมอ 
โดยการกระทําดังกลาวจะทําใหนักแสดงเกิดความรูสึกตองการที่จะแสดงออกและเปนเสมือนการ
เปนผูกํากับภาพยนตรใหแกตนเองรวมทั้งเปนการเตรียมความพรอมสําหรับแสดงภาพยนตรอยู
เสมอดวย 

1.3 นักแสดงที่มีความชอบในศิลปการแสดงและมีความตองการที่จะแสดงออกจะ
เปนผูที่มีความกระตือรือลนและมีไฟในการทํางานซึ่งจะผลักดันใหตนเองกลายเปนนักแสดงที่มี
ความสมบูรณแบบ 

2. ความชอบในศิลปะการแสดงและความตองการที่จะแสดงออกไมมีความสําคัญตอ
การแสดงภาพยนตร โดยนักแสดงนําภาพยนตรมีเหตุผลที่ตนเองคิดวาความชอบในศิลปการแสดง
และความตองการที่จะแสดงออกไมมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร ดังนี้ 

2.1 ในชีวิตจริงของนักแสดงภาพยนตรที่ความสามารถจํานวนหลายคนเปนคนที่มี
ลักษณะเงียบ ๆ ไมชอบการแสดงออกแตเมื่อไดรับโอกาสใหแสดงภาพยนตรก็สามารถแสดงออก
ผานตัวละครที่รับบทบาทในภาพยนตรไดอยางมีคุณภาพและประกอบอาชีพนักแสดงภาพยนตรมา
ไดอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน 

2.2 บุคคลทั่วไปหลายคนที่ชอบศิลปการแสดงและใชชีวิตประจําวันคลายกับคนที่
มีความสามารถทางการแสดงแตเมื่อไดรับโอกาสใหแสดงภาพยนตรก็อาจไมสามารถแสดง
ภาพยนตรใหมีผลงานการแสดงที่มีคุณภาพดีได 

2.3 ภาพยนตรเปนสื่อมวลชนที่นําเสนอลักษณะคลายกับการแอบดูชีวิตของมนุษย
โดยใชกลองถายทําภาพยนตรทําหนาที่เก็บภาพความรูสึกของนักแสดงออกมาใหผูดูภาพยนตร
มองเห็นไดอยางชัดเจน ดังนั้นนักแสดงจึงมีหนาที่ถายทอดความรูสึกที่ตนเองมีใหเกิดขึ้นมาอยาง
เปนธรรมชาติเทานั้นไมจําเปนตองแสดงออกเพิ่มเติมขึ้นไปอีก 

3.5.11   ความสําคัญของความพรอมของรางกายและเสียงตอการแสดงภาพยนตร 
จากการศึกษาเทคนิคการแสดงภาพยนตรของนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน พบความสําคัญของความพรอมของรางกายและเสียง
ตอการแสดงภาพยนตร ดังนี้ 

 
 
 
 



 
 

137

ตารางที่ 4.45  แสดงความสําคัญของความพรอมของรางกายและเสียงตอการแสดงภาพยนตร  และ 
         เหตุผลที่ความพรอมของรางกายและเสียงมีความสําคญัตอการแสดงภาพยนตร 

 ลําดับ
ท่ี 

ความสําคัญของความพรอมของ
รางกายและเสียงตอการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความพรอมของรางกายและเสียงมี
ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

1.1 คุณอรัญญา นามวงศ นักแสดงภาพยนตรควรฝกฝนใหสามารถ
นําเสียงมาใชใหเกิดประโยชนในการแสดง
ภาพยนตรใหมากที่สุด 

1 ความพรอมของรางกายและเสียง
มีความสําคัญมากตอการแสดง
ภาพยนตร 

1.2 คุณเนาวรัตน             
ยุกตะนันท 

นักแสดงควรทําใหตนเองมีความพรอมของ
รางกายและเสียงที่สามารถทํางานไดอยาง
สอดคลองกันไปทั้งหมดจึงทําใหการแสดง
ภาพยนตรมีคุณภาพได 

  1.3 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ ถานักแสดงภาพยนตรมีความพรอมในทั้ง
สองปจจัยโดยสามารถสื่อสารการแสดง
ออกมาไดชัดเจนทางภาษากายและมีเสียง
ไพเราะโดยสามารถสื่ออารมณความรูสึก
ออกมาไดอยางชัดเจนดวย จะทําใหเปน
นักแสดงที่สามารถแสดงภาพยนตรไดอยาง
สมบูรณแบบ 

1.4 คุณแอน ทองประสม การแสดงภาพยนตรจะตองมีการถายทํา
ฉากตาง ๆ อยูตลอดเวลา ไดแก การตีลังกา 
การชกมวย การเตนรํา ดังนั้นนักแสดงจึง
ตองนอนพักผอนใหเพียงพอและตองเตรียม
รางกายใหแข็งแรงเหมือนกับการเตรียม
ความพรอมของนักกีฬาเพื่อลงแขงขันใน
สนามกีฬาเสมอเพื่อใหตนเองสามารถ
แสดงภาพยนตรไดอยางสมจริงและ
นาเชื่อถือ 

1.5 คุณปติศักดิ์             
เยาวนานนท 

รางกายและเสียงคือสื่อที่นักแสดงใชในการ
สื่อสารความรูสึก บุคลิกลักษณะของตัว
ละคร และความหมายตาง ๆ ที่ตองการ
ถายทอดออกไปใหผูดูภาพยนตรเกิดความ
เขาใจโดยการแสดงออกเพียงเล็กนอยก็
สามารถสื่อสารความหมายไดมากมาย 

  

1.6 คุณนภคปภา        
นาคประสิทธิ์ 

เมื่อนักแสดงไมมีความพรอมของเสียงและ
จําเปนตองแสดงภาพยนตรไปกอนแลวคอย
พากยเสียงตนเองใสลงในภาพยนตร 
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ตารางที่ 4.45 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของความพรอมของ
รางกายและเสียงตอการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความพรอมของรางกายและเสียงมี
ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

    ภายหลังจะประสบปญหาในการทําเสียง
พากยใหเหมาะสมทางอารมณความรูสึกกับ
ภาพที่แสดงไปแลวโดยนักแสดงอาจดูภาพ
เหตุการณฉากกอนหนาและภาพเหตุการณ
ฉากภายหลังฉากที่ตนเองกําลังพากยเสียง
อยูโดยควรใชจินตนาการเขาชวยดวย
เพื่อใหพากยเสียงไดอยางเหมาะสมมาก
ที่สุด 

2 ความพรอมของรางกายและเสียง
มีความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตร 

2.1 คุณสมบัติ เมทะนี นักแสดงจะตองดูแลปรับปรุงรูปรางหนาตา
ใหดูดีอยูเสมอรวมทั้งตองดูแลเสียงของ
ตนเองใหมีคุณภาพดีดวย 

  2.2 คุณสรพงษ  ชาตรี นักแสดงควรเตรียมความพรอมแกรางกาย
ใหแข็งแรงอยูเสมอดวยการออกกําลังกาย
วายน้ําและยกน้ําหนักเพื่อใหตนเองแสดง
บทบาทตาง ๆ ไดอยางมี ประสิทธิภาพและ
เสียงของนักแสดงก็เปนสิ่งสําคัญเพราะใช 

  สื่อสารความรูสึกออกไปไดมากที่สุดใน
ภาพยนตรที่มีการบันทึกเสียงลงบน
แผนฟลม 

2.3 คุณทูน หิรัญทรัพย นักแสดงควรมีความพรอมของรางกายและ
เสียงโดยปจจัยทั้งสองตองมีความสัมพันธ
กันจึงจะทําใหการแสดงภาพยนตรมี
คุณภาพได 

  

2.4 คุณสันติสุข พรหมศิริ นักแสดงตองมีรางกายแข็งแรง สดชื่น ไม
อดนอน เพื่อพรอมสําหรับการถายทํา
ภาพยนตรเพราะในขณะถายทําภาพยนตร
นักแสดงตองใชพลังมากโดยเฉพาะเมื่อ
นักแสดงเปนผูที่ผานการฝกฝนและผาน
งานแสดงมามากรางกายจะรับความรูสึก
เหมือนจริงมากทําใหเกิดความเหนื่อยและ
เครียดซึ่งในบางครั้งก็จําเปนตองมีการถาย
ทําภาพยนตรซ้ําอีกหลายครั้งในวันเดียวกัน 
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ตารางที่ 4.45 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของความพรอมของ
รางกายและเสียงตอการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความพรอมของรางกายและเสียงมี
ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

2.5 คุณจินตหรา สุขพัฒน ทั้งรางกายและเสียงสามารถใชแสดงออก
ถึงอารมณไดโดยถาใชเสียงอยางเปน
ธรรมชาติคนดูก็จะเชื่อในบทบาทการแสดง
ที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในการแสดง
ละครเวทีทั้งการใชรางกายและการใชเสียง
จะเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอการแสดงออก
ทางอารมณของนักแสดงมากขึ้น 

  

2.6 คุณชาคริต แยมนาม นักแสดงที่ดีจะตองมีความตั้งใจอยางจริงจัง
เพื่อพัฒนาความสามารถในการควบคุม
เสียงใหมีพลังและคําพูดที่ออกเสียงได
ชัดเจน 

 
จากตารางที่ 4.45   แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงทั้งหมดมีความคิดเห็นวาความพรอมของรางกายและเสียงมี
ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร ดังนี้ 

1. รางกายและเสียงคือส่ือที่สําคัญของนักแสดงเพื่อใชในการแสดงภาพยนตร โดย
นักแสดงควรใช ส่ือทั้ งสองปจจัยใหทํางานอยางสอดคลองกันในการสื่อสารความรู สึก 
บุคลิกลักษณะตัวละคร และความหมายตาง ๆ ที่ตองการถายทอดออกไปใหผูดูภาพยนตรเกิดความ
เขาใจโดยการแสดงออกเพียงเล็กนอยก็สามารถสื่อความหมายไดมากมาย 

2. การแสดงภาพยนตรเปนงานที่นักแสดงตองใชพลังมากโดยเฉพาะเมื่อนักแสดงเปนผู
ที่ฝกฝนตนเองและผานงานแสดงมามากรางกายจะรับความรูสึกขณะแสดงภาพยนตรเหมือนจริง
มากจึงจะทําใหเกิดความเครียดและเหนื่อยโดยที่ในบางครั้งก็จําเปนตองมีการถายทําภาพยนตรซํ้า
หลายครั้งในวันเดียวกัน นอกจากนั้นก็อาจตองถายทําฉากตาง ๆ ที่มีการเปลี่ยนอริยาบถอยู
ตลอดเวลา ไดแก การถายทําฉากเตนรํา ตีลังกา หรือชกมวย ดังนั้นนักแสดงจึงตองนอนพักผอนให
เพียงพอเพื่อใหเกิดความรูสึกสดชื่นและตองเตรียมรางกายใหแข็งแรงเหมือนกับการเตรียมรางกาย
ใหพรอมของนักกีฬาเพื่อลงแขงขันในสนามกีฬาดวยการออกกําลังกาย วายน้ําและยกน้ําหนักอยู
เสมอเพื่อใหตนแสดงบทบาทตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. นักแสดงภาพยนตรควรดูแลปรับปรุงรูปรางและหนาตาของตนเองใหดูดีอยูเสมอ  
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4. เสียงของนักแสดงภาพยนตรคือส่ิงที่สําคัญของนักแสดงเพื่อใชในการแสดง
ภาพยนตรเพราะใชส่ือสารความรูสึกออกไปใหไดมากที่สุดในภาพยนตรที่มีการบันทึกเสียงลงบน
แผนฟลม ถานักแสดงใชเสียงไดอยางเปนธรรมชาติผูดูภาพยนตรก็จะเชื่อในบทบาทการแสดงที่
เกิดขึ้น ดังนั้นนักแสดงภาพยนตรที่ดีจะตองมุงมั่นตั้งใจทําการฝกฝนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
ควบคุมเสียงใหมีพลังและมีคําพูดที่ออกเสียงไดชัดเจนเพื่อนําเสียงมาใชใหเกิดประโยชนในการ
แสดงภาพยนตรใหมากที่สุด 

5. เมื่อนักแสดงไมมีความพรอมของเสียงและจําเปนตองแสดงภาพยนตรไปกอนแลว
คอยพากยเสียงตนเองลงไปในภาพยนตรภายหลังจะประสบปญหาในการทําเสียงพากยใหเหมาะสม
ทางดานอารมณความรูสึกกับภาพที่แสดงไปแลวโดยนักแสดงอาจขอดูภาพเหตุการณฉากกอนหนา
และภาพเหตุการณฉากภายหลังที่ตนเองกําลังพากยเสียงอยู โดยใชจินตนาการเขาชวยดวยเพื่อให
พากยเสียงไดอยางเหมาะสมมากที่สุด 

3.5.12   ความสําคัญของความพรอมของอารมณความรูสึกท่ีจะแสดงออกอยาง
เหมาะสมตอการแสดงภาพยนตร 

จากการศึกษาเทคนิคการแสดงภาพยนตรของนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน พบความสําคัญของความพรอมของอารมณความรูสึก
ที่จะแสดงออกอยางเหมาะสมที่มีตอการแสดงภาพยนตร ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.46  แสดงความสําคัญของความพรอมของอารมณความรูสึกที่จะแสดงออกอยาง 
         เหมาะสมตอการแสดงภาพยนตร และเหตุผลที่ความพรอมของอารมณความรูสึกที่จะ 
         แสดงออกอยางเหมาะสมมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

 ลําดับ
ท่ี 

ความสําคัญของความพรอมของ
อารมณความรูสึกท่ีจะแสดงออก
อยางเหมาะสมตอการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความพรอมของอารมณ
ความรูสึกท่ีจะแสดงออกอยางเหมาะสมมี

ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

1 ความพรอมของอารมณความรูสึก
ที่จะแสดงออกอยางเหมาะสมมี
ความสําคัญมากตอการแสดง
ภาพยนตร 

1.1 คุณอรัญญา นามวงศ นักแสดงภาพยนตรตองเตรียมอารมณ
ความรูสึกตนเองใหมีความพรอมกอน
การแสดงภาพยนตรซึ่งไมวาในชีวิตจริง
ของนักแสดงจะเกิดปญหาอยางไรแตเมื่อ
ถึงเวลาทํางานก็ตองลืมปญหาทั้งหมด
โดยทําการแสดงภาพยนตรตอไปไดเสมอ 
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ตารางที่ 4.46 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของความพรอมของ
อารมณความรูสึกท่ีจะแสดงออก
อยางเหมาะสมตอการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความพรอมของอารมณ
ความรูสึกท่ีจะแสดงออกอยางเหมาะสมมี

ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

1.2 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ นักแสดงตองเตรียมความพรอมอารมณ
ความรูสึกที่จะแสดงออกอยางเหมาะสม
เพื่อสื่อสารสิ่งที่ผูกํากับภาพยนตร
ตองการนําเสนอดวยการแสดงไดอยาง
เต็มที่ 

1.3 คุณแอน ทองประสม นักแสดงควรนอนพักผอนอยางเพียงพอ
เพื่อใหตนเองมีความสดชื่นและเมื่อแสดง
ภาพยนตรแนวชีวิตที่จะตองมีการแสดง
ในฉากรองไหเปนจํานวนมากก็ควรรักษา
ระดับอารมณตนเองใหเศราสรอยไมไห
หัวเราะรื่นเริงกับคนอื่นจะทําใหสามารถ
แสดงซ้ําในฉากดังกลาวไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

  

1.4 คุณปติศักดิ์             
เยาวนานนท 

นักแสดงสามารถนําอารมณความรูสึกที่
ตนเองเคยประสบในชีวิตประจําวันมาใช
ใหเกิดประโยชนตอการแสดงภาพยนตร 

  1.5 คุณนภคปภา        
นาคประสิทธิ์ 

นักแสดงตองสามารถควบคุมอารมณ
ความรูสึกตนเองเมื่อประสบกับเรื่องราว
ในชีวิตจริงที่ทําใหตองมีอารมณเศรา
เสียใจเพื่อสามารถทําการแสดงภาพยนตร
ตอไดโดยมีอารมณความรูสึกที่เหมาะสม
กับการแสดงตามบทบาทในภาพยนตร 

2 ความพรอมของอารมณความรูสึก
ที่จะแสดงออกอยางเหมาะสมมี
ความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตร 

2.1 คุณสมบัติ เมทะนี ในบางครั้งบทภาพยนตรยังไมทําใหผู
แสดงภาพยนตรเกิดความรูสึกคลอยตาม
จนเกิดอารมณไดมากพอ นักแสดงจึงตอง
ใชเวลาสรางจินตนาการใหชัดเจนกอนถึง
จะแสดงไดและการแสดงภาพยนตรยัง
ตองควบคุมความตอเนื่องในการ
แสดงออกทางอารมณความรูสึกใหดี
เพราะใชการถายทําในแตละฉากเปน
จํานวนหลายครั้งแลวนํามาตัดตอเขา
ดวยกันซึ่งมีความแตกตางจากการแสดง 
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ตารางที่ 4.46 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของความพรอมของ
อารมณความรูสึกท่ีจะแสดงออก
อยางเหมาะสมตอการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความพรอมของอารมณ
ความรูสึกท่ีจะแสดงออกอยางเหมาะสมมี

ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

    ละครเวทีหรือละครโทรทัศนที่ถายทําใน
แตละฉากตอเนื่องกันไปในคราวเดียว 

  2.2 คุณเนาวรัตน           
ยุกตะนันท 

นักแสดงควรมีอารมณละเอียดออนและ
อารมณดีเพราะทําใหแสดงภาพยนตรได
อยางมีคุณภาพ 

  2.3 คุณทูน หิรัญทรัพย นักแสดงควรมีความพรอมของอารมณ
ความรูสึกที่จะแสดงออกอยางเหมาะสม
โดยมีปจจัยอื่นไดแกความพรอมของ
ประสาทสัมผัสและความพรอมของ
รางกายและเสียงซึ่งปจจัยดังกลาวมี
ความสัมพันธดวยกันทั้งหมด 

  2.4 คุณสันติสุข พรหมศิริ นักแสดงตองทําอารมณความรูสึกของ
ตนเองใหวางเพื่อพรอมที่จะถายทอด
บทบาทการแสดงออกมาใหดีที่สุดโดยไม
นําเรื่องสวนตัวมาคิดในขณะถายทํา
ภาพยนตรเพราะจะทําใหอารมณ
ความรูสึกทางการแสดงไมมีความ
ตอเนื่อง 

  2.5 คุณจินตหรา สุขพัฒน เมื่อนักแสดงเขาใจถึงอารมณการแสดง
ของตนเองในขณะที่ทําการแสดง
ภาพยนตรจะทําใหนักแสดงสามารถ
ถายทอดบทบาทและอารมณความรูสึก
ของตัวละครออกมาไดดียิ่งขึ้น 

  2.6 คุณชาคริต แยมนาม เมื่อนักแสดงใชดวงตามองเห็นภาพและหู
รับฟงเสียงของทุกอยางที่เกิดขึ้นรอบตัว
โดยรับสงความรูสึกกับคูแสดงในขณะที่
กําลังแสดงภาพยนตรจะทําใหเกิดการ
ตอบโตและอารมณความรูสึกที่จะ
แสดงออกอยางเหมาะสมขึ้นมาไดเอง
ตามธรรมชาติ 
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ตารางที่ 4.46 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของความพรอมของ
อารมณความรูสึกท่ีจะแสดงออก
อยางเหมาะสมตอการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความพรอมของอารมณ
ความรูสึกท่ีจะแสดงออกอยางเหมาะสมมี

ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

3 ความพรอมของอารมณความรูสึก
ที่จะแสดงออกอยางเหมาะสมไม
มีความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตร 

3.2 คุณสรพงษ  ชาตรี ในชีวิตจริงของมนุษยไมมีใครที่สามารถ
รูเหตุการณลวงหนาไดวาจะเกิดสิ่งใดขึ้น
แกตนเอง ดังนั้นนักแสดงภาพยนตรจึงไม
ควรเตรียมความพรอมเกี่ยวกับอารมณ
และความรูสึกเอาไวลวงหนาเพราะเมื่อ
ไปถึงกองถายทําภาพยนตรแลวทุกสิ่งทุก
อยางอาจไมไดเปนไปตามที่ตนเองนึก
เอาไว 

 
จากตารางที่ 4.46  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงสวนใหญมีความคิดเห็นวาความพรอมของอารมณความรูสึกที่จะ
แสดงอยางเหมาะสมมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร  ซ่ึงมีนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการแสดง 1 คน มีความคิดเห็นแตกตางกันออกไปจากกลุมตัวอยางนักแสดงนํา
ภาพยนตรที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดงทั้งหมดโดยมีความคิดเห็นวาความพรอมของ
อารมณและความรูสึกที่จะแสดงออกอยางเหมาะสมไมมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

โดยนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดงมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับความสําคัญของความพรอมของอารมณและความรูสึกที่จะแสดงออกที่เหมาะสมตอการ
แสดงภาพยนตรแบงออกไดเปนสองแนวทางไดแก 

1. ความพรอมของอารมณและความรูสึกที่จะแสดงออกอยางเหมาะสมมีความสําคัญ
ตอการแสดงภาพยนตร โดยนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดงมีเหตุผล
ที่ตนเองคิดวาความพรอมของอารมณและความรูสึกที่จะแสดงออกอยางเหมาะสมมีความสําคัญตอ
การแสดงภาพยนตรดังนี้ 

1.1 นักแสดงภาพยนตรตองทําอารมณความรูสึกของตนเองใหวางเพื่อพรอมที่จะ
ถายทอดบทบาทการแสดงออกมาใหดีที่สุดโดยตองสามารถควบคุมอารมณและความรูสึกของ
ตนเองจากการที่ในชีวิตจริงของนักแสดงจําเปนตองประสบกับเรื่องราวที่ทําใหตนเองมีความรูสึก
สะเทือนใจไดแก การระงับอารมณเศราเสียใจ หรือการประสบปญหาตาง ๆ เพื่อทําใหการแสดง
ภาพยนตรตอไปไดโดยมีอารมณความรูสึกที่เหมาะสมกับการแสดงตามบทบาทในภาพยนตร 
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1.2 นักแสดงภาพยนตรควรเปนคนที่มีอารมณละเอียดออนและอารมณดี โดยมี
ปจจัยอ่ืนไดแก ความพรอมของประสาทสัมผัส ความพรอมของรางกายและเสียง โดยปจจัยที่กลาว
มามีความสัมพันธดวยกันทั้งหมดเพื่อใหสามารถแสดงภาพยนตรไดอยางมีคุณภาพ 

1.3 นักแสดงตองเตรียมความพรอมของอารมณและความรูสึกที่จะแสดงออกอยาง
เหมาะสมเพื่อส่ือสารสิ่งที่ผูกํากับภาพยนตรตองการนําเสนอดวยการแสดงอยางเต็มที่ โดยที่ใน
บางครั้งบทภาพยนตรอาจยังไมไดทําใหผูแสดงภาพยนตรเกิดมีอารมณและความรูสึกคลอยตามได
มากพอ นักแสดงจึงตองสรางจินตนาการใหชัดเจนกอนจึงจะแสดงได นอกจากนั้นการแสดง
ภาพยนตรยังตองควบคุมความตอเนื่องในการแสดงออกทางอารมณและความรูสึกใหดีเพราะใน
การถายทําภาพยนตรใชวิธีการถายทําภาพในฉากเดียวกันจํานวนหลายครั้งแลวนํามาตัดตอเขา
ดวยกันซึ่งมีความแตกตางจากการแสดงละครเวทีหรือละครโทรทัศนที่ใชวิธีการถายทําภาพแตละ
ฉากตอเนื่องกันไป 

1.4 นักแสดงสามารถนําอารมณความรูสึกที่ตนเองเคยประสบในชีวิตประจําวันมา
ใชใหเกิดประโยชนตอการแสดงภาพยนตร นอกจากนั้นนักแสดงภาพยนตรก็ควรนอนพักผอนอยาง
เพียงพอเพื่อใหตนเองมีความสดชื่น และเมื่อแสดงภาพยนตรแนวชีวิตที่จะตองมีการแสดงในฉาก
รองไหจํานวนมากก็ควรรักษาระดับอารมณตนเองใหเศราสรอยไมหัวเราะรื่นเริงกับคนอื่นจะทําให
สามารถแสดงซ้ําในฉากดังกลาวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

1.5 ในขณะที่กําลังแสดงภาพยนตรนักแสดงภาพยนตรควรใชดวงตาและหูของ
ตนเองเพื่อมองและรับฟงทุกสิ่งทุกอยางที่ปรากฎอยูรอบตัว โดยรับสงความรูสึกกับคูแสดงซึ่งจะทํา
ใหเกิดการตอบโตซ่ึงกันและกัน และมีอารมณความรูสึกที่จะแสดงออกอยางเหมาะสมขึ้นมาไดเอง
ตามธรรมชาติ นอกจากนั้นเมื่อนักแสดงเขาใจถึงอารมณการแสดงของตนเองในขณะที่ทําการแสดง
ภาพยนตรก็จะทําใหนักแสดงสามารถถายทอดบทบาทและอารมณความรูสึกของตัวละครออกมา
ไดดียิ่งขึ้นอีกดวย 

2. ความพรอมของอารมณและความรู สึกที่จะแสดงออกอยางเหมาะสมไมมี
ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร โดยนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการ
แสดงมีเหตุผลที่ตนเองคิดวาความพรอมของอารมณและความรูสึกที่จะแสดงออกอยางเหมาะสมไม
มีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร ดังนี้ 

 2.1  นักแสดงภาพยนตรไมควรเตรียมความพรอมเกี่ยวกับอารมณและความรูสึก
เอาไวลวงหนาเพราะการแสดงภาพยนตรเปนการแสดงในลักษณะที่เลียนแบบชีวิตจริงของมนุษย 
ซ่ึงในชีวิตประจําวันของมนุษยทุกคนไมมีใครสามารถลวงรูเหตุการณลวงหนาไดวาจะเกิดสิ่งใดขึ้น
แกตนเอง  นอกจากนั้นเมื่อนักแสดงภาพยนตรไปถึงกองถายทําภาพยนตรแลวก็อาจมีการ
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เปลี่ยนแปลงฉาก บทพูด หรือส่ิงตาง ๆ ไปจากเดิมที่เคยกําหนดเอาไวแลวอยูไดตลอดเวลาเมื่อ
นักแสดงเตรียมความพรอมเกี่ยวกับอารมณและความรูสึกเอาไวลวงหนาก็อาจทําใหเกิดปญหาใน
การแสดงภาพยนตรขึ้นมาได 

3.5.13   ความสําคัญของความพรอมของประสาทสัมผัสตอการแสดงภาพยนตร 
จากการศึกษาเทคนิคการแสดงภาพยนตรของนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน พบความสําคัญของความพรอมของประสาทสัมผัส
ตอการแสดงภาพยนตร ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.47   แสดงความสาํคัญของความพรอมของประสาทสัมผัสตอการแสดงภาพยนตร  และ 
          เหตุผลที่ความพรอมของประสาทสัมผัสมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

 ลําดับ
ท่ี 

ความสําคัญของความพรอมของ
ประสาทสัมผัสตอการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความพรอมของประสาทสัมผัส
มีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

1 ความพรอมของประสาทสัมผัสมี
ความสําคัญมากตอการแสดง
ภาพยนตร 

1.1 คุณสมบัติ เมทะนี การแสดงภาพยนตรฉากตาง ๆ ไดแก 
ฉากบู ฉากรัก นักแสดงตองใชประสาท
สัมผัสที่ดีจึงจะทําใหแสดงภาพยนตรได
อยางสมจริงที่สุด 

  1.2 คุณอรัญญา นามวงศ นักแสดงตองเตรียมความพรอมของ
ประสาทสัมผัสกอนที่จะแสดงภาพยนตร
ซึ่งไมวาในชีวิตจริงของนักแสดงจะประสบ
ปญหาอยางไรก็ตองลืมปญหาดังกลาว
ทั้งหมดโดยสามารถทําการแสดงตอไปได
เสมอ 

   1.3 คุณนภคปภา         
นาคประสิทธิ์ 

นักแสดงควรดูแลประสาทสัมผัสของ
ตนเองใหดีพรอมและควรมีสุขภาพที่
แข็งแรงอยูเสมอเพราะจะทําใหนักแสดงมี
การสื่อสารที่ดีทั้งตอผูรวมแสดงภาพยนตร
และทีมงานถายทําภาพยนตร ซึ่งจะสงผล
ใหแสดงภาพยนตรไดอยางมีคุณภาพโดยถา
เกิดเหตุสุดวิสัยที่ทําใหประสาทสัมผัสของ
นักแสดงมีประสิทธิภาพนอยลงไดแก ตา
มองเห็นไมชัดหรือหูฟงเสียงไมชัดก็จะทํา
ใหนักแสดงมีสมาธิกับการแสดงนอยลง 
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ตารางที่ 4.47 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของความพรอมของ
ประสาทสัมผัสตอการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความพรอมของประสาทสัมผัสมี
ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

    สงผลใหมีอารมณในการแสดงไดไม
สมบูรณ 

2 ความพรอมของประสาทสัมผัสมี
ความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตร 

2.1 คุณสรพงษ  ชาตรี การแสดงภาพยนตรจะมีการทับซอนกันอยู
ของตัวละครที่นักแสดงทําการแสดงกับ
ตัวตนที่แทจริงของนักแสดง ซึ่งนักแสดง
สวนใหญมักเผลอนําเสนอตัวตนที่แทจริง
ของตนเองออกไปในภาพยนตร ดังนั้น
นักแสดงจึงตองแยกภาพที่ซอนกันอยู
ดังกลาวออกมาใหชัดเจนเพื่อถายทอดตัว
ละครที่ตนเองแสดงโดยรับฟงคําแนะนํา
จากผูกํากับภาพยนตรเพื่อชวยเหลือในการ
แกไขปญหาใหสามารถแสดงภาพยนตรได
อยางมีคุณภาพมากที่สุด 

  2.2 คุณเนาวรัตน           
ยุกตะนันท 

นักแสดงตองมีประสาทสัมผัสวองไวพรอม
ในทุกสวนของรางกายเพื่อนํามาใชในการ
แสดงภาพยนตรไดอยางมีคุณภาพ 

  2.3 คุณทูน หิรัญทรัพย นักแสดงควรมีความพรอมของประสาท
สัมผัสโดยมีปจจยัอื่นที่มีความสัมพันธ
ดวยกันทั้งหมดไดแก ความพรอมของ
อารมณความรูสึกที่จะแสดงออกอยาง
เหมาะสมและความพรอมของรางกายและ
เสียง 

2.4 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ เมื่อนักแสดงเตรียมความพรอมของ
ประสาทสัมผัสตนเองไดกอนการแสดง
ภาพยนตรจะทําใหสามารถสรางผลงานการ
แสดงที่มีคุณภาพไดดียิ่งขึ้น 

  

2.5 คุณสันติสุข พรหมศิริ ประสาทสัมผัสทุกดานของนักแสดงตองมี
ความพรอมอยางสมบูรณ ไดแก ประสาท
สัมผัสที่เกี่ยวกับ หู ตา จมูกและรางกายและ
ขณะที่รอการถายทําอยูในสถานที่ถายทํา
ภาพยนตรนักแสดงก็ควรมีสมาธิอยูกับตัว
ละครที่ตนเองจะตองรับบทบาทโดยไมนํา
หนังสือมาอานหรือไมทํากิจกรรมที่ไม 
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ตารางที่ 4.47 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของความพรอมของ
ประสาทสัมผัสตอการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความพรอมของประสาทสัมผัสมี
ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

  เกี่ยวของกับการแสดงเพื่อฆาเวลาเพราะจะ
ทําใหนักแสดงมีจิตใจจดจอและใหความ
สนใจกับกิจกรรมเหลานั้นสงผลใหการ
แสดงเสียหายได 

2.6 คุณจินตหรา สุขพัฒน เมื่อนักแสดงมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง
สมบูรณไมเจ็บปวยและมีสมาธิดีก็จะทําให
สามารถแสดงบทบาทที่ตองใชพลังมาก
เปนพิเศษในภาพยนตรไดอยางมีคุณภาพ 

  

2.7 คุณชาคริต แยมนาม นักแสดงจะตองมีรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ
เพื่อทําใหตนเองมีความพรอมมากที่สุดโดย
การกระทําดังกลาวจะทําใหมีความพรอม
ของประสาทสัมผัสสูงซึ่งจะทําใหสามารถ
แสดงเปนธรรมชาติขึ้นมาได 

  2.8 คุณแอน ทองประสม นักแสดงตองเรียนรูกลามเนื้อทุกสวน
ภายในรางกายของตนเองเพื่อนํามาใชใน
การแสดงไดอยางมีประสิทธิภาพโดยควร
เรียนโยคะเพราะจะชวยใหเรียนรูเกี่ยวกับ
การใชกลามเนื้อและการใชประสาทสัมผัส
ดียิ่งขึ้น 

  2.9 คุณปติศักดิ์             
เยาวนานนท 

ความรูสึกที่ไดรับจากประสาทสัมผัส ไดแก 
รูป รส กลิ่น เสียง เมื่อนําไปรวมกับการมี
จินตนาการและสมาธิจะทําใหนักแสดงมี
อารมณคลอยตามบทบาทการแสดงของตัว
ละครที่ตนเองแสดงไดดียิ่งขึ้น 

 
จากตารางที่ 4.47  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงทั้งหมดมีความคิดเห็นวาความพรอมของประสาทสัมผัสมี
ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตรดังนี้ 

1. นักแสดงควรดูแลตนเองใหมีความพรอมอยูเสมอดวยการดูแลสุขภาพรางกายให
แข็งแรงสมบูรณและมีสมาธิดีโดยการกระทําดังกลาวจะทําใหนักแสดงมีความพรอมของประสาท
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สัมผัสสูงซึ่งจะทําใหนักแสดงสามารถแสดงบทบาทที่ตองใชพลังมากเปนพิเศษไดอยางมีคุณภาพ
และเปนธรรมชาติ 

2. นักแสดงจะตองมีประสาทสัมผัสพรอมสมบูรณในทุกดานกอนที่จะแสดงภาพยนตร 
ไดแก ประสาทสัมผัสที่เกี่ยวกับหู ตา จมูก และรางกาย โดยความรูสึกที่ไดรับจากประสาทสัมผัส 
ไดแก รูป รส กล่ิน เสียง เมื่อนําไปรวมกับการมีจินตนาการและการมีสมาธิจะทําใหนักแสดงมี
อารมณคลอยตามบทบาทการแสดงไดดียิ่งขึ้น และขณะที่รอการถายทําอยูในสถานที่ถายทํา
ภาพยนตร นักแสดงก็ควรมีสมาธิอยูกับตัวละครที่ตนเองจะตองรับบทบาทโดยไมนําหนังสือมาอาน
หรือไมทํากิจกรรมที่ไมเกี่ยวของกับการแสดง เพราะจะทําใหนักแสดงมีจิตใจที่จดจอและใหความ
สนใจกับกิจกรรมเหลานั้นสงผลใหการแสดงเสียหายได 

3. นักแสดงควรมีความพรอมของประสามสัมผัสโดยมีปจจัยอ่ืนที่มีความสัมพันธ
ดวยกันทั้งหมด ไดแก ความพรอมของอารมณความรูสึกที่จะแสดงออกอยางเหมาะสมและความ
พรอมของรางกายและเสียง โดยการแสดงภาพยนตรในฉากตาง ๆ ไดแก ฉากบู ฉากรัก เปนฉากที่
นักแสดงตองใชประสาทสัมผัสที่ดี จึงจะทําใหแสดงภาพยนตรไดอยางสมจริง 

4. นักแสดงตองเรียนรูกลามเนื้อทุกสวนภายในรางกายของตนเองเพื่อนํามาใชในการ
แสดงอยางมีประสิทธิภาพโดยควรเรียนโยคะเพราะจะชวยใหเรียนรูเกี่ยวกับการใชกลามเนื้อและ
การใชประสาทสัมผัสไดดียิ่งขึ้น ซ่ึงถาเกิดเหตุสุดวิสัยที่ทําใหประสาทสัมผัสของนักแสดงมี
ประสิทธิภาพนอยลงไดแก ตามองเห็นไมชัด หรือ หูไดยินเสียงไมชัดก็จะทําใหนักแสดงมีสมาธิกับ
การแสดงนอยลงสงผลใหมีอารมณทางการแสดงไดไมสมบูรณแตไมวาจะมีปญหาเกิดขึ้นอยางไร
นักแสดงก็ตองลืมปญหาดังกลาวใหไดทั้งหมดโดยสามารถทําการแสดงตอไปไดเสมอ 

5. การแสดงภาพยนตรจะมีการทับซอนกันอยูของตัวละครที่นักแสดงทําการแสดงกับ
ตัวตนที่แทจริงของนักแสดง ซ่ึงนักแสดงสวนใหญมักเผลอนําเสนอตัวตนที่แทจริงของตนเอง
ออกไปในภาพยนตร ดังนั้นนักแสดงจึงตองแยกภาพที่ซอนกันอยูดังกลาวออกมาใหชัดเจนเพื่อ
ถายทอดตัวละครที่ตนเองแสดงโดยรับฟงคําแนะนําจากผูกํากับภาพยนตรเพื่อชวยเหลือในการ
แกไขปญหาใหสามารถแสดงภาพยนตรไดอยางมีคุณภาพมากที่สุด 

3.5.14   ความสําคัญของความเขาใจในชีวติและมนุษยตอการแสดงภาพยนตร 
จากการศึกษาเทคนิคการแสดงภาพยนตรของนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน พบความสําคัญของความเขาใจในชีวิตและมนุษยตอ
การแสดงภาพยนตรดังนี้ 

 
 



 
 

149

ตารางที่ 4.48  แสดงความสําคัญของความเขาใจในชวีิตและมนุษยตอการแสดงภาพยนตร และ 
         เหตุผลที่ความเขาใจในชวีิตและมนุษยมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

 ลําดับ
ท่ี 

ความสําคัญของความเขาใจใน
ชีวิตและมนุษยตอการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความเขาใจในชีวิตและมนุษยมี
ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

1.1 คุณเนาวรัตน           
ยุกตะนันท 

เมื่อนักแสดงมีความเขาใจในชีวิตและ
มนุษยจะทําใหเกิดความเขาใจในชีวิตของ
ตัวละครที่ตนเองจะตองแสดงไดอยาง
รวดเร็วซึ่งจะทําใหนํามาปรับใชในการ
แสดงภาพยนตรไดอยางมีคุณภาพ 

1 ความเขาใจในชีวิตและมนุษยมี
ความสําคัญมากตอการแสดง
ภาพยนตร 

1.2 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ เมื่อนักแสดงศึกษาชีวิตในดานอื่น  
โดยเฉพาะดานที่ตนเองยังไมเคยรูใหเกิด
มีความเขาใจไดแลวเมื่อนักแสดงจะตอง
มารับบทดังกลาวจะทําใหสามารถเขาถึง
บทบาทไดงายขึ้น 

  1.3 คุณสันติสุข พรหมศิริ เมื่อนักแสดงไดแสดงภาพยนตรอยาง
ตอเนื่องเปนเวลานานก็จะมีโอกาสไดรับ
บทบาทที่ตองสมมติตัวเองใหเปนคนที่
ประกอบอาชีพ หลากหลายทําใหเกิดมี
ความเขาใจในชีวิตและมนุษยมากขึ้นซึ่ง
จะสามารถนําความเขาใจดังกลาวกลับมา
ใชแสดงภาพยนตรไดดีขึ้นดวย 

  1.4 คุณแอน ทองประสม 
 

การสังเกตบุคลิกภาพของบุคคลทั่วไป
หรือการมีความรูเกี่ยวกับการแบง
บุคลิกภาพของบุคคลออกเปนประเภท
ตาง ๆ มีความสําคัญมากตออาชีพ
นักแสดงโดยบางครั้งตนเองเคยทดลอง
เปลี่ยนไปเปนคนอื่นเพื่อเตรียมพรอม
ทักษะในการรับบทบาทที่ในชีวิตจริงยัง
ไมเคยมีประสบการณเอาไวลวงหนา 

  1.5 คุณปติศักดิ์             
เยาวนานนท 
 

เมื่อนักแสดงมีความเขาใจในชีวิตและ
มนุษยมากขึ้นก็จะทําใหมีความเขาใจใน
บุคลิกลักษณะของตัวละครในดานตาง ๆ 
สงผลใหสามารถถายทอดความรูสึกใน
บทบาทของตัวละครที่ตนเองแสดงไดดี
ยิ่งขึ้น 
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ตารางที่ 4.48 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของความเขาใจใน
ชีวิตและมนุษยตอการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความเขาใจในชีวิตและมนุษยมี
ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

  1.6 คุณนภคปภา        
นาคประสิทธิ์ 
 

การแสดงภาพยนตรคือการถายทอดชีวิต
มนุษยออกมาใหผูอื่นเห็นโดยนักแสดง
ตองพยายามถายทอดความจริงในชีวิต
ของผูอื่นออกมาทางการแสดงของตนเอง
อยางละเอียดและเปนธรรมชาติมากที่สุด
โดยที่ชีวิตจริงของนักแสดงอาจไมเคยมี
ประสบการณในเรื่องที่ตนเองจะตอง
แสดงมากอนเลย ดังนั้นนักแสดงจึงตอง
ทําการศึกษาคนควาจนเกิดความเขาใจใน
ชีวิตของตัวละครที่ตนเองจะแสดงเพื่อนํา
ความเขาใจดังกลาวมาปรับใชในการ
แสดงใหเกิดความเปนธรรมชาติใกลเคียง
กับชีวิตจริงของบุคคลหรือตัวละคร
ดังกลาวใหมากที่สุด 

2 ความเขาใจในชีวิตและมนุษยมี
ความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตร 

2.1 คุณสมบัติ เมทะนี นักแสดงตองทําความเขาใจตัวละครที่
ตนเองแสดงในภาพยนตรใหชัดเจนวา
เปนคนที่มีนิสัยใจคอและบุคลิกภาพ
อยางไรเพื่อจะไดสรางสรรคใหตนเอง
เปนตัวละครตัวนั้นใหได 

  2.2 คุณอรัญญา นามวงศ นักแสดงที่ชีวิตตนเองมีความซับซอนจะ
ทําใหเกิดความเขาใจในชีวิตและมนุษย
ไดมากกวานักแสดงที่มีชีวิตเปนปกติไมมี
เรื่องราวในชีวิตใหจดจําเปนพิเศษโดย
สามารถนําความเขาใจในชีวิตและมนุษย
มาปรับใชทําใหตนเองแสดงภาพยนตร
ไดดียิ่งขึ้น 

  2.3 คุณสรพงษ  ชาตรี นักแสดงตองเปนผูที่ศึกษาพฤติกรรมของ
มนุษยในอาชีพตาง ๆ วามีบุคลิกลักษณะ
และการแสดงออกแตกตางกันอยางไร
เพื่อนํามาใชในการแสดงภาพยนตรโดย
เมื่อแสดงภาพยนตรไปทุกวันอยาง
ตอเนื่องจะทําใหตนเองเกิดความคลอย
ตามพฤติกรรมของตัวละครและกลายเปน 
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ตารางที่ 4.48 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของความเขาใจใน
ชีวิตและมนุษยตอการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความเขาใจในชีวิตและมนุษยมี
ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

    ตัวละครดังกลาวไดในที่สุด 
  2.4 คุณทูน หิรัญทรัพย นักแสดงเปนเหมือนมนุษยปลอมหรือ

ดอกไมพลาสติกซึ่งจะเปลี่ยนเปนมนุษยที่
สมบูรณเมื่อนักแสดงใสความมีชีวิตชีวา
และอารมณความรูสึกใหกับตัวละครโดย
มีผูกํากับภาพยนตรเปนผูใหความคิดเห็น
และคําแนะนําที่มีประโยชนแกนักแสดง 

  2.5 คุณจินตหรา สุขพัฒน ความเขาใจในชีวิตและมนุษยชวยให
นักแสดงทําความเขาใจไดวา เหตุใดตัว
ละครที่ตนเองแสดงจึงตองมีอุปนิสัย 
พฤติกรรม หรือการแสดงออกทาง
อารมณตาง ๆ ตามที่ปรากฎในบท
ภาพยนตร 

  2.6 คุณชาคริต แยมนาม ความเขาใจในชีวิตและมนุษยทําให
นักแสดงเกิดความเขาใจตัวละครที่ตนเอง
แสดงวามีภูมิหลังชีวิตอยางไรจึงสงผลให
กลายเปนบุคคลที่มีบุคลิกลักษณะตามที่
บทภาพยนตรไดเขียนนําเสนอเอาไว 

 
จากตารางที่ 4.48  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงทั้งหมดมีความเห็นวาความเขาใจในชีวิตและมนุษยมีความสําคัญตอ
การแสดงภาพยนตรดังนี้ 

1. ความเขาใจในชีวิตและมนุษยทําใหนักแสดงมีความเขาใจตัวละครวาจากการมี   ภูมิ
หลังของชีวิตที่แตกตางกันจึงทําใหตัวละครมีลักษณะหลายอยางที่แตกตางกันตามที่ปรากฏในบท
ภาพยนตรไดแก การมีบุคลิกภาพ อุปนิสัย และการแสดงออกทางอารมณ ซ่ึงจากความเขาใจในชีวิต
และมนุษยดังกลาวจะทําใหนักแสดงสามารถถายทอดความรูสึกในบทบาทของตัวละครที่ตนเอง
แสดงไดดียิ่งขึ้น 

2. การสังเกตบุคลิกภาพของบุคคลทั่วไปหรือการมีความรูเกี่ยวกับการแบงบุคลิกภาพ
ของบุคคลออกเปนประเภทตาง ๆ มีความสําคัญมากตออาชีพนักแสดง ดังนั้นนักแสดงจึงตองเปนผู
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ที่หมั่นศึกษาพฤติกรรมของมนุษยวามีบุคลิกลักษณะและการแสดงออกแตกตางกันอยางไรเพื่อ
นํามาใชในการแสดงภาพยนตร 

3. การแสดงภาพยนตรคือการถายทอดชีวิตมนุษยออกมาใหผูอ่ืนเห็นโดยนักแสดงตอง
พยายามถายทอดความจริงในชีวิตของผูอ่ืนออกมาทางการแสดงของตนเองอยางละเอียดและเปน
ธรรมชาติมากที่สุดโดยที่ชีวิตจริงของนักแสดงอาจไมเคยมีประสบการณในเรื่องที่ตนเองจะตอง
แสดงมากอนเลย ดังนั้นนักแสดงจึงตองทําการศึกษาคนควาจนเกิดความเขาใจในชีวิตของตัวละคร
ที่ตนเองจะแสดงเพื่อนําความเขาใจดังกลาวมาปรับใชในการแสดงใหเกิดความเปนธรรมชาติ
ใกลเคียงกับชีวิตจริงของบุคคลหรือตัวละครดังกลาวใหมากที่สุด 

4. นักแสดงที่ชีวิตมีความซับซอนจะทําใหเกิดความเขาใจในชีวิตและมนุษยไดมากกวา
นักแสดงที่มีชีวิตเปนปกติไมมีเรื่องราวในชีวิตใหจดจําเปนพิเศษ โดยสามารถนําความเขาใจในชีวิต
และมนุษยมาปรับใชใหตนเองแสดงภาพยนตรไดดียิ่งขึ้น 

5. ภาพของนักแสดงที่ปรากฏอยูในภาพยนตรเปนเหมือนกับมนุษยปลอมหรือดอกไม
พลาสติกซึ่งจะเปลี่ยนเปนมนุษยที่สมบูรณเมื่อนักแสดงใสความมีชีวิตชีวาและอารมณความรูสึก
ใหกับตัวละครโดยมีผูกํากับภาพยนตรเปนผูใหความคิดเห็นและคําแนะนําที่มีประโยชนแก
นักแสดง 

6. เมื่อนักแสดงภาพยนตรไดแสดงภาพยนตรอยางตอเนื่องเปนเวลานานก็จะมีโอกาส
รับบทบาทที่ตองสมมติตนเองใหเปนคนที่ประกอบอาชีพตาง ๆ หลากหลายทําใหเกิดมีความเขาใจ
ในชีวิตและมนุษยมากขึ้น ซ่ึงจะสามารถนําความเขาใจดังกลาวกลับมาใชในการแสดงภาพยนตรได
ดีขึ้นดวย 

3.5.15  ความสําคัญของความสามารถในการสังเกตสิ่งท่ีอยูรอบตัวและนํามาปรบัใชใน
การแสดงภาพยนตร 

จากการศึกษาเทคนิคการแสดงภาพยนตรของนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน พบความสําคัญของความสามารถในการสังเกตสิ่งที่
อยูรอบตัวและนํามาปรับใชในการแสดงภาพยนตรดังนี้ 
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ตารางที่ 4.49 แสดงความสําคัญของความสามารถในการสังเกตสิ่งที่อยูรอบตัวและนํามาปรับใชใน 
        การแสดงภาพยนตร และเหตุผลที่ความสามารถในการสังเกตสิ่งที่อยูรอบตัวและนํามา 
        ปรับใชมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร  

 ลําดับ
ท่ี 

ความสําคัญของความสามารถใน
การสังเกตสิ่งที่อยูรอบตัวและ
นํามาปรับใชในการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความสามารถในการสังเกตสิ่งที่
อยูรอบตัวและนํามาปรับใชมีความสําคัญ

ตอการแสดงภาพยนตร 

1.1 คุณสมบัติ เมทะนี นักแสดงสามารถนําสิ่งที่สังเกตเห็นมา
ปรับใชในการแสดงภาพยนตรได
ตลอดเวลา 

1 ความสามารถในการสังเกตสิ่งที่
อยูรอบตัวและนํามาใชมี
ความสําคัญมากตอการแสดง
ภาพยนตร 1.2 คุณสรพงษ  ชาตรี นักแสดงสามารถสังเกตทุกอยางรอบตัว

และนํามาปรับใชในการแสดงภาพยนตร
โดยสังเกตไดแมแตชีวิตของคนที่อยูที่
บริเวณปายรถประจําทางหรือคนที่ยืนบน
รถประจําทางซึ่งจะมีอากัปกิริยาแตกตาง
กัน 

  1.3 คุณสันติสุข พรหมศิริ นักแสดงตองเปนผูที่ชอบสังเกตทุกอยาง
รอบตัวเพื่อจะไดนํามาปรับใชในการรับ
บทบาทเปนตัวละครตาง ๆ ไดอยาง 
นาเชื่อถือ 

  1.4 คุณจินตหรา สุขพัฒน บางครั้งนักแสดงอาจไมเคยมี
ประสบการณลักษณะเดียวกับตัวละครที่
ตนเองจะตองรับบทบาท ดังนั้นนักแสดง
ควรสังเกตสิ่งรอบตัวไดแกบุคคลรอบขาง 
ญาติพ่ีนอง บุคคลที่ขายของขางทาง โดย
สังเกตรายละเอียดบุคลิกลักษณะกิริยา
ทาทางซึ่งจะทําใหการแสดงมีความ
ละเอียดและผูดูภาพยนตรเกิดความเชื่อใน
การแสดงของนักแสดงไดมากขึ้น 

  1.5 คุณชาคริต แยมนาม นักแสดงตองเปนคนชางสังเกตและจดจํา
ความแตกตางของสิ่งตาง ๆ รอบตัวเพื่อ
นํามาปรับใชใหเกิดประโยชนในการ
ถายทอดบทบาทของตัวละครที่ตนเอง
จะตองแสดงในภาพยนตร 
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ตารางที่ 4.49 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของความสามารถใน
การสังเกตสิ่งที่อยูรอบตัวและ
นํามาปรับใชในการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความสามารถในการสังเกตสิ่งที่
อยูรอบตัวและนํามาปรับใชมีความสําคัญ

ตอการแสดงภาพยนตร 

  1.6 คุณแอน ทองประสม นักแสดงอาจตองรับบทบาทเปนตัวละคร
ตาง ๆ ตามที่ผูผลิตภาพยนตรเสนอมาให
พิจารณาดังนั้นนักแสดงจึงตองสังเกตทุก
อยางรอบตัวเพื่อนํามาปรับใชใหเกิด
ประโยชนตอการรับบทบาทดังกลาว 

2.1 คุณอรัญญา นามวงศ นักแสดงควรศึกษาหาความรูและสังเกต
สิ่งตางๆ รอบตัวอยูเสมอเพื่อนํามาปรับใช
ใหตนเองแสดงภาพยนตรไดดียิ่งขึ้น 

2 ความสามารถในการสังเกตสิ่งที่
อยูรอบตัวและนํามาใชมี
ความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตร 2.2 คุณเนาวรัตน           

ยุกตะนันท 
นักแสดงสามารถสังเกตสิ่งที่อยูรอบตัว
และนําสิ่งเหลานั้นมาปรับใชในการแสดง
ภาพยนตรไดตลอดเวลา 

  2.3 คุณทูน หิรัญทรัพย นักแสดงที่ดีตองสังเกตสิ่งตาง ๆ รอบ
ตนเองแลวนํามาผสมผสานกับความเปน
ตัวของตัวเองเพื่อนํามาปรับใชในการ
แสดงภาพยนตร 

  2.4 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ นักแสดงควรศึกษาตัวละครที่จะตอง
แสดงดวยการสังเกตสิ่งที่อยูรอบตัวจาก
สภาพความเปนจริงและนํามาปรับใชใน
การแสดงจะทําใหสรางสรรคการแสดงที่
มีคุณภาพขึ้นมาได 

  2.5 คุณปติศักดิ์             
เยาวนานนท 

ทุกอยางที่มนุษยพบเห็นในชีวิตประจําวัน
ก็เปนเหมือนกับเรื่องราวในภาพยนตร 
ดังนั้นนักแสดงควรเลือกนําสิ่งที่ตนเอง
เห็นมาใชใหเกิดประโยชนตอการแสดง
ภาพยนตร 

  2.6 คุณนภคปภา         
นาคประสิทธิ์ 

การสังเกตสิ่งที่อยูรอบตัวทําใหนักแสดง
มีความเขาใจในการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพสังคมยุคปจจุบันเชน การยอมรับ
บุคคลเพศที่สามมากขึ้นหรือการใชคําพูด 
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ตารางที่ 4.49 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
ความสําคัญของความสามารถใน
การสังเกตสิ่งที่อยูรอบตัวและ
นํามาปรับใชในการแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีความสามารถในการสังเกตสิ่งที่
อยูรอบตัวและนํามาปรับใชมีความสําคัญ

ตอการแสดงภาพยนตร 

    ที่เปนคําสมัยใหมเพื่อจะไดนําความเขาใจ
ดังกลาวมาปรับใชในการแสดงให
เหมาะสมกับภาพยนตรที่นําเสนอ
เรื่องราวยุคปจจุบันไดดียิ่งขึ้น 

 
จากตารางที่ 4.49  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงทั้งหมดมีความคิดเห็นวาความสามารถในการสังเกตสิ่งที่อยูรอบตัว
และนํามาปรับใชมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตรดังนี้ 

1. นักแสดงตองเปนคนที่ชอบสังเกตและจดจําโดยสังเกตทุกอยางรอบตัวเพื่อนํามา
ปรับใชในการแสดงภาพยนตรโดยเฉพาะเมื่อนักแสดงตองรับบทบาทเปนตัวละครที่ตนเองไมเคยมี
ประสบการณมากอน การสังเกตบุคคลที่มีลักษณะใกลเคียงกับตัวละครอยางละเอียดจากสภาพ
ความเปนจริง ไดแก  บุคลิกลักษณะ กิริยาทาทางแลวนํามาผสมผสานกับความเปนตัวของตัวเอง จะ
ทําใหนักแสดงถายทอดบทบาทของตัวละครไดอยางนาเชื่อถือและผูดูภาพยนตรเกิดความเชื่อใน
การแสดงของนักแสดงไดมากขึ้น 

2. การสังเกตสิ่งที่อยูรอบตัวทําใหนักแสดงเกิดความเขาใจในการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพสังคมปจจุบัน เชน การยอมรับบุคคลเพศที่สาม หรือการใชคําพูดสมัยใหมเพื่อจะไดนําความ
เขาใจดังกลาวมาปรับใชในการแสดงภาพยนตรที่นําเสนอเรื่องราวยุคปจจุบันไดดีและเหมาะสม
ยิ่งขึ้น 

3.5.16  เทคนิคการแสดงภาพยนตรท่ีมีความสําคัญมากที่สุดตอการแสดงภาพยนตร 
 จากการศึกษาเทคนิคการแสดงภาพยนตรของนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงจํานวน 12 คน พบวามีเทคนิคการแสดงที่มีความสําคัญมากที่สุดตอ
การแสดงภาพยนตรดังนี้ 
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ตารางที่ 4.50  แสดงเทคนิคการแสดงภาพยนตรที่มีความสําคัญมากที่สุดตอการแสดงภาพยนตร  
         และเหตุผลที่เทคนิคการแสดงภาพยนตรมีความสําคัญมากที่สุดตอการแสดง 
         ภาพยนตร 

 ลําดับ
ท่ี 

เทคนิคการแสดงภาพยนตรท่ีมี
ความสําคัญมากที่สุดตอแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีเทคนิคการแสดงภาพยนตรมี
ความสําคัญมากที่สุดตอการแสดง

ภาพยนตร 
1.1 คุณสมบัติ เมทะนี ทั้งสมาธิและจินตนาการมีความสําคัญ

ควบคูกันไป 

1.2 คุณอรัญญา นามวงศ เมื่อนักแสดงมีสมาธิแลวจินตนาการจะ
ติดตามมาภายหลังโดยนักแสดงตอง
เขาใจในบทบาทที่ตนเองจะแสดงให
ชัดเจนมากที่สุด 

1 สมาธิและจินตนาการ 

1.3 คุณเนาวรัตน           
ยุกตะนันท 

นักแสดงตองนําสมาธิและจินตนาการมา
ใชแสดงภาพยนตรใหมีความสมจริงมาก
ที่สุด 

  1.4 คุณจารุณี สุขสวัสดิ์ สมาธิเปนเทคนิคการแสดงภาพยนตรที่
สําคัญเปนอันดับแรกโดยเปนพื้นฐานที่
สําคัญตอปจจัยอื่นเพราะสมาธิทําใหจํา
บทไดดีและไมถูกรบกวนจาก 

    สภาพแวดลอมในขณะถายทําภาพยนตร 
ซึ่งเทคนิคการแสดงภาพยนตรที่สําคัญ
ตอมาไดแก จินตนาการและความเชื่อ 
เพราะทําใหนักแสดงรับบทบาทไดอยาง
เหมือนจริงจนผูดูภาพยนตรเกิดความเชื่อ
ตามและทําใหนักแสดงมีช่ือเสียงขึ้นมา
ได 

  1.5 คุณจินตหรา สุขพัฒน เมื่ออานบทภาพยนตรแลวนักแสดงตองมี
จินตนาการและมองเห็นเปนภาพไดวาตัว
ละครที่ตนเองแสดงจะมีการเคลื่อนไหว
อยางไรและมีปฏิสัมพันธกับใครบางโดย
ที่บางครั้งบทภาพยนตรก็ไมไดเขียน
ขึ้นมาจากเรื่องจริง 
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ตารางที่ 4.50 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
เทคนิคการแสดงภาพยนตรท่ีมี
ความสําคัญมากที่สุดตอแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีเทคนิคการแสดงภาพยนตรมี
ความสําคัญมากที่สุดตอการแสดง

ภาพยนตร 
  1.6 คุณปติศักดิ์             

เยาวนานนท 
สมาธิเปนเทคนิคการแสดงภาพยนตรที่
สําคัญที่สุดเพราะเมื่อนักแสดงมีสมาธิจด
จอกับการแสดงรวมทั้งตัวละครและ
สถานการณที่ตนเองตองแสดงออกจะทํา
ใหผูดูภาพยนตรเกิดความเขาใจตาม
นักแสดงไปดวยซึ่งเมื่อนักแสดงมีสมาธิ 
แลวหลังจากนั้นจินตนาการและความเชื่อ
จะเกิดขึ้นมาเองตามธรรมชาติ 

  1.7 คุณนภคปภา        
นาคประสิทธิ์ 

สมาธิทําใหนักแสดงมีจิตใจจดจออยูกับ
เรื่องราวที่ทําการแสดงซึ่งจะทําใหเกิด
การรับรูวาควรมีอารมณแสดงออก
อยางไรจึงจะมีคุณภาพ 

2.1 คุณสันติสุข พรหมศิริ นักแสดงตองมีความเชื่อวาตนเองเปนตัว
ละครที่กําลังรับบทบาทอยู หลังจากนั้น
จินตนาการจะเปนเทคนิคการแสดง
ภาพยนตรที่มีความสําคัญรองลงมา โดย
นักแสดงตองจินตนาการวาในฉากตาง ๆ
นั้นตนเองตองกระทําอะไรบางตามลําดับ
เรื่องราวในภาพยนตร  

2 ความเช่ือและจินตนาการ 

2.2 คุณแอน ทองประสม เมื่อนักแสดงมีความเชื่อก็จะแสดงเปนตัว
ละครไดทุกบทบาทและยังมีความ
ตองการหาขอมูลเกี่ยวกับการแสดง
เพิ่มเติมขึ้นอีก โดยบางครั้งนักแสดงอาจ
ตองใชจินตนาการชวยเมื่อตองแสดงใน
ภาพยนตรที่ไมมีเหตุผลมากพอใหตนเอง
เกิดความเชื่อได 

3 ความเช่ือและสมาธิ 3.1 คุณชาคริต แยมนาม ถานักแสดงเริ่มตนการแสดงดวยการมี
ความเช่ือและสมาธิไปดวยกันจะสามารถ
ทําการแสดงที่ดีไดตอเนื่องเปนเวลานาน 
หลังจากนั้นรางกายและเสียงของ
นักแสดงจะคลอยตามความเชื่อและสมาธิ 
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ตารางที่ 4.50 (ตอ) 
 ลําดับ

ท่ี 
เทคนิคการแสดงภาพยนตรท่ีมี
ความสําคัญมากที่สุดตอแสดง

ภาพยนตร 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อนักแสดง เหตุผลท่ีเทคนิคการแสดงภาพยนตรมี
ความสําคัญมากที่สุดตอการแสดง

ภาพยนตร 
    อยางมีพลังไปไดเองอยางเปนธรรมชาติ 

4 ความชอบ,ความตองการที่จะ
แสดงและความสามารถในการ
สังเกตสิ่งที่อยูรอบตัวและนํามา
ปรับใชในการแสดง 

4.1 คุณสรพงษ  ชาตรี นักแสดงตองมีใจรักและความชอบกอน
จึงจะทําใหเกิดมีความตองการศึกษาวาตัว
ละครนั้นมีนิสัยอยางไรมีอาชีพอยางไร
หลังจากนั้นจึงเริ่มหาขอมูลใหมากขึ้น
ดวยการอานหนังสือและสังเกตสิ่ง
รอบตัว โดยควรปรึกษากับผูกํากับ
ภาพยนตรเพื่อแสดงไดตรงตามความ
ตองการดวย 

5 การคนหาเอกลักษณในตัวละคร
ใหพบวามีบุคลิกลักษณะอยางไร
เพื่อนํามาแสดงภาพยนตรใหดี
ที่สุด 

5.1 คุณทูน หิรัญทรัพย นักแสดงตองคนหาเอกลักษณในตัวละคร
ใหพบวามีบุคลิกลักษณะที่แทจริงเปน
อยางไรเพื่อนํามาใชแสดงภาพยนตรใหดี
ที่สุด 

 
จากตารางที่ 4.50  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดงสวนใหญจํานวน 7 คน มีความคิดเห็นวาสมาธิ จินตนาการ และ 
ความเชื่อ เปนเทคนิคการแสดงภาพยนตรสามลําดับแรกที่มีความสําคัญมากที่สุด นอกจากนั้นก็ยังมี
เทคนิคการแสดงภาพยนตรอีกสามลําดับที่กลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบความสําเร็จ
ในอาชีพการแสดงที่เหลือมีความคิดเห็นวามีความสําคัญเชนกัน ไดแก ความชอบและความตองการ
ที่จะแสดงความสามารถในการสังเกตสิ่งที่อยูรอบตัวและนํามาปรับใชในการแสดงจํานวน 1 คน 
และการคนหาเอกลักษณในตัวละครใหพบวามีบุคลิกลักษณะอยางไรจํานวน 1 คน 

ดังนั้นจึงสรุปไดวาเทคนิคการแสดงภาพยนตรที่สําคัญมากที่สุดจากความคิดเห็นของ
กลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดงทั้งหมดมี 6 ประการ 
ไดแก 

1. สมาธิ เปนเทคนิคการแสดงภาพยนตรที่มีสําคัญมากที่สุดลําดับแรก โดยถือเปน
พื้นฐานที่สําคัญตอปจจัยอ่ืนเพราะสมาธิจะทําใหนักแสดงจดจําบทไดดี มีจิตใจจดจอกับการแสดง
รวมทั้งตัวละครและสถานการณที่ตนเองตองแสดง ทําใหเกิดการรับรูและมีความเขาใจวาควร
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แสดงออกอยางไรจึงจะมีคุณภาพดีสงผลใหผูดูภาพยนตรเกิดความเขาใจตามบทบาทของนักแสดง
ไปดวย 

2. จินตนาการ  เปนเทคนิคการแสดงภาพยนตรที่เกิดขึ้นภายหลังเมื่อนักแสดงมีสมาธิดี
แลวโดยใชควบคูไปกับการมีสมาธิเพื่อชวยทําใหตนเองมองเห็นภาพของตัวละครอยางชัดเจน
หลังจากอานบทภาพยนตรไปแลววาจะตองมีการเคลื่อนไหวอยางไร หรือมีปฏิสัมพันธกับใครบาง 
โดยจินตนาการจะเปนเทคนิคการแสดงภาพยนตรที่มีความสําคัญเมื่อนักแสดงตองทําการแสดงใน
ภาพยนตรที่ไมไดสรางขึ้นจากเรื่องจริงหรือภาพยนตรที่ไมมีการใชเหตุผลในการดําเนินเรื่องมาก
พอที่จะทําใหนักแสดงเกิดความเชื่อในเรื่องราวที่เกิดขึ้นมาได 

3. ความเชื่อ   เปนเทคนิคการแสดงภาพยนตรที่มีความสําคัญโดยใชควบคูกับ
จินตนาการ ซ่ึงเมื่อนักแสดงมีความเชื่อจะทําใหแสดงเปนตัวละครไดทุกบทบาทอยางเหมือนจรงิจน
ผูดูภาพยนตรเกิดความเชื่อตามการแสดงดังกลาว โดยจะไดรับการยอมรับจากผูดูภาพยนตรจนทํา
ใหเปนนักแสดงที่มีช่ือเสียงขึ้นมาได 

4. ความชอบและความตองการที่จะแสดง  เปนจุดเริ่มตนที่ทําใหนักแสดงเกิดความ
สนใจในบทบาทของตัวละครที่เขียนเอาไวในบทภาพยนตรจนเปลี่ยนไปเปนความตองการศึกษาตัว
ละครใหลึกซึ้งเพื่อสามารถแสดงออกไดดีที่สุด 

5. ความสามารถในการสังเกตสิ่งที่อยูรอบตัวและนํามาปรับใชในการแสดง  เปน
เทคนิคการแสดงภาพยนตรที่มีความสําคัญ โดยสามารถนํามาใชไดเมื่อนักแสดงตองการศึกษาตัว
ละครอยางลึกซึ้งวาเปนคนที่มีนิสัยอยางไร ประกอบอาชีพเชนใด ดวยการหาขอมูลทั้งจากการอาน
หนังสือ สังเกตบุคคลในสังคม บุคคลรอบขาง หรือญาติพี่นองที่มีลักษณะคลายกับตัวละคร 
นอกจากนั้นก็อาจดูภาพยนตรที่มีตัวละครซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกันเพื่อนํามาปรับใชในการแสดง
ภาพยนตรโดยผสมผสานความเปนตัวเองของนักแสดงเขาไปดวยก็ได 

6. การคนหาเอกลักษณในตัวละครใหพบวามีบุคลิกลักษณะอยางไร เพื่อสามารถนํา
จุดเดนที่แทจริงและลักษณะที่แตกตางอยางเห็นไดชัดเจนของตัวละครมาแสดงออกในภาพยนตรให
ดีที่สุด 
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บทที่ 5 

 สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
1. สรุปผลการวิจัย 

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
การวิจัยเร่ือง “อัตลักษณของนักแสดงนําในภาพยนตรไทยกับความสําเร็จใน

อาชีพ” เปนการศึกษาโดยมีวัตถุประสงคดังนี้ 
1.1.1 เพื่อศึกษาอัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จใน

อาชีพการแสดง 
1.1.2 เพื่อศึกษาปจจัยที่สรางอัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการแสดง 
1.2 วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้มีวิธีดําเนินการดังนี้ 
1.2.1 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
1.2.2  กลุมตัวอยาง ไดแก นักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จใน

อาชีพตั้งแตป พ.ศ. 2514 - 2552 โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่มีผลงานการ
แสดงภาพยนตรโดยรับบทเปนนักแสดงนําไมนอยกวา 10 เร่ือง หรือไดรับรางวัลนักแสดงนํา
ภาพยนตรยอดเยี่ยมจากสถาบันที่เกี่ยวของกับอุตสาหกรรมภาพยนตรจํานวน 12 คน แบงเปนชาย 6 
คน และหญิง 6 คน 

1.2.3 เคร่ืองมือในการเก็บขอมูล 
แบบสัมภาษณชนิดมีโครงสรางและแบบทดสอบบุคลิกภาพ ซ่ึงแบง

ออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
สวนที่ 1  แบบสัมภาษณชนิดมีโครงสรางเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร 
สวนที่ 2  แบบสัมภาษณชนิดมีโครงสรางเกี่ยวกับปจจัยที่สรางอัตลักษณ

ของนักแสดง 
สวนที่ 3  แบบสัมภาษณชนิดมีโครงสรางและแบบทดสอบบุคลิกภาพ

เกี่ยวกับอัตลักษณของนักแสดง โดยใชแบบทดสอบบุคลิกภาพของนักแสดงตามแนวคิดนพลักษณ 
แลวจึงใชแบบสัมภาษณชนิดมีโครงสรางเกี่ยวกับบุคลิกภาพตามแนวคิดนพลักษณ ทัศนคติตอ
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ตนเอง ทัศนคติตอสังคม ทัศนคติตออาชีพทางการแสดงภาพยนตร และเทคนิคการแสดงภาพยนตร 
ที่ผูวิจัยพัฒนาตามแนวคิดเรื่องเทคนิคการแสดงเดอะ เมดธอด และแนวคิดเรื่องคุณสมบัติที่ดีของ
นักแสดง 

1.2.4 การวิจัยดําเนินการตั้งแต เดือนตุลาคม 2551 ถึงกุมภาพันธ 2552  
1.3 ผลการวิจัย 

จากการวิจัยเร่ืองอัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยกับความสําเร็จในอาชีพ 
ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคของการวิจัยไดดังนี้ 

13.1   อัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบความสําเร็จในอาชีพการ
แสดง  ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยอัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพ
การแสดงชวงป พ.ศ. 2514 ถึง พ.ศ. 2552 ซ่ึงประกอบไปดวย 5 ประเด็น ไดแก บุคลิกภาพ  ทัศนคติ
ตอตนเอง  ทัศนคติตอสังคม  ทัศนคติตออาชีพ  และเทคนิคการแสดงภาพยนตร ดังนี้ 

1)  บุคลิกภาพ 
นักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดงจะมี

บุคลิกภาพแบบคนลักษณหา หรือนักสังเกตการณมากที่สุด โดยมีบุคลิกภาพเปนผูที่ปกปองความ
เปนสวนตัว รักษาระยะหางทางอารมณกับคนอื่น ไมชอบเขาไปพัวพันกับอะไร แยกตัวจาก
ความรูสึกตนเอง และแยกตัวจากคนอื่น  

บุคลิกภาพที่พบมากเปนลําดับที่สองมี 3 ลักษณะ ไดแก ลักษณะแรก คือ   
คนลักษณหกหรือนักปุจฉา โดยเปนผูที่ขี้กลัว ถูกเกาะกุมดวยความสงสัย มีความรับผิดชอบสูงคิด
มากกวาลงมือทํา  ลักษณะที่สองคือ คนลักษณเจ็ด หรือนักล้ิมชิมรส โดยเปนผูที่ตองการอยูใน
อารมณดีเสมอ ราเริงมีความสุข ชอบผจญภัย กระตุนใหคนอยูใกลมีชีวิตชีวา เปนผูรูส่ิงตาง ๆ 
มากมาย  และลักษณะที่สาม คือ คนลักษณแปด หรือเจานาย โดยเปนผูที่ชอบตอสู ปกปองคุมครอง 
ยืนหยัดเพื่อตนเองและเพื่อน แสดงอํานาจและความโกรธอยางเปดเผย สรางความสัมพันธผานการ
เผชิญหนาแบบตาตอตา ฟนตอฟน 

บุคลิกภาพที่พบนอยที่สุดมี 3 ลักษณะ ไดแก ลักษณะแรก คือ คนลักษณ
หนึ่ง หรือคนสมบูรณแบบ เปนผูวิจารณตนเองและผูอ่ืน เชื่อวาวิธีที่ถูกตองมีเพียงวิธีเดียว รูสึกวา
ตนเองมีจริยธรรมเหนือคนอื่น  ลักษณะที่สอง คือ คนลักษณสาม หรือนักแสดง โดยเปนผูสราง
ผลงานและความสําเร็จเพื่อใหเปนที่รัก ยึดติดกับภาพลักษณ ชอบแขงขัน มีบุคลิกภาพภายนอกเปน
เลิศ  และลักษณะที่สามคือ คนลักษณส่ี หรือคนโศกซึ้ง โดยเปน  ผูที่มักมีอารมณศิลปน  มีอารมณ
โศกเศรา  ออนไหวงาย มักหมกหมุนกับเรื่องคนรักหรือเพื่อนที่จากไป 
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บุคลิกภาพที่ไมพบในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก บุคลิกภาพแบบคนลักษณ
สอง หรือผูให โดยเปนผูตองการความรัก การยอมรับ และอุทิศตนเพื่อสนองความตองการของคน
อ่ืน 

นอกจากนั้นยังพบวามีนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จ
ในอาชีพการแสดงบางคนมีบุคลิกภาพหลายลักษณะผสมผสานกันโดยไมไดมีลักษณะบุคลิกภาพ
เพียงลักษณะเดียวอยูในตนเองใหเห็นอยางชัดเจน 

2)  ทัศนคติตอตนเอง 
จากการวิจัยพบวาทัศนคติตอตนเองในดานตาง ๆ ของนักแสดงนํา

ภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดง ดังนี้ 
(1) ทัศนคติตอรูปรางตนเอง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความ

คิดเห็นวาตนเองมีรูปรางมาตรฐาน โดยมีอวัยวะภายในรางกายของตนเองที่ชอบหลากหลาย ไดแก 
อวัยวะทุกสวน มือ ตนแขน ไหล หนาอก กลามเนื้ออก ปก และขา 

(2) ทัศนคติตอหนาตาตนเอง พบวา กลุมตัวอยางจํานวนครึ่งหนึ่งมี
ความคิดเห็นวาตนเองเปนคนหนาตาดี  นอกจากนั้นกลุมตัวอยางที่เหลือมีความคิดเห็นวาตนเองเปน
คนหนาตาปกติ และหนาตาแปลกไมเหมือนใคร โดยมีอวัยวะบนใบหนาของตนเองที่ชอบตรงกัน
เปนสวนใหญ ไดแก ดวงตา 

(3) สุขภาพและวิธีดูแลสุขภาพ  พบวา กลุมตัวอยางจํานวนครึ่งหนึ่งมี
ความคิดเห็นวาตนเองมีสุขภาพดี  นอกจากนั้นกลุมตัวอยางที่เหลือมีความคิดเห็นวาตนเองมีสุขภาพดี
มาก และมีสุขภาพไมดี โดยกลุมตัวอยางที่มีสุขภาพดีมากจะดูแลสุขภาพดวยการ วิ่ง วายน้ํา และยก
น้ําหนักทุกวัน ไมสูบบุหร่ี ไมดื่มเหลา  กลุมตัวอยางที่มีสุขภาพดีดูแลสุขภาพดวยการ วิ่ง วายน้ํา ทํา
โยคะสองหรือสามครั้งตอสัปดาห รับประทานอาหารที่มีประโยชน และพักผอนใหเพียงพอ และกลุม
ตัวอยางที่มีสุขภาพไมดีดูแลสุขภาพดวยการเดินขึ้นลงบันได ยกน้ําหนัก รับประทานอาหารที่มี
ประโยชนและพักผอนใหเพียงพอ 

(4) แนวทางการดําเนินชีวิตในแบบที่ตองการ พบวา กลุมตัวอยางมี
แนวทางการดําเนินชีวิตในแบบที่ตนเองตองการตรงกันมากที่สุด 2 แนวทาง ไดแก แนวทางการทํา
ใหดีที่สุด และแนวทางที่เปนตัวของตัวเอง  นอกจากนั้นกลุมตัวอยางที่เหลือมีแนวทางการดําเนิน
ชีวิตในแบบที่ตนเองตองการ ไดแก แนวทางการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง และแนวทางจาก
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

(5) บุคคลตัวอยางที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต พบวากลุม
ตัวอยางมีความคิดเห็นตรงกันมากที่สุดวา บุคคลตัวอยางที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตเปน
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บุคคลภายในครอบครัวของตนเอง ไดแก บิดา มารดา และญาติผูใหญ สวนบุคคลตัวอยางที่กลุม
ตัวอยางที่เหลือใชเปนแนวทางการดําเนินชีวิต ไดแก บุคคลในวงการบันเทิง บุคคลสําคัญของชาติ 
และบุคคลทางศาสนา 

(6) ส่ิงที่ชอบในตนเอง พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่
ชอบในตนเองหลากหลาย ไดแก นิสัยใจคอ ความจริงใจ ความรับผิดชอบ การรูจักวางตนให
เหมาะสม ความคิด การตัดสินใจ ความอดทน ความมีอารมณขันและขี้เลน 

(7) คติประจําใจ  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญยึดคติประจําใจตาม
ความเชื่อทางศาสนา ไดแก การทําใหดีที่สุด การเห็นโทษของความยึดมั่นเห็นคุณคาของการปลอย
วาง และการมีความขยัน อดทนในการทํางาน สวนกลุมตัวอยางที่เหลือก็มีคติประจําใจหลากหลาย 
ไดแก การทําใหครอบครัวมีความสุข  และการมีความกลาทําในสิ่งที่ไม   เคยทํา 

3) ทัศนคติตอสังคม 
จากการวิจัยพบวาทัศนคติตอสังคมของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่

ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดง ดังนี้ 
(1) ปญหาสังคมในประเทศไทยและวิธีแกไขปญหา   พบวากลุม

ตัวอยางมีทัศนคติตอปญหาสังคมในประเทศไทยหลากหลาย ไดแก ปญหาทางการเมือง โดยมี
วิธีแกไขปญหาดวยการที่ทุกฝายควรพูดคุยเพื่อหาบรรทัดฐานรวมกัน รวมทั้งประชาชนตองมีสติ
และผูกระทําความผิดตองถูกตัดสินใหรับโทษตามกฎหมาย  ปญหาที่คนใหความสนใจกับวัตถุนิยม
มากเกินไป และคนมักทําอะไรตามกันโดยไมกระทําตนเองใหเปนตนแบบแกผูอ่ืน โดยมีวิธี
แกปญหาดวยการนําบุคคลที่ทุกคนเคารพมาพูดใหสังคมฟงเพื่อมีสติไมยึดติดตามกระแสวัตถุนิยม  
ปญหาเศรษฐกิจ โดยมีวิธีแกไขปญหาดวยการที่ผูที่ตองออกจากงานควรซื้อของเทาที่จําเปนโดย
พยายามหารายไดใหมากขึ้น และรัฐบาลควรหามาตรการเพื่อชวยเหลือประชาชนที่ประสบปญหา
ใหมากขึ้น  ปญหาคุณภาพของคนเสื่อมลงทําใหจริยธรรมของคนในองคกรที่ประชาชนเคารพ 
ไดแก ครู แพทย พระสงฆเสื่อมลงโดยมีวิธีแกไขปญหาดวยการนําคนดีมายกยองใหคนในสังคม
ไดรับรูและปฏิบัติตาม  ปญหาที่คนไมไดส่ิงที่ตองการแลวทํารายผูอ่ืนดวยวาจา โดยมีวิธีแกไข
ปญหาดวยการใชพรหมวิหารสี่ ไดแก การมีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา  ปญหาการสื่อสาร
ของคนในสังคมขาดความชัดเจน ทําใหเกิดความเขาใจผิดโดยมีวิธีแกไขปญหาดวยการกระทําการ
ส่ือสารใหชัดเจนมากที่สุด  ปญหาเกี่ยวกับการหาผลประโยชนในการสรางถนนทําใหรถติดจํานวน
มาก  โดยมีวิ ธีแกไขปญหาดวยการปราบปรามคอรัปชั่น   และปญหาความแออัดของ
กรุงเทพมหานครทําใหเกิดความเห็นแกตัวและไมเขาใจกัน โดยมีวิธีแกไขปญหาดวยการที่ทุกคน
ควรมีน้ําใจและเอื้อเฟอเผ่ือแผตอกันมากขึ้น 
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(2) ปญหาสังคมระดับโลกและวิธีแกไขปญหา  พบวากลุมตัวอยางสวน
ใหญมีความคิดเห็นตรงกันวาปญหาสังคมระดับโลก ไดแก ปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดจากการกระทํา
ของมนุษยที่เห็นแกผลประโยชนของตนเองทําใหเกิดภัยธรรมชาติตาง ๆ มากขึ้น โดยมีวิธีแกไข
ปญหาดวยการที่มนุษยควรลดความเห็นแกตัว เอื้อเฟอเผ่ือแผตอกันมากขึ้น และควรประชุมรวมกัน
เพื่อทุมเทงบประมาณแกไขปญหาใหสําเร็จไปทีละปญหา  นอกจากนั้นกลุมตัวอยางที่เหลือมีความ
คิดเห็นวามีปญหาสังคมระดับโลกอื่น ๆ ไดแก ปญหาเศรษฐกิจตกต่ําทั่วโลก ทําใหคนตกงาน มีการ
แขงขันกันมากขึ้นและไมสามารถอยูรวมกันอยางมีสันติภาพ โดยมีวิธีแกไขปญหาดวยการใชชีวิต
พอเพียงตามแนวทางของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และคนที่มีฐานะดีควรเปดกิจการใหม ๆ 
เพื่อมีอาชีพหรือการจางงานสําหรับคนที่ตกงานไดมีรายไดมากขึ้น  และปญหาการขาดแคลนอาหาร
โดยมีวิธีแกไขปญหาดวยการที่ทุกประเทศตองรวมมือกันเพี่อแกไข 

4) ทัศนคติตออาชีพทางการแสดงภาพยนตร 
จากการวิจัยพบวาทัศนคติตออาชีพทางการแสดงของนักแสดงนํา

ภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดง ดังนี้ 
(1) การตัดสินใจเขาสูอาชีพทางการแสดงของกลุมตัวอยางตัดสินใจเขา

สูอาชีพนักแสดงภาพยนตรเพราะอยากลองแสดงภาพยนตรวาเปนอยางไร นอกจากนั้นกลุมตัวอยาง
ที่เหลือตัดสินใจเขาสูอาชีพนักแสดงภาพยนตรดวยเหตุผลหลากหลาย ไดแก ตองการหารายได
เพิ่มเติม ชอบการแสดงภาพยนตร อาชีพนักแสดงมีความมั่นคง และผูใกลชิดกับตนเองเปนผูชักชวน
และสนับสนุนใหแสดงภาพยนตร 

(2) การปรับตัวเมื่อเขาสูอาชีพนักแสดงภาพยนตร พบวา กลุมตัวอยาง
มีลักษณะการปรับตัวเมื่อเขาสูอาชีพนักแสดงภาพยนตรหลากหลาย ไดแก การไมเปลี่ยนแปลง
ตนเองโดยเปนตัวของตัวเองใหดีที่สุด การเรียนรูการเขาสังคมมากขึ้น การมีสติเพื่อควบคุมอารมณ
ของตนเอง การมีความพยายามสรางปฏิสัมพันธกับประชาชน ใหการสนับสนุนหรือใหกําลังใจแก
ผูรวมงาน ไมยึดติดกับบุคลิกของตัวละครที่ตนเองแสดงไปแลว และพัฒนาตนเองในเรื่องที่เกี่ยวกับ
อาชีพการแสดงอยูเสมอ 

(3) ความคิดเห็นตออาชีพการแสดงภาพยนตรในประเทศไทย พบวา
กลุมตัวอยางจํานวนครึ่งหนึ่งมีความคิดเห็นวาอาชีพการแสดงภาพยนตรในประเทศไทยเปนอาชีพที่
ไมมั่นคงโดยกลุมตัวอยาง 4 คน ที่มีความคิดเห็นดังกลาวเปนนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพชวงป พ.ศ. 2540 ถึง พ.ศ. 2552 และอีก 2 คน เปนนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่
ประสบความสําเร็จในอาชีพชวงป พ.ศ. 2527 ถึง พ.ศ. 2539 นอกจากนั้นกลุมตัวอยางที่เหลือมีความ
คิดเห็นตออาชีพนักแสดงภาพยนตรออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก ลักษณะแรก อาชีพการแสดง
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ภาพยนตรเปนอาชีพที่มีความมั่นคง และลักษณะที่สอง อาชีพนักแสดงภาพยนตรเปนอาชีพทีมีทั้ง
ความมั่นคงและความไมมั่นคง 

(4) ความสําคัญของวินัย ความตั้งใจจริง และความรับผิดชอบตออาชีพ
การแสดงภาพยนตร พบวากลุมตัวอยางทุกคนมีความคิดเห็นตรงกันวาวินัย ความตั้งใจจริง และ
ความรับผิดชอบมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

(5) ความสําคัญของพรสวรรคตอการแสดงภาพยนตร  พบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นตรงกันวาพรสวรรคมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร เพราะ
เปนเหมือนฐานรากของนักแสดง ทําใหเรียนรูการแสดงไดงายสงผลใหทําการแสดงไดเปน
ธรรมชาติกลายเปนที่จดจําของประชาชนและประสบผลสําเร็จในอาชีพได  นอกจากนั้นกลุม
ตัวอยางที่เหลือมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของพรสวรรคตอการแสดงภาพยนตรออกเปน
สองลักษณะ ไดแก ลักษณะแรก พรสวรรคมีความสําคัญมากตอการแสดงภาพยนตรมีเหตุผลคลาย
กับกลุมตัวอยางสวนใหญ ลักษณะที่สอง พรสวรรคมีความสําคัญนอยตอการแสดงภาพยนตร 
เพราะความรักและความชอบในการแสดงจะทําใหมีการแสวงหาความรูพยายามฝกฝนจนชํานาญ 
และการไดรับการปลูกฝงใหมีความกลาแสดงออกตั้งแตเด็กหรือการมีประสบการณทางการแสดง
มาก ๆ ก็เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหนักแสดงมีความสามารถขึ้นมาได 

(6) ปจจัยสําคัญที่ทําใหนักแสดงภาพยนตรที่ประสบความสําเร็จใน
อาชีพมีความสามารถทางการแสดง  พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตรงกันมากที่สุดวา การมี
ประสบการณในการแสดงภาพยนตรจํานวนมากเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหตนเองมีความสามารถ
ทางการแสดง  นอกจากนั้นกลุมตัวอยางที่เหลือก็มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสําคัญที่ทําใหตนเองมี
ความสามารถทางการแสดงหลากหลาย ไดแก ความมีใจรักในงานแสดง การเปนคนชอบสังเกต  
การมีพรสวรรค การปรับตนเองใหเหมาะสมกับบทบาท และการมีแรงบันดาลใจที่จะทํางานใหมี
คุณภาพดี 

(7) ความใกลชิดสนิทสนมและชวยเหลือกันของแวดวงนักแสดง
ภาพยนตรไทย  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นตรงกันวา แวดวงสังคมนักแสดง
ภาพยนตรใหความชวยเหลือแกกันในดานตาง ๆ ทั้งในเรื่องสวนตัว และการจัดตั้งเปนสมาคม
เพื่อใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เชน สมาคมศิลปนอาวุโส 

(8) การเขาสังคม หรือการพบบุคคลในวงการภาพยนตรกับการมีผลตอ
ความสําเร็จในอาชีพการเปนนักแสดงภาพยนตร  พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตรงกันวา การ
เขาสังคมหรือการพบบุคคลในวงการภาพยนตรมีผลตอความสําเร็จในอาชีพการเปนนักแสดง
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ภาพยนตร  นอกจากนั้นยังมีกลุมตัวอยางที่เหลือมีความคิดเห็นวาการเขาสังคมหรือพบบุคคลใน
วงการภาพยนตรไมมีผลตอการความสําเร็จในอาชีพการเปนนักแสดงภาพยนตร 

(9) ความคิดเห็นตอความสําเร็จระหวางนักแสดงนําภาพยนตรที่มี
ความสามารถมากกับนักแสดงนําภาพยนตรที่ไดรับการสนับสนุนจากผูผลิตภาพยนตร  พบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นตรงกันวานักแสดงนําภาพยนตรจะตองมีทั้งความสามารถทางการ
แสดงมากและไดรับการสนับสนุนจากผูผลิตภาพยนตรจึงจะประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดง  
นอกจากนั้นกลุมตัวอยางที่เหลือก็มีความคิดเห็นออกเปนสองแนวทาง ไดแก แนวทางแรกนักแสดง
นําภาพยนตรที่มีความสามารถมากจะประสบความสําเร็จไดมากกวานักแสดงนําภาพยนตรที่ไดรับ
การสนับสนุนจากผูผลิตภาพยนตร และแนวทางที่สองนักแสดงนําภาพยนตรที่ไดรับการสนับสนุน
จากผูผลิตภาพยนตรจะประสบความสําเร็จไดมากกวานักแสดงนําภาพยนตรที่มีความสามารถมาก 

(10) เปาหมายของตนเองตออาชีพนักแสดงภาพยนตร  พบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญมีเปาหมายของตนเองตออาชีพนักแสดงภาพยนตรดวยการตองการแสดง
ภาพยนตรตอไปโดยมีการเตรียมพรอมตนเองใหดีที่สุดดวยการออกกําลังกายใหแข็งแรง หรือฝกฝน
ความสามารถพิเศษใหม ๆ อยูเสมอ เพื่อจะไดแสดงภาพยนตรไดดีที่สุด  นอกจากนั้นยังมีกลุม
ตัวอยางที่เหลือมีเปาหมายของตนเองแตกตางออกไปโดยตอการสรางสภาภาพยนตรใหสําเร็จ 
เพราะตนเองบรรลุเปาหมายในการเปนนักแสดงภาพยนตรไปแลว ปจจุบันไดดําเนินอาชีพ
นักการเมือง จึงทําใหมีเปาหมายของตนเองดังกลาว 

(11) ความภาคภูมิใจในการเปนนักแสดงภาพยนตร  พบวากลุมตัวอยาง
ทุกคนมีความภาคภูมิใจในการประกอบอาชีพเปนนักแสดงนําภาพยนตร 

(12) การรักษาชื่อเสียงที่ไดรับจากการแสดงภาพยนตร  พบวากลุม
ตัวอยางมีลักษณะการรักษาชื่อเสียงที่ไดรับจากการแสดงภาพยนตรหลากหลาย ไดแก การเปนตัว
ของตัวเองโดยไมมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อรักษาชื่อเสียง การกระทําสิ่งที่ดีเสมอ  การประพฤติตนเปน
แบบอยางที่ดีแกสังคม  และการเตรียมตัวเองใหพรอมตอการทํางานแสดงภาพยนตรอยูเสมอ 

5) เทคนิคการแสดงภาพยนตร 
จากการวิจัยพบเทคนิคการแสดงภาพยนตรของนักแสดงนําภาพยนตร

ไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดง ดังนี้ 
(1) ความเชื่อในเรื่องสมมติ  พบวากลุมตัวอยางทั้งหมดมีความคิดเห็น

วาความเชื่อในเรื่องสมมติมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 
(2) ความเขาใจในสถานการณจําลอง  พบวากลุมตัวอยางทั้งหมดมี

ความคิดเห็นวาความเขาใจในสถานการณจําลองมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 
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(3) จินตนาการ   พบว ากลุมตัวอย างทั้ งหมดมีความคิด เห็นว า
จินตนาการมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

(4) สมาธิ   พบวากลุมตัวอยางทั้ งหมดมีความคิดเห็นวาสมาธิมี
ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

(5) การแสดงออกอยางสมจริงหรือเปนธรรมชาติ  พบวากลุมตัวอยาง
ทั้งหมดมีความคิดเห็นวาการแสดงออกอยางสมจริงหรือเปนธรรมชาติมีความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตร 

(6) การรับ-สงอารมณที่เหมาะสมกับผูแสดงอื่น  พบวากลุมตัวอยาง
ทั้งหมดมีความคิดเห็นวาการรับ-สงอารมณที่เหมาะสมกับผูแสดงอื่นมีความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตร 

(7) การปรับเปลี่ยนตนเองใหเหมาะสมกับบทบาท  พบวากลุมตัวอยาง
ทั้งหมดมีความคิดเห็นวาการปรับเปลี่ยนตนเองใหเหมาะสมกับบทบาทมีความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตร 

(8) จังหวะและความเร็วในการแสดงออกที่เหมาะสม  พบวากลุม
ตัวอยางทั้งหมดมีความคิดเห็นวาจังหวะและความเร็วในการแสดงออกที่เหมาะสมมีความสําคัญตอ
การแสดงภาพยนตร 

(9) การนําประสบการณในชีวิตตนเองมาใชในการแสดงภาพยนตร  
พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นวาการนําประสบการณในชีวิตตนเองมาใชในการแสดง
มีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร  นอกจากนั้นยังมีกลุมตัวอยางที่เหลือมีความคิดเห็นแบง
ออกเปนสองกลุม ไดแก กลุมแรกมีความคิดเห็นวาการนําประสบการณในชีวิตตนเองมาใชในการ
แสดงมีทั้งขอดีและขอเสียตอนักแสดง และกลุมที่สองมีความคิดเห็นวาการนําประสบการณในชีวิต
ตนเองมาใชในการแสดงไมมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

(10) ความชอบในศิลปะการแสดงและความตองการที่จะแสดงออก  
พบวามีกลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นวาความชอบในศิลปการแสดงและความตองการที่จะ
แสดงออกมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร  นอกจากนั้นยังมีกลุมตัวอยางที่เหลือมีความคิดเห็น
วาความชอบในศิลปการแสดงและความตองการที่จะแสดงออกไมมีความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตร 

(11) ความพรอมของรางกายและเสียง  พบวากลุมตัวอยางทั้งหมดมี
ความคิดเห็นวาความพรอมของรางกายและเสียงมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 
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(12) ความพรอมของอารมณความรูสึกที่จะแสดงออกอยางเหมาะสม  
พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นวาความพรอมของอารมณความรูสึกที่จะแสดงออกอยาง
เหมาะสมมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร  นอกจากนั้นยังมีกลุมตัวอยางที่เหลือมีความคิดเห็น
วาความพรอมของอารมณความรูสึกที่จะแสดงออกอยางเหมาะสมไมมีความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตร 

(13) ความพรอมของประสาทสัมผัส  พบวากลุมตัวอยางทั้งหมดมี
ความคิดเห็นวาความพรอมของประสาทสัมผัสมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

(14) ความเขาใจในชีวิตและมนุษย   พบวากลุมตัวอยางทั้งหมดมี
ความคิดเห็นวาความเขาใจในชีวิตและมนุษยมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

(15) ความสามารถในการสังเกตสิ่งที่อยูรอบตัวและนํามาปรับใชในการ
แสดงภาพยนตร  พบวากลุมตัวอยางทั้งหมดมีความคิดเห็นวาความสามารถในการสังเกตสิ่งที่อยู
รอบตัวและนํามาปรับใชในการแสดงมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร 

(16) เทคนิคการแสดงภาพยนตรที่มีความสําคัญมากที่สุด  พบวากลุม
ตัวอยางมีความคิดเห็นวาเทคนิคการแสดงภาพยนตรที่มีความสําคัญมากที่สุดมี 6 ประการ ไดแก 

1.   สมาธิ 
2.   จินตนาการ 
3.   ความเชื่อในเรื่องสมมติ 
4.   ความชอบและความตองการที่จะแสดงออก 
5.   ความสามารถในการสังเกตสิ่งที่อยูรอบตัวและนํามาปรับใชใน    

การแสดง 
6.   การคนหาเอกลักษณในตัวละครใหพบวามีบุคลิกลักษณะเปน

อยางไร 
3.1.2  ปจจัยท่ีสรางอัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จใน

อาชีพการแสดง  ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยปจจัยที่สรางอัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่
ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดงชวงป พ.ศ. 2514 ถึง พ.ศ. 2552 ซ่ึงประกอบไปดวย 3 
ประเด็น ไดแก สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษา  ดังนี้ 

1)  สถาบันครอบครัว 
จากการวิจัยพบองคประกอบของสถาบันครอบครัวของนักแสดงนํา

ภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดง ดังนี้ 
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(1)  เชื้อชาติและสัญชาติ  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีเชื้อชาติไทย และ
กลุมตัวอยางทั้งหมดมีสัญชาติไทย 

(2)  ลักษณะอาชีพของบิดามารดา พบวาลักษณะอาชีพของบิดามารดาของ
กลุมตัวอยางสวนใหญไมไดประกอบอาชีพรับราชการ หรือทํางานในบริษัทเอกชน แตประกอบ
อาชีพอ่ืน ไดแก เกษตรกร พนักงานรัฐวิสาหกิจ แมบาน ชางตัดเย็บเสื้อผา และแพทย 

(3)  สถานที่ เกิด   พบวาสถานที่ เกิดของกลุมตัวอยางสวนใหญ เกิดที่
กรุงเทพมหานคร 

(4)  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว ลักษณะการ
อบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวปาน
กลาง มีลักษณะของครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว และมีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว
แบบใหอิสระ 

นอกจากนั้นผูวิจัยพบวาสถาบันครอบครัวไดทําหนาที่หลอหลอมใหเกิด     
อัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดงจากการกระทําตน
เปนแบบอยางที่ดีในดานตาง ๆ แกนักแสดง โดยกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตรงกันมากที่สุดวา
บุคคลตัวอยางที่ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ไดแก บุคคลในครอบครัวของตนเอง ซ่ึง
ประกอบไปดวย บิดา มารดา และคุณยาย 

2)  สถาบันศาสนา 
จากการวิจัยพบวานักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพ

การแสดงสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  นอกจากนั้นยังพบวาสถาบันศาสนาไดทําหนาที่หลอหลอม
ใหเกิดอัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดง โดยมีการ
นําแนวคิดจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใชเปนแนวทางดําเนินชีวิต การนําพระพุทธเจามา
เปนบุคคลตัวอยางที่ใชเปนแนวทางดําเนินชีวิต การนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเปน
คติประจําใจที่ช้ีใหเห็นคุณคาของการปลอยวางเห็นโทษของการยึดมั่น  การนําหลักพรหมวิหารสี่ 
ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เพื่อมาใชแกไขปญหาสังคมในประเทศไทย  การนําหลัก
อิทธิบาทสี่ ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา มาใชในการประกอบอาชีพของนักแสดง
ภาพยนตร และการจัดตั้งดําเนินกิจการมูลนิธิที่มีกิจกรรมเพื่อเผยแพรพระพุทธศาสนา 

3)  สถาบันการศึกษา 
จากการวิจัยพบวานักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพ

การแสดง มีการศึกษา ดังนี้ 
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(1)   ระดับการศึกษาสูงสุด  พบวากลุมตัวอยางมีระดับการศึกษาสูงสุดแบง
ออกเปน 3 กลุม โดยแตละกลุมมีจํานวนเทากัน ไดแก การศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรี  การศึกษา
ระดับปริญญาตรี  และการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี 

(2)   การศึกษาการแสดง  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไมไดเรียนการแสดงทั้ง
ในเวลากอนเขาสูวงการแสดงภาพยนตร และเมื่อเขาสูวงการแสดงภาพยนตรแลว  

 จากการวิจัยพบวาสถาบันการศึกษามีผลนอยตอการทําหนาที่หลอหลอม     
อัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบความสําเร็จในอาชีพการแสดง โดยกลุมตัวอยาง
สวนใหญไมไดนําความรูที่ไดรับจากการศึกษาในสถาบันศึกษา หรือความรูที่ไดรับจากการศึกษา
การแสดงมาใชในการประกอบอาชีพการเปนนักแสดงนําภาพยนตรไทยของตนเอง 
 
2.   อภิปรายผล 

2.1   อัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบความสําเร็จในอาชีพ 
 ผลการวิจัยอัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบความสําเร็จในอาชีพ  

ดานบุคลิกภาพ พบวาสวนใหญมีบุคลิกภาพแบบคนลักษณหาหรือนักสังเกตการณที่เปนผูปกปอง
ความเปนสวนตัว รักษาระยะหางทางอารมณกับคนอ่ืน  ไมชอบเขาไปพัวพันกับอะไร แยกตัวจาก
ความรูสึกตนเอง แยกตัวจากคนอื่น ชอบสังเกตและเก็บขอมูลส่ิงตาง ๆ ทั้งจากสิ่งที่อยูรอบตัวและ
อารมณความรูสึกของตนเอง ซ่ึงมีความสอดคลองกับแนวคิดคุณสมบัติที่ดีของนักแสดงวานักแสดง
ที่ดีตองเปนคนชางสังเกตทุกสิ่งที่อยูรอบตัว และสังเกตอารมณภายในของตนเองที่มีตอส่ิงตาง ๆ 
หรือบุคคลตาง ๆ ในชีวิตจริงเพื่อนําความสามารถในการสังเกตนี้มาใชในการแสดง และการ
ตีความหมายบทละครไดเปนอยางดี (สดใส  พันธุมโกมล, 2538)  

สําหรับผลการวิจัยดานทัศนคติตอตนเอง  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความพึง
พอใจในรูปราง หนาตา และสุขภาพของตนเอง แสดงใหเห็นวา ผูประกอบอาชีพนักแสดงนํา
ภาพยนตรจะตองเปนบุคคลที่มีความภูมิใจในตนเอง นับถือตนเอง และมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
นอกจากนั้นจากผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางจํานวนมากที่สุดมีคติประจําใจ และแนวทางดําเนิน
ชีวิตอยางที่ตองการดวยการทําใหดีที่สุดนั้น มีความสอดคลองกับหลักธรรมสําหรับการประสบ
ความสําเร็จจากพระไตรปฎก ที่กลาววา หลักความสําเร็จ ไดแก หลักธรรมที่นําสูความสําเร็จใน
กิจการ เรียกวา อิทธิบาท 4 ขอ คือ ฉันทะ ไดแก การมีใจรักในการทํางานใหเปนผลสําเร็จอยางดี 
วิริยะ ไดแก ความพากเพียร ทําดวยความเขมแข็งอดทนจนสําเร็จ  จิตตะ ไดแก การเอาใจฝกใฝ
ทํางานดวยความคิดอุทิศตัวอุทิศใจ  วิมังสา ไดแก การใชปญญาสอบสวนหาขอบกพรองเพื่อแกไข
ปรับปรุงงานใหดียิ่งขึ้น และหลักเผด็จโพธิญาณ  ซ่ึงเปนการปฏิบัติธรรม 2 อยางที่ทําให
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พระพุทธเจาทรงบรรลุสัมโพธิญาณมี 2 ขอ คือ อสนฺตุฏฐิตา  กุสเลสุ  ธมฺเมสุ ไดแก การไมสันโดษ
ในกุศลธรรม ไมรูพอในการสรางสรรคความดีและสิ่งที่ดี  อปฺปฏิวาณิตา จ ปธานสฺมึ ไดแก การ
บําเพ็ญเพียร ไมระยอ พยายามกาวหนาเรื่อยไป ไมทอถอยตออุปสรรคและความเหนื่อยยากลําบาก  
(พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตฺโต, 2545) 

สําหรับผลการวิจัยดานทัศนคติตออาชีพทางการแสดง  พบวากลุมตัวอยางทั้งหมด
มีความคิดเห็นวาวินัย ความตั้งใจจริง และความรับผิดชอบมีความสําคัญมากตอการแสดงภาพยนตร
เพราะการถายทําภาพยนตรเปนการทํางานรวมกับผูอ่ืน นักแสดงจึงตองเปนผูมีความรับผิดชอบใน
การเดินทางไปถึงกองถายทําภาพยนตรตรงเวลาเพื่อใหสามารถถายทําภาพยนตรไดตามที่วางแผน
ไวลวงหนานั้นมีความสอดคลองกับแนวคิดคุณสมบัติที่ดีของนักแสดงวาศิลปะการละครเปนศิลปะ
ที่ตองอาศัยบุคลากรในสาขาตาง ๆ มารวมกันเปนจํานวนมาก นักแสดงจึงตองมีวินัย ความตั้งใจจริง 
ความขยันหมั่นเพียร และเอาใจใสหนาที่การงานของตนดวยความรับผิดชอบสูงสุด  การขาดวินัย
ของนักแสดงเพียงคนเดียว อาจทําลายผลรวมของงานจัดแสดงลงไดทั้งหมด  (สดใส  พันธุมโกมล , 
2538)  รวมทั้งกลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นวาพรสวรรคมีความสําคัญตอการแสดง
ภาพยนตรเพราะเปนเหมือนฐานรากที่ทําใหนักแสดงเรียนรูการแสดงไดงาย สงผลใหทําการแสดง
ไดดีเปนที่จดจําของประชาชนนั้นมีความสอดคลองกับแนวคิดคุณสมบัติที่ดีของนักแสดงวา
พรสวรรคเปนคุณสมบัติพิเศษเฉพาะตัวที่มีมาแตกําเนิด ซ่ึงทําใหนักแสดงผูนั้นมีความสามารถ
ทางการแสดงเปนพิเศษกวาผูอ่ืนทําใหมีจินตนาการ ความสามารถในการสรางสรรค ปฏิภาณและ
ความวองไวของประสาทสัมผัสที่ทําใหการรับสงความรูสึกไดอยางรวดเร็ว ความสามารถควบคุม
จังหวะการแสดงไดอยางพอเหมาะพอดี  การมีลักษณะพิเศษที่ดึงดูดผูชม  ความสามารถที่จะเขาถึง
ความรูสึกและอารมณที่ลึกซึ้งกวาผูอ่ืน  ตลอดจนความวองไวในการเคลื่อนไหวที่ทําใหฝกหัดการ
แสดงไดงายและไปไดไกลกวาผูอ่ืน  (สดใส  พันธุมโกมล , 2538) 

นอกจากนั้นกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตรงกันมากที่สุดวาการมีประสบการณใน
การแสดงภาพยนตรจํานวนมาก ไดรวมงานกับผูกํากับภาพยนตรหรือนักแสดงหลายคนทําใหเกิด
การเรียนรูและเขาใจการแสดงดวยตนเองซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหตนเองมีความสามารถทางการ
แสดงไดนั้นมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ กุลเชษฐ  เล็กประยูร (2540) ไดทําการวิจัยเร่ือง 
“พัฒนาการการแสดงของลอตอก ศิลปนตลกไทย”  ผลการวิจัยพบวาลอตอกมีพัฒนาการแสดงมา
ตั้งแตยังเด็ก และสั่งสมประสบการณในการแสดงมาอยางตอเนื่อง สามารถแสดงไดกับทุกทีมงาน 
โดยเปรียบเหมือนเบาหลอมทางวิชาชีพที่หลอหลอมวิชาการแสดงใหกับลอตอกตั้งแตเร่ิมแสดงใน
ยุคแรก คือ ส่ือเวที (จําอวด-ละครยอย , ละครเวที) , ส่ือภาพยนตร , ส่ือโทรทัศนตามลําดับ  ทําให
ลอตอกสั่งสมประสบการณในการแสดงจนเปนนักแสดงผูมากดวยความสามารถ 
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นอกจากนั้นผลการวิจัยดานเทคนิคการแสดงภาพยนตร  พบวากลุมตัวอยางสวน
ใหญมีความคิดเห็นตรงกันวาความเชื่อในเรื่องสมมติ ความเขาใจในสถานการณจําลอง จินตนาการ 
สมาธิ  การแสดงออกอยางสมจริงหรือเปนธรรมชาติ  การรับ-สงอารมณที่เหมาะสมกับผูแสดงอื่น  
การปรับเปลี่ยนตนเองใหเหมาะสมกับบทบาท  จังหวะและความเร็วในการแสดงออกที่เหมาะสม  
การนําประสบการณในชีวิตตนเองมาใชในการแสดงภาพยนตร  ความชอบในศิลปะการแสดงและ
ความตองการที่จะแสดงออก  ความพรอมของรางกายและเสียง  ความพรอมของอารมณความรูสึกที่
จะแสดงออกอยางเหมาะสม  ความพรอมของประสาทสัมผัส  ความเขาใจในชีวิตและมนุษย  
ความสามารถในการสังเกตสิ่งที่อยูรอบตัวและนํามาปรับใชในการแสดงภาพยนตร เปนเทคนิคการ
แสดงที่มีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร โดยมีเทคนิคการแสดงภาพยนตรที่สําคัญที่สุด 6 
ประการ ไดแก สมาธิ  จินตนาการ  ความเชื่อในเรื่องสมมติ  ความชอบและความตองการที่จะ
แสดงออก  ความสามารถในการสังเกตสิ่งที่อยูรอบตัวและนํามาปรับใชในการแสดงภาพยนตร และ
การคนหาเอกลักษณ บุคลิกลักษณะในตัวละครใหพบ ซ่ึงมีความสอดคลองกับแนวคิดคุณสมบัติที่ดี
ของนักแสดงวานักแสดงที่ดีควรมี ความตองการที่จะแสดงออก ความพรอมของรางกายและเสียง 
ความพรอมของอารมณความรูสึก ความพรอมของประสาทสัมผัส สมาธิ ความสามารถในการ
สังเกตและความเชื่อ  (สดใส  พันธุมโกมล , 2538)  และมีความสอดคลองกับแนวคิดเทคนิคการ
แสดง เดอะ เมดธอด ที่กลาวถึงองคประกอบของการแสดงวามี ความเชื่อในเรื่องสมมติ ความเขาใจ
ในสถานการณจําลอง  จินตนาการ การสรางสมาธิ ความจริงและความเชื่อ การสื่อสารกับผูอ่ืน การ
ปรับเปลี่ยนความเร็วและจังหวะ การรําลึกอารมณ ซ่ึงนักแสดงควรฝกหัดทุกองคประกอบอยาง
สม่ําเสมอเพื่อจะไดมีศักยภาพในการสวมบทบาทของตัวละครไดสมบูรณ ทําใหคนดูดูการแสดง
ดวยความสมจริงตลอดเวลา (Konstantin Stanislavsky อางถึงในสุรพล  วิรุฬหรักษ , 2547)  

2.2  ปจจัยท่ีสรางอัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยท่ีประสบความสําเร็จใน
อาชีพ 

ผลการวิจัยปจจัยที่สรางอัตลักษณของนักแสดงนําภาพยนตรไทยที่ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพ พบวาสถาบันครอบครัว ไดแก บิดา มารดา และผูอบรมเล้ียงดูไดทําหนาที่
สรางอัตลักษณของกลุมตัวอยางโดยประพฤติตนเปนแบบอยางและอบรมสั่งสอนใหนักแสดงนํา
ภาพยนตรไทยเปนผูประพฤติปฏิบัติดี   นอกจากนั้นสถาบันศาสนาไดเปนปจจัยที่หลอหลอม       
อัตลักษณของกลุมตัวอยางจํานวนมากโดยมีการนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใชเปนแนวทาง
ประกอบอาชีพและดําเนินชีวิต  แตสถาบันการศึกษาและการศึกษาการแสดงมีผลนอยตอการ    
หลอหลอมอัตลักษณของกลุมตัวอยาง ซ่ึงสอดคลองเปนบางสวนกับงานวิจัยของ กุลเชษฐ  เล็ก
ประยูร (2540) ไดทําการวิจัยเร่ือง “พัฒนาการการแสดงของลอตอก ศิลปนตลกไทย” โดย
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ผลการวิจัยพบวาสังคมที่มีอิทธิพลในการหลอหลอมลอตอกมี 2 กลุม คือ  บริบทสังคมในสมัยที่  
ลอตอกยังเปนเด็ก ประกอบดวย ครอบครัว สังคม การทํางานหนักชวงวัยรุน และการศึกษา โดยมี
สังคมอีกกลุมหนึ่งคือ การทํางานทางวิชาชีพ ไดแก การแสดงในสื่อเวที ส่ือภาพยนตร และสื่อ
โทรทัศนที่ชวยทําใหลอตอกมีประสบการณในการแสดงจนเปนนักแสดงที่มากดวยความสามารถ 
ซ่ึงผลการวิจัยเกี่ยวกับบริบทสังคมในสมัยเด็กเรื่องการศึกษาไมสอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งนี้ 

นอกจากนั้นยังมีความสอดคลองกับแนวคิดเรื่องกระบวนการที่อัตลักษณสวน
บุคคลกลายมาเปนอัตลักษณทางสังคมและกระบวนการที่สังคมหลอหลอมอัตลักษณปจเจกขึ้นมา 
วาเด็กผานกระบวนการขัดเกลาจากพอแมหรือโรงเรียนจนมีคานิยมเกี่ยวกับบทบาทตาง ๆ เขามาใน
โลกสวนตัวทําใหเกิดอัตลักษณสวนบุคคลขึ้นมา ซ่ึงเมื่ออัตลักษณสวนบุคคลถูกถายทอดหรือ
แสดงออกในปริมณฑลสาธารณะก็จะกลายมาเปนอัตลักษณทางสังคมทําหนาที่หลอหลอมปจเจก
ตอไป (Rom Harre อางถึงในอภิญญา เฟองฟูสกุล , 2543) 
 
3.  ขอเสนอแนะ 

3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
3.1.1   ขอคนพบจากการวิจัยคร้ังนี้ควรมีการนําไปเผยแพรใหประชาชนไดรับ

ทราบ เนื่องจากเรื่องราวของนักแสดงนําภาพยนตรไทยเปนเรื่องที่อยูในความสนใจของประชาชน
ทั่วไป 

3.1.2   ขอคนพบจากการวิจัยคร้ังนี้เปนประโยชนตอกระทรวงวัฒนธรรมและ
หนวยงานที่เกี่ยวของกับอุตสาหกรรมภาพยนตรเพื่อนําขอมูลไปใชพัฒนาคุณภาพของนักแสดงนํา
ภาพยนตรไทยใหดียิ่งขึ้น 

3.1.3   สถาบันสอนศิลปะการแสดงที่มีเปาหมายผลิตนักแสดงนําภาพยนตรไทย
ควรนําเอาขอคนพบจากงานวิจัยไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน เชน จากผลการวิจัยพบวา สมาธิ 
จินตนาการ และความเชื่อเปนเทคนิคการแสดงที่มีความสําคัญมากที่สุด ก็ควรมุงฝกฝนปจจัย
ดังกลาวใหมากขึ้นเพื่อพัฒนาความสามารถทางการแสดงของนักแสดงไดดียิ่งขึ้น 

3.1.4   นักแสดงนําภาพยนตรไทย  นักแสดงภาพยนตรไทย  นักแสดงทั่วไป  
นักเรียนการแสดง และบุคคลทั่วไปที่มีความสนใจในการเปนนักแสดงควรนําขอคนพบจากงานวจิยั
มาใชประโยชนเพื่อเปนการพัฒนาตนเอง เชน การพัฒนาบุคลิกภาพโดยตรวจสอบและทําความ
เขาใจวาตนเองมีบุคลิกภาพแบบใดเพื่อนําไปใชแสดงภาพยนตรใหมีความสอดคลองกับความ
ตองการของตนเองไดดีที่สุด 
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3.2 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
3.2.1   เนื่องจากงานวิจัยในครั้งนี้มีขอจํากัดในเรื่องเวลาและจํานวนกลุมตัวอยาง จึง

ควรขยายกลุมตัวอยางใหมีมากขึ้น เพื่อใหไดขอมูลที่เพียงพอในการวิเคราะห 
3.2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยอัตลักษณของนักแสดงกลุมอื่น เชน นักแสดงนําละคร

โทรทัศนที่ประสบความสําเร็จในอาชีพเพื่อสะทอนใหเห็นถึงอัตลักษณของนักแสดงกลุมนี้ 
3.2.3   ควรมีการวิจัยทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณควบคูกันไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

175

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

176

บรรณานุกรม 
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สัมภาษณโดย ภิญโญไตรสุริยธรรมา  คาถาเสกหมาใหเปนเทวดา  (2546)  หนา 65-95   
พิมพคร้ังแรก  กรุงเทพมหานคร  openbooks 

รองศาสตราจารยสดใส  พันธุมโกมล  (2538)  ศิลปะของการแสดง (ละครสมัยใหม)  พิมพคร้ังที่ 1 

กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ศาตราจารย ดร.สุรพล  วิรุฬหรักษ  (2547)  หลักการแสดงนาฎยศิลปปริทรรศน  พิมพคร้ังที่ 1 

กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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สตีเฟน อาร โควีย  อุปนิสัยที ่8 : จากประสิทธิผลสูความยิ่งใหญ  แปลจาก The 8 th  Habit : From  
Effectiveness to Greatness  โดย  ปกาศิต  คําเรืองโรจน และ ดนยั  จนัทรเจาฉาย  (2549)   
กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพดีเอ็มจ ี

สมพล  มาสุปรีดิ์  (2548)  “ตัวตลก” : กรบวนการเขาสูอาชีพและการธํารงอาชีพ”  วิทยานิพนธ 
ปริญญาสังคมวิทยาและมานษุยวิทยามหาบณัฑิต (สังคมวทิยา) คณะสังคมวิทยาและ 

มานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
สมสุข  วิมาน  ทฤษฎีสํานักวฒันธรรมศึกษา  แนวคดิเรื่องตัวตนและอัตลักษณ ใน 

ประมวลสาระชุดวิชาปรัชญานิเทศศาสตรและทฤษฎีการสื่อสาร หนวยที่ 13  หนา 60-62  
นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช 

อภิญญา  เฟองฟูสกุล  (2543)  อัตลักษณ (Identity) :  การทบทวนทฤษฎีและกรอบแนวคิด  งานวจิยั 

ใน สกว. 
เฮเลน  พาลมเมอร  เอ็นเนียแกรม :  ศาสตรเพื่อความเขาใจตนเองและผูอ่ืน  แปลจาก  The   

ENNEAGRAM : Understanding Yourself and the Others in Your life  โดย วาจาสิทธิ์   
ลอเสรีวานิช  (2548)  กรุงเทพมหานคร  มลูนิธิโกมลคีมทอง 
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ภาคผนวก ก 

รายช่ือผูใหสัมภาษณ 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผูใหสัมภาษณ 

 
นักแสดงนําภาพยนตรไทย  
 
สมบัติ  เมทะนี (2552 , 12 มกราคม) สัมภาษณโดย ภรัณ  ปกษานนท 
บานพักคณุสมบัติ  เมทะนี  กรุงเทพมหานคร 
อรัญญา  นามวงศ  (2551 , 12 พฤศจิกายน)  สัมภาษณโดย ภรัณ  ปกษานนท 
โรงเรียนเสริมสวยเกศสยาม  กรุงเทพมหานคร 
สรพงษ  ชาตรี  (2552 , 17 มกราคม)  สัมภาษณโดย  ภรัณ  ปกษานนท 
มูลนิธิสมเด็จพุฒาจารย (โต พรหมรังสี)  นครราชสีมา 
เนาวรัตน  ยุกตะนันท  (2551 , 15 ธันวาคม)  สัมภาษณ โดย  ภรัณ  ปกษานนท 
เซ็นทรัลพลาซา สาขาปนเกลา  กรุงเทพมหานคร 
ทูน  หิรัญทรัพย  (2551 , 19 ธันวาคม)  สัมภาษณโดย  ภรัณ  ปกษานนท 
บานพักของคณุทูน  หิรัญทรัพย  กรุงเทพมหานคร 
จารุณี  สุขสวสัดิ์  (2551 , 27 ตุลาคม)  สัมภาษณโดย  ภรัณ  ปกษานนท 
รานอาหารแบลกแคนยอน  กรุงเทพมหานคร 
สันติสุข  พรหมศิริ  (2551 , 1 พฤศจิกายน)  สัมภาษณโดย  ภรัณ  ปกษานนท 
เจ เอส แอล สตูดิโอ  กรุงเทพมหานคร 
จินตหรา  สุขพัฒน  (2551 , 20 ตุลาคม)  สัมภาษณโดย  ภรัณ  ปกษานนท 
รานอาหารภายในบริเวณตลาดบอง มาเช  กรุงเทพมหานคร 
ชาคริต  แยมนาม  (2551 , 20 พฤศจิกายน)  สัมภาษณโดย  ภรัณ  ปกษานนท 
มนตรี สตูดิโอ  กรุงเทพมหานคร 
แอน  ทองประสม  (2551 , 8 พฤศจิกายน)  สัมภาษณโดย  ภรัณ  ปกษานนท 
สถานที่ถายทําละครโทรทัศนบริเวณสี่แยกแคราย  นนทบุรี 
ปติศักดิ์  เยาวนานนท  (2551 , 10 ตุลาคม)  สัมภาษณโดย  ภรัณ  ปกษานนท 
บริษัท จี เอ็มเอ็ม แกรมมี่ จํากัด  กรุงเทพมหานคร 
นภคปภา  นาคประสิทธิ์  (2552 , 10 กุมภาพันธ)   สัมภาษณโดย  ภรัณ  ปกษานนท 
รานอาหารบริเวณถนนลาดพราว  กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 

แบบสอบถาม 
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แบบสมัภาษณนักแสดงนําภาพยนตรไทย 
โครงการวิจัยเรื่อง  อัตลกัษณของนักแสดงนําในภาพยนตรไทยกับความสําเร็จในอาชีพ 

 
คําชี้แจง  :  แบบสอบถามนี้ใชในการสัมภาษณนกัแสดงนาํภาพยนตรไทย  โดยผูวิจัยเปนผู
สัมภาษณและกรอกขอมูลดวยตนเอง 
ตอนที่  1  ขอมูลสวนบุคคลเบื้องตน 
เพศ.......................  อายุ ..............ป   สถานภาพสมรส .........................  ศาสนา................................ 
ระดับการศึกษา................................................................... รายไดตอเดือน....................................... 
น้ําหนกั…………………สวนสูง…………………………… 
 
ตอนที่  2  ปจจัยท่ีสรางอัตลักษณของนักแสดง 
ประวัติความเปนมาของนักแสดง 
 

2.1 สถาบันครอบครัว 
2.1.1 ตนตระกูลมีเชือ้ชาติ ................................................................................. 
2.1.2 บิดาประกอบอาชีพ .................................................................................. 
2.1.3 มารดาประกอบอาชีพ................................................................................ 
2.1.4 เกิดที่จังหวดั...............................อําเภอ.......................ตําบล..................... 

                      วันที่เกิด……………….เดือนเกิด…..…..…………..ปเกิด……………… 
2.1.5 มีพี่นองจํานวน...........................คน  เปนบุตรคนที่.................................. 
2.1.6 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว............................................................ 
2.1.7 ลักษณะครอบครัวเปนแบบ  (ปด, เปด, ปลอย) ........................................ 
2.1.8 ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวเปนแบบใด.................................. 

2.2   การศึกษาการแสดง 
2.2.1  กอนเขาสูวงการแสดงภาพยนตรคุณเคยเรียนหรือหาความรูเกีย่วกบัการ

แสดงภาพยนตรมาบางหรือไม  จากที่ใด................................................... 
2.2.2 เมื่อคุณเขาสูวงการแสดงภาพยนตรแลวคณุเรียนหรือหาความรูเกี่ยวกบั

การแสดงภาพยนตรเพิ่มเติมอีกหรือไมอยางไรและจากทีใ่ด.................... 
................................................................................................................. 
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2.2.3 จากขอ 2.2.1  และ  2.2.2  ถานักแสดงยังไมเคยเรียนการแสดงภาพยนตร
จากโรงเรียนการแสดง  คุณเคยเรียนการแสดงภาพยนตรจากโรงเรียนสอน
ศิลปะการแสดงบางหรือไมจากที่ใด  เมื่อไหร  และเรียนนานแคไหน
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 

 
ตอนที่  3  อัตลักษณของนักแสดง 

   แบบทดสอบบุคลิกภาพ 
 ในการสัมภาษณนักแสดงนําภาพยนตรที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ ผูวิจัยเลือกใชเปน

กรอบแนวคิดนพลักษณในการตั้งคําถาม โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นตอนแรก  ผูวิจัยอธิบายประวัตินพลักษณโดยยอดังนี้ 
นพลักษณเปนคําสอนโบราณของกลุมอิสลามซูฟ อธิบายบุคลิกลักษณะ 9 แบบที่ตาง 

ๆ กัน และความสัมพันธระหวางบุคลิกดังกลาว ซ่ึงชวยใหเขาใจถึงบุคลิกภาพของมนุษยโดยแสดง
ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพกับศักยภาพของมนุษยในระดับตาง ๆ  

ขั้นตอนที่สอง  มอบแบบทดสอบเพื่อแยกลักษณะตาง ๆ ในนพลักษณใหแกนักแสดง
นําภาพยนตรโดยมีเนื้อหาแบบทดสอบ ดังนี้ 
แบบทดสอบเพื่อแยกลักษณะตาง ๆ ในนพลักษณ 

แบบทดสอบเพื่อประเมินตนเองชุดนี้บรรยายถึงลักษณะบุคลิกภาพที่ตางกัน 9 แบบ 
ซ่ึงไมมีแบบใดเดนหรือดอยกวาแบบอื่น ๆ แตคนที่มีลักษณะในแบบตาง ๆ กันจะมีทัศนะในการ
มองโลกที่ตางกันออกไป 

ขอความตอไปนี้ตั้งแตขอ A ถึง I เปนคําบรรยายสั้น ๆ เกี่ยวกับลักษณะทั้ง 9 ลักษณะ
โดยไมไดมีเจตนาที่จะบรรยายภาพบุคลิกหรือลักษณะของใครใดคนหนึ่งอยางรอบดาน ขอความแต
ละขอความ อาจมีสวนที่สอดคลองกับคุณบางไมมากก็นอย แตกรุณาเลือกขอความที่คุณคิดวา
สอดคลองกับคุณมากที่สุด 

ในการเลือก ควรพยายามมองภาพรวมของขอมูลแตละตอน แทนที่จะดึงเพียงประโยค
หนึ่งประโยคใดออกมาแลวถามตัวเองวา “โดยรวมขอความใดที่ตรงกับเรามากที่สุด” เมื่อเทียบกับ
ขอความอื่น  

ขอแนะนํา 
ถาคุณรูสึกลําบากใจที่จะเลือกระหวางขอความ 2 ขอ หรืออีกหลาย ๆ ขอตามที่

บรรยายไว ใหลองนึกวาคนใกลชิด หรือสนิทกับคุณนาจะบรรยายคุณดวยขอความใด นอกจากนี้
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เนื่องจากลักษณะบุคลิกภาพมักจะแสดงออกอยางเดนชัดที่สุดในชวงวัยหนุมสาว คุณอาจจะลองนึก
วาขอความใดที่บรรยายลักษณะตาง ๆ นี้วาจะตรงกับคุณมากที่สุด ตอนที่คุณมีอายุระหวาง 20-30 ป 

แบบทดสอบการคนหาลักษณชุดที่ 1 
A 

ฉันจะมองสิ่งตาง ๆ และตัดสินใจเรื่องราวตาง ๆ อยางเด็ดขาด แบบใชหรือไมใช ถา
ใชก็ตองใชทั้งหมด ถาไมใชก็ไมใชไปเลย ไมมีการคลุมเครือ โดยเฉพาะกับเรื่องราวที่สําคัญตอตัว
ฉัน ฉันใหคุณคากับการเปนคนเขมแข็ง การเปดเผยซื่อตรง และการเปนที่พึ่งพาได ฉันเปนหรือคิด
อยางไรก็แสดงออกมาอยางนั้น ไมมีการเสแสรง ฉันจะไมเชื่อใจใครงาย ๆ จนกวาพวกเขาจะพิสูจน
ตัวเองไดวาไววางใจได ฉันชอบใหคนอื่นใชทาทีที่ตรงไปตรงมากับฉัน ฉันมักจะรูทันไดเสมอถามี
ใครกําลังเลนไมซ่ือโกหกหรือพยายามใชเลหเหล่ียมกับฉัน ฉันรูสึกทนความออนแอของคนอื่นไม
คอยได นอกจากนั้นจะเขาใจเหตุผลของความออนแอนั้น หรือเห็นวาเขากําลังปรับปรุงแกไขอยู ฉัน
มักรูสึกไมคอยอยากจะทําตามคําสั่งหรือแนวทางที่วางไว ถาฉันไมรูสึกเห็นดวย และมีความเคารพ
ในตัวคนที่มีอํานาจตรงนั้นจริง ๆ ฉันชอบเปนคนที่จะจัดการเสียมากกวา ฉันพบวาเปนการยากมาก
ถาจะไมใหฉันแสดงความรูสึกออกมาเวลาที่ฉันโกรธ ฉันพรอมเสมอที่จะปกปองและตอสูเพื่อ
เพื่อนสนิท เพื่อน ๆ หรือคนรัก โดยเฉพาะอยางยิ่งเวลาที่พวกเขาถูกปฏิบัติดวยอยางไมยุติธรรม ฉัน
อาจไมจําเปนตองชนะคนอื่น ๆ ในการตอสูทุกครั้ง แตอยางนอยพวกเขาก็จะรูไดวาฉันไดตอสูอยาง
เต็มที่แลว 

B 
ฉันมีมาตรฐานภายในที่สูงมากสําหรับเรื่องความถูกตอง และฉันก็คาดหวังตัวเองวา

จะตองทําใหไดตามมาตรฐานนั้นดวย เปนเรื่องงายมากสําหรับฉันที่จะมองขอผิดพลาดในสิ่งตาง ๆ 
ที่เปนอยูและบอกไดดวยวาจะแกไขมันใหดีขึ้นอยางไรบาง บางคนอาจจะมองวาฉันเปนคนชอบ
วิพากษวิจารณมากเกินไป หรือชอบเรียกรองความสมบูรณแบบไมมีที่ติ แตมันก็เปนเรื่องยากมาก
สําหรับฉันที่จะละเลยหรือยอมรับในสิ่งตาง ๆ ที่ทําอยางไมถูกตอง ฉันรูสึกภูมิใจในตัวเองมากกวา 
ถาใหฉันรับผิดชอบทําอะไรแลวละก็มั่นใจไดเลยวาฉันจะทําสิ่งนั้นอยางถูกตอง บางครั้งฉันจะรูสึก
ไมพอใจมากเวลาที่คนอื่นไมไดพยายามจะทําสิ่งตาง ๆ ตามที่ควรทํา หรือทําอะไรโดยไม
รับผิดชอบหรือไมเปนธรรม แมวาฉันมักจะไมคอยแสดงมันออกมาอยางเปดเผยตอหนาเขาก็ตาม 
สําหรับฉัน งานตองมากอนความสนุกสาน และฉันจะพยายามควบคุมความตองการที่จะทําอะไร
ตามใจตัวเองไวจนกวาจะทํางานเสร็จเสียกอน 
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C 
ดูเหมือนวาฉันจะมีความสามารถที่จะมองเรื่องตาง ๆ จากทุกแงทุกมุม และเขาใจ

มุมมองของทุกฝายไดอยางงายดาย จนบางครั้งอาจทําใหฉันดูเปนคนที่ตัดสินใจอะไรไมได เพราะ
ฉันสามารถเห็นทั้งขอดีและขอเสียของทุก ๆ ดานไดทั้งหมด ความสามารถในการมองไดจากทุกแง
ทุกมุมนี้ทําใหฉันสามารถชวยเหลือคนอื่นแกไขความขัดแยงที่เกิดจากความแตกตางระหวางพวก
เขาไดดี แตดวยความสามารถอันเดียวกันนี้แหละที่ทําใหหลายคร้ังฉันจะใสใจกับจุดยืน แผนการ 
และเรื่องที่มีความสําคัญสําหรับคนอื่น ๆ มากกวาเรื่องของตัวฉันเอง จนบางทีฉันอาจจะตอบตัวเอง
ไมไดจริง ๆ แลวฉันตองการอะไร และอะไรคือส่ิงที่มีความสําคัญมากที่สุดสําหรับฉัน เปนเรื่อง
ปกติสําหรับที่จะดึงดูดความสนใจออกไปจากงานสําคัญ ๆ ที่ฉันกําลังพยายามทําอยู เวลาที่เปน
อยางนั้นความใสใจของฉันจะถูกหันเหไปที่งานเล็ก ๆ ที่ไมสลักสําคัญแทน เปนเรื่องยากมาก
สําหรับฉันที่จะรูวาอะไรคือส่ิงที่สําคัญจริง ๆ สําหรับฉัน และฉันก็มักจะหลีกเลี่ยงความขัดแยงดวย
การทําไปตามที่คนอื่นตองการ ผูคนรอบขางมักเห็นวาฉันเปนคนงาย ๆ ใจดี เปนคนนาคบ เพราะ
มักจะเห็นดวยไมคอยขัดกับใคร (ถาไมจําเปนจริง ๆ) ตองเปนเรื่องหนักหนาสาหัสจริง ๆ ที่ทําให
ฉันเหลืออดจนแสดงความโกรธใครออกมาและตรง ๆ ฉันชอบชีวิตที่สบาย ๆ กลมกลืนและใหคน
อ่ืนยอมรับฉัน 

D 
ฉันเปนคนที่ไวตอความรูสึกของคนอื่น ฉันสามารถรูไดวาเขาตองการอะไร แมจะยัง

เกือบไมรูจักเขาเลยก็ตาม บางครั้งเปนเรื่องนาอึดอัดที่จะคอยไปรูชัดถึงความตองการของคนอื่น 
โดยเฉพาะความเจ็บปวดและความรูสึกไมคอยมีความสุขของพวกเขา เพราะวาฉันไมสามารถชวย
อะไรเขาไดมากตามที่ฉันอยากจะทํา เปนเรื่องงายมากสําหรับฉันที่จะเสียสละตัวเอง จนบางครั้งฉัน
อยากจะใหตัวเองเปนคนที่ปฏิเสธคนอื้นไดดีกวานี้ เพราะวาฉันมักลงเอยดวยการทุมเทพลังงานไป
กับการใสใจดูแลคนอื่นมากกวาที่จะดูแลตัวเอง ฉันจะเสียความรูสึกมากเลย ถาคนอื่นคิดวาฉันกําลัง
พยายามจัดการหรือควบคุมพวกเขาทั้ง ๆ ที่ฉันเพียงแตพยายามจะทําความเขาใจและชวยเหลือพวก
เขา ฉันอยากถูกมองวาเปนคนที่อบอุนและเปนคนดีแตฉันรูสึกวาไมไดรับความสําคัญหรือไมเปนที่
ช่ืนชม ฉันจะกลายเปนคนเจาอารมณ และเรียกรองใหไดตามใจ ความสัมพันธที่ดีมีความหมาย
สําหรับฉันมาก และฉันก็พรอมที่จะทุมเทตัวเองอยางเต็มที่เพื่อสรางความสัมพันธที่ดีนี้ใหเกิดขึ้น 

E 
การเปนเลิศในสิ่งที่ฉันทํา คือแรงจูงใจที่สําคัญสําหรับฉัน และตลอดเวลาที่ผานมาฉัน

ก็ไดรับการยอมรับอยางมากจากผลงานและความสําเร็จที่มี ฉันทําอะไรตออะไรหลายอยาง และ
มักจะประสบความสําเร็จในเกือบทุกเรื่องที่ลงมือทํา ฉันใหความสําคัญกับสิ่งที่ฉันทําอยางมาก 
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เพราะโดยรวมแลวฉันเชื่อวาคุณคาของเราขึ้นอยูกับผลงานที่เราทําสําเร็จและการยอมรับที่เราไดมา
จากความสําเร็จนั้น ฉันมีอะไร ๆ ที่ตองทําเยอะไปหมดจนไมเคยมีเวลาพอ ฉันจึงตองตัดเรื่องของ
ความรูสึกแลพการพิจารณาไตรตรองหรือทบทวนเกี่ยวกับตัวเองออกไปกอน เพื่อที่จะไดทํางานตาง 
ๆ ใหเสร็จ ฉันเห็นวามีเร่ืองตาง ๆ ที่ตองไปทําอยูตลอดเวลา จึงรูสึกวาไมสามารถอยูเฉย ๆ โดยไม
ทําอะไรได ฉันทนไมไดเลยกับคนที่ทําใหฉันเสียเวลาโดยใชเหตุ ถาฉันเห็นวาโครงการที่คนอื่นทํา
ไมยอมเสร็จสักที ฉันจะรูสึกอยากเขาไปจัดการกับมันเสียเองอยูบอย ๆ ฉันชอบที่จะรูสึกและถูก
มองวาเปนคนที่สามารถควบคุมสถานการณและจัดการใหส่ิงตาง ๆ เปนไปตามที่ควรจะเปนได
เสมอ ออ ! อยางมองฉันผิดไปละ แมฉันจะชอบแขงขัน แตฉันก็เปนคนที่ทํางานเปนทีมไดดีมาก
เหมือนกันนะ 

F 
ฉันมองตัวเองวาเปนคนเงียบ ๆ เปนคนชางคิดชางวิเคราะหที่ตองการเวลาอยูตาม

ลําพังมากกวาคนสวนใหญ ฉันชอบสังเกตความเปนไปของสิ่งตาง ๆ มากกวาที่จะเขาไปยุงเกี่ยว
พัวพันกับมัน ฉันไมชอบใหคนมาเรียกรองอะไรกับฉันมากนัก หรือมาคาดหวังใหฉันรูและบอกถึง
ความรูสึกของฉัน ฉันจะสามารถสัมผัสและเขาถึงอารมณ ความรูสึกของตัวเองไดดีกวา เมื่อฉันอยู
ลําพังอิสระจากผูคน ไมใชเวลาอยูกับคนอื่น ฉันมักจะรูสึกเพลิดเพลินใจกับประสบการณที่เคยมเีมือ่
ฉันยอนกลับไปทบทวนถึงมันไดมากกวาเมื่อฉันอยูในเหตุการณนั้นจริง ๆ ดวยซํ้า ฉันแทบไมเคย
รูสึกเบื่อหนายเลยกับการอยูลําพังคนเดียว เพราะฉันมีชีวิตจิตใจที่ตื่นตัวอยูภายใน ฉันพอใจที่จะมี
ชีวิตแบบเรียบงาย ไมซับซอนและพึ่งพาตนเองได เพราะฉันใหความสําคัญมากกับการที่จะตอง
ปกปองเวลาและพลังงานของตัวเอง 

G 
ฉันมีจินตนาการที่แจมชัด โดยเฉพาะในเรื่องเกี่ยวกับสิ่งที่อาจจะคุกคามตอความ

ปลอดภัยและความมั่นคง ฉันมักจะมองเห็นสิ่งที่อาจจะเปนอันตรายหรือไมปลอดภัยไดอยูเสมอ 
และอาจรูสึกกลัวไดมาก ๆ เหมือนกับวามันกําลังเกิดขึ้นจริง ๆ เลย ฉันอาจจะพยายามหลีกเลี่ยง
อันตรายอยูตลอดเวลา หรืออาจจะตัดสินใจเขาไป เดินหนาชนกับมันตรง ๆ เลยก็ได จินตนาการ
ของฉันยังนําไปสูความเปนคนมีไหวพริบ ปฏิภาณ และมีอารมณขันชนิดที่คาดไมถึงทีเดียว ฉัน
อยากใหชีวิตเปนไปดวยความชัดเจนและแนนอนมากกวานี้ แตโดยทั่วไปฉันมักจะรูสึกไมไวใจ
ผูคนและสิ่งตาง ๆ รอบตัว ฉันมักเห็นขอบกพรองหรือจุดออนในความคิดเห็นของคนอื่นไดอยู
เสมอ และคงดวยเหตุนี้แหละคนอื่นจึงมักจะมองวาฉันเปนคนเฉียบคมมาก ฉันมีแนวโนมที่มักจะ
สงสัยและไมคอยไวใจคนที่มีอํานาจ และคอนขางจะอึดอัดมากกับการถูกมองวาเปนผูมีอํานาจ 
เนื่องจากฉันสามารถมองเห็นความคิดที่เปนกระแสหลักในสังคมนั้นมีขอผิดพลาดอยางไรบาง    
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ฉันจึงมีแนวโนมที่จะเขาขางฝายที่ดอยโอกาสและเปนฝายเสียเปรียบในสังคม และอาจจะอุทิศตอสู
เพื่อพวกเขา ถาเมื่อใดฉันตกลงปลงใจกับใคร หรือกับอุดมการณสักอยางที่ฉันเชื่อมั่นแลวละก็ ฉัน
จะจงรักภักดีกับคนนั้นหรือส่ิงนั้นมากทีเดียว 

H 
ฉันเปนคนมองโลกในแงดี และสนุกกับการทําอะไรที่แปลกใหมและนาสนใจ สมอง

ของฉันตื่นตัวมากและจะคิดเรื่องตาง ๆ กลับไปกลับมาอยางรวดเร็ว ฉันชอบที่จะนําความคิดตาง ๆ 
เหลานี้มาประสานเขาดวยกัน และจะรูสึกตื่นเตนมากเวลาที่สามารถเชื่อมโยงแนวความคิดที่ตอน
แรกดูเหมือนไมนาจะเกี่ยวของกันเลยเขาดวยกัน ฉันชอบทําในสิ่งที่ตัวเองสนใจและจะมีพลังงาน
มากมายที่จะอุทิศใหกับมัน ฉันเบื่อที่จะจมอยูกับงานที่ซํ้าซากจําเจและไมเห็นผล ฉันชอบอยูในชวง
เร่ิมตนของโครงการ ในชวงของการวางแผน ซ่ึงมีทางเลือกที่นาสนใจตาง ๆ มากมายใหพิจารณา  
เวลาที่ฉันหมดความสนใจในเรื่องไหนไปแลว ก็เปนเรื่องยากที่จะใหฉันทนอยูกับมันตอไป เพราะ
ฉันอยากจะเปลี่ยนไปทําเรื่องอื่นที่กําลังสนใจในตอนนั้น ถาบางสิ่งทําใหฉันรูสึกแยหรือรูสึกไมดี 
ฉันจะหันไปสนใจความคิดอื่นที่นาพอใจกวา เพราะฉันเชื่อวาคนเราสมควรมีชีวิตที่นาร่ืนรมย 

I 
ฉันเปนคนที่ออนไหว และเต็มไปดวยอารมณความรูสึกที่แรงกลา มีบอยครั้งที่ฉันรูสึก

วาคนอื่นไมเขาใจฉันและรูสึกวาเหว  เพราะฉันรูสึกวาตนเองแตกตางจากคนอื่น ๆ พฤติกรรมของ
ฉันอาจดู “เวอร” เหมือนละครสําหรับคนอื่น ๆ และฉันมักจะถูกวิจารณวาออนไหวและมีอารมณ
ความรูสึกกับเรื่องตาง ๆ มากเกินไป แตส่ิงที่ดําเนินอยูภายในจริง ๆ ก็คือ ความปรารถนาที่จะมี
ความสัมพันธทางอารมณและประสบการณอันลึกซึ้งของสัมพันธภาพ ฉันมักจะมีปญหาในการที่จะ
ช่ืนชมความสัมพันธที่ตัวเองมีในปจจุบันใหไดอยางเต็มที่ตามที่ควรจะเปน เพราะฉันมันจะอยากได
และไควขวาในสิ่งที่ฉันไมมี และละเลยในสิ่งที่มีอยู ฉันเฝาคนหาความสัมพันธทางอารมณมาตลอด
ชีวิต และการขาดความสัมพันธและเชื่อมโยงทางอารมณจะทําใหฉันรูสึกเศราสรอยและหดหูใจ 
บางครั้งฉันรูสึกสงสัยวาทําไมคนอื่น ๆ จึงดูเหมือนจะมีอะไรมากกวาฉันเสมอ มีความสัมพันธที่
ดีกวา มีชีวิตที่มีความสุขมากกวา ฉันมีศิลปะในตัว และสามารถเขาถึงสุนทรียภาพที่ละเอียดออน 
และสัมผัสถึงโลกภายในที่รุมรวยดวยอารมณความรูสึกและความหมายที่ลึกซึ้งได 

3.1 บุคลิกภาพ 
3.1.1 คุณคิดวาลักษณะเดนของคุณเปนอยางไร(นิสัยที่เดนและบุคลิกภายนอกที่เดน 

....................................................................................................................... 
3.1.2 ในสายตาของคุณ  คุณคิดวาภาพลักษณของคุณเปนอยางไร 

....................................................................................................................... 
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3.1.3 คุณคิดวาภาพลักษณที่คนอืน่มองคุณมีความสําคัญกับคุณบางไหมและ
อยางไร 
....................................................................................................................... 

3.1.4 คุณคิดวาคนรอบขางพูดถึงคุณวาคณุเปนคนอยางไรและคุณรูสึกอยางไรตอ
คําวิจารณเชนนั้น
....................................................................................................................... 

3.1.5 คุณมีความรับผิดชอบตองานหรือตอความสมบูรณแบบของงานในระดับใด 
....................................................................................................................... 

3.1.6 ในมุมมองของคุณคิดวามาตรฐานมีความสาํคัญอยางไร 
....................................................................................................................... 

3.1.7 คุณมีความคิดอยางไรเกีย่วกบัการมีคูแขงหรือการแขงขนัและคณุมวีิธี
แขงขันอยางไร 
....................................................................................................................... 

3.1.8 คุณเขากับคนรอบขางไดไหม  (เชน  เขากับคนในกองถาย) 
....................................................................................................................... 

3.1.9 คุณคิดวาความปลอดภัยมีความสําคัญกับคุณแคไหน 
....................................................................................................................... 

3.1.10 คุณคิดอยางไรเกี่ยวกับการสรางความมั่นคงในชีวิต (เชน การประกันชวีติ,      
ซ้ือบาน) ........................................................................................................ 

3.1.11  คุณรูสึกอยางไรเวลาที่ตองทําสัญญาผูกมัดตัวเองในเรื่องตางๆ 
....................................................................................................................... 

3.1.12  เวลาที่คุณไมชอบอะไรบางอยางแลวตองปฏิเสธ  คุณมีวิธีอยางไร 
....................................................................................................................... 

3.1.13  คุณคิดวาคณุเปนสวนสําคัญที่ทําใหงานแตละอยางของคุณประสบ   
ความสําเร็จใชหรือไม
....................................................................................................................... 

3.1.14   เวลาที่คุณอยูในกลุมเพื่อนๆ คุณมักมีบทบาทเปนผูนําหรือผูตาม 
.................................................................................................................... 

3.1.15  คุณมีเพื่อนสนิทมากหรือนอยแคไหน 
.................................................................................................................... 
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3.1.16  เมื่อมีความคิดเห็นแตกตางจากผูอ่ืน  คุณแสดงออกมาอยางไร 
....................................................................................................................... 

3.1.17  เวลาคุณโกรธหรือไมพอใจมากๆ  คุณแสดงออกมาอยางไร 
....................................................................................................................... 

3.1.18  หากเปรียบเทียบอารมณของคุณกับทะเล คุณคิดวาคุณจะเปนทะเลลักษณะใด 
....................................................................................................................... 

3.1.19  เวลาเหน็คนออนแอหรือมีคนถูกรังแก  คณุมีวิธีชวยเหลืออยางไร 
....................................................................................................................... 

3.1.20 ในวนัเกดิของคนรัก  คุณทําอะไรพิเศษใหเขาบาง 
....................................................................................................................... 

3.1.21 คุณคิดวาคณุมลัีกษณะเฉพาะตัวหรือคุณสมบัติพิเศษที่ทําใหรูสึกวาตนเอง
ไมเหมือนคนอื่นไหม และอยางไร
....................................................................................................................... 

3.1.22 คุณคิดวาความสําเร็จมีความหมายสําหรับคุณอยางไร 
....................................................................................................................... 

3.1.23 คุณประสบความสําเร็จแลวคดิวาชวีิตยังขาดสิ่งสําคัญอะไรที่ตองการอีกบาง
หรือไม 
....................................................................................................................... 

3.1.24  คุณคิดวาการหาความรูหรือหาขอมูลมีความจําเปนแคไหนในยุคที่สภาพ
สังคม  เศรษฐกิจ  เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว 
.......................................................................................................................... 

3.1.25  คุณปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมในยคุที่สังคม  เศรษฐกิจเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเรว็อยางไร 
.......................................................................................................................... 

3.1.26 เร่ืองของความเปนสวนตวั  เชน  เวลา  พื้นที่  มีความสําคัญหรือจําเปนตอคุณ
อยางไร 
.......................................................................................................................... 

3.1.27  เวลาที่เหนื่อยจากงานคณุมีวธีิพักผอนอยางไร 
.......................................................................................................................... 
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3.1.28  คุณใชชีวิตสวนตัวดวยการทองเที่ยวหรือผจญภัยอยางไร 
.......................................................................................................................... 

3.1.29  คุณคิดวาคณุใหความสําคัญกับการวางแผนกอนการลงมือทํางานจริงมาก
นอยแคไหน 

....................................................................................................................... 
 

3.2 ทัศนคติตอตนเอง 
3.2.1 คุณคิดวาคณุมรูีปรางเปนอยางไร 

....................................................................................................................... 
3.2.2 คุณคิดวาคณุชอบสวนใดในรูปรางของคุณมากที่สุด  และเพราะอะไร 

....................................................................................................................... 
3.2.3 คุณคิดวาคณุมหีนาตาเปนอยางไร 

....................................................................................................................... 
3.2.4 คุณคิดวาคุณชอบอวัยวะสวนใดบนใบหนาของคุณมากที่สุดและเพราะอะไร 

....................................................................................................................... 
3.2.5 คุณคิดวาคณุมสุีขภาพเปนอยางไร 

....................................................................................................................... 
3.2.6 คุณใหความสาํคัญกับการดแูลสุขภาพเปนอยางไรและมีวิธีดูแลสุขภาพ

ตนเองอยางไร 
....................................................................................................................... 

3.2.7 คุณมีแนวทางการดําเนนิชีวติอยางที่คุณอยากจะเปนหรือไมและอยางไร 
....................................................................................................................... 

3.2.8 คุณมีการปฏิบัติเพื่อทําใหชีวติมุงหนาไปในแนวทางดําเนินชีวิตอยางที่คุณ
อยากจะเปนอยางไร 
....................................................................................................................... 

3.2.9 คุณมีบุคคลตัวอยางอยางที่คณุอยากจะเปนหรือไม  และอยางไร  และเหตุใด
จึงเลือกบุคคลดังกลาว 
....................................................................................................................... 

3.2.10  คุณมีการปฏิบัติเพื่อใหตนเองเปนเหมือนบุคคลตัวอยางหรือไมและอยางไร 
....................................................................................................................... 
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3.2.11  คุณชอบอะไรในตัวเองมากที่สุด  นอกเหนือไปจากสิ่งที่อยูภายนอก เชน รูปราง
หรือหนาตา 
....................................................................................................................... 

3.2.12. คุณมีคติประจาํใจอยางไร 
....................................................................................................................... 
 

3.3 ทัศนคติตอสงัคม 
3.3.1 คุณคิดวาสังคมภายในประเทศไทยมีปญหาอยางไรและควรมีวิธีแกไข

อยางไร 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

3.3.2  คุณคิดวาสังคมระดับโลกมปีญหาอยางไรและควรมวีิธีแกไขอยางไร 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

3.4 ทัศนคติตออาชีพทางการแสดงภาพยนตร 
3.4.1 คุณตัดสนิใจเขาสูอาชีพนักแสดงภาพยนตรดวยเหตุผลอยางไร 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 
3.4.2 คุณมีความคิดเห็นเกีย่วกับอาชีพการแสดงภาพยนตรในประเทศไทยอยางไร 

....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 
3.4.3 คุณคิดวาอาชพีการแสดงภาพยนตรในประเทศไทยมีความมั่นคงหรือไม

และอยางไร 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

3.4.4 คุณคิดวาแวดวงสังคมของนักแสดงภาพยนตรในประเทศไทยมีลักษณะเปน
อยางไรมีความใกลชิดสนิทสนมชวยเหลือซ่ึงกันและกนัหรือไมและอยางไร 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
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3.4.5 คุณคิดวาวินยั  ความตั้งใจจรงิ  และรับผิดชอบ  มีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร
อยางไร 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

3.4.6 คุณคิดวาเพราะอะไรจึงทาํใหคุณมีความสามารถทางการแสดงภาพยนตร 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

3.4.7 คุณคิดวาการเขาสังคมในแวดวงของนกัแสดงภาพยนตรหรือการพบปะ
บุคคลที่อยูในวงการภาพยนตรบอยๆ  มีผลตอความสําเร็จในอาชีพการเปน
นักแสดงภาพยนตรหรือไมและอยางไร 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

3.4.8 เมื่อเขาสูอาชีพนักแสดงภาพยนตรแลวคุณมีการปรับตัวอยางไร 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

3.4.9 คุณคิดวาระหวางนักแสดงทีม่ีฝมือลวนๆ  กับ นักแสดงที่ไดรับการ
สนับสนุนจากคายหนังคณุคดิวาใครจะประสบความสําเร็จมากกวากันและ
เพราะเหตุใดหรือตองมีทั้งสองอยางจึงจะประสบความสําเร็จ 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

3.4.10  คุณคิดวาพรสวรรคมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตรอยางไร 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

3.4.11  คุณมีเปาหมายของตนเองตออาชีพการเปนนักแสดงภาพยนตรอยางไร 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

3.4.12  คุณมีวิธีปฏิบตัิตนเพื่อบรรลุเปาหมายของตนเองตออาชพีการเปนนกัแสดง
ภาพยนตรอยางไร 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
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3.4.13  คุณภูมใิจในการเปนนักแสดงภาพยนตรเพยีงไร  และเพราะเหตใุด 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

3.4.14  คุณมีวิธีรักษาชื่อเสียงที่ไดรับจากการแสดงภาพยนตรอยางไร 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 

 
3.5  เทคนิคการแสดงภาพยนตร 

3.5.1  คุณคิดวาความเชื่อในเรื่องสมมติมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตรอยางไร 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
3.5.2 คุณคิดวาความเขาใจในสถานการณจําลอง (ยุคสมัย  เวลา  สถานที่  ฉาก  แสง  

สี  เสียง) มีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตรอยางไร 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
3.5.3 คุณคิดวาจินตนาการมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตรอยางไร 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
3.5.4 คุณคิดวาการมสีมาธิมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตรอยางไร 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
3.5.5 คุณคิดวาการแสดงออกอยางสมจริงหรืออยางเปนธรรมชาติมีความสําคัญตอ

การแสดงภาพยนตรอยางไร 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
3.5.6 คุณคิดวาการรับ - สงอารมณที่เหมาะสมกบัผูแสดงอื่นมคีวามสําคัญตอการ

แสดงภาพยนตรอยางไร 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
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3.5.7 คุณคิดวาการปรับเปลี่ยนตนเองใหเหมาะสมกับบทบาทมีความสําคัญตอการ
แสดงภาพยนตรอยางไร 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 
3.5.8  คุณคิดวาจังหวะและความเร็วในการแสดงออกที่เหมาะสมมีความสําคัญตอ

การแสดงภาพยนตรอยางไร 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
3.5.9 คุณคิดวาการนําประสบการณในชวีิตตนเองแลวนํามาใชในการแสดงมี

ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตรอยางไร 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
3.5.10 คุณคิดวาความชอบในศิลปะการแสดงและความตองการที่จะแสดงออกมี

ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตรอยางไร 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
3.5.11 คุณคิดวาความพรอมของรางกายและเสียงมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร

อยางไร 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
3.5.12 คุณคิดวาความพรอมของอารมณความรูสึกที่จะแสดงออกอยางเหมาะสมมี

ความสําคัญตอการแสดงภาพยนตรอยางไร 
.......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................ 
3.5.13 คุณคิดวาความพรอมของประสาทสัมผัสมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร

อยางไร 
.......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................ 
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3.5.14 คุณคิดวาความเขาใจในชีวิตและมนุษยมีความสําคัญตอการแสดงภาพยนตร
อยางไร 

.......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................ 
3.5.15 คุณคิดวาความสามารถในการสังเกตสิ่งที่อยูรอบตัวและนํามาปรับใชในการ

แสดงภาพยนตรมีความสําคัญอยางไร 
.......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................ 
3.5.16 คุณคิดวาอะไรคือส่ิงที่สําคัญที่สุดตอการแสดงภาพยนตร (ไดแก สมาธิ,จินตนาการ,  

ความเชื่อ) 
......................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
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ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ    นายภรณั  ปกษานนท 
วัน เดือน ปเกิด  19 ตุลาคม พ.ศ. 2507 

สถานที่เกิด  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา  นบ. (นิเทศศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช) 

สถานที่ทํางาน  บริษัท ผกาพฒัน จํากดั 

ตําแหนง  นักแสดง และผูจัดการ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 


