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กำรวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อส ำรวจ และเปรยีบเทยีบ รูปแบบ กระบวนกำรบรกิำรด้ำนยำในโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ และ
โรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำ สงักดัส ำนักงำนเขตพืน้ทีก่ำรศกึษำประถมศกึษำรำชบุรี วิธีด าเนินการวิจยั: เป็นกำรส ำรวจ ศกึษำ
ภำคตดัขวำง เกบ็ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถำม และแบบส ำรวจ จำกกลุ่มตวัอย่ำง โรงเรยีน และครู หรอืผูท้ีม่หีน้ำทีดู่แลหอ้งปฐมพยำบำล 
จ ำนวน 322 แห่งแบบสุ่ม ระหว่ำง เดอืนตุลำคม 2564 ถงึ มกรำคม 2565 เกบ็ขอ้มูล และวเิครำะห์ลกัษณะกำรบรหิำร จดักำรดำ้นยำใน
โรงเรยีน ควำมรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมกำรจ่ำยยำของครูผูม้หีน้ำทีดู่แลหอ้งปฐมพยำบำล ขอ้มูลทัว่ไป และชนิดของรำยกำรยำในห้อง
ปฐมพยำบำล โดยใชส้ถติเิชงิพรรณำ และเปรยีบเทยีบ ผลการวิจยั: จ ำนวนโรงเรยีนทีเ่ขำ้ร่วมทัง้สิน้ 201 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 93.49 ของ
จ ำนวนตวัอย่ำงทัง้หมด ครอบคลุมจ ำนวนโรงเรยีนสงักดัส ำนักงำนเขตพืน้ทีก่ำรศกึษำประถมศกึษำรำชบุร ีรอ้ยละ 62.42 พบโรงเรยีนมี
กำรแต่งตัง้ครผููม้หีน้ำทีด่แูลหอ้งปฐมพยำบำลในโรงเรยีน จ ำนวน 197 แห่ง (รอ้ยละ 98.01) นอกจำกนี้ยงัมที่ำนอื่นทีม่หีน้ำทีจ่่ำยยำในหอ้ง
พยำบำลของโรงเรยีน ครูผูม้หีน้ำทีดู่แลหอ้งปฐมพยำบำล รอ้ยละ 77.11 ไม่เคยเขำ้รบักำรอบรมควำมรูเ้กี่ยวกบัยำ อำจท ำใหข้ำดควำมรู ้
ควำมมัน่ใจในกำรใช้ยำ อย่ำงไรก็ตำมพบคะแนนควำมรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมส ำหรบักำรใช้ยำอยู่ในเกณฑ์สูง กำรส ำรวจห้องปฐม
พยำบำลจ ำนวน 169 แห่ง พบยำหมดอำยุในโรงเรยีนจ ำนวน 31 แห่ง (รอ้ยละ 18.79) ยำทีไ่ม่ใช่ยำสำมญัประจ ำบ้ำน จ ำนวน 131 แห่ง 
(รอ้ยละ 79.39) ซึ่งไดจ้ำกกำรจดัซื้อ และรบับรจิำค พบโรงเรยีนไดร้บัยำบรจิำคจ ำนวน 69 แห่ง (รอ้ยละ 41.82) กำรเปรยีบเทยีบรปูแบบ 
กระบวนกำรบรกิำรด้ำนยำ พบว่ำ โรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำ มจี ำนวนครูผูม้หีน้ำที่ดูแลหอ้งปฐมพยำบำล จ ำนวนนักเรยีนต่อ
จ ำนวนครผููม้หีน้ำทีด่แูลหอ้งปฐมพยำบำล ค่ำเฉลีย่ของกำรเขำ้รบักำรอบรมควำมรูเ้กีย่วกบักำรปฐมพยำบำล และค่ำเฉลีย่ของรำยกำรยำที่
ไม่ใช่ยำสำมญัประจ ำบำ้น สูงกว่ำโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ อย่ำงมนีัยส ำคญั โรงเรยีนระดบัประถมศกึษำมจี ำนวนครปูระจ ำชัน้ หรอืครู
กลุ่มอื่นๆ ทีไ่ม่ใช่ครผููม้หีน้ำทีด่แูลหอ้งปฐมพยำบำลท ำหน้ำทีจ่่ำยยำในหอ้งปฐมพยำบำล สงูกว่ำโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำ อย่ำง
มนีัยส ำคญั สรุปผลการวิจยั: สถำนกำรณ์กระบวนกำรบรกิำรด้ำนยำในโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ จงัหวดัรำชบุรียงัพบปัญหำ กำร
ส่งเสรมิจดัอบรมควำมรูใ้นกำรใชย้ำ ใหแ้ก่ผูป้ฎบิตัิกำร และนักเรยีน จ ำเป็นส ำหรบัแผนระยะสัน้ในกำรด ำเนินงำน กำรจดัท ำระบบหอ้งยำ
ในโรงเรยีนตัง้แต่ระดบัตน้น ้ำ คอื กำรคดัเลอืกยำ กระบวนกำรจดักำรยำ และกำรเกบ็รกัษำยำ ไปจนถงึปลำยน ้ำ คอื กำรบรหิำร และกำร
ตดิตำมกำรใชย้ำ ในโรงเรยีนเป็นแผนระยะยำวทีส่ ำคญั โดยใหภ้ำคเีครอืขำ่ยทีม่ส่ีวนเกีย่วขอ้งมส่ีวนร่วมในกำรแกไ้ขปัญหำ เพื่อใหเ้กดิกำร
พฒันำรปูแบบกำรบรกิำรดำ้นยำทีม่ปีระสทิธภิำพ  ส่งเสรมิกำรใชย้ำอย่ำงสมเหตุผล มุ่งหวงัให ้นักเรยีน และบุคลำกรในโรงเรยีน ปลอดภยั
จำกกำรใชย้ำ 
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The Studies has objectives is to survey and compare the pharmaceuticals management and service patterns between 
elementary schools with opportunity expansion schools in the Office of Educational Service Area of Ratchaburi province. 
Methods: This research was a cross-sectional survey study.  The questionnaires and survey forms were using to collected the 
data from 322 randomly chosen school and teachers or whom that serviced in the first aid room of school between October, 
2022 to January, 2023.  Collected data included pharmaceuticals serviced management patterns, characteristics, knowledge, 
behavior and attitude of teachers or whom that service in the first aid room, medicinal item in the first aid room.  Data were 
analyzed using descriptive statistics and compared between elementary schools and opportunity expansion schools. Results: A 
total of 201 schools (93.49%) were response and included to analysis (62.42% of all targeted schools). Almost school (98.01%) 
had authorized teacher for service in the first aid room.  Apart from the authorized teachers, other people also reported to 
prescribing medicinal in the first aid room. It was found 77.11% of authorized teachers never attended a pharmaceutical training 
program that may result to a lack of confidence in medicinal used.  However, knowledge, behavior and attitude scores for 
medicinal use of authorized teachers were found to be in good range.  A total of 1 6 9  the first aid room were survey, expired 
drugs were found in 31 schools (18.79%) , non-over the counter drugs which from purchased and donated were found in 131 
schools (79.39%). A total of 69 schools received donated drugs (41.82%). Amount of authorized teachers, amount of students-
to-authorized teacher ratio, mean of authorized teachers who completed a pharmaceutical training program and mean of non-
over the counter pharmaceuticals in opportunity expansion schools were considerably greater in opportunity expansion school 
than elementary school. Amount of non-authorized teachers who prescribing medicinal in the first add room considerably greater 
in elementary school than opportunity expansion school.  Conclusions: We found medicinal management and service problem 
in school and mention that immediately pharmaceutical training program need to provide for teacher and student in school. The 
establishment of a pharmaceutical system in school from upstream (such as medicinal selection, handling process and storage) 
to downstream (such as drug administration and monitoring) with the responsible officer network corporation are very important 
in long term management plan to promote rational drug use and safety. 

 

Keywords: Medicinal, Elementary school, The first aid room, Rational drug use, authorized teacher for service in the first aid 
room 
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บทน า
โรงเรียนเป็นสถำบันทำงสังคมที่มีบทบำทในกำร

พฒันำคุณภำพชวีติของเดก็ ซึ่งเด็กเป็นช่วงวยัที่มคีวำมเสีย่งที่
จะได้รับอันตรำย และเจ็บป่วยได้จำกหลำยสำเหตุ ห้องปฐม
พยำบำลของโรงเรยีนจงึเป็นสถำนทีพ่ึง่แรกๆ ของเดก็นักเรยีน
เมื่อเกิดกำรเจ็บป่วยขึ้นโดยให้กำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น ซึ่ง
รวมทั ้งกำรบรรเทำ หรือรักษำอำกำรเจ็บ ป่วยด้วยยำ 
(Erjongmanee, 2013) เดก็จดัเป็นประชำกรกลุ่มพเิศษทีม่คีวำม
เสี่ยงต่อกำรเกิดอำกำรไม่พงึประสงค์ หรอืปัญหำจำกกำรใชย้ำ 
เนื่ องจำกพัฒนำกำรของร่ ำงกำยในแต่ละช่ วงวัย  มีค่ ำ 
พำรำมเิตอรท์ำงเภสชัจลนศำสตรข์องยำทีเ่ปลี่ยนแปลงตำมอำยุ 
รวมทัง้กำรจดักำรดำ้นยำทีอ่ำจท ำใหเ้กดิควำมคลำดเคลื่อนทำง
ยำ ส่งผลให้เกิดอนัตรำยจำกกำรใช้ยำได้บ่อย เช่น กำรเลือก
ขนำด รูปแบบ ชนิดยำที่ไม่เหมำะสม หรอืขำดขอ้มูลกำรใช้ยำ 
ในเดก็ เป็นต้น (Preechagoon and Sangsong, 2006) ตวัอย่ำง
กำรวจิยัทีร่ำยงำนปัญหำดงักล่ำว เช่น กำรศกึษำพฤตกิรรมกำร
ดูแลกำรใช้ยำของผู้ที่มีหน้ำที่ปฎิบัติงำนในโรงเรียนจังหวัด
นครนำยก มกีำรส ำรวจพบยำอนัตรำย ตำมพระรำชบญัญตัยิำ 
พ.ศ. 2510 รวมทัง้ยำเทคนิคพิเศษ วัตถุออกฤทธิต์่อจิตและ
ประสำท เก็บไว้ในตู้ยำห้องปฐมพยำบำลของโรงเรยีน โดยยำ
ดงักล่ำวควรเป็นยำที่ต้องจ่ำยโดยบุคลำกรทำงกำรแพทย์ เช่น 
แพทย ์เภสชักร หรอืผูท้ีไ่ดร้บักำรอบรมกำรใชย้ำ และพบว่ำครผูู้
ใหบ้รกิำร และรบัผดิชอบหอ้งพยำบำลเกอืบรอ้ยละ 50 ยงัไม่เคย
ได้รบักำรอบรมควำมรู้ดงักล่ำว หรอืเคยอบรมแต่ไม่สม ่ำเสมอ 
(Drug Act B.E. 2510, 1967; Yoopan et al., 2020) ร วมทั ้ง
กำรศึกษำกำรบรกิำรด้ำนยำในโรงเรียนประถมศึกษำ จงัหวดั
กรุงเทพมหำนคร ที่พบยำหมดอำยุ และเสื่อมสภำพ ในทุก
โรงเรยีน (Anuwong   et al., 2012)  

กระบวนกำรบริกำรด้ำนยำเป็นกิจกรรมทัง้หมดที่
เกี่ยวข้องกบักำรคดัเลือก เก็บรกัษำ และกำรใช้ยำ ดงันัน้กำร
จดักำรกระบวนกำรบรกิำรด้ำนยำในโรงเรยีนที่มปีระสทิธภิำพ 
จงึเป็นส่วนส ำคญัทีจ่ะท ำใหเ้ดก็นักเรยีนไดร้บัยำอย่ำงสมเหตุผล 
ส่งผลใหเ้กดิควำมปลอดภยัจำกกำรใชย้ำเมื่อเขำ้รบับรกิำรทีห่อ้ง
ปฐมพยำบำลของโรงเรยีน  

จังหวัดรำชบุรี ได้มีกำรรณรงค์กำรใช้ยำอย่ำงสม
เหตุผลตำมกรอบแผนงำนกำรเฝ้ำระวงัควำมปลอดภยัด้ำนยำ
เชงิรุกในชุมชน และแนวทำงกำรด ำเนินงำนพฒันำระบบกำรใช้
ยำอย่ำงสมเหตุผลในชุมชน (RDU community) มนีโยบำยกำร

สร้ำงกระบวนกำรมส่ีวนร่วมจำกทุกภำคส่วน จำกระดบัอ ำเภอ 
ต ำบล และหมู่บ้ำน ประกอบไปด้วย โรงพยำบำลอ ำเภอ 
ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอ โรงพยำบำลส่งเสรมิสุขภำพต ำบล 
(รพ.สต.) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงเรียน ตัวแทนภำค
ประชำชน เป็นตน้ ในกำรสรำ้งควำมเขำ้ใจ ตระหนักถงึกำรใชย้ำ
อย่ำงสมเหตุผล น ำไปสู่กำรก ำหนดกิจกรรม หรือกำรสร้ำง
แนวทำงปฏบิตังิำนครบวงจรร่วมกนั ซึง่โรงเรยีนเป็นหนึ่งในภำคี
เครือข่ำยที่มีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำน และมีส่วนได้ส่วนเสยี 
โดยมีบทบำทกำรท ำงำนร่วมกับภำคีอื่นๆ โดยกำรสนับสนุน
กจิกรรมส่งเสรมิสุขภำพในโรงเรยีน กำรปฐมพยำบำล และกำร
ใช้ยำที่ปลอดภยั ส่งเสรมิกำรใช้ยำอย่ำงสมเหตุผลในโรงเรียน 
พฒันำศกัยภำพเยำวชน และครู ให้รู้เท่ำทนัยำ และผลติภณัฑ์
สุขภำพ เป็นจุดเชื่อมต่อในกำรแก้ปัญหำด้ำนยำของชุมชนกับ
โรงเรยีน (Health Administration Division, 2021)  

โรงเรียนในสังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำ
ประถมศกึษำ ของส ำนักคณะกรรมกำรกำรศกึษำขึน้พืน้ฐำนใน
จงัหวดัรำชบุร ีแบ่งเป็นโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำทีด่ ำเนินกำร
จดักำรเรยีนกำรสอนระดบัอนุบำล ถึง ระดบัประถมศกึษำ และ
โรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำทีด่ ำเนินกำรจดักำรเรยีนกำร
สอนในระดับระดับอนุบำล หรือประถมศึกษำ ถึง ระดับ
มธัยมศกึษำตอนต้น มจี ำนวนทัง้สิน้ 322 แห่ง (แบ่งเป็น 2 เขต
กำรศึกษำเขตที่ 1 และ 2) กำรรับทรำบข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
กระบวนกำรบรกิำรด้ำนยำของโรงเรยีนจะช่วยให้ทรำบบริบท
ของสถำนกำรณ์ปัจจุบัน ส ำหรับเป็นข้อมูลเพื่อกำรพัฒนำ
กระบวนกำรบรกิำรด้ำนยำในโรงเรยีน ส่งเสรมิควำมปลอดภยั
ของกำรใช้ยำในเด็ก รวมทัง้กำรก ำหนดกิจกรรมเพื่อควำม
ปลอดภยัด้ำนยำเชงิรุกในชุมชน เป็นส่วนหนึ่งในกำรสนับสนุน
กำรใช้ยำอย่ำงสมเหตุผลของจงัหวดัรำชบุรีให้มีประสิทธภิำพ
ต่อไป  

จำกกำรสืบค้น และทบทวนวรรณกรรม ไม่พบกำร
รำยงำนทีเ่กี่ยวขอ้งกบักระบวนกำรบรกิำรดำ้นยำในโรงเรยีนใน
จงัหวดัรำชบุรี ทัง้รูปแบบ และขนำดของปัญหำที่อำจเกิดขึ้น
เหมือน หรือแตกต่ำงกับกำรรำยงำนในจังหวัดอื่นๆ หรือไม่ 
อย่ำงไร รวมทัง้ประเภทของโรงเรียนมีควำมแตกต่ำงของ
กระบวนกำรบริกำรด้ำนยำในโรงเรียนหรือไม่ งำนวิจยันี้จึงมี
วตัถุประสงค์เพื่อ ส ำรวจ รูปแบบ กระบวนกำรบริกำรด้ำนยำ 
รวมทัง้องค์ควำมรู้ พฤติกรรม และทศันคติกำรจ่ำยยำของครู 



รูปแบบ และกระบวนกำรบรกิำรดำ้นยำในโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ และโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำจงัหวดัรำชบรุี 
วรลกัษณ์ อนันตกูล และคณะ  
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ว. เภสชัศำสตรอ์สีำน 
ปีที ่20 (ฉบบัที ่1)  ม.ค. – ม.ีค. 2567 

หรือผู้ที่มหีน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำล และเปรียบเทยีบควำม
แตกต่ำงของกระบวนกำรบรกิำรด้ำนยำ ของโรงเรยีนในสงักดั
ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ ทัง้ โรงเรียนระดบั
ประถมศึกษำ และโรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำจงัหวดั
รำชบุร ี
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 1. เพื่อส ำรวจลักษณะกำรบริหำรจัดกำรด้ำนยำใน
โรงเรียน ประเภทของยำ ในโรงเรียนระดบัประถมศกึษำ และ
โรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำ จงัหวดัรำชบุร ี 
 2. เพื่อส ำรวจองค์ควำมรู้ พฤติกรรม และทศันคตกิำร
จ่ำยยำของคร ูหรอืผูท้ีม่หีน้ำทีด่แูลหอ้งปฐมพยำบำล ในโรงเรยีน
ระดับประถมศึกษำ และโรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำ 
จงัหวดัรำชบุร ี 
 3. เพื่อเปรยีบเทยีบลกัษณะกำรบรหิำรจดักำรด้ำนยำ
ในโรงเรยีน ประเภทของยำ ระหว่ำงโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ 
และโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำ จงัหวดัรำชบุร ี
 4. เพื่อปรยีบเทยีบองค์ควำมรู ้พฤตกิรรม และทศันคติ
กำรจ่ำยยำของครู หรือผู้ที่มีหน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำล 
ระหว่ำงโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ และโรงเรยีนขยำยโอกำส
ทำงกำรศกึษำ จงัหวดัรำชบุร ี

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
งำนวจิยันี้เป็นกำรส ำรวจ ศกึษำภำคตดัขวำง 
กลุ่มประชากร และตวัอยา่ง 
สถำนที ่และกลุ่มประชำกรในกำรด ำเนินกำรวจิยั ไดแ้ก่ 

โรงเรียนในสังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ 
ของส ำนักคณะกรรมกำรกำรศกึษำขึ้นพื้นฐำนในจงัหวดัรำชบุร ี
จ ำนวนทั ้ง สิ้ น  322 แห่ ง  ซึ่ ง ค รอบค ลุม โ ร ง เ รียนระดับ
ประถมศกึษำ ทีด่ ำเนินกำรจดักำรเรยีนกำรสอนระดบัอนุบำล ถงึ 
ระดบัประถมศกึษำ จ ำนวน 256 แห่ง และโรงเรยีนขยำยโอกำส
ทำงกำรศกึษำ ที่ด ำเนินกำรจดักำรเรยีนกำรสอนระดบัอนุบำล 
หรอืประถมศกึษำ ถงึ ระดบัมธัยมศกึษำตอนตน้ จ ำนวน 66 แหง่ 
โดยมเีกณฑ์กำรคดัเขำ้คอื เป็นโรงเรยีนในสงักดัส ำนักงำนเขต
พื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำรำชบุรี เขต 1 และ 2 เกณฑ์กำร 
คัดออกคือ โรงเรียนขนำดเล็กที่ถูกยุบ หรือควบรวม หรือไม่
ยินยอมให้เก็บข้อมูล โดยผู้วิจยัจะเลือกโรงเรียนที่อยู่บริเวณ
ใกลเ้คยีงนัน้ๆ แทน  

ค ำนวณขนำดกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้สูตรของ Taro 
Yamane (Yamane, 1967) โดยก ำหนดค่ำควำมคลำดเคลื่อนที่

ยอมรับได้ที่ 0.05 และจ ำนวนประชำกร (โรงเรียนในสังกัด
ส ำนักงำนเขตพืน้ทีก่ำรศกึษำประถมศกึษำรำชบุร ีเขต 1 และ 2) 
322 แห่ง ค ำนวณขนำดตัวอย่ำงได้ 179 โรงเรียน และเพื่อ
ป้องกนักำรสูญหำยของกลุ่มตวัอย่ำง ผู้วจิยัจงึเพิม่จ ำนวนกลุ่ม
ตัวอย่ำงขึ้นร้อยละ 20 ได้ขนำดตัวอย่ำงทัง้สิ้น 215 โรงเรียน 
โดยแบ่งสัดส่วนเป็นโรงเรียนระดบัประถมศึกษำจ ำนวน 171 
แห่ง และโรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำจ ำนวน 44 แห่ง 
จำกนัน้ท ำกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบง่ำยด้วยวิธีกำรจบัฉลำก ตำม
สัดส่วนของโรงเรียนระดับประถมศึกษำ และโรงเรียนขยำย
โอกำสทำงกำรศึกษำในแต่ละอ ำเภอของแต่ละเขตพื้นที่
กำรศกึษำ 

การรวบรวมข้อมูล และการส ารวจ 
ช่วงที่ 1 ระหว่ำงเดอืนตุลำคม ถึง พฤศจกิำยน 2564 

เป็นกำรเกบ็ขอ้มูลดว้ยแบบสอบถำม โดยส่งแบบสอบถำมไปยงั
โรงเรียนกลุ่มตัวอย่ำงทำงไปรษณีย์ โดยให้ครู หรือผู้ที่มีหน้ำที่
ดูแลห้องปฐมพยำบำลในโรงเรียน ที่สมคัรใจ และยินยอมเขำ้
ร่วมวิจยั จ ำนวนโรงเรียนละ 1 ท่ำน เป็นผู้ตอบแบบสอบถำม 
จำกนัน้ส่งแบบสอบถำมกลบัมำยงัผูว้จิยั โดยผูว้จิยัไดด้ ำเนินกำร
โทรศพัท์ตดิต่อไปยงัโรงเรยีนกลุ่มตวัอย่ำงเพื่อตดิตำมกำรไดร้บั
เอกสำร และอธิบำยเกี่ยวกับรำยละเอียดของกำรวิจัยให้กับ
โรงเรยีนกลุ่มตวัอย่ำง หำกมขีอ้สงสยัเพิม่เตมิ 

ช่วงที่ 2 ระหว่ำงเดือนธันวำคม 2564 ถึง มกรำคม 
2565 เป็นกำรส ำรวจหอ้งปฐมพยำบำล หรอืหอ้งทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
กำรปฐมพยำบำล โดยใช้แบบส ำรวจ ส ำรวจในโรงเรยีนที่ตอบ
แบบสอบถำม และยินยอมให้เข้ำส ำรวจ โดยผู้ส ำรวจได้แก่ 
ผูว้จิยั เภสชักร หรอืเจำ้หน้ำทีโ่รงพยำบำลส่งเสรมิสุขภำพระดบั
ต ำบล ที่ได้รบักำรชี้แจงวธิกีำร และกำรใช้เครื่องมอืวจิยั และมี
กำรทวนสอบเพื่อป้องกันไม่ให้มีควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 
ก่อนกำรส ำรวจ และเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ส ำรวจจะแนะน ำตวั 
อธบิำยวตัถุประสงค์ในกำรส ำรวจ รวมทัง้รำยละเอยีดของขอ้มลู
ที่รวบรวม กำรขออนุญำตถ่ำยภำพ กำรเก็บรักษำควำมลับ   
กำรอธิบำยให้รบัทรำบว่ำจะไม่มผีลกระทบทำงกฎหมำย หรือ
ส่งผลกระทบใด ๆ ต่อผูใ้หข้อ้มูล เมื่อได้รบัอนุญำต และผู้ให้
ขอ้มลูแสดงควำมยนิยอมดว้ยวำจำ จงึเริม่ด ำเนินกำรเกบ็ขอ้มลู 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เครื่องมอืในกำรวจิยัเป็นแบบสอบถำม และแบบส ำรวจ

หอ้งปฐมพยำบำล โดยผ่ำนกำรประเมนิควำมตรงเชงิเนื้อหำจำก
ผูท้รงคุณวุฒจิ ำนวน 3 ท่ำนจำกคณะเภสชัศำสตร์ มหำวทิยำลยั
พะเยำ และกลุ่มงำนเภสัชกรรมและกำรคุ้มครองผู้บริโภค 
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โรงพยำบำลสวนผึ้ง โดยวเิครำะห์ดชันีควำมสอดคล้องระหว่ำง
ขอ้ค ำถำมกบัประเดน็หลกัของเนื้อหำ (Index of item objective 
congruence: IOC) ได้ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 0.70 จำกนัน้ปรับปรุง
แก้ไขตำมค ำแนะน ำของผู้ทรงคุณวุฒ ิแล้วน ำแบบสอบถำมไป
ทดสอบกับครู หรือผู้ที่มหีน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำล ในพื้นที่
เดียวกันกับกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 30 ท่ำน ซึ่งจ ำนวนดงักล่ำว
ไม่ได้น ำมำรวมเป็นกลุ่มตัวอย่ำงส ำหรับกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
วิเครำะห์ควำมเชื่อมัน่โดยใช้ค่ำสัมประสิทธิแ์อลฟ่ำของ         
ครอนบำค จำกโปรแกรมส ำเรจ็รปูไดเ้ท่ำกบั 0.85 

แบบสอบถำมแบ่งออกเป็น 6 ส่วน รวมค ำถำมทัง้สิ้น 
48 ขอ้ ดงันี้ ส่วนที ่1 ขอ้มลูทัว่ไป จ ำนวน 13 ขอ้ ไดแ้ก่ ประเภท
โรงเรยีน จ ำนวนนักเรยีน กำรแต่งตัง้ครู หรอืผูม้หีน้ำทีดู่แลหอ้ง
ปฐมพยำบำลในโรง เ รียน  เพศ  อำยุ  ร ะดับกำรศึกษำ 
ประสบกำรณ์กำรท ำหน้ำทีด่แูลหอ้งปฐมพยำบำล ประวตักิำรเขำ้
รบักำรอบรม หน้ำทีอ่ื่นๆ ทีร่บัผดิชอบ เวลำทีป่ระจ ำอยู่ ณ หอ้ง
ปฐมพยำบำล ของครู หรือผู้มีหน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำลใน
โรงเรียน ส่วนที่ 2 ข้อมูลกำรจัดหำยำในโรงเรียน ผู้ก ำหนด
รำยกำรยำ แหล่งที่มำของยำ หน่วยงำน และรูปแบบกำร
สนับสนุนด้ำนยำในโรงเรยีน จ ำนวน 2 ขอ้ ส่วนที่ 3 ขอ้มูลกำร
เลอืกใชย้ำ กำรจ่ำยยำ และปัญหำทีพ่บในหอ้งปฐมพยำบำล ของ
ครู หรอืผู้ที่มหีน้ำดูแลห้องปฐมพยำบำลในโรงเรยีน จ ำนวน 3 
ข้อ ส่วนที่ 4 กำรวดัควำมรู้กำรจ่ำยยำของครู หรือผู้ที่มหีน้ำที่
ดูแลหอ้งปฐมพยำบำลในโรงเรยีน จ ำนวน 14 ขอ้ ส่วนที ่5 กำร
วัดทัศนคติของครู หรือผู้ที่มีหน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำลใน
โรงเรียน ส ำหรับกำรจ่ำยยำในกำรรกัษำอำกำรป่วยของเด็ก 
จ ำนวน 8 ขอ้ และส่วนที ่6 กำรวดัพฤตกิรรมกำรจ่ำยยำของครู 
หรอืผูท้ีม่หีน้ำทีด่แูลหอ้งปฐมพยำบำล จ ำนวน 8 ขอ้  

ส ำหรับแบบส ำรวจห้องปฐมพยำบำล หรือห้องที่
เกี่ยวขอ้งกบักำรปฐมพยำบำลในโรงเรยีน แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
ดงันี้ ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของหอ้งปฐมพยำบำล ไดแ้ก่ กำรจดั
สดัส่วนห้อง จ ำนวนเตียง อุปกรณ์ เครื่องมือในห้อง ส่วนที่ 2 
กำรจัดเก็บยำในห้องปฐมพยำบำล หรือห้องที่เกี่ยวข้องกับ    
กำรปฐมพยำบำล และส่วนที่ 3 รำยกำรยำ ได้แก่ ชื่อสำมัญ    
ชื่อกำรค้ำ เลขทะเบียนยำ ส ำหรับตรวจสอบประเภทของยำ   
กับฐำนข้อมูลผลิตภัณฑ์ของส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำร  
และยำ เทียบกับประกำศกระทรวงสำธำรณสุข เรื่องยำสำมญั
ป ร ะ จ ำ บ้ ำ น  (Public Health Ministerial Declaration No. 9        
in 2020 on over the counter medicine, 2020) จ ำนวนวนัหมด 
อำยุ และแหล่งทีม่ำของยำ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
กำรวิเครำะห์ใช้สถิติเชิงพรรณนำ ได้แก่ ควำมถี่     

ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ค่ำมัธยฐำน พิสัย
ระหว่ำงควอไทล์ ค่ำสูงสุด และต ่ำสุด กำรเปรียบเทียบข้อมูล
ระหว่ำงโรงเรียนระดบัประถมศกึษำ และโรงเรียนขยำยโอกำส
ทำงกำรศึกษำ ใช้ Student t-test และ Mann–Whitney U test 
ส ำหรบัปัจจยัที่เป็นขอ้มูลแบบต่อเนื่อง และกำรกระจำยตวัของ
ขอ้มูลเป็นแบบปกต ิและไม่ปกต ิตำมล ำดบั และใช ้Chi square 
หรอื Fisher’s exact test ส ำหรบัปัจจยัทีเ่ป็นขอ้มูลแบบจดักลุ่ม 
โดยพิจำรณำนัยส ำคัญทำงสถิติที่ P < 0.05 ค่ำควำมควำม
เชื่อมัน่ที ่95% วเิครำะห์ขอ้มลูโดยใชโ้ปรแกรม SPSS (Version 
22) (IBM, 2012) 

งำนวิจยันี้ได้ผ่ำนกำรพิจำรณำ และได้รบักำรรบัรอง
จำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยในคน ส ำนักงำน
สำธำรณสุขจังหวัดรำชบุรี เลขที่โครงกำรวิจัย RbPH REC 
048/2564  

 

ผลการวิจยั 
จ ำนวนตัวอย่ำงโรงเรียนที่ยินยอมเข้ำร่วม และตอบ

แบบสอบถำมมีจ ำนวนทัง้สิ้น 201 แห่ง โดยแบ่งเป็นโรงเรียน
ระดบัประถมศกึษำจ ำนวน 158 แห่ง (รอ้ยละ 78.61) และโรงเรยีน
ขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำจ ำนวน 43 แห่ง (รอ้ยละ 21.39) คดิ
เป็นอตัรำกำรเขำ้ร่วมรอ้ยละ 93.49 ของจ ำนวนตวัอย่ำงทัง้หมด 
โดยครอบคลุมร้อยละ 62.42 ของจ ำนวนโรงเรยีนรวมในสงักดั
ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศกึษำประถมศกึษำรำชบุรี (322 แห่ง) 
ซึ่งครอบคลุมร้อยละ 61.72 และ 65.15 ของโรงเรียนระดับ
ประถมศกึษำ และประเภทโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำ
ตำมล ำดบั 

จ ำนวนรวมนักเรียนโรงเรียนระดับประถมศึกษำ 
ทัง้หมด 22,301 คน เฉลี่ยโรงเรยีนละ 141.15 ± 262.29 คน มี
จ ำนวนนักเรียนในแต่ละโรงเรียนอยู่ระหว่ำง 4 ถึง 3,080 คน 
จ ำนวนรวมนักเรยีนโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำ ทัง้หมด 
11,814 คน เฉลี่ยโรงเรียนละ 274.74 ± 156.47 คน มีจ ำนวน
นักเรยีนในแต่ละโรงเรยีนอยู่ระหว่ำง 40 ถึง 813 คน (ตำรำงที่ 
1) 

 
 



รูปแบบ และกระบวนกำรบรกิำรดำ้นยำในโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ และโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำจงัหวดัรำชบรุี 
วรลกัษณ์ อนันตกูล และคณะ  
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ว. เภสชัศำสตรอ์สีำน 
ปีที ่20 (ฉบบัที ่1)  ม.ค. – ม.ีค. 2567 

ตารางท่ี 1 แสดงขอ้มลูทัว่ไปของโรงเรยีนทีเ่ขำ้ร่วมในกำรศกึษำ  
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน 
ประเภทของโรงเรียน; จ านวน (ร้อยละ) 
  โรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ (ระดบัอนุบำล ถงึ ประถมศกึษำ)    158 (78.61) 
  โรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำ (ระดบัอนุบำล ถงึ มธัยมศกึษำตอนตน้)  43 (21.39) 
จ านวนนักเรียน; คน 
  โรงเรียนระดบัประถมศึกษา (อนุบาล-ประถมศึกษา)    22,301 
    ค่ำเฉลีย่ ± SD 141.15 ± 262.29  
    ค่ำมธัยฐำน (IQR Q1, Q3)        93.50 (63, 140) 
    ค่ำต ่ำสุด - ค่ำสงูสุด 4 - 3,080 
  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา (อนุบาล-มธัยมศึกษาตอนต้น)  11,814 
    ค่ำเฉลีย่ ± SD 274.74 ± 156.47 
    ค่ำมธัยฐำน (IQR Q1, Q3)        251.00 (251, 362) 
    ค่ำต ่ำสุด - ค่ำสงูสุด 40 - 813 

 

ลกัษณะการบริหารจดัการด้านยาในโรงเรียน 
จ ำนวนโรงเรยีนทีม่กีำรแต่งตัง้ครู หรอืผูท้ีม่หีน้ำทีดู่แล

หอ้งปฐมพยำบำลในโรงเรยีน มจี ำนวน 197 แห่ง (รอ้ยละ 98.01) 
คิดเป็นจ ำนวนครู หรือผู้ที่มีหน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำลใน
โรงเรียนทัง้สิ้น 323 คน ค่ำเฉลี่ย 1.61 ± 1.51 คนต่อโรงเรียน 
ซึง่ทัง้หมดเป็นครปูระจ ำโรงเรยีน จ ำนวนนักเรยีนเฉลีย่ ต่อครผููม้ ี
หน้ำทีด่แูลหอ้งปฐมพยำบำล เท่ำกบั 111.54 ± 124.27 คน 

ผู้ที่มีหน้ำที่จ่ำยยำในห้องปฐมพยำบำลของโรงเรียน 
ส่วนใหญ่เป็นครผููม้หีน้ำทีด่แูลหอ้งปฐมพยำบำล (รอ้ยละ 99.00) 
รองลงมำคอื คุณครูประจ ำชัน้ หรอืครูกลุ่มอื่นๆ (รอ้ยละ 64.18) 
มีบำงโรงเรียนมอบหมำยให้นักเรียนผู้ท ำหน้ำที่ดูแลห้อง      
ปฐมพยำบำลที่ผ่ำนกำรอบรม เป็นผู้ท ำหน้ำที่จ่ำยยำในห้อง 
ปฐมพยำบำล (รอ้ยละ 23.38) พบ 1 โรงเรยีนทีใ่หน้ักเรยีนกลุ่ม
อื่นๆ และ 2 โรงเรียนที่ให้บุคคลอื่นๆ จ่ำยยำเอง (ร้อยละ 0.5 
และ 1.0 ตำมล ำดบั) กำรก ำหนดรำยกำร และจดัหำยำในห้อง
ปฐมพยำบำล ส่วนใหญ่เป็นครูผูม้หีน้ำที่ดูแลหอ้งปฐมพยำบำล   
(ร้อยละ  93.53) บำงโรงเรียนให้สมำชิกครู หรือเจ้ำหน้ำที่
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล (รพ.สต.) เป็นผู้ก ำหนด
รำยกำร และจดัหำยำให ้(รอ้ยละ 6.47) ส ำหรบัแหล่งทีม่ำของยำ
ในห้องปฐมพยำบำลส่วนใหญ่โรงเรียนจะเป็นผู้จ ัดซื้อยำเอง 
(ร้อยละ 83.58) โดยจดัซื้อจำกร้ำนยำ ร้อยละ 93.45 แต่มีบำง
โรงเรียนให้ร้ำนจัดซื้อวัสดุจัดหำให้ ร้อยละ 6.55 รองลงมำ      
คอื รบัจำก รพ.สต. (ร้อยละ 56.22)  และได้รบัจำกกำรบรจิำค 
(รอ้ยละ 41.79) โดยส่วนมำกไดร้บักำรบรจิำคจำกวดั  

โรงเรยีนเคยมกีำรจดักจิกรรมกำรอบรมเกีย่วกบักำรใช้
ยำใหแ้ก่บุคลำกรในโรงเรยีน จ ำนวนรอ้ยละ 19.40 โดยมคี่ำเฉลีย่
เท่ำกับ 0.32 ± 0.84 ครัง้ต่อจ ำนวนโรงเรียนทัง้หมด โดยมี
ช่วงเวลำทีเ่คยจดักจิกรรมดงักล่ำวครัง้ล่ำสุดอยู่ระหว่ำง ปี พ.ศ. 
2556 - พ.ศ. 2564 และเคยมกีำรจดักจิกรรมกำรอบรมเกี่ยวกบั
กำรใชย้ำใหแ้ก่นักเรยีนในโรงเรยีน จ ำนวนรอ้ยละ 37.31 โดยมี
ค่ำเฉลีย่เท่ำกบั 0.65 ± 1.30 ครัง้ต่อจ ำนวนโรงเรยีนทัง้หมด โดย
มชี่วงเวลำทีเ่คยจดักจิกรรมดงักล่ำวครัง้ล่ำสุดอยู่ระหว่ำง ปี พ.ศ. 
2556 - พ.ศ. 2564 จ ำนวนโรงเรยีนรอ้ยละ 82.59 มหีน่วยงำนที่
ช่วยเหลอื สนับสนุนเกี่ยวกบักำรบรหิำร จดักำรยำ หรอืปรกึษำ
เรื่องยำ โดยส่วนใหญ่เป็น รพ.สต. (รอ้ยละ 78.11) รองลงมำคอื 
โรงพยำบำล (รอ้ยละ 2.49)  

เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่ำงโรงเรยีนระดบัประถมศึกษำ 
กับโรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำ พบว่ำค่ำเฉลี่ยของ
จ ำนวนคร ูหรอืผูม้หีน้ำทีด่แูลหอ้งปฐมพยำบำล และค่ำเฉลีย่ของ
จ ำนวนนักเรยีนต่อครผููม้หีน้ำทีด่แูลหอ้งปฐมพยำบำลในโรงเรยีน
ระดบัประถมศึกษำ มีจ ำนวนน้อยกว่ำในโรงเรียนขยำยโอกำส
ทำงกำรศึกษำอย่ำงมีนัยส ำคญั (P < 0.05) และพบว่ำโรงเรียน
ระดบัประถมศกึษำมคีรูประจ ำชัน้เป็นผูท้ี่มหีน้ำทีจ่่ำยยำในหอ้ง
พยำบำลของโรงเรยีน และมกีำรรบับรจิำคยำส ำหรบัใช้ในหอ้ง
ปฐมพยำบำล มำกกว่ำโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำอย่ำง
มนีัยส ำคญั (P < 0.05) และ (ตำรำงที ่2) 
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ตารางท่ี 2 แสดงขอ้มลูลกัษณะกำรบรหิำรจดักำรดำ้นยำในโรงเรยีน เปรยีบเทยีบระหว่ำงโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ  
              และโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำ 
 

ลกัษณะการบริหารจดัการ 
โรงเรียนระดบั 
ประถมศึกษา  

(N=158) 

โรงเรียนขยายโอกาส 
ทางการศึกษา  

(N=43) 

รวม  
(N=201) 

การแต่งตัง้คร ูหรือผู้ท่ีมีหน้าท่ีดแูลห้องปฐมพยาบาลในโรงเรียน; จ านวนโรงเรียน (ร้อยละ) 
  มกีำรแต่งตัง้ 154 (97.47) 43 (100.00) 197 (98.01) 
จ านวนคร ูหรือผู้ท่ีมีหน้าท่ีดแูลห้องปฐมพยาบาล; คน 
  มจี ำนวน 218 105 323 
    ค่ำเฉลีย่ ± SD 1.38 ± 0.87 * 2.44 ± 2.68 * 1.61 ± 1.51 
    ค่ำมธัยฐำน (IQR Q3, Q1)        1 (1, 3) * 2 (1, 3) * 1 (1, 2) 
    ค่ำต ่ำสุด - ค่ำสงูสุด 0 - 6 1 - 17 0 - 17 
จ านวนนักเรียน ต่อครผูู้มีหน้าท่ีดแูลห้องปฐมพยาบาลในโรงเรียน; คน 
  ค่ำเฉลีย่ ± SD 101.15 ± 128.97 * 149.75 ± 97.28 * 111.54 ± 124.27 
  ค่ำมธัยฐำน (IQR Q3, Q1)        85.25 (120.75, 52.00) * 137.00 (185.00, 88.67) * 90.33 (137.50, 58.00) 
  ค่ำต ่ำสุด - ค่ำสงูสุด 4.00 – 1,540.00 18.10 - 500.00 4.00-1,540 
ผู้ท่ีมีหน้าท่ีจ่ายยาในห้องปฐมพยาบาลของโรงเรียน; จ านวนโรงเรียน (ร้อยละ)   
  ครผููม้หีน้ำทีด่แูลหอ้งปฐมพยำบำล 156 (98.73) 43 (100.00) 199 (99.00) 
  คุณครปูระจ ำชัน้ หรอืครกูลุ่มอืน่ๆ 110 (69.62) * 19 (44.19) * 129 (64.18) 
  นักเรยีนผูท้ ำหน้ำทีด่แูลหอ้งปฐมพยำบำล  
  ทีผ่่ำนกำรอบรม 

40 (25.32) 7 (16.28) 47 (23.38) 

  นักเรยีน กลุ่มอื่นๆ 1 (0.63) 0 (0.00) 1 (0.50) 
  อื่นๆ 2 (1.27) 0 (0.00) 2 (1.00) 
ผู้ท่ีมีหน้าท่ีก าหนดรายการ และจดัหายาในโรงเรียน; จ านวนโรงเรียน (ร้อยละ) 
  ครผููม้หีน้ำทีด่แูลหอ้งปฐมพยำบำล 148 (93.67) 40 (93.02) 188 (93.53) 
  อื่นๆ 10 (6.33) 3 (6.98) 13 (6.47) 
แหล่งท่ีมาของยาในห้องปฐมพยาบาล; จ านวนโรงเรียน (ร้อยละ)   
  โรงเรยีนเป็นผูจ้ดัซื้อ  131 (82.91) 37 (86.05) 168 (83.58) 
  โรงเรยีนรบัจำก รพ.สต. 92 (58.23) 21 (48.84) 113 (56.22) 
  โรงเรยีนรบัจำกกำรบรจิำค 73 (46.20) * 11 (25.58) * 84 (41.79) 
การจดักิจกรรมการอบรมเก่ียวกบัการใช้ยาแก่บุคลากรในโรงเรียน; จ านวนโรงเรียน (ร้อยละ) 
  มกีำรจดักจิกรรม  29 (18.35) 29 (18.35) 39 (19.40) 
  จ ำนวนกจิกรรม (ครัง้) 48 16 64 
    ค่ำเฉลีย่ ± SD 0.30 ± 0.79 0.37 ± 1.02  0.32 ± 0.84 
    ค่ำมธัยฐำน (IQR Q3, Q1)        0 (0, 0) 0 (0, 0) 0 (0, 0) 
    ค่ำต ่ำสุด - ค่ำสงูสุด 0 - 5 0 - 6 0 - 6 
 

 



รูปแบบ และกระบวนกำรบรกิำรดำ้นยำในโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ และโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำจงัหวดัรำชบรุี 
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ว. เภสชัศำสตรอ์สีำน 
ปีที ่20 (ฉบบัที ่1)  ม.ค. – ม.ีค. 2567 

ตารางท่ี 2 แสดงขอ้มลูลกัษณะกำรบรหิำรจดักำรดำ้นยำในโรงเรยีน เปรยีบเทยีบระหว่ำงโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ  
              และโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำ (ต่อ) 
 

ลกัษณะการบริหารจดัการ 
โรงเรียนระดบั 
ประถมศึกษา  

(N=158) 

โรงเรียนขยายโอกาส 
ทางการศึกษา  

(N=43) 

รวม  
(N=201) 

การจดักิจกรรมการอบรมเก่ียวกบัการใช้ยาแก่นักเรียนในโรงเรียน; จ านวนโรงเรียน (ร้อยละ) 
  มกีำรจดักจิกรรม  56 (35.44) 19 (44.19) 75 (37.31) 
  จ ำนวนกจิกรรม (ครัง้) 102 29 131 
    ค่ำเฉลีย่ ± SD 0.65 ± 1.08 0.67 ± 0.87 0.65 ± 1.03 
    ค่ำมธัยฐำน (IQR Q3, Q1)        0 (0, 1) 0 (0, 1) 0 (0, 1) 
    ค่ำต ่ำสุด - ค่ำสงูสุด 0 - 6 0 - 3 0 - 6 
หน่วยงานท่ีช่วยเหลอื สนับสนุนเก่ียวกบัการบริหาร จดัการ หรือปรึกษาเร่ืองยา; จ านวนโรงเรียน (ร้อยละ)  
  มหีน่วยงำนช่วยเหลอื สนับสนุน 131 (82.91) 35 (81.40) 166 (82.59) 
    โรงพยำบำล 5 (3.16) 0 (0.00) 5 (2.49) 
    รพ.สต. 122 (77.22) 35 (81.4) 157 (78.11) 
    อื่นๆ 3 (1.90) 0 (0.00) 3 (1.49) 

หมายเหตุ:  
* P value < 0.05 เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่ำงโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ และโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำ 

 
ลกัษณะของครผูู้มีหน้าท่ีดแูลห้องปฐมพยาบาลในโรงเรียน 

ครูผู้มีหน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำลในโรงเรยีนที่ตอบ
แบบสอบถำม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ (รอ้ยละ 93.53) อำยุเฉลีย่
เท่ำกบั 36.74 ± 10.63 ปี ส่วนใหญ่จบกำรศกึษำระดบัปรญิญำ
ตรี (ร้อยละ 82.09) รองลงมำคือ สูงกว่ำปริญญำตรี (ร้อยละ 
16.42) ซึ่งโดยส่วนใหญ่จบจำกสำขำกำรประถมศึกษำ มี
ประสบกำรณ์กำรท ำหน้ำทีด่แูลหอ้งปฐมพยำบำลในโรงเรยีนโดย
เฉลีย่ 3.76 ± 4.54 ปี (ตำรำงที ่3)   

หน้ำที่อื่นๆ ของครูผู้มีหน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำล
ส่วนใหญ่ท ำหน้ำทีส่อนหนังสอื รอ้ยละ 96.02 มหีน้ำทีอ่ื่นๆ เช่น 
บรหิำร เจ้ำหน้ำที่ธุรกำร เจ้ำหน้ำที่กำรเงนิ และดูแลเด็กพเิศษ 
ระยะเวลำกำรปฎิบตัิหน้ำที่ ณ ห้องปฐมพยำบำล พบว่ำส่วน
ใหญ่เป็นเฉพำะเวลำทีม่ผีูม้ำใชบ้รกิำร (รอ้ยละ 66.17) รองลงมำ
อยู่บำงช่วงเวลำ (รอ้ยละ 23.88) มส่ีวนน้อยทีป่ระจ ำตลอดเวลำ
ท ำกำร (รอ้ยละ 9.95) (ตำรำงที ่3)  

ครูผู้มีหน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำลในโรงเรียน ส่วน
ใหญ่ยังไม่เคยเข้ำรับกำรอบรมควำมรู้เกี่ยวกับยำ และอบรม
ควำมรู้เกี่ยวกับกำรปฐมพยำบำล (ร้อยละ 77.11 และ 59.20 
ตำมล ำดบั) โดยมชี่วงระยะเวลำกำรอบรมครัง้ล่ำสุดอยู่ระหว่ำงปี 

พ.ศ. 2556 - พ.ศ. 2564 มีค่ำเฉลี่ยจ ำนวนครัง้ในกำรอบรม
ควำมรู้เกี่ยวกบัยำ และอบรมควำมรู้เกี่ยวกบักำรปฐมพยำบำล 
เท่ำกบั 0.49 ± 1.21 และ 0.83 ± 1.41 ครัง้ ตำมล ำดบั (ตำรำงที ่
3) 

รปูแบบ หรอืหลกักำรเลอืกยำของครผููม้หีน้ำทีด่แูลหอ้ง
ปฐมพยำบำล ส่วนใหญ่จ่ำยตำมฉลำกยำ (ร้อยละ 85.07) 
รองลงมำไดแ้ก่ กำรโทรปรกึษำบุคลำกรทำงกำรแพทย์ (รอ้ยละ 
38.81) โดยเลอืกจ่ำยตำมทีน่ักเรยีนรอ้งขอ หรอืตำมผูท้ีม่หีน้ำที่
จ่ำยยำท่ำนเดมิ น้อยทีสุ่ด (รอ้ยละ 8.46) พบจ ำนวนครผููม้หีน้ำที่
ดูแลห้องปฐมพยำบำลยงัพจิำรณำเลือกจ่ำยยำชนิดเดมิให้กบั
ผู้ร ับบริกำรที่มีประวัติกำรแพ้ยำ จ ำนวนร้อยละ 2.99 และมี
ค่ำเฉลี่ยของระดับควำมมัน่ใจในกำรจ่ำยยำเมื่อทรำบว่ำ
ผูร้บับรกิำรมปีระวตัแิพย้ำเท่ำกบั 7.83 ± 1.94 (10 คอืมัน่ใจมำก
, 0 คอืไม่มัน่ใจเลย) มจี ำนวนครผููม้หีน้ำทีด่แูลหอ้งปฐมพยำบำล 
รอ้ยละ 27.36 พบปัญหำดำ้นยำ โดยปัญหำทีพ่บส่วนใหญ่คอื ยำ
ไม่เพียงพอ (ร้อยละ 24.88) ยำหมดอำยุ หรือเสื่อมคุณภำพ 
(รอ้ยละ 9.45) กำรท ำลำยยำทีห่มดอำยุ (รอ้ยละ 6.47) และ อื่นๆ 
เช่น งบประมำณ (รอ้ยละ 1.00) ตำมล ำดบั (ตำรำงที ่4) 
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ตารางท่ี 3 แสดงขอ้มลูลกัษณะของครผููม้หีน้ำทีด่แูลหอ้งปฐมพยำบำลในโรงเรยีน เปรยีบเทยีบระหว่ำงโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ  
              และโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำ 
 

ลกัษณะ 
โรงเรียนระดบั 
ประถมศึกษา  

(N=158) 

โรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา  

(N=43) 

รวม  
(N=201) 

เพศ; จ านวนคน (ร้อยละ) 
  หญงิ 147 (93.04) 41 (95.35) 188 (93.53) 
อายุ; ปี    
  ค่ำเฉลีย่ ± SD 36.45 ± 10.77 37.81 ± 10.17 36.74 ± 10.63 
  ค่ำมธัยฐำน (IQR Q3, Q1)        32.00 (28.00, 43.00) 36.00 (30.00, 41.00) 33.00 (28.00 -43.00) 
  ค่ำต ่ำสุด - ค่ำสงูสุด 24 - 60 25 - 59 24 - 60 
ระดบัการศึกษา; จ านวนคน (ร้อยละ) 
  อนุปรญิญำ 3 (1.90) 0 (0.00) 3 (1.49) 
  ปรญิญำตร ี 133 (84.18) 32 (74.42) 165 (82.09) 
  สงูกว่ำปรญิญำตร ี 22 (13.92) 11 (25.58) 33 (16.42) 
ประสบการณ์การท าหน้าท่ีดแูลห้องปฐมพยาบาล; ปี 
  ค่ำเฉลีย่ ± SD 3.43 ± 4.17 * 4.98 ± 5.59 * 3.76 ± 4.54 
  ค่ำมธัยฐำน (IQR Q3, Q1)        2 (1.00, 4.00) * 3 (1.50- 6.00) * 2 (1, 4) 
  ค่ำต ่ำสุด - ค่ำสงูสุด 1 -28 1 - 33 1 - 33 
หน้าท่ีอ่ืนๆ ของครผููม้ีหน้าท่ีดแูลห้องปฐมพยาบาล; จ านวนคน (ร้อยละ)    
  บรหิำร  3 (1.90) 0 (0.00) 3 (1.49) 
  สอน  151 (95.57) 42 (97.67) 193 (96.02) 
  อื่นๆ  4 (2.53) 1 (2.33) 5 (2.49) 
เวลาท่ีประจ าอยู่ห้องปฐมพยาบาล; จ านวนคน (ร้อยละ) 
  ตลอดเวลำท ำกำร  15 (9.49) 5 (11.63) 20 (9.95) 
  บำงชว่งเวลำ  28 (17.72) * 20 (46.51) * 48 (23.88) 
  เฉพำะเวลำทีม่ผีูม้ำใชบ้รกิำร  115 (72.79) * 18 (41.86) * 133 (66.17) 
ประวติัการเข้ารบัการอบรมความรู้เก่ียวกบัยา; จ านวนคน (ร้อยละ) 
  เคยเขำ้รบักำรอบรม                                          34 (21.52)              12 (27.91)              46 (22.89)   
    ค่ำเฉลีย่จ ำนวนครัง้ ± SD 0.47 ± 1.19              0.58 ± 1.28             0.49 ± 1.21 
    ค่ำมธัยฐำน (IQR Q3, Q1)        0 (0, 0) 0 (0, 1) 0 (0, 0) 
    ค่ำต ่ำสุด - ค่ำสงูสุด 0 - 10 0 - 6 0 - 10 
ประวติัการเข้ารบัการอบรมความรู้เก่ียวกบัการปฐมพยาบาล; จ านวนคน (ร้อยละ) 
  เคยเขำ้รบักำรอบรม                                          59 (37.34) 23 (53.49) 82 (40.80) 
    ค่ำเฉลีย่จ ำนวนครัง้ ± SD 0.72 ± 1.23 * 1.21 ± 1.91 * 0.83 ± 1.41 
    ค่ำมธัยฐำน (IQR Q3, Q1)        0 (0, 1) 1 (0, 2) 0 (0, 1) 
    ค่ำต ่ำสุด - ค่ำสงูสุด 0 - 7 0 - 10 0 - 10 

หมายเหตุ:  
* P value < 0.05 เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่ำงโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ และโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำ 
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ว. เภสชัศำสตรอ์สีำน 
ปีที ่20 (ฉบบัที ่1)  ม.ค. – ม.ีค. 2567 

ตารางท่ี 4 แสดงขอ้มลูกำรเลอืกใชย้ำ กำรจ่ำยยำ และปัญหำทีพ่บในหอ้งปฐมพยำบำล ของครผููม้หีน้ำทีด่แูลหอ้งปฐมพยำบำลในโรงเรยีน  
              เปรยีบเทยีบระหว่ำงโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำและโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำ 
 

ลกัษณะ 
โรงเรียนระดบั 
ประถมศึกษา  

(N=158) 

โรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา  

(N=43) 

รวม  
(N=201) 

รปูแบบ หรือหลกัการจา่ยยาของครผูู้มีหน้าท่ีดแูลห้องปฐมพยาบาล; จ านวนคน (ร้อยละ)    
    จ่ำยตำมผูม้หีน้ำทีท่่ำนเดมิ 13 (8.23) 4 (9.30) 17 (8.46) 
    จ่ำยตำมฉลำกยำ 135 (85.44) 36 (83.72) 171 (85.07) 
    จ่ำยตำมทีเ่คยอบรม 36 (22.78) 14 (32.56) 50 (24.88) 
    จ่ำยตำมทีน่ักเรยีนรอ้งขอ  13 (8.23) 4 (9.30) 17 (8.46) 
    จ่ำยตำมอำกำรของตนเองทีเ่คยเป็น 26 (16.46) 4 (9.30) 30 (14.93) 
    จ่ำยตำมขอ้มลูทีค่น้หำทำงอนิเตอรเ์น็ต 30 (18.99) 9 (20.93) 39 (19.40) 
    จ่ำยตำมกำรโทรปรกึษำบุคลำกรทำงกำรแพทย ์ 63 (39.87) 15 (34.88) 78 (38.81) 
การจ่ายยา เมื่อทราบว่าผู้รบับริการแพ้ยา จะจ่ายยาชนิดนัน้หรือไม่; จ านวนคน (ร้อยละ)    
    ไมจ่่ำย 154 (97.47) 41 (95.35) 195 (97.01) 
ระดบัความมัน่ใจในการจ่ายยา เมื่อทราบว่าผู้รบับริการแพย้า (10 คือมัน่ใจมาก, 0 คอืไมม่ัน่ใจเลย) 
  ค่ำเฉลีย่ ± SD 7.25 ± 2.06 9.00 ± 1.41 7.83 ± 1.94 
  ค่ำมธัยฐำน (IQR Q3, Q1)        7.00 (5.50, 9.25) 9.00 (8.00, 10.00) 7.50 (6.50, 10.00) 
  ค่ำต ่ำสุด - ค่ำสงูสุด 5 - 10 8 -10 5 - 10 
ปัญหาด้านยาท่ีพบโดยครผูู้มหีน้าท่ีดแูลห้องปฐมพยาบาล; จ านวนคน (ร้อยละ)    
  พบปัญหำ 44 (27.85) 11 (25.58) 55 (27.36) 
    กำรเกบ็รกัษำ 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 
    ยำหมดอำยุ หรอืเสื่อมคุณภำพ 18 (11.39) 1 (2.33) 19 (9.45) 
    ยำไม่เพยีงพอ       40 (25.32) 10 (23.26) 50 (24.88) 
    กำรท ำลำยยำทีห่มดอำย ุ 11 (6.69) 2 (4.65) 13 (6.47) 
    อื่นๆ 2 (1.27) 0 (0.00) 2 (1.00) 

 

เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่ำงโรงเรยีนระดบัประถมศึกษำ 
กบัโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำ พบว่ำครูผู้มหีน้ำทีดู่แล
หอ้งปฐมพยำบำลในโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ มปีระสบกำรณ์
กำรท ำหน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำลโดยเฉลี่ยน้อยกว่ำครูผู้มี
หน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำลในโรงเรียนขยำยโอกำสทำง
กำรศกึษำ อย่ำงมนีัยส ำคญั (P < 0.05) จ ำนวนครผููม้หีน้ำทีดู่แล
ห้องปฐมพยำบำลในโรงเรยีนระดบัประถมศึกษำ ปฎิบตัิหน้ำที่  
ณ หอ้งปฐมพยำบำลเฉพำะเวลำทีม่ผีูม้ำใชบ้รกิำรมำกกว่ำ และ
จ ำนวนครูผู้มีหน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำลในโรงเรียนขยำย
โอกำสทำงกำรศกึษำ จะปฎบิตัหิน้ำที ่ณ หอ้งปฐมพยำบำล บำง

ช่วงเวลำมำกกว่ำ อย่ำงมนีัยส ำคญั (P < 0.05) (ตำรำงที ่3) และ
พบว่ำจ ำนวนครัง้ในกำรอบรมควำมรูเ้กี่ยวกบักำรปฐมพยำบำล
ของครูผูม้หีน้ำทีดู่แลหอ้งปฐมพยำบำลในโรงเรยีนขยำยโอกำส
ทำงกำรศึกษำ มีมำกกว่ำโรงเรียนระดบัประถมศึกษำ อย่ำงมี
นัยส ำคญั (P < 0.05) (ตำรำงที ่3) ส ำหรบัรูปแบบ หรอืหลกักำร
เลอืกใชย้ำ กำรจ่ำยยำ และปัญหำทีพ่บในหอ้งปฐมพยำบำล ของ
ครูผู้มีหน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำลในโรงเรยีน ไม่แตกต่ำงกนั
ระหว่ำงโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ กบัโรงเรยีนขยำยโอกำสทำง
กำรศกึษำ (P > 0.05) (ตำรำงที ่4) 
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ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการจา่ยยาของครผูู้มีหน้าท่ี
ดแูลห้องปฐมพยาบาลในโรงเรียน  

ครูผู้มีหน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำลในโรงเรียน มี
คะแนนควำมรู้กำรใช้ยำเฉลี่ย 9.73 ± 1.94 คะแนนจำกคะแนน
เต็ม 14 คะแนน ส่วนใหญ่มีควำมรู้ระดับสูง (ร้อยละ 56.22) 
(ตำรำงที ่5) โดยขอ้ค ำถำมทีต่อบถูกตอ้งจ ำนวนมำกทีสุ่ดอนัดบั
แรก ไดแ้ก่ “ยำบำงชนิด อำจท ำใหเ้กดิผลเสยีต่อนักเรยีนทีม่โีรค
ประจ ำตัว” (ตอบใช่ ร้อยละ  98.01) รองลงมำ คือ “วิธีกำร
รบัประทำนยำเมื่อลืมรบัประทำนยำ คือกำรเพิ่มขนำดยำเป็น
สองเท่ำในมื้อถัดไป” (ตอบไม่ใช่ ร้อยละ 96.52) ส ำหรับข้อ
ค ำถำมทีต่อบถูกต้องจ ำนวนน้อยทีสุ่ด ได้แก่ “สญัลกัษณ์ EXP. 
08/2022 หมำยถึง ยำหมดอำยุ วนัที่ 1 สิงหำคม 2565” (ตอบ
ไม่ใช่ ร้อยละ 29.35) ข้อค ำถำมที่ตอบถูกน้อยกว่ำร้อยละ 50 
ไดแ้ก่ “กำรเกบ็รกัษำยำรูปแบบขีผ้ึ้ง หรอืเจลในตู้เยน็จะช่วยยดื
วนัหมดอำยุของยำได้” “ผงเกลอืแร่มขีอ้บ่งใช้รกัษำอำกำรปวด
ท้องในผู้ที่มอีำกำรท้องเสยี” “กำรรบัประทำนยำปฏิชวีนะ ควร
รบัประทำนตดิต่อกนัอย่ำงน้อย 3 วนั” 

ครูผู้มีหน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำลในโรงเรียน มี
คะแนนทัศนคติในกำรจ่ำยยำ รักษำอำกำรป่วยของนักเรียน 
เฉลี่ย 19.75 ± 2.11 คะแนน จำกคะแนนเต็ม 24 คะแนน ส่วน
ใหญ่มทีศันคติระดบัสูง (ร้อยละ 75.62) (ตำรำงที่ 5) โดยพบว่ำ
ครผููม้หีน้ำทีด่แูลหอ้งปฐมพยำบำลในโรงเรยีน มทีศันคตริะดบัสงู 
ในขอ้ค ำถำม ไดแ้ก่ “ยำเป็นสิง่ทีอ่นัตรำย และส่งผลเสยีได้หำก
ใชไ้ม่ถูกต้อง” “ท่ำนสำมำรถตดัสนิใจไดว้่ำ อำกำรป่วยใดจ ำเป็น
จะตอ้งส่งต่อผูป่้วยแก่สถำนพยำบำล” แต่อย่ำงไรกต็ำมส่วนใหญ่
เห็นด้วยต่อประเด็น “ยำสำมญัประจ ำบ้ำนมคีวำมปลอดภยัใน
เดก็” “กำรหำซื้อยำเพื่อน ำมำใชใ้นหอ้งพยำบำลเป็นเรื่องยุ่งยำก” 

ครูผู้มีหน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำลในโรงเรียน มี
คะแนนพฤตกิรรมกำรจ่ำยยำ เฉลี่ย 22.66 ± 1.37 คะแนน จำก
คะแนนเต็ม 24 คะแนน ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในระดับสูง     
(รอ้ยละ 99.50) (ตำรำงที ่5) โดยพบว่ำมกีำรจดประวตักิำรใชย้ำ
ซึง่ท ำเป็นประจ ำรอ้ยละ 72.64 แต่พบพฤตกิรรมจ่ำยยำปฏชิวีนะ
ใหก้บัเดก็ทีม่อีำกำรเจบ็คอ ซึง่ท ำเป็นประจ ำสงูถงึรอ้ยละ 83.58  

เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่ำงโรงเรยีนระดบัประถมศึกษำ 
กับโรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำ พบว่ำระดับคะแนน
ควำมรูก้ำรจ่ำยยำเฉลีย่ และจ ำนวนครทูีม่คีะแนนควำมรูก้ำรจ่ำย
ยำอยู่ในระดับสูง ของครูผู้มีหน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำลใน
โรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำ มำกกว่ำครูผู้มหีน้ำที่ดูแล
ห้องปฐมพยำบำลในโรงเรียนระดับประถมศึกษำ อย่ำงมี

นัยส ำคญั (P < 0.05) ส ำหรบัระดบัคะแนนทศันคติกำรจ่ำยยำ
รกัษำอำกำรป่วยของนักเรยีนเฉลี่ย และระดบัคะแนนพฤตกิรรม
กำรจ่ำยยำเฉลี่ยไม่แตกต่ำงกัน (ตำรำงที่ 5) แต่พบว่ำคะแนน
เฉลี่ยของพฤตกิรรมกำรจดประวตักิำรใชย้ำ และกำรซักประวตัิ
กำรแพ้ยำ ของครูผู้มีหน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำลในโรงเรยีน
ขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำ สูงกว่ำครูผู้มีหน้ำที่ดูแลห้องปฐม
พยำบำลในโรงเรยีนระดบัประถมศึกษำ อย่ำงมนีัยส ำคญั (P < 
0.05)  
การส ารวจห้องปฐมพยาบาลในโรงเรียน 

จ ำนวนตวัอย่ำงโรงเรยีนทีย่นิยอมเขำ้ร่วม และตอบรบั
กำรส ำรวจห้องปฐมพยำบำล หรือห้องที่เกี่ยวขอ้งกับกำรปฐม
พยำบำลมีจ ำนวนทัง้สิ้น 169 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 78.60 ของ
จ ำนวนตวัอย่ำงทัง้หมด ซึ่งครอบคลุมรอ้ยละ 52.48 ของจ ำนวน
โรงเรยีนสงักดัส ำนักงำนเขตพืน้ทีก่ำรศกึษำประถมศกึษำรำชบุร ี
โดยแบ่งเป็นโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำจ ำนวน 130 แห่ง และ
โรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำจ ำนวน 39 แห่ง (ครอบคลุม
ร้อยละ 50.78 และ 59.09 ของจ ำนวนโรงเรยีนสงักดัส ำนักงำน
เขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำรำชบุ รีแต่ละประเภท 
ตำมล ำดบั) 

จ ำนวนโรงเรียนที่มีห้องปฐมพยำบำล มีทัง้สิ้น 130 
โรงเรียน (ร้อยละ 76.92) โดยทุกโรงเรยีนมหี้องปฐมพยำบำล
จ ำนวน 1 หอ้ง ส ำหรบัโรงเรยีนทีไ่ม่มหีอ้งปฐมพยำบำล (รอ้ยละ 
23.08) จัดกำรโดยแบ่งพื้นที่ร่วมกับห้องอื่นๆ จ ำนวนเตียง
พยำบำลในหอ้งเฉลีย่เท่ำกบั 1.94 ± 1.11 เตยีง ส่วนใหญ่มตีูเ้กบ็
ยำ (รอ้ยละ 91.2) มกีำรแยกเกบ็ชนิดยำใชภ้ำยใน ออกจำกยำใช้
ภำยนอก (รอ้ยละ 89.35) และเกบ็ในบรเิวณทีไ่ม่มแีสงแดดส่อง
ถงึ (รอ้ยละ 97.04) (ตำรำงที ่6) 
 กำรส ำรวจยำในห้องปฐมพยำบำล พบว่ำมีโรงเรียน
ระดบัประถมศึกษำ จ ำนวน 4 แห่ง ไม่มีรำยกำรยำในห้องปฐม
พยำบำล เมื่อเดก็เกดิอำกำรเจบ็ป่วย ครูจะพำไปรกัษำที ่รพ.สต 
ใกล้โรงเรยีน ส ำหรบัโรงเรยีนทีม่รีำยกำรยำ (จ ำนวน 165 แห่ง) 
พบจ ำนวนรำยกำรยำเฉลี่ยเท่ำกับ 7.90 ± 4.20 รำยกำรต่อ
โรงเรยีน ในโรงเรยีนทีพ่บรำยกำรยำ มจี ำนวนรำยกำรยำสำมญั
ประจ ำบ้ำนเฉลี่ย 6.19 ± 3.29 รำยกำรต่อโรงเรยีน พบโรงเรยีน
ที่มีรำยกำรยำที่ไม่ใช่ยำสำมัญประจ ำบ้ำนจ ำนวน 131 แห่ง  
( ร้อยละ  79.39) เฉลี่ ย  1.71 ± 1.57 ร ำยกำรต่ อ โ รง เรียน 
นอกจำกนี้พบรำยกำรยำหมดอำยุในโรงเรยีน จ ำนวน 31 แห่ง 
(ร้อยละ 18.79) มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 0.39 ± 1.03 รำยกำรต่อ
โรงเรยีน (ตำรำงที ่6) 



รูปแบบ และกระบวนกำรบรกิำรดำ้นยำในโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ และโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำจงัหวดัรำชบรุี 
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ว. เภสชัศำสตรอ์สีำน 
ปีที ่20 (ฉบบัที ่1)  ม.ค. – ม.ีค. 2567 

ตารางท่ี 5 แสดงขอ้มลู คะแนน และระดบัคะแนน ควำมรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมกำรจ่ำยยำของครผููม้หีน้ำทีด่แูลหอ้งปฐมพยำบำล 
              ในโรงเรยีน เปรยีบเทยีบระหว่ำงโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ และโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำ 
 

ระดบัคะแนน 
โรงเรียนระดบั 
ประถมศึกษา  

(N=158) 

โรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา  

(N=43) 

รวม  
(N=201) 

ความรู้การจ่ายยา 
  คะแนนรวมเฉลีย่ ± SD 9.58 ± 1.92 * 10.03 ± 1.91 * 9.73 ± 1.94 
  ค่ำมธัยฐำน (IQR Q3, Q1)        10.00 (9.00, 11.00) * 10.00 (9.00, 11.00) * 10.00 (9.00, 11.00) 
  ค่ำต ่ำสุด - ค่ำสงูสุด 3 - 14 5 - 14 3 - 14 
จ านวนคร ูแยกตามระดบัคะแนนความรู้การจา่ยยา; จ านวน (ร้อยละ) 
  ระดบัน้อย (0-4 คะแนน) 2 (1.27) 0 (0.00) 2 (1.00) 
  ระดบัปำนกลำง (5-9 คะแนน) 73 (46.20) 13 (30.23) 86 (42.79) 
  ระดบัสงู (10-14 คะแนน) 83 (52.53) * 30 (69.77) * 113 (56.22) 
ทศันคติการจ่ายยา 
  คะแนนรวมเฉลีย่ ± SD 19.77 ± 2.09 19.70 ± 2.23 19.75 ± 2.11 
  ค่ำมธัยฐำน (IQR Q3, Q1)        20.00 (19.00, 21.00) 20.00 (22.00, 18.00) 20.00 (19.00, 21.00) 
  ค่ำต ่ำสุด - ค่ำสงูสุด 11 - 24 13 - 24 11 - 24 
จ านวนคร ูแยกตามระดบัคะแนนทศันคติการจ่ายยารกัษาอาการป่วยของนักเรียน; จ านวน (ร้อยละ) 
  ระดบัน้อย (8-13.33 คะแนน ) 1 (0.63) 1 (2.33) 2 (1.00) 
  ระดบัปำนกลำง (13.34-18.67 คะแนน)  37 (23.42) 10 (23.26) 47 (23.38) 
  ระดบัสงู (18.68-24.00 คะแนน) 120 (75.95) 32 (74.42) 152 (75.62) 
พฤติกรรมการจ่ายยา 
  คะแนนรวมเฉลีย่ ± SD 22.57 ± 1.46 22.98 ± 0.96 22.66 ± 1.37 
  ค่ำมธัยฐำน (IQR Q3, Q1)        23.00 (22.00, 24.00) 23.00 (22.00, 24.00) 23.00 (22.00, 24.00) 
  ค่ำต ่ำสุด - ค่ำสงูสุด 12-24 20 - 24 12 - 24 
จ านวนคร ูแยกตามระดบัคะแนนพฤติกรรมการจ่ายยา; จ านวน (ร้อยละ) 
  ระดบัน้อย (0-8.00 คะแนน) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 
  ระดบัปำนกลำง (8.01-16.00 คะแนน) 1 (0.63) 0 (0.00) 1 (0.50) 
  ระดบัสงู (16.01-24.00 คะแนน) 157 (99.37) 43 (100.00) 200 (99.50) 

หมายเหตุ:  
* P value < 0.05 เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่ำงโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ และโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำ 
 

พบโรงเรียนที่เป็นผู้จ ัดซื้อยำเองจ ำนวน 122 แห่ง  
(ร้อยละ 73.94) มจี ำนวนรำยกำรยำเฉลี่ย 7.28 (3.90) รำยกำร 
(ตำรำงที่ 6) แบ่งเป็นยำสำมญัประจ ำบ้ำน เฉลี่ย 5.64 ± 2.97 
รำยกำร และยำที่ไม่ใช่ยำสำมญัประจ ำบ้ำน เฉลี่ย 1.64 ± 1.61 
รำยกำร ตวัอย่ำงรำยกำรยำทีไ่ม่ใช่ยำสำมญัประจ ำบ้ำนทีส่ ำรวจ
พบ เช่น ยำเม็ด Mefenamic acid, ยำเม็ด Cetriazine, ยำธำตุ

น ้ำขำว, ยำเมด็ Domperidone, ยำเมด็ Brompheniramine ผสม 
phenylephrine, Chlorpheniramine syrup, ยำเม็ด Amoxicillin, 
ยำเมด็ Loperamide, ยำเมด็ Nifuroxazide, Bromhexine syrup, 
Piroxicam gel, Triamcinolone cream พบจ ำนวนโรงเรียนที่
ได้รับยำบริจำคจ ำนวน  69 แห่ง (ร้อยละ 41.82) มีจ ำนวน
รำยกำรยำบริจำคเฉลี่ย 6.01 ± 4.09 รำยกำร (ตำรำงที่ 6) 



Pharmaceuticals management and service patterns in elementary school and opportunity expansion schools of Ratchaburi province 
Anuntakool W. et al. 
_______________________________________________________________________________________________ 
 

  49  

IJPS 
Vol. 20 (No. 1)  January – March  2024 

แบ่งเป็นยำสำมญัประจ ำบ้ำน เฉลี่ย 4.87 ± 3.62 รำยกำร และ
ยำที่ไม่ใช่ยำสำมัญประจ ำบ้ำน เฉลี่ย 1.16 ± 1.04 รำยกำร 
ตวัอย่ำงรำยกำรยำที่ไม่ใช่ยำสำมญัประจ ำบ้ำนที่ได้รบัจำกกำร
บรจิำค เช่น ยำเมด็ Carbocysteine, Chlorpheniramine syrup, 
ยำเมด็ Cetirizine, ยำธำตุน ้ำขำว, ยำเมด็ Dextromethrophan, 
ยำเมด็ Domperidone, ยำเมด็ Ibuprofen, ยำเมด็ Tiffy dey, ยำ
เม็ด Norfloxacin, Methyl salicylate cream ผสม Menthol และ 
Eugenol, Triamcinolone cream   

เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่ำงโรงเรยีนระดบัประถมศึกษำ 
กบัโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำ พบว่ำจ ำนวนรำยกำรยำ
เฉลี่ยทัง้หมด ทัง้รำยกำรยำสำมญัประจ ำบ้ำน และที่ไม่ใช่ยำ
สำมญัประจ ำบ้ำน รวมทัง้จ ำนวนรำยกำรยำเฉลี่ยจำกกำรจดัซื้อ
ยำเอง ของโรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำมีมำกกว่ำ
โรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ อย่ำงมนีัยส ำคญั (P < 0.05) (ตำรำง
ที ่6) 

 

ตารางท่ี  6 แสดงขอ้มลูทัว่ไป และยำของหอ้งปฐมพยำบำลในโรงเรยีน เปรยีบเทยีบระหว่ำงโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ  
               และโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำ 
 

ลกัษณะ 
โรงเรียนระดบั 
ประถมศึกษา  

(N=130) 

โรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา  

(N=39) 

รวม  
(N=169) 

ห้องปฐมพยาบาลเฉพาะ; จ านวนโรงเรียน (ร้อยละ) 
  ม ี 96 (73.85) 34 (87.18) 130 (76.92) 
การจดัเกบ็ยา; จ านวนโรงเรียน (ร้อยละ) 
  มตีูเ้กบ็ยำ    117 (90.00) 37 (94.87) 154 (91.12) 
  กำรแยกเกบ็ยำชนิดใชภ้ำยใน/ภำยนอก     114 (87.69) 37 (94.87) 151 (89.35) 
  เกบ็ในบรเิวณทีไ่มม่แีสงแดดส่องถงึ 127 (97.69) 37 (94.87) 164 (97.04) 
รายการยาในห้องปฐมพยาบาลโรงเรียน 
  จ ำนวนโรงเรยีนทีพ่บ (รอ้ยละ)  126 (96.92) 39 (100.00) 165 (97.63) 
    จ ำนวนรำยกำรยำเฉลีย่ ± SD  7.43 ± 3.75 * 9.41 ± 5.16 * 7.90 ± 4.20 
    ค่ำมธัยฐำน (IQR Q3, Q1)        7 (5, 8) * 7 (6, 14) * 7 (5, 9) 
    ค่ำต ่ำสุด - ค่ำสงูสุด 1 - 22 2 - 25 1 - 25 
รายการยาสามญัประจ าบ้าน 
  จ ำนวนโรงเรยีนทีพ่บ (รอ้ยละ) 126 (100.00) 39 (100.00) 165 (100.00) 
    จ ำนวนรำยกำรยำเฉลีย่ ± SD  5.93 ± 3.15 7.03 ± 3.63 6.19 ± 3.29 
    ค่ำมธัยฐำน (IQR Q3, Q1)        5 (4, 7) * 6 (5, 9) * 5 (4, 7) 
    ค่ำต ่ำสุด - ค่ำสงูสุด 1 - 18 1 - 20 1 - 20 
รายการยาท่ีไม่ใช่ยาสามญัประจ าบ้าน 
  จ ำนวนโรงเรยีนทีพ่บ (รอ้ยละ) 98 (77.78) 33 (84.62) 131 (79.39) 
    จ ำนวนรำยกำรยำเฉลีย่ ± SD  1.50 ± 1.37 * 2.38 ± 1.97 * 1.71 ± 1.57 
    ค่ำมธัยฐำน (IQR Q3, Q1)        1 (1, 2) * 2 (1, 5) * 1 (1, 2) 
    ค่ำต ่ำสุด - ค่ำสงูสุด 0 - 7 0 - 6 0 - 7 
รายการยาหมดอาย ุ
  จ ำนวนโรงเรยีนทีพ่บ (รอ้ยละ) 23 (18.25) 8 (20.51) 31 (18.79) 
    จ ำนวนรำยกำรยำเฉลีย่ ± SD  0.37 ± 0.99 0.46 ± 1.14 0.39 ± 1.03 
    ค่ำมธัยฐำน (IQR Q3, Q1)        0 (0, 0) 0 (0, 0) 0 (0, 0) 
    ค่ำต ่ำสุด - ค่ำสงูสุด 0 - 6 0 - 5 0 - 6 



รูปแบบ และกระบวนกำรบรกิำรดำ้นยำในโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ และโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำจงัหวดัรำชบรุี 
วรลกัษณ์ อนันตกูล และคณะ  

_______________________________________________________________________________________________ 
 

  50  

ว. เภสชัศำสตรอ์สีำน 
ปีที ่20 (ฉบบัที ่1)  ม.ค. – ม.ีค. 2567 

ตารางท่ี  6 แสดงขอ้มลูทัว่ไป และยำของหอ้งปฐมพยำบำลในโรงเรยีน เปรยีบเทยีบระหว่ำงโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ  
               และโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำ (ต่อ) 
 

ลกัษณะ 
โรงเรียนระดบั 
ประถมศึกษา  

(N=130) 

โรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา  

(N=39) 

รวม  
(N=169) 

การจดัซื้อยาเองของโรงเรียน 
  จ ำนวนโรงเรยีนทีจ่ดัซื้อยำเอง (รอ้ยละ) 89 (70.63) 33 (84.62) 122 (73.94) 
    จ ำนวนรำยกำรยำเฉลีย่ ± SD  6.56 (3.55) * 9.21 (4.18) * 7.28 (3.90) 
    ค่ำมธัยฐำน (IQR Q3, Q1)        7 (4, 8) * 7 (6, 13.5) * 7 (5, 8) 
    ค่ำต ่ำสุด - ค่ำสงูสุด 1 - 22 4 - 21 1 - 22 
การรบับริจาคยาของโรงเรียน    
  จ ำนวนโรงเรยีนทีไ่ดร้บัยำบรจิำค (รอ้ยละ) 56 (44.44) 13 (33.33) 69 (41.82) 
    จ ำนวนรำยกำรยำเฉลีย่ ± SD  6.29 ± 4.35 4.85 ± 2.48 6.01 ± 4.09 
    ค่ำมธัยฐำน (IQR Q3, Q1)        6 (4, 7) 4 (3, 7) 6 (3, 7) 
    ค่ำต ่ำสุด - ค่ำสงูสุด 1 - 21 1 - 9 1 - 21 

หมายเหตุ: * P value < 0.05 เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่ำงโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ และโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำ 
 

อภิปราย และสรปุการวิจยั 
กำรบรหิำร จดักำรด้ำนยำในโรงเรยีนสงักดัส ำนักงำน

เขตพื้นที่กำรศกึษำประถมศกึษำรำชบุรเีขต 1 และเขต 2 ส่วน
ใหญ่ มีกำรแต่งตัง้ครูให้มีหน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำลใน
โรงเรยีน จำกกำรวจิยัพบโรงเรยีนจ ำนวน 4 แห่ง (รอ้ยละ 1.99) 
ไม่มกีำรแต่งตัง้ครูใหม้หีน้ำทีดู่แลหอ้งปฐมพยำบำลในโรงเรยีน 
ซึง่ทัง้หมดเป็นโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำขนำดเลก็ กำรจดักำร
จะส่งต่อนักเรยีนไปยงัโรงพยำบำลส่งเสรมิสุขภำพต ำบลในพื้นที ่
พบโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำมคี่ำเฉลี่ยของจ ำนวนครู 
ผู้มีหน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำลในโรงเรียนมำกกว่ำโรงเรียน
ระดบัประถมศกึษำ อำจเนื่องจำกมกีรอบของอตัรำก ำลงัในกำร
ปฎิบตัิงำนที่สูงกว่ำ จำกจ ำนวนนักเรยีน และจ ำนวนห้องเรยีน 
ท ำ ให้มี โ อกำสจัดสร รจ ำนวนครู ไ ด้ม ำกกว่ ำ  (Office of              
the Teacher Civil Service and Educational Personnel 
Commission, 2020; Bureau of Basic Education Policy and 
Planning, 2022) แต่อย่ำงไรกต็ำมพบว่ำจ ำนวนนักเรยีน ต่อครู
ผู้มีหน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำลในโรงเรียนขยำยโอกำสทำง
กำรศึกษำมีจ ำนวนสูงกว่ำโรงเรียนระดับประถมศึกษำ อำจ
เน่ืองจำกกำรก ำหนดกรอบของจ ำนวนครผููม้หีน้ำทีด่แูลหอ้งปฐม
พยำบำลในแต่ละโรงเรยีนไม่เท่ำกนั 

กำรจ่ำยยำในหอ้งปฐมพยำบำลของโรงเรยีน ส่วนใหญ่
เป็นหน้ำทีข่องครูผูม้หีน้ำทีดู่แลหอ้งปฐมพยำบำล แต่พบว่ำมคีรู

ประจ ำชัน้ หรอืครูกลุ่มอื่นๆ รวมทัง้นักเรยีน ทีอ่ำจไม่ไดร้บักำร
อบรมควำมรูเ้กีย่วกบักำรใชย้ำ เป็นผูจ้่ำยยำในหอ้งปฐมพยำบำล
ของโรงเรยีนร่วมดว้ย โดยเฉพำะในโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ 
อำจเกดิส่งผลใหเ้กดิปัญหำกำรใชย้ำได ้นอกจำกนี้พบว่ำ ถงึแม้
เป็นครูผู้มีหน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำลเป็นผู้จ่ำยยำ แต่ครู
ดงักล่ำวยงัไม่เคยเขำ้ร่วมกำรอบรมควำมรู้เกี่ยวกบัยำ (ร้อยละ 
77.11)  หรอืควำมรู้เกี่ยวกบักำรปฐมพยำบำล (ร้อยละ 59.20)  
สอดคล้องกบักำรศกึษำในจงัหวดัเชยีงรำยทีพ่บว่ำ ครูส่วนใหญ่
ทีดู่แลหอ้งปฐมพยำบำล (รอ้ยละ 73.48) ไม่ไดเ้ขำ้รบักำรอบรม
เรื่องกำรใช้ยำ (Aekpanngernkul and Chowwanapoonpohn, 
2024) และสอดคล้องกบักำรศกึษำ พฤตกิรรมกำรดูแลกำรใชย้ำ
ของผู้ที่มีหน้ำที่ปฏิบตัิงำนในโรงเรียนจงัหวดันครนำยก ที่พบ
จ ำนวนครูร้อยละ 44.4 ไม่เคยผ่ำนกำรอบรมกำรใช้ยำ ท ำให้
บุคลำกรที่มีหน้ำที่ปฏิบตัิงำนในห้องพยำบำล ไม่มัน่ใจในองค์
ควำมรู้ ควำมสำมำรถ และทกัษะที่จะจ่ำยยำ อีกทัง้รู้สกึว่ำกำร
จ่ำยยำเป็นเรื่องทีท่ ำไดย้ำก โดยเสนอแนะใหม้กีำรอบรมควำมรู้
ในกำรใช้ยำแก่ครู (Yoopan et al., 2020)  ผลกำรศกึษำ ผู้วจิยั
พบว่ำหำกมปัีญหำ หรอืไม่แน่ใจในกำรใชย้ำ จะมกีำรโทรปรกึษำ
บุคลำกรทำงกำรแพทย์ แต่แนวทำงดงักล่ำวยงัไม่ครอบคลุมทุก
โรงเรยีน หลกักำรจ่ำยยำของครผููม้หีน้ำทีดู่แลหอ้งปฐมพยำบำล
จ ำนวนหนึ่งมกีำรจ่ำยยำตำมอำกำรของตนเองทีเ่คยเป็นมำก่อน 
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แต่บำงครัง้ยำดงักล่ำวไม่ไดร้บักำรรบัรองใหใ้ชใ้นเดก็ อำจส่งผล
เสยีต่อเด็กนักเรยีนได้ มกีำรศกึษำที่พบว่ำควำมปลอดภยัดำ้น
ยำของเด็กลดลงหำกบุคลำกรที่จ่ำยยำไม่ได้มอีงค์ควำมรู้ และ
ไม่ได้รับกำรอบรมที่สม ่ำเสมอ โดยท ำให้มีโอกำสเกิดควำม
ผิดพลำดในกำรใช้ยำสูงถึง 3 เท่ำ เมื่อเทียบผู้มีหน้ำที่ เช่น 
พยำบำลที่รับผิดชอบโดยตรง (Reutzel and Holtorff, 2005; 
Sirisinsuk, 2013) ปัญหำนี้อำจแกไ้ขได ้โดยโรงเรยีนจดักจิกรรม
กำรอบรมเกี่ยวกับกำรใช้ยำในโรงเรียน แต่พบว่ำมีจ ำนวน
โรงเรยีนน้อยกว่ำรอ้ยละ 20 ทีจ่ดักจิกรรมอบรมเกี่ยวกบักำรใช้
ยำแก่บุคลำกรในโรงเรียน หรือถึงแม้มกีำรบรรจุกำรเรียนกำร
สอนเรื่องควำมปลอดภัยในกำรใช้ยำ ตำมสำระกำรเรียนรู้สุข
ศึกษำ และพลศึกษำ ของแผนกำรศึกษำขัน้พื้นฐำนแก่เด็ก
นักเรียน แต่องค์ควำมรู้อำจไม่เป็นปัจจุบนั มีจ ำนวนโรงเรยีน
น้อยกว่ำรอ้ยละ 40 ทีก่ำรจดักจิกรรมอบรมเกีย่วกบักำรใชย้ำแก่
นักเรียนในโรงเรียน บำงโรงเรียนมีกำรจดักิจกรรมอบรมครัง้
ล่ำสุดในปี พ.ศ. 2556 ซึ่งผ่ำนมำเป็นระยะเวลำนำน ดงันัน้ครู 
หรอืนักเรยีนส่วนใหญ่ที่ท ำหน้ำที่เป็นผู้จ่ำยยำในห้องพยำบำล
ของโรงเรยีน จงึไม่ได้รบักำรอบรมเกี่ยวกบักำรใชย้ำ หรอืขำด
กำรเพิม่พูนองค์ควำมรูใ้หม่ที่เป็นปัจจุบนั อำจท ำใหข้ำดควำมรู้ 
ควำมมัน่ใจในกำรใชย้ำได ้

กำรส ำรวจกำรเลือกใช้ยำ ของครูผู้มีหน้ำที่ดูแลห้อง
ปฐมพยำบำลในโรงเรยีน โดยรวมพบว่ำส่วนใหญ่จ่ำยตำมฉลำก
ยำ หรอืโทรปรกึษำบุคลำกรทำงกำรแพทย ์ส่วนน้อยจ่ำยตำมผูม้ี
หน้ำที่จ่ำยยำท่ำนเดมิก่อนหน้ำ หรอืตำมที่นักเรยีนร้องขอ แต่
พบว่ำมีประมำณ 3 % ที่พิจำรณำจ่ำยยำซ ้ำในนักเรียนผู้ที่มี
ประวัติกำรแพ้ยำ ซึ่งไม่แตกต่ำงกันระหว่ำงโรงเรียนทัง้ 2 
ประเภท กำรประเมนิ ควำมรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมกำรจ่ำยยำ
ของครูผู้มีหน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำลในโรงเรียน พบระดบั
คะแนนควำมรู้กำรจ่ำยยำ และสดัส่วนผู้ที่ได้คะแนนในระดบัสูง 
ของครูผูม้หีน้ำทีดู่แลหอ้งปฐมพยำบำลในโรงเรยีนขยำยโอกำส
ทำงกำรศกึษำพบสูงกว่ำโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ แต่ประวตัิ
กำรเข้ำรับกำรอบรมควำมรู้ เกี่ยวกับยำไม่แตกต่ำงกัน ใน
รำยละเอยีดของขอ้ประเมนิ พบว่ำ ขอ้ค ำถำมประเมนิควำมรูท้ีม่ ี
จ ำนวนครูผู้มหีน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำลในโรงเรยีน ตอบถูก
น้อยกว่ำร้อยละ 50 เช่น ผงเกลอืแร่มขีอ้บ่งใชร้กัษำอำกำรปวด
ท้องในผู้ที่มีอำกำรท้องเสีย กำรรับประทำนยำปฏิชีวนะ 
รบัประทำนติดต่อกนั 3 วนัก็เพยีงพอ หรอืมทีศันคติ เห็นด้วย 
กบัประเดน็ยำสำมญัประจ ำบำ้นมคีวำมปลอดภยัในเดก็ และพบ
พฤตกิรรมจ่ำยยำปฏชิวีนะใหก้บัเดก็ทีม่อีำกำรเจบ็คอ สอดคลอ้ง

กบักำรศกึษำในโรงเรยีนจงัหวดันครนำยก ทีพ่บว่ำครเูคยจ่ำยยำ 
Amoxicillin แก่นักเรียนที่มีอำกำรเจ็บคอ จ่ำยยำ Norfloxacin 
แก่นักเรยีนทีม่อีำกำรทอ้งเสยีเป็นประจ ำ (Yoopan et al., 2020) 

กำรส ำรวจห้องยำ พบว่ำส่วนใหญ่มีตู้เก็บยำ แยก
ประเภท และวำงไวใ้นบรเิวณทีไ่ม่มแีสงแดดส่องถงึ พบจ ำนวน
รำยกำรยำทัง้ยำสำมญัประจ ำบำ้น และไม่ใช่ยำสำมญัประจ ำบำ้น 
ในโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำมำกกว่ำโรงเรยีนระดบั
ประถมศกึษำ โดยกำรคดัเลอืกก ำหนดรำยกำร และจดัหำยำใน
โรงเรียนส่วนใหญ่เป็นหน้ำที่ของครูผู้มีหน้ำที่ดูแลห้องปฐม
พยำบำล หำกครูไม่ได้รบักำรอบรม หรือกำรแนะน ำเกี่ยวกับ
ทกัษะ รวมทัง้ขอ้กฎหมำยประเภทของยำ อำจเลอืกยำอนัตรำย 
หรอืยำทีค่วรจ่ำยโดยบุคลำกรทำงกำรแพทย์ หรอืผูท้ีไ่ดร้บักำร
อบรมกำรใช้ยำ เข้ำห้องปฐมพยำบำล มีโอกำสท ำให้เกิด
อนัตรำยจำกกำรใช้ยำเพิม่ขึ้นได้ กำรส ำรวจยงัพบรำยกำรยำ
หมดอำยุ และยำที่ได้รบัจำกกำรบริจำค ยำหมดอำยุส่วนใหญ่
เป็นยำที่ได้รับกำรบริจำคจำกวัด แต่ไม่มีควำมแตกต่ำงกัน
ระหว่ำงโรงเรยีนทัง้ 2 ประเภท สอดคล้องกบักำรศกึษำบรกิำร
ด้ำนยำในโรง เ รียนระดับประถมศึกษำ  ใน เขตจังหวัด
กรุงเทพมหำนคร ที่พบยำหมดอำยุ และเสื่อมสภำพในทุก
โรงเรยีน (Anuwong et al., 2012) และกำรศกึษำเรื่องกำรจดักำร
ยำในโรงเรียนในเขตอ ำเภอพระยืน จงัหวดัขอนแก่น ที่พบยำ
หมดอำยุ และเสื่อมสภำพในหลำยโรงเรยีน อำจเนื่องมำจำกขำด
ระบบควบคุมอุณหภูมิและควำมชื้นของสถำนที่จ ัดเก็บยำ 
รวมทั ้งไม่มีระบบส ำหรับตรวจสอบวันหมดอำยุของยำ  

( Yimlamai and Chanthapasa, 2016) แ ล ะ ผ ล ก ำ ร ศึ ก ษ ำ
องค์ประกอบต่ำงๆ ของสงัฆทำนส ำเร็จรูปของพระสงฆ์ทีจ่ ำวดั
อยู่ในอ ำเภอสำมชุก จงัหวดัสุพรรณบุร ีพบยำทีข่ ึน้ทะเบยีน แต่
ห มดอำยุ  (Uamsathit and Chuayphen, 2019) ดัง นั ้น อ ำ จ
จ ำเป็นต้องจดัสถำนทีจ่ดัเกบ็ยำใหถู้กต้อง เพื่อป้องกนักำรเสื่อม
คุณภำพของยำ ตรวจสอบวนัหมดอำยุของยำก่อนกำรคดัเลอืก
ยำเขำ้ห้องปฐมพยำบำล อีกทัง้พบว่ำแหล่งกำรซื้อยำส่วนใหญ่
มำจำกรำ้นยำ ดงันัน้เภสชักรรำ้นยำจะมบีทบำทส ำคญั ส ำหรบั
กำรอธบิำย หรอืแนะน ำได ้

จำกผลกำรวิจยัที่พบควำมเตกต่ำง หรือไม่แตกต่ำง
ระหว่ำงโรงเรียนทัง้ 2 ประเภท และ ควำมสอดคล้อง หรือไม่
สอดคคล้องกบัผลกำรศกึษำอื่นๆ ขำ้งต้น นอกจำกปัจจยัเรื่อง
ของกรอบของอตัรำก ำลงัในกำรปฎิบตัิงำนที่แตกต่ำงกันแล้ว 
ผู้วจิยัคำดว่ำน่ำจะมปัีจจยัอื่นๆ ร่วมด้วย เช่น งบประมำณกำร
ด ำเนินกำร รวมทัง้กำรก ำหนดนโยบำยด้ำนยำของแต่ละ
โรงเรยีน (Aekpanngernkul and Chowwanapoonpohn, 2024)  



รูปแบบ และกระบวนกำรบรกิำรดำ้นยำในโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ และโรงเรยีนขยำยโอกำสทำงกำรศกึษำจงัหวดัรำชบรุี 
วรลกัษณ์ อนันตกูล และคณะ  
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สรุปผลกำรศกึษำรูปแบบ และกระบวนกำรบรกิำรดำ้น
ยำ ในโรงเรยีนระดบัประถมศกึษำ และโรงเรยีนขยำยโอกำสทำง
กำรศกึษำ จงัหวดัรำชบุร ีผูว้จิยัพบปัญหำทีเ่หน็ว่ำสำมำรถแกไ้ข 
หรอืจดักำรจ ำกดัปัญหำได ้โดยเฉพำะองคค์วำมรูข้องผูท้ีม่หีน้ำที่
ดแูลหอ้งปฐมพยำบำล และระบบกำรจดักำรดำ้นยำ ทีจ่ ำเป็นตอ้ง
แก้ปัญหำเร่งด่วน ถึงแม้โรงเรียนส่วนใหญ่มีหน่วยงำนที่
ช่วยเหลอื สนับสนุนเกี่ยวกบักำรบรหิำร จดักำรยำ หรอืปรกึษำ
เรื่องยำ แต่อำจมคีวำมจ ำเป็นในกำรทบทวนแผนกำรด ำเนินงำน 
หรอืก ำหนดแผนในกำรด ำเนินงำนใหม่ โดยใหทุ้กภำคส่วนมส่ีวน
ร่วมในกำรขบัเคลื่อนเชิงรุก โดยเฉพำะกำรส่งเสริมจดัอบรม
ควำมรู้ ใ นกำร ใช้ย ำ  ให้แก่ ผู้ ปฎิบัติก ำ ร  และนั ก เ รียน 
(Apaisoongnern and Chanthapasa, 2019) นอก จ ำ ก ก ำ ร
ส่งเสรมิจดัอบรมควำมรูใ้นกำรใชย้ำแล้ว กำรจดัท ำระบบหอ้งยำ
ในโรงเรยีนตัง้แต่ระดบัต้นน ้ำ คอื กำรคดัเลอืกยำ กระบวนกำร
จดักำรยำ กำรเก็บรกัษำยำ ไปจนถึงปลำยน ้ำ คือ กำรบรหิำร 
และกำรตดิตำมกำรใชย้ำ ในโรงเรยีนเป็นแผนระยะยำวทีส่ ำคญั 
เพื่อส่งเสรมิกำรใช้ยำอย่ำงสมเหตุผล มุ่งหวงัให้ นักเรยีน และ
บุคลำกรในโรงเรยีน ปลอดภยัจำกกำรใชย้ำ 

ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะกำรก ำหนดนโยบำยด้ำนยำของ
โรงเรียนในจงัหวดัรำชบุรี ตำมแนวทำงพฒันำระบบกำรใช้ยำ
อย่ำงสมเหตุผลในชุมชน (Health Administration Division, 
2021) ผลกำรด ำเนินงำนทำงโครงกำรพฒันำระบบเฝ้ำระวงัและ
จัดกำรควำมเสี่ยงด้ำนยำในสถำนศึกษำ ของคณะท ำงำน
เค รือ ข่ ำ ย เภสัชส ำ ธ ำ รณ สุข  ( Tongyoung P, 2013) และ
ขอ้เสนอแนะของกำรก ำหนดนโยบำยดำ้นยำของแต่ละโรงเรยีน 
(Aekpanngernkul and Chowwanapoonpohn, 2024) ในระยะ
ยำว โดยพจิำรณำตัง้แต่ระดบัต้นน ้ำ ไปจนถงึปลำยน ้ำ ดงักล่ำว 
ดงันี้  

1. มีกำรร่วมมอืกันของทุกภำคส่วน ประกอบไปด้วย 
โรงพยำบำล ส ำนักงำนสำธำรณสุขจงัหวดั ส ำนักงำนสำธำรณสุข
อ ำ เภอ  โ รงพยำบำล ส่ง เสริม สุขภำพต ำบล  ( รพ .สต . ) 
สถำนพยำบำลเอกชน ร้ำนยำ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
โรงเรียน และตัวแทนภำคประชำชน ด ำเนินกำรก ำหนดแผน 
และหน้ำที่ในกำรสนับสนุนอย่ำงเป็นระบบ และรูปธรรม ถึงแม้
โรงเรียนส่วนใหญ่มี รพ.สต. สนับสนุนเกี่ยวกับกำรบริหำร 
จดักำร หรือปรึกษำเรื่องยำ แต่ยงัขำด หรือไม่มีส่วนร่วมจำก
เครอืขำ่ยอื่นเท่ำทีค่วร 

2. มกีำรจดัท ำกรอบรำยกำรยำมำตรฐำน โดยแต่งตัง้
คณะกรรมกำรพิจำรณำกำรคัด เลือกยำในโรง เรียน ที่

ประกอบด้วย เภสัชกร เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข และครู ให้
เหมำะสมกบับรบิทของโรงเรยีนแต่ละประเภทว่ำควรมยีำชนิดใด
ในกำรใหบ้รกิำรบำ้ง โดยเฉพำะกำรก ำหนดรำยกำรยำทีไ่ม่ใช่ยำ
สำมญัประจ ำบำ้น ทีม่โีอกำสเกดิควำมเสีย่งในกำรใชย้ำมำกกว่ำ
ยำสำมัญประจ ำบ้ำน และระบบส่งต่อนักเรียนที่เจ็บป่วยจ ำ
เป็นไดย้ำ หรอืรบักำรรกัษำจำกผูเ้ชีย่วชำญโดยตรง 

3. มกีำรพฒันำรูปแบบกำรเฝ้ำระวงั และจดักำรควำม
เสีย่งดำ้นยำในโรงเรยีนทีเ่หมำะสม และปฏบิตัไิดจ้รงิ ไดแ้ก่ กำร
กระจำยยำ และกำรควบคุมคุณภำพของยำ ควรมีระบบ
สนับสนุนในกำรจดั กระจำย และควบคุมคุณภำพยำก่อนเขำ้สู่
ห้องปฐมพยำบำลของโรงเรียน อำจเป็นหน้ำที่ของ รพ.สต. 
ร่วมกบัเภสชักร ในกำรจดัหำยำตำมกรอบรำยกำรยำมำตรฐำนที่
ก ำหนดไวข้ำ้งต้น รวมทัง้รำยกำรยำบรจิำคอำจจ ำเป็นต้องผ่ำน
ระบบสนับสนุนดงักล่ำวก่อน 

ด้ำนสถำนที่ และอุปกรณ์ โดยจัดสถำนที่ให้มีห้อง
พยำบำล ที่มกีำรจดัเก็บยำ และเวชภณัฑ์ที่เหมำะสม อำจเป็น
หน้ำที่ของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในกำรก ำหนดนโยบำย จัดสรร
งบประมำณ และมรีะบบควบคุมคุณภำพขณะทีย่ำอยู่ในบริเวณ
กำรจดัเกบ็ โดยก ำหนดคณะท ำงำนภำยในโรงเรยีน เช่น ครูผู้มี
หน้ำที่ในกำรดูแลห้องปฐมพยำบำล นักเรียนแกนน ำ เป็นผู้
ตรวจสอบ ตำมกรอบระยะเวลำที่ก ำหนด รวมทัง้กำรนิเทศ
ติดตำมจำกผู้ตรวจสอบภำยนอกโรงเรียน เช่น เภสัชกร 
เจำ้หน้ำที ่รพ.สต. เป็นตน้ 

ด้ำนผู้ให้บริกำรในห้องปฐมพยำบำลของโรงเรียน มี
กำรก ำหนด แต่งตัง้  และกรอบอัตรำของบุคลำกรในกำร
ปฏบิตังิำนอย่ำงชดัเจน มกีำรก ำหนดคุณสมบตัอิื่นๆ โดยเฉพำะ
กำรเขำ้รบัอบรมกำรใชย้ำ หรอืกำรปฐมพยำบำล ของผูท้ีม่หีน้ำที่
ดูแล เป็นประจ ำสม ่ำเสมออย่ำงน้อยปีละ 1 ครัง้ และกำรสร้ำง
คู่มอื แนวทำง หรอืมำตรฐำนกำรบรกิำร เช่น มกีำรบนัทกึขอ้มลู
แฟ้มประวตักิำรใชย้ำ กำรแพย้ำ ถงึแมว้่ำหลกักำรจ่ำยยำของครู
ผู้มหีน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำลส่วนใหญ่จ่ำยตำมฉลำกยำ แต่
บำงครัง้กำรคดัเลือกรูปแบบยำที่เหมำะสมส ำหรบัเด็กอำจไม่
ถูกต้อง มโีอกำสกำรน ำรูปแบบยำของผู้ใหญ่มำใชแ้ทน โดยอำจ
จ ำเป็นต้องมีกำรเตรียมยำขึ้นมำใช้เฉพำะรำย ซึ่งจ ำเป็นต้อง
อำศยัขอ้มลูดำ้นควำมคงตวั ควำมเขำ้กนัไดข้องยำ ในส่วนนี้ควร
มีช่องทำงส ำหรับกำรสื่อสำรระหว่ำงครูผู้มีหน้ำที่จ่ำยยำกับ
องค์กรที่สำมำรถช่วยเหลือได้ รวมถึงระบบกำรส่งต่อในกำร
รักษำ กำรเสริมองค์ควำมรู้ที่เกี่ยวข้องกับกำรใช้ยำของเด็ก
นักเรยีนทีเ่ป็นปัจจุบนั โดยจดักำรอบรมเสรมิ หรอื ส่งเสรมิกำร
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จัดกำรศึกษำให้ผู้เรียนมีควำมปลอดภัยจำกภัยทุกรูปแบบ 
ยกระดบัคุณภำพกำรศกึษำใหส้อดคล้องกบักำรเปลี่ยนแปลงใน
ศตวรรษที ่21 ตำมแผนพฒันำกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน (พ.ศ. 2566 
- 2570) 

4. กำรประเมนิผลกำรด ำเนินกำร โดยเน้นกำรส่งเสรมิ 
ผลกัดนัในกำรน ำผลประเมนิ หรอืขอ้เสนอแนะ ไปปรบัปรุงกำร
ด ำเนินกำร จดัท ำเกณฑ์มำตรฐำนที่มกีำรปรบัปรุงตลอด ตำม
กำรเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี สังคม วัฒนธรรม หรือ
ผลกระทบต่อสุขภำพ 

กำรวจิยันี้มขีอ้จ ำกดั และขอ้ทีพ่งึตระหนักส ำหรบัผูท้ีจ่ะ
น ำผลกำรวิจัยไปประยุกต์ใช้ รวมทัง้กำรวิจัยต่อยอดในครัง้
ต่อๆไป คือ อำจเกิดอคติที่เกิดจำกกำรลืมของผู้ให้ข้อมูล
แบบสอบถำม หรอืกำรเขำ้ส ำรวจหอ้งพยำบำลมกีำรก ำหนดแผน 
ระบุวนั เวลำในกำรเข้ำไปส ำรวจชดัเจน ท ำให้โรงเรียนที่เข้ำ
ส ำรวจ ทรำบล่วงหน้ำ นอกจำกนี้งำนวจิยัไม่ได้ประเมนิปัจจยั
ดำ้นนโยบำย หรอืงบประมำณดำ้นยำ ของโรงเรยีน ซึง่อำจท ำให้
ส่งผลต่อกำรด ำเนินงำนดำ้นยำในโรงเรยีนได ้ไม่ไดป้ระเมนิ องค์
ควำมรูด้ำ้นกฎหมำย ประเภทของยำ ของครูผูม้หีน้ำทีดู่แลหอ้ง
ปฐมพยำบำล องค์ควำมรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมกำรใชย้ำของ
ผูม้หีน้ำทีจ่่ำยยำทุกคนในโรงเรยีน ไม่ไดส้ ำรวจ หรอืวเิครำะหผ์ูม้ ี
ส่วนได้ส่วนเสียกลุ่มอื่นๆ เช่น องค์กรภำครัฐ หรือเอกชนที่
เกี่ยวขอ้ง หรอืกำรรวบรวมวเิครำะห์ปัจจยัทำงสงัคม วฒันธรรม 
ทัศนคติควำมเชื่อ หรือเศรษฐกิจ ที่อำจส่งผลต่อกำรใช้ยำ 
(Prasertsuk and Wattananamkul, 2011; Mongkongchaipak 
et al., 2012) ซึ่งบำงโรงเรียนมีเด็กนักเรียนที่มีเชื้อชำติอื่นๆ 
นอกจำกเชื้อชำติไทย ศึกษำร่วมอยู่ด้วย ผู้วิจยัไม่ได้ประเมิน
สำเหตุของยำหมดอำยุที่พบในโรงเรียนว่ำเกิดจำกสำเหตุใด 
ไม่ไดร้วบรวมชนิด หรอืประเภทของปัญหำทีเ่กดิจำกกำรใชย้ำที่
ไม่ถูกต้อง หรอืไม่สมเหตุผล เช่น ลกัษณะ อำกำร และควำมถี่
ของกำรเกดิอำกำรไม่พงึประสงคจ์ำกยำ เป็นตน้ รวมทัง้ไม่ไดท้ ำ
กำรวเิครำะหก์ลุ่มย่อย เช่น กำรแบ่งกลุ่มตำมขนำดของโรงเรยีน 
หรือตำมเขตกำรศึกษำ และไม่ได้ท ำกำรวิเครำะห์แบบพหุ
ตวัแปล อกีทัง้กำรวจิยัไดด้ ำเนินกำรในช่วงกำรระบำดของโรคโค
วิด  19 อำจมี ปั จจัยท ำ ให้มีข้อจ ำกัดของโ รง เ รียน  หรือ
สถำนพยำบำล ในกำรใหบ้รกิำร เช่น กำรจ ำกดัเวลำเปิด-ปิดของ
โรงเรยีน หรอืสถำนพยำบำล กำรจ ำกดั หรอืเพิม่ขัน้ตอนกำรเขำ้
รบับรกิำร เป็นตน้ (Nirattisai and Kampangkeaw, 2021) 

 

กิตติกรรมประกาศ 
งำนวิจยันี้เป็นกำรศึกษำ วิเครำะห์ และเก็บรวบรวม

ข้อมูลเพิ่มเติมต่อจำกกำรศึกษำเบื้องต้น ในกำรฝึกอบรม
หลกัสตูรกำรวจิยัผลลพัธ ์และประเมนินโยบำยสุขภำพ 3 รุ่นที ่1 
ปี พ.ศ. 2564 คณะผูว้จิยัขอขอบคุณคณำจำรย์สำขำวชิำบรบิำล
เภสชักรรม คณะเภสชัศำสตร์ มหำวทิยำลยัพะเยำ วทิยำกรทุก
ท่ำน ทีใ่หค้ ำแนะน ำส ำหรบักำรด ำเนินงำนวจิยัระหว่ำงกำรอบรม 
และหลงัจำกจบกำรอบรม และขอขอบคุณ ผูอ้ ำนวยกำรโรงเรยีน 
และครูผู้มีหน้ำที่ดูแลห้องปฐมพยำบำลทุกท่ำนที่ให้ควำม
อนุเครำะห์ตอบแบบสอบถำม เภสัชกร เจ้ำหน้ำที่ประจ ำ
โรงพยำบำล และเจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพระดบั
ต ำบลทุกท่ำน ทีใ่หค้วำมอนุเครำะหใ์นกำรด ำเนินกำรส ำรวจหอ้ง
ปฐมพยำบำลในโรงเรียน และช่วยอ ำนวยควำมสะดวกในกำร
ด ำเนินงำนวจิยัครัง้นี้ 
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