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บทคดัย่อ
	 การศกึษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เพ่ือศกึษาผลของนวัตกรรมสื่อแอนิเมชันต่อความรู้และพฤตกิรรม

การดูแลตนเองของเดก็นักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษา   ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนและ

หลังการทดลอง กลุ่มตวัอย่างเป็นเดก็นักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษา  กลุ่มตวัอย่างเลือกแบบเจาะจง ได้กลุ่มทดลอง 

จ�ำนวน 36 คน และกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 34 คน เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วน

บุคคล แบบสมัภาษณ์ความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองและสื่อแอนิเมชัน แบบวัดความรู้ เร่ืองการป้องกัน

โรคโควิด 19 การหาคุณภาพของเคร่ืองมอืโดยการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ทา่น 

ได้ค่า IOC เทา่กบั 0.60-1.00 และวิเคราะห์ความเช่ือมัน่โดยใช้สตูรสมัประสทิธิแ์อลฟาครอนบราค ได้ค่าความเช่ือมัน่

เทา่กบั เทา่กบั .86 แบบสมัภาษณพ์ฤตกิรรมการดูแลตนเอง วิเคราะห์ความเช่ือมั่นโดยใช้สตูรสมัประสทิธิ์ แอลฟา

ครอนบราค ได้ค่าความเช่ือมั่นเทา่กบั .84  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน และ One way ANOVA

	 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉล่ียของความรู้และพฤตกิรรมการดูแลตนเองหลังการทดลอง

สงูกว่าก่อนการทดลอง ในระยะหลังการทดลอง 4 สปัดาห์ อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p<.01) และคะแนนเฉล่ีย

ความรู้และพฤตกิรรมการดูแลตนเองหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสงูขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ

(p < .01) 

	 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าสื่อนวัตกรรมแอนิเมชันสามารถถ่ายทอดความรู้ เกี่ยวกับการป้องกัน

โรคโควิด 19 การปฏบิตักิารดูแลตนเองที่ถูกต้อง เข้าใจง่ายและจดจ�ำเน้ือหาได้ดจีนเกดิการรับรู้และมีแรงจูงใจที่

ส่งผลให้เกดิพฤตกิรรมการดูแลตนเองที่ถูกต้องตามมาได้
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ABSTRACT

	 This study is a quasi-experimental research to study the effect of innovative animation media on 

knowledge and self-care behavior of primary school children. The study compared between the experimental 

and control groups in the period before and after the experiment. The sample were primary school children. 

The sample group was purposive sampling. The experimental group consisted of 36 people and a control 

group of 34 people. The research instruments were the COVID-19 knowledge test, the quality evaluation of 

the instruments by content validity from three experts get the IOC value of 0.60-1.00. The instruments 

knowledge test for collecting data consisted with it reliability of .86.  Self-care behavior interview consisted 

with it reliability of .84. The data were analyzed by frequency distribution, percentage, mean, standard deviation, 

and T-test.

	 The results showed that the experimental group had higher mean scores of knowledge and self-care 

behaviors after the experiment than before the experiment. In the 4-week post-trial period, the mean scores 

for knowledge and self-care behaviors after the trial were statistically higher than the control group (p < .01)

	 Research results has shown that an innovative media animation that can pass on knowledge about 

COVID-19 prevention, proper self-care practices. It is easy to understand and memorize content so 

that awareness and motivation can result in correct self-care behavior.

Keywords: animation innovation, primary schoolchildren, COVID 19, self-care behavior
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บทน�ำ 

	 ปัจจุบนัประเทศไทยและทัว่โลกก�ำลังประสบปัญหา

ที่ ร้ายแรงเหมือนกันคือ การแพร่ระบาดของเช้ือโรค

โคโรนาไวรัส หรือโรคโควิด 19 ที่ท�ำให้เกดิการติดเช้ือ

ระบบทางเดนิหายใจ เป็นระบบทีส่ �ำคัญของร่างกาย ที่แพร่

กระจายเช้ือได้ง่าย การติดเช้ือของประเทศไทยล่าสุด 

ณ วันที่ 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 พบผู้ติดเช้ือแล้ว 

3,250 ราย1 และสถานการณข์องโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ในหลายประเทศทั่วโลก พบว่ามจี�ำนวนผู้ตดิเช้ือมากกว่า 

27,485,000 ราย เสยีชีวิตมากกว่า 896,000 ราย โดย

สถานการณใ์นประเทศไทย (ข้อมูล ณ  วันที ่8 กนัยายน 2563) 

พบผู้ตดิเช้ือจ�ำนวน 3,445 ราย  และมผู้ีเสยีชีวิต 58 ราย 2 

มกัพบอาการทัว่ไปมากทีส่ดุคือ ไข้ ไอแห้ง และอ่อนเพลีย 

และอาการทีพ่บในผู้ป่วยบางราย เช่น ปวดเมื่อย ปวดศรีษะ 

คัดจมูก น�ำ้มูกไหล เจบ็คอ ท้องเสยี ล้ินไม่รับรส จมูกไม่ได้กล่ิน 

ผื่นตามผิวหนัง หรือสผีิวเปล่ียนตามน้ิวมือน้ิวเท้า และ

ที่ส�ำคัญที่สุดคือ อาการหายใจล�ำบาก หอบเหน่ือย 

จนขาดออกซิเจน เป็นต้น3 

	 สถานการณด์งักล่าวท�ำให้สถานทีท่ีม่ผู้ีคนแออดั

ต้องหยุดท�ำการ เช่น หน่วยงานภาครัฐ สถาบนัการศกึษา 

โรงเรียน และ มหาวิทยาลัย เป็นต้น เพ่ือป้องกนัการแพร่

กระจายเช้ือโรคโคโรนาไวรัส 4 ซ่ึงหน่วยงานการศกึษาน้ัน

จ�ำเป็นจะต้องมีการจัดการเรียนการสอน จึงจ�ำเป็นต้อง

กลับมาท�ำการเปิดการเรียนการสอน เพ่ือให้นักเรียนได้เรียน

ตามปกต ิโดยเฉพาะกบัเดก็เลก็ที่ไม่สามารถจัดการเรียน

การสอนผ่านสือ่ทางไกลได้ จึงมมีาตรการต่างๆ ในการรับมอื

ต่อเช้ือโรคโคโรนาไวรัส เช่น การล้างมอืบ่อยๆ การล้างมอื

ด้วยแอลกอฮอล์ 70% การใส่หน้ากากป้องกนัเช้ือโรค 

หรือการเว้นระยะห่างระหว่างสงัคม เป็นต้น แต่จากการด�ำเนินการ

ยังพบปัญหาในเดก็เลก็ และนักเรียนในระดบัช้ันประถมศกึษา 

น่ันคือยังมพีฤตกิรรมการดูแลตนเองไม่ถูกต้อง ซ่ึงเกดิจาก

การไม่มคีวามรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัโรคโควิด 19 ทีถู่กต้อง 

รวมทั้งไม่เกดิความตระหนัก ว่าเช้ือโรคโควิด 19 จะส่ง

ผลร้ายต่อตนเองอย่างไร ส่งผลให้พฤตกิรรมการดูแลตนเอง

ไม่เหมาะสม ท�ำให้เสี่ยงต่อการติดเช้ือโรคโควิด 19  

พฤติกรรมที่ ไ ม่ ถูกต้อง เ ช่น ใส่หน้ากากอนามัย

ไม่ครอบคลุมบริเวณจมูก ขนาดไม่กระชับกบัใบหน้า ใช้

หน้ากากอนามยัซ�ำ้ซ่ึงเป็นแหล่งสะสมของเช้ือโรค ไม่รู้ จัก

วิธกีารเว้นระยะห่างทางสงัคม และไม่เหน็ถงึความส�ำคัญ

ของการล้างมอืและล้างมอืไม่ถูกต้อง จากปัญหาทีไ่ด้กล่าวไป

ข้างต้น คณะผู้จัดท�ำจึงสนใจทีจ่ะจัดท�ำนวัตกรรมสือ่การสอน

เป็นแอนิเมชัน 3 มติ ิ(Animation 3D) เพ่ือให้เดก็ๆ เกดิ

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัความหมายของโรคโควิด 19 

สาเหตุ อาการ ผลเสยีของการติดโรค และการป้องกนั 

และมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในด้านการป้องกนัโรค 

โดยใช้จุดสนใจเป็นสือ่การ์ตนูทีม่เีน้ือหาเข้าใจง่าย เสยีงเพราะ 

สสีนัสดใส และเป็นระบบ 3 มิติ เพ่ือให้สอดคล้องกบั

ความสนใจของเดก็

	 พฤตกิรรมการดูแลตนเองเป็นสิง่ส�ำคัญทีจ่ะช่วย

ลดความรุนแรงของโรคและควบคุมไม่ให้เกิดภาวะ

แทรกซ้อน รวมถงึท�ำให้เดก็ที่มคีวามเสี่ยงการตดิเช้ือโรค

โควิด 19 มคุีณภาพชีวิตที่ดใีนทุกๆ ด้าน สามารถใช้ชีวิต

ประจ�ำ วันได้อย่างคนปกติ  แต่อย่างไรก็ตามจาก

การทบทวนวรรณกรรม พบว่า เดก็วัยเรียนยังมีข้อจ�ำกดั

ในเร่ืองของความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัการป้องกนัโรคที่

ตนเองเป็นอยู่ ส่งผลให้การปฏบิัติตัวในการดูแลตนเอง

บกพร่อง5 โดยพบว่า เดก็วัยเรียนถงึร้อยละ 10 ดูแลตนเอง

ในเร่ืองต่าง  ๆไม่ถูกต้อง โดยเดก็จะรวมกลุ่มกนัในทุกกจิกรรม 

เช่น การเล่น การรับประทานอาหาร จึงเสี่ยงต่อการเกดิ

การติดเช้ือต่างๆ ฉะน้ันบทบาทอิสระของพยาบาล

สามารถสอนและจัดระบบสนับสนุนให้ความรู้โดยการสอน 

แนะน�ำ  ให้ก�ำลังใจ สร้างแรงจูงใจเพ่ือช่วยให้บุคคลที่มี

ความพร่องด้านความรู้ ในการดูแลตนเองมีพฤติกรรม

การดูแลตนเองที่เหมาะสม6 ซ่ึงโอเรม็กล่าวว่า แรงจูงใจ

เป็นสิ่งที่เสริมสร้าง ความสามารถ เป็นตัวกลางเช่ือม

ระหว่างการรับรู้  ความรู้กบัการเกดิพฤตกิรรมของบุคคล 

เพราะแรงจูงใจเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้บุคคลเกิด

พฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสม (Orem, 1995)  

การจัดการเรียนรู้สขุศกึษา จึงเป็นกระบวนการหน่ึงทีจ่ะช่วย

ให้ทุกคนมีความรู้  ตลอดจนสามารถส่งต่อข้อมูลไปยัง

ครอบครัวและชุมชนของตนเองได้ 7 การสอนหรือให้ความรู้

ในเดก็วัยเรียนที่มีความสนใจกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง
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ในระยะเวลาสั้นๆ เบื่อหน่ายง่ายจ�ำเป็นต้องเลือกวิธกีาร

และสือ่ทีใ่ช้ในการสอนทีส่ามารถกระตุ้นความสนใจการเรียนรู้  

เพ่ือส่งผลให้เดก็มกีารปฏบิตัใินการดูแลตนเองทีเ่หมาะสม8 

จากการศกึษาทีผ่่านมาการให้ความรู้เร่ืองการป้องกนัโรคต่างๆ 

ในเด็กวัยเรียนจะให้ความรู้ ผ่านการสอนและการน�ำ

อุปกรณ์หรือสื่อต่างๆ มาประกอบการสอน แต่การให้

ความรู้ เพียงอย่างเดยีวไม่เพียงพอทีจ่ะให้เดก็วัยเรียนเกดิ

ความร่วมมอืได้ จ�ำเป็นต้องใช้สื่อการสอนทีเ่หมาะสมเพ่ือ

ให้ผู้เรียนเกดิกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 9 

สามารถเปล่ียนประสบการณจ์ากนามธรรมมาเป็นรปูธรรมได้ 

เช่น การใช้ภาพพลิก การใช้หนังสอืการ์ตนูมาเล่านิทาน

ผ่านกระบวนการกลุ่ม แต่อปุกรณเ์หล่าน้ีเป็นสื่อมติเิดยีว

ที่ไม่มีเสยีง ไม่มีการเคล่ือนไหวของภาพ และการสอน

ลักษณะน้ีจะขึ้นอยู่กบัผู้สอน หากพูดไม่ชัดเจนหรือไม่มี

การเน้นค�ำหรือเว้นจังหวะที่ถูกต้อง จะกระตุ้นความสนใจ

ของเดก็น้อยลง เบือ่หน่าย ไม่สนใจฟังท�ำให้เดก็มกีารเรียนรู้

ทีไ่ม่ต่อเน่ือง ส่วนการน�ำคอมพิวเตอร์เข้ามาช่วยสอนเร่ือง

การป้องกนัโรคและการปฏบิตัติวัของเดก็วัยเรียน มข้ีอจ�ำกดั

ในการเข้าถงึการใช้งาน และใช้เวลามากในการเรียน ผู้สอน

ต้องมคีวามช�ำนาญในการใช้งานและต้องวางแผน เตรียมเน้ือหา

การสอนให้พร้อมได้10 ดังน้ันจึงควรใช้สื่อแอนิเมชันที่มี

ทั้งเสียงและภาพที่เป็นการ์ตูนเคล่ือนไหว สามารถ

บรรยายเน้ือหาเร่ืองราวด้วยตวัเองจากการแสดงออกของ

หน้าตา ท่าทาง เสยีงและอารมณข์องตัวการ์ตูน จะเป็น   

การเล่าเร่ืองด้วยภาพมากกว่าค�ำพูดของตวัละครเป็นหลัก 

ประกอบกบัฉากทีม่สีสีนัสดใสท�ำให้ดงึดูดความสนใจของ

เดก็วัยเรียน สื่อความหมายได้ดแีละจดจ�ำเร่ืองราวได้ง่าย

จากแนวคิดข้างต้นผู้วิจัยจึงพัฒนานวัตกรรมสื่อในรปูแบบ

ของการ์ตูนแอนิเมชัน โดยใช้การ์ตูนที่หน้าตาน่าสนใจที่

เดก็อาจชอบ จดจ�ำง่าย มาเป็นตวัน�ำเร่ือง ท�ำให้สื่อเป็นที่

ดึงดูดความสนใจ เกดิแรงจูงใจที่จะปฏบิัติตาแนวทางที่

ตัวการ์ตูนน�ำเสนอ อันจะน�ำไปสู่การมีความรู้ และ

พฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกต้องของเดก็วัยเรียนใน

การป้องกนัโรคโควิด 19 ที่มปีระสทิธภิาพ

วตัถุประสงค์

	 1. เพ่ือเปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย

คะแนนความรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด 19 

ด้วยตวัเองของเดก็นักเรียนประถมศกึษา  ในกลุ่มทดลอง

ระยะก่อนและหลังการทดลอง

	 2. เพ่ือเปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย

คะแนนความรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด 19 

ด้วยตวัเองของเดก็นักเรียนประถมศกึษา ระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนและหลังการทดลอง

สมมติฐานการวิจยั 

	 1. ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองจะมค่ีาเฉล่ีย 

คะแนนความรู้การป้องกนัโรคโควิด 19 ด้วยตวัเองของ

เดก็นักเรียนประถมศกึษาสงูกว่าก่อนการทดลอง 

	 2. ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองจะมค่ีาเฉล่ีย 

คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด 19 ด้วยตัวเอง

ของเดก็นักเรียนประถมศกึษาสงูกว่าก่อนการทดลอง

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

	 การวิจัยคร้ังน้ีใช้แนวคิดการดูแลตนเองของโอเรม็11 

ในระบบการพยาบาลสนับสนุนและให้ความรู้และทฤษฎี 

พัฒนาการเดก็วัยเรียนเพ่ือพัฒนาความสามารถในความรู้

และพฤตกิรรมการป้องกนัโรคโควิด 19 ด้วยตวัเองของ

เดก็นักเรียนประถมศกึษา  ซ่ึงโอเรม็ กล่าวว่า การดูแลตนเอง

เป็นกจิกรรมที่บุคคลคิดและกระท�ำด้วยความจงใจอย่าง

มเีป้าหมายชัดเจน เพ่ือด�ำรงไว้ซ่ึงชีวิต สขุภาพและความผาสกุ

ของตนเอง ในระยะแรก ของการดูแลตนเองจะเป็นระยะ

ที่บุคคลจะพิจารณาตัดสนิใจที่จะน�ำไปสู่การกระท�ำโดย

คิดพิจารณาหาเหตผุลก่อนลงมอืกระท�ำโดยอาศยัความรู้

เป็นพ้ืนฐานเพ่ือคิดเช่ือมโยงข้อมูลต่างๆ เพ่ือใช้ในการ

ตัดสินใจลงมือกระท�ำเมื่อเข้าสู่ระยะที่สอง เป็นระยะที่

บุคคลจะลงมือกระท�ำและน�ำไปสู่ผลของการกระท�ำน้ัน 

จากการคิดพิจารณาหากเดก็ประถมศึกษาขาดความรู้

ความเข้าใจเกีย่วกบัโรคและวิธกีารดูแลตนเอง11 กย่็อมส่งผลให้

เดก็มพีฤตกิรรมการดูแลตนเองทีไ่ม่ถูกต้องตามความต้องการ

การดูแลของตนเองทัง้หมด (Therapeutic self-care demand) 



50

Journal of Bamrasnaradura Infectious Diseases Institute
Vol 18  No.1  January - April  2024                                                                        

The Effects of Animation Innovation toward Knowledge and 
Self-care Behaviors in Infection Control of Covid 19 

of Primary School Children
Jaruwan Sanongyard

ทั้งการดูแลตนเองที่จ�ำเป็นทั่วไป (Universal self-care 

requisites) การดูแลตนเองที่จ�ำเป็นตามระยะพัฒนาการ 

(Development self-care requisites) และการดูแลตนเอง

ที่จ�ำเป็นเมื่อมปัีญหาทางด้านสขุภาพ (Health-deviation 

self-care requisites) ซ่ึงมผีลให้ระบบพยาบาลเข้ามามบีทบาท

เพ่ือช่วยเหลือ ให้ผู้ป่วยเดก็นักเรียนประถมศกึษามคีวามรู้

ที่ถูกต้อง เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการคิดพิจารณาตดัสนิใจให้

มพีฤตกิรรมการดูแลตนเองทีด่แีละถูกต้องตามมา รวมทัง้

โอเรม็ยังมองว่า แรงจูงใจเป็นหน่ึงในพลังความสามารถทีจ่ะ

เช่ือมโยงการรับรู้และความรู้กบัการเกดิพฤติกรรมของ

บุคคลที่เป็นไปในทางที่ดีขึ้น12 และตามระยะพัฒนาการ

ของเดก็วัยเรียนจะมคีวามสามารถทางด้านสตปัิญญาและ

การรับรู้ มากขึ้ น มีความคิดเป็นรูปธรรม สามารถใช้

เหตผุลได้ดสีามารถแก้ไขปัญหาได้ รู้ จักล�ำดบัขั้นตอนแต่

ยังไม่เป็นนามธรรม จึงมคีวามเข้าใจในการเจบ็ป่วยที่ไม่

ซับซ้อนและดูแลการเจบ็ป่วยแบบง่าย  ๆได้ ดงัน้ันเดก็วัยเรียน

จึงสามารถดูแลสขุภาพของตนเองได้ หากได้รับความรู้

และวิธกีารปฏบิตักิารดูแลตนเองทีถู่กต้องจะส่งผลให้เดก็

นักเรียนประถมศึกษามีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่

เหมาะสม แต่การสอนหรือให้ความรู้ ในเดก็วัยเรียนที่มี

ความสนใจกจิกรรมใดกจิกรรมหน่ึงใน ระยะเวลาสั้นๆ 

เบื่อหน่ายง่าย จ�ำเป็นต้องเลือกการสร้างนวัตกรรมที่มวิีธี

การ และสื่อที่ใช้ในการสอนสามารถกระตุ้นความสนใจ

ในการเรียนรู้  เพ่ือส่งผลให้เด็กมีการปฏิบัติการดูแล

ตนเองที่เหมาะสม8 ดงัน้ันพยาบาลจึงควรให้ความส�ำคัญ

และจัดการทางการพยาบาลโดยใช้นวัตกรรมส่งเสริมการ

ให้ความรู้ในเดก็วัยเรียนทีจ่�ำเป็นมากโดยการใช้สื่อต่าง ๆ 

มาเป็นสิ่งจูงใจในการเรียนรู้ โดยเฉพาะการ์ตนูแอนิเมชัน

ที่เป็นตวัการ์ตนูเคล่ือนไหว สสีนัสดใส ที่เล่าเร่ืองราวผ่าน

การแสดงออกของสหีน้า ทา่ทาง เสยีง และอารมณอ์ย่างชัดเจน 

ตวัการ์ตนูจะเล่าเร่ืองผ่านภาพร่วมกบัการพูด ท�ำให้ดงึดูด

ความสนใจของเดก็ ท�ำให้เดก็สนุกสนานเพลิดเพลิน ไม่เบือ่หน่าย 

รวมทั้งตัวการ์ตูนจะสื่อความหมายได้ดีท�ำให้เดก็จดจ�ำ

เร่ืองราวได้ง่าย รวมทั้งยังสามารถจัดเกบ็ข้อมูลได้นาน 

คงทน ถาวร ขนาดกะทดัรัด ประหยัดเวลา สะดวกในการใช้ 

สามารถเปิดดูซ�ำ้ๆ ได้บ่อยคร้ังตามความต้องการโดย 

เน้ือหายังคงท�ำให้เดก็สนุกสนานเพลิดเพลิน ชวนตดิตาม 

ก่อให้เกิดการเรียนรู้และจดจ�ำได้เป็นอย่างดีท�ำให้เกิด

แรงจูงใจในการปฏบิตักิารดูแลตนเองอย่างต่อเน่ือง13 ดงัน้ัน

การน�ำสื่อแอนิเมชันมาใช้การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีจึงมีความ

เหมาะสมกบัเดก็นักเรียนประถมศกึษาท�ำให้เกดิการเรียนรู้

เร่ืองดูแลตนเองในการสร้างภมูคุ้ิมกนัการป้องกนัโรคโควิด 19 

แล้วส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองในด้านการดูแล

ตนเองทั่วไป การดูแลตนเองตามระยะพัฒนาการและ

การดูแลตนเอง ตามภาวะการเบี่ยงเบนสขุภาพที่ถูกต้อง 

ดงัภาพที่ 1

วิธีการด�ำเนนิการวิจยั

       	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi- 

experimental research) แบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลัง

การทดลอง (One groups pre-posttest design) ศกึษา

ในกลุ่มตวัอย่าง คือ เดก็นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที ่4-6  

ซ่ึงไม่เคยเข้าร่วมเป็นกลุ่มตวัอย่างในการศกึษา การได้รับ

โปรแกรมสือ่แอนิเมชันต่อความรู้และพฤตกิรรมการดูแลตนเอง

ในการป้องกันโรคโควิด 19 ของเดก็นักเรียนประถม

ศกึษา สามารถฟัง พูด อ่าน และเขยีนภาษาไทยได้ และ

ผู้ปกครองอนุญาต และนักเรียนยินดเีข้าร่วมในการท�ำวิจัย 

ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยอ้างองิขนาดอทิธพิล

จากผลการศกึษาเร่ือง ผลของโปรแกรมพัฒนาทกัษะชีวิต

โดยใช้หนังสือการ์ตูนต่อทักษะชีวิตของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ของพิชญากร ศรีปะโค(2556) 

ค�ำนวณขนาดอทิธพิลตามสตูรของ เฮดจ์ และโอลกนิ14 

ได้ขนาดอิทธิพลเท่ากับ .94 หมายถึงมีขนาดอิทธิพล

ขนาดใหญ่ เมื่อน�ำไปเทยีบกบัตาราง power ส�ำหรับสถติ ิ

Independent t-test, one-tailed test ของโคเฮน15 พบว่า

ต้องใช้กลุ่มตวัอย่างจ�ำนวนอย่างน้อยกลุ่มละ 30 คน ทั้งน้ี

เพ่ือป้องกนัการสญูหายของกลุ่มตวัอย่าง จึงเพ่ิมจ�ำนวน

กลุ่มตวัอย่างอกีกลุ่มละ 20% (attrition rate) เป็นจ�ำนวน

กลุ่มละ 6 คน 

สื่อนวัตกรรมแอนิเมชัน
- ความรู้  ความเข้าใจ
- พฤตกิรรมในการดูแลตนเอง

ภาพที ่1   กรอบแนวคิดการวิจัย
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วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 18 ฉบบัที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567

ผลของนวัตกรรมสื่อแอนิเมชันต่อความรู้และพฤตกิรรมการดูแลตนเอง
ในการป้องกนัโรคโควิด 19 ของเดก็นักเรียนประถมศกึษา

จารวุรรณ  สนองญาต ิ

    	 โดยก�ำหนดเกณฑคุ์ณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง 

เป็นเด็กประถมศึกษาช้ันปีที่ 4-6 ที่มีอายุอยู่ในช่วง 

9-12 ปี เป็นโรงเรียนในสังกัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

กลุ่มตวัอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที ่4-6 ของ

โรงเรียนแห่งหน่ึงในอ�ำเภอสามชุก จังหวัดสพุรรณบุรี ที่

มีจ�ำนวนห้องเรียน 6 ห้อง แต่ละห้องมีนักเรียนจ�ำนวน 

30-42 คน ผู้วิจัยจึงใช้วิธกีารคัดเลือกนักเรียนมาทั้งห้อง

ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) 

ท�ำการสุม่แบบไม่แทนที่โดยการจับสลาก เลือกห้องเรียน

ให้ได้จ�ำนวน 1 ห้องจากจ�ำนวนห้องเรียนทั้งหมด 6  ห้อง 

หลังจากน้ันได้ท�ำการสุ่มโดยการน�ำเลขห้องที่ได้ 1 ห้อง

มาจับสลากเป็นกลุ่มทดลองจ�ำนวน 1 ห้อง คือช้ันประถม

ศกึษาปีที่ 5/1  มนัีกเรียนจ�ำนวน 36 คน 

ขอบเขตการวิจยั

	 ขอบเขตในการ วิ จัยค ร้ัง น้ีประกอบด้วย 

ประชากร ตวัแปรที่ศกึษา เน้ือหา ระยะเวลาที่ใช้ในการ

ทดลอง ดงัต่อไปน้ี

	 ขัน้ตอนในการด�ำเนินการวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัย 

Quasi-experimental research ผู้วิจัยจัดรูปแบบการให้

ความรู้และการปฏบิตัติวัในการดูแลตนเองในการป้องกนั

โรคโควิด 19 ผ่านโปรแกรมสื่อแอนิเมชันในเดก็นักเรียน

ประถมศกึษา ให้กบักลุ่มทดลอง (Experimental group) 

ส่วนกลุ่มควบคุม (Control group) มกีารให้ความรู้และ

การปฏบิตัติวัในการดูแลตนเองในการป้องกนัโรคโควิด 19 

ผ่านโปรแกรมสื่อแอนิเมชันในเดก็นักเรียนประถมศกึษา

เมื่อจนสิ้นสดุงานวิจัย ซ่ึงมีรูปแบบการวิจัย เหมือนกบั

กลุ่มทดลอง         

	 กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนโรงเรียนประถมศกึษา 

โรงเรียนแห่งหน่ึงในอ�ำเภอสามชุก จังหวัดสพุรรณบุรี ที่

ยินยอมเข้าร่วมงานวิจัยน้ี โดยได้รับตั้งแต่ 4 กนัยายน–      

9 ตลุาคม 2563 ที่ยินยอมเข้าร่วมงานวิจัยน้ีที่ไม่ได้รับ

ความรู้และการปฏบิตัติวัในการดูแลตนเองในการป้องกนั

โรคโควิด 19 ผ่านโปรแกรมสื่อแอนิเมชัน 

	 เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง

จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้อง แบ่งเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี

	 1. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการด�ำเนินการวิจัย ประกอบด้วย

	 1.1 ชุดนวัตกรรมสื่อแอนิเมชันในการให้ความรู้  

ประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกบัความหมายของโรคโควิด 19 

สาเหต ุอาการ การตดิต่อและการแพร่กระจายเช้ือ และ

ผลกระทบของการติดเช้ือและอาการโรคโควิด 19 และ

การปฏบิัติตัวในการป้องกันการติดเช้ือโรคโควิด 19 ที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้ นจ�ำนวน 1 เร่ือง มีลักษณะเป็นลายเส้น 

ระบายส ีมบีทสนทนาสั้นๆ เป็นรปูแบบสามมติ ิและเสยีง

ค�ำบรรยายประกอบภาพ จัดเรียงล�ำดับภาพเน้ือหาให้

สมัพันธก์นัอย่างต่อเน่ืองต่อการเรียนการสอนในเดก็

	 1.2 แผนการสอนการป้องกนัการตดิเช้ือโรคโควิด 19 

เป็นเอกสารทีผู้่วิจัยสร้างขึ้นส�ำหรับผู้วิจัย เน้ือหาประกอบร่วม

กบัสื่อแอนิเมชันเพ่ือผู้วิจัยใช้ในการสอนเดก็ก่อนวัยเรียน 

มลัีกษณะเป็นเอกสารค�ำบรรยาย 

	 2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย

	 2.1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไปของเดก็นักเรียน 

ประกอบด้วยเพศ อายุ ประสบการณก์ารเป็นโรคตดิเช้ือ

ที่ผ่านมาลักษณะเป็นค�ำถามปลายปิดและปลายเปิด

          2.2 แบบวัดความรู้ เร่ืองการป้องกนัการตดิเช้ือ

โควิด 19 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้ นตามเน้ือหาในสื่อแอนิเมชัน 

จ�ำนวนทั้งหมด 20 ข้อลักษณะของแบบวัดความรู้ เป็น

แบบปรนัย 4 ตวัเลือกและผ่านการตรวจสอบความตรง

ตามเน้ือหา(Content validity) โดยผู้เช่ียวชาญ 3 คน ได้

ค่า IOC 0.60-1.00 จากน้ันน�ำไปทดสอบความเช่ือมั่น

ของเคร่ืองมอื (Reliability) โดยทดลองกบันักเรียนช้ัน

ประถมศกึษาปีที ่6 ของโรงเรียนทีม่ลัีกษณะเดีย่วกบักลุ่มทดลอง 

จ�ำนวนอย่างน้อย 30 คน แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์

หาความเทีย่งของแบบวัดความรู้เร่ืองการป้องกนัโรคโควิด 19 

โดยใช้สมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha Coefficient) ซ่ึงก�ำหนดค่าสมัประสทิธิ์แอลฟ่าที่

ยอมรับได้คือ 0.8 ขึ้ นไป16 ได้ค่าความเช่ือมั่นของ

แบบสอบถาม เทา่กบั .86  วิเคราะห์ความเช่ือมั่นโดยใช้

สตูรสมัประสทิธิ์แอลฟาครอนบราค ได้ค่าความเช่ือมั่น 

เทา่กบั .78

	 2.3 แบบสมัภาษณพ์ฤตกิรรมการดูแลตนเองใน

การป้องกนัโรคโควิด 19 ที่ผู้วิจัยดัดแปลงมาจากสนิุศา 
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เจริญศิริ17 ประกอบด้วยข้อค�ำถามที่สอดคล้องกับ

พฤตกิรรมการดูแลตนเองภายใต้กรอบแนวคิดการดูแล

ตนเองของโอเร็ม ทัง้หมด 20 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดบั คือไม่เคยปฏบิตั ิได้ 1 คะแนน 

ปฏบิตับิางคร้ังได้ 2 คะแนน ปฏบิตับ่ิอยคร้ังได้ 3 คะแนน 

และปฏบิตัทุิกคร้ังได้ 4 คะแนน มค่ีาคะแนนต�่ำสดุ เทา่กบั 

20 คะแนน ค่าคะแนนสงูสดุ เทา่กบั 80 คะแนน ผ่านการ

ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา  (Content validity) โดย

ผู้เช่ียวชาญ 3 คน ได้ค่าความสอดคล้อง 0.80 จากน้ันน�ำ

ไปทดสอบความเช่ือมั่นของเคร่ืองมอื (Reliability) โดย

ทดลองกบันักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ของโรงเรียนที่

มลัีกษณะเดยีวกบักลุ่มทดลอง จ�ำนวน 30 คน จากน้ัน

น�ำข้อมูลทีไ่ด้มาวิเคราะห์หาความเทีย่งของแบบสมัภาษณ์

พฤติกรรม โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha Coefficient) ซ่ึงก�ำหนดค่า

สมัประสทิธิ์แอลฟ่าที่ยอมรับได้คือ 0.8 ขึ้นไป16 ได้ค่า

ความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม เทา่กบั .84 

	 การวิจัยคร้ังน้ีผ่านการพิจารณาและได้รับอนุมตัิ

จากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี สพุรรณบุรี ได้รับเอกสาร EC-057/2563 

รับรองวันที ่2 กนัยายน 2563–2 กนัยายน 2564 ส�ำหรับ

ขั้นตอนการวิจัย ผู้วิจัยแนะน�ำตนเอง ช้ีแจงวัตถุประสงค์ 

ประโยชน์ที่ได้รับคือจะมคีวามรู้ในการป้องกนัการตดิเช้ือ

โรคโควิด 19 และตอบแบบสอบถามไม่เกนิ 20 นาท ีผู้วิจัย

อธบิายให้ทราบถงึขั้นตอนการวิจัยและระยะเวลาการวิจัย

ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนทราบทุกรายพร้อมทั้งช้ีแจงว่า

สามารถปฏเิสธและถอนตวัจากการวิจัยโดยไม่มผีลกระทบใด ๆ  

ต่อผู้ร่วมวิจัยและข้อมูลที่ได้รับจะเก็บเป็นความลับ 

การน�ำเสนอการวิจัยจะน�ำเสนอในภาพรวมเทา่น้ัน ไม่ระบุ

ช่ือหรือข้อมูลเป็นรายบุคคล

	 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผู้วิจัยเกบ็รวบรวม

ข้อมูลด้วยตนเองทุกขั้นตอนของการวิจัย โดย    

	 1. ภายหลังการได้รับการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์แล้ว ผู้วิจัยท�ำหนังสอืขอความอนุเคราะห์ใน

การเกบ็รวบรวมข้อมูล     

	 2. ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงด้วยวิธี

การจับคู่ตามคุณสมบตัทิี่ก�ำหนด คือ อายุเดก็ ประวัตกิาร

ตดิเช้ือโรคต่าง ๆ  ของเดก็ ขออนุญาตโรงเรียน แล้วจับฉลาก

เข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30–42  คน 

	 3. ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตวัอย่างและผู้ปกครองเพ่ือ

ขออนุญาตผู้ปกครอง ช้ีแจงวัตถุประสงค์และรายละเอยีด

ของการเข้าร่วมโครงการวิจัย ให้ทราบถงึสทิธใินการเข้าร่วม

หรือปฏเิสธการเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมคัรใจ ข้อมูล

ทีไ่ด้จะถูกเกบ็เป็นความลับโดยน�ำไปใช้ประโยชน์ในการวิเคราะห์

และน�ำเสนอข้อมูลในภาพรวมเทา่น้ัน ไม่มกีารระบุช่ือ ทีอ่ยู่ 

และเมื่อต้องการออกจากการเข้าร่วมการวิจัยจะสามารถ

ท�ำได้ทนัทรีวมทั้งจะท�ำลายข้อมูลหลังสิ้นสดุการวิจัย     

	 4. ภายหลังการช้ีแจงวัตถุประสงค์และราย

ละเอยีดของการเข้าร่วมโครงการวิจัยและลงนามยินยอม

เข้าร่วมวิจัยแล้ว ผู้วิจัยให้กลุ่มควบคุมได้ตอบแบบ

สมัภาษณ์เร่ืองความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองใน

การป้องกนัโรคโควิด 19 ของเดก็นักเรียนประถมศกึษา

ก่อนการทดลอง (Pre-test) โดยสมัภาษณเ์ป็นรายบุคคล 

และกลุ่มควบคุมจะได้รับการสอนตามปกตจิากเจ้าหน้าที่ 

โดยสอนแบบบรรยายเร่ืองความรู้และการดูแลตนเองใน

การป้องกนัโรคโควิด 19 และการปฏบิตัติวัประกอบแผ่น

ภาพไวนิลและพบผู้วิจัยอีกคร้ังในสัปดาห์ที่ 2 และ

สัปดาห์ที่ 4 เพ่ือตอบแบบสัมภาษณ์เร่ืองความรู้ และ

พฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกันโรคโควิด 19 

หลังการทดลอง (Post-test)    

	 5. ในกลุ่มทดลองภายหลังการช้ีแจงวัตถุประสงค์

และรายละเอยีดของการเข้าร่วมโครงการวิจัยและลงนาม

ยินยอมเข้าร่วมวิจัยแล้ว ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองได้ตอบ

แบบวัดความรู้และตอบแบบสมัภาษณ์เร่ืองความรู้และ

พฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกันโรคโควิด 19 

ของเดก็นักเรียนประถมศกึษาก่อนการทดลอง (Pre-test) 

โดยท�ำการให้ท�ำแบบทดสอบและแบบสมัภาษณเ์ป็นราย

บุคคลเช่นเดยีวกนั     

	 6. ผู้วิจัยให้ความรูเ้ร่ืองโรคโควิด 19 และการปฏบิตัติวั

ที่ถูกต้องในการดูแลตนเองส�ำหรับเดก็ แก่กลุ่มทดลอง

ด้วยสื่อนวัตกรรมแอนิเมชัน และผู้วิจัยให้ดูสื่อนวัตกรรม

แอนิเมชันศกึษาต่อด้วยตนเองที่บ้าน    
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วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 18 ฉบบัที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567

ผลของนวัตกรรมสื่อแอนิเมชันต่อความรู้และพฤตกิรรมการดูแลตนเอง
ในการป้องกนัโรคโควิด 19 ของเดก็นักเรียนประถมศกึษา

จารวุรรณ  สนองญาต ิ

	 7. ตดิตามผลของความรู้และพฤตกิรรมการดูแล

ตนเองของเดก็นักเรียนของกลุ่มทดลองภายหลังการสอน

ด้วยสือ่นวัตกรรมแอนิเมชันในสปัดาห์ที ่2 และสปัดาห์ที ่4 

โดยให้กลุ่มทดลองได้ตอบแบบวัดความรู้และสมัภาษณ์

พฤตกิรรมการดูแลตนเองของเดก็นักเรียนในการป้องกนั

การตดิเช้ือโควิด 19 หลังการทดลอง (Post-test) 

 กลุ่มทดลอง

O1 X
1

X
2

O2 O3

1 2 3 4

              ภาพที ่2   การทดลองโปรแกรม

O1    หมายถงึ การเกบ็รวบรวมข้อมูลกลุ่มตวัอย่างก่อน

การทดลอง 

O2   หมายถงึ การเกบ็รวบรวมข้อมูลกลุ่มตวัอย่างหลัง

การทดลอง 2 สปัดาห์

O3   หมายถงึ การเกบ็รวบรวมข้อมูลกลุ่มตวัอย่างหลัง

การทดลอง 4 สปัดาห์

X
1
     หมายถงึ กจิกรรมให้ความรู้  เร่ือง “โรคโควิด 19”

X
2
   หมายถงึ กจิกรรมวิเคราะห์ “การปฏบิตัติวัในการดูแล

ตนเองในการป้องกนัโรคโควิด 19”

ตารางที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ตวัแปร
กลุ่มทดลอง ป.5  (36)

จ�ำนวน (รอ้ยละ)

อาย ุ(ปี)

     8-9 1 (2.78)

     10-11 31 (86.1)

     12-13 4 (11.11)

การติดเช้ือโรค

      ระบบทางเดนิหายใจ 36 (100)

      ระบบทางเดนิอาหาร 28  (77.78)

      การอกัเสบของทางเดนิปัสสาวะ 2  (5.56)

      ระบบผวิหนัง 32  (88.89)

      ตา 8  (22.22)

      อื่น ๆ 4  (11.11)

ตารางที ่2 คะแนนความรู้และพฤตกิรรมการดูแลตนเองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
              2 สปัดาห์และ 4 สปัดาห์ 

ตวัแปร กลุ่มตวัอย่าง

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง

2 สปัดาห์ 4 สปัดาห์

X SD X SD X SD

ความรู้ กลุ่มทดลอง 9.14 1.93 15.02 2.31 19.26 1.25

กลุ่มควบคุม 8.56 3.12 8.63 2.72 13.42 2.68

พฤตกิรรมการดูแลตนเอง กลุ่มทดลอง 2.08 0.16 3.26 0.19 4.60 0.12

กลุ่มควบคุม 1.92 0.14 2.08 0.17 2.34 0.18
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	 การวิเคราะหข์อ้มูล    

	 1. วิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปด้วยการแจกแจงจ�ำนวน 

ร้อยละ ของข้อมูลส่วนบุคคล 

	 2. วิเคราะห์ข้อมูลความรู้และพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของเดก็นักเรียน โดยใช้ค่าเฉล่ีย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน    

	 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ และ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กนักเรียน และวัด

ความแปรปรวนซ�ำ้แบบทางเดียวระหว่างก่อนและหลัง

การทดลองด้วย One way ANOVA

ผลการศึกษา

	 จากตารางที ่1 พบว่า กลุ่มทดลอง มอีายุระหว่าง 

10-11 ปี มากที่สดุ ร้อยละ 86.1 รองลงมามอีายุระหว่าง 

12-13 ปี มกีารตดิเช้ือโรคระบบทางเดนิหายใจมากที่สดุ

ร้อยละ 100 รองลงมา คือระบบผวิหนัง ร้อยละ 88.89 

และการตดิเช้ือระบบทางเดนิปัสสาวะน้อยทีส่ดุ ร้อยละ 5.56

	 จากตารางที่ 2 ผลการศกึษาคะแนนเฉล่ียของ

ความรู้และพฤตกิรรมการดูแลตนเองของเดก็ประถมศกึษา

ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมระหว่างก่อนการทดลองและ

หลังการทดลอง 2 สปัดาห์และ4 สปัดาห์ พบว่า คะแนนเฉล่ีย

ของความรู้ในกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง     

2 สปัดาห์ และหลังการทดลอง 4 สปัดาห์ มค่ีาเทา่กบั 9.14, 

15.02 และ 19.26 ตามล�ำดบั ในขณะทีค่ะแนนเฉล่ียของ

ความรู้ ในกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

2 สปัดาห์ และหลังการทดลอง 4 สปัดาห์ มค่ีาเทา่กบั 8.56, 

8.63 และ 13.42 ตามล�ำดบั และคะแนนเฉล่ียพฤตกิรรม

การดูแลตนเองของเดก็ประถมศกึษาในกลุ่มทดลองก่อน

การทดลอง หลังการทดลอง 2 สปัดาห์และหลังการทดลอง 

4 สปัดาห์ มค่ีาเทา่กบั 2.08, 3.26 และ 4.60 ตามล�ำดบั 

ในขณะที่คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ในกลุ่มควบคุม มค่ีาเทา่กบั 1.92, 2.08 และ 2.34 ตาม

ล�ำดบั

อภิปรายผล

	 ผลการศกึษาคร้ังน้ีพบว่าคะแนนเฉล่ียความรู้และ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มทดลองภายหลัง

การทดลอง 2 และ 4 สปัดาห์ สงูกว่าก่อนการทดลองอย่าง

มนัียส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .01 แสดงให้เหน็ว่าการสอนด้วย

นวัตกรรมสื่อแอนิเมชันสามารถท�ำให้กลุ่มทดลองมคีวามรู้

เพ่ิมขึ้นจากเดมิ เน่ืองจากนวัตกรรมสื่อแอนิเมชันเป็นสื่อที่

สามารถถ่ายทอดเร่ืองราวเน้ือหาเกี่ยวกบัการป้องกนัโรค

โควิด 19 และการปฏบิตัติวัในการดูแลตนเองทีซั่บซ้อนผ่าน

ตวัการ์ตนูทีน่่าสนใจให้เป็นเร่ืองทีเ่ข้าใจง่าย อกีทัง้ตวัการ์ตนู

ยังมีสสีนัสดใส แสดงออกด้วยสหีน้าท่าทางและอารมณ์

มากกว่าค�ำพูด ท�ำให้เดก็เข้าใจเน้ือหา จดจ�ำเร่ืองราวได้ดี

สอดคล้องกับพัฒนาการในการเรียนรู้ ของเดก็วัยเรียน 

9 - 12 ปี เดก็จึงตั้งใจฟังเร่ืองราวที่ตวัการ์ตนูสื่อสารมี

ความสนุกสนานเพลิดเพลินชวนตดิตาม รวมทัง้การศกึษา

คร้ังน้ีผู้วิจัยได้ให้กลุ่มตวัอย่างได้กลับไปศกึษาต่อทีบ้่านจาก 

Youtube ท�ำให้กลุ่มทดลองสามารถเปิดดูได้ตลอดเวลา 

ท�ำให้มคีวามรู้คงอยู่อย่างต่อเน่ืองจึงท�ำให้ค่าคะแนนเฉล่ีย

ความรู้ของกลุ่มทดลองสงูขึ้น ภายหลังการทดลองทัง้ในระยะ 

2 และ 4 สปัดาห์ สอดคล้องกบัการศกึษาของ ดุษฎลภ์ 

ศิริศักดิ์รัชกุล18  ทีศ่กึษาการพัฒนาสื่อแอนิเมชันเพ่ือให้

ความรู้แก่ผู้ป่วยเดก็ทีต่ดิเช้ือเอชไอวี พบว่า กลุ่มตวัอย่าง 

อายุ 8-12 ปี และ 13-15 ปี มค่ีาเฉล่ียของคะแนนความรู้

ความเข้าใจหลังรับชมแอนิเมชันเพ่ิมขึ้นจากก่อนให้ความรู้

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิp<.001 ทัง้สองกลุ่ม ช้ีให้เหน็ว่า

สือ่แอนิเมชันสามารถใช้เป็นเคร่ืองมอืในการให้ความรูแ้ก่ผู้ป่วยเดก็

ที่ตดิเช้ือเอชไอวีได้และยังสอดคล้องกบัผลการศกึษาของ

ประภาสนีิ นิรมลพิศาล19  ทีศ่กึษาการพัฒนารายการวีดทิศัน์ 

ด้วยเทคนิคการ์ตนูแอนิเมชันเร่ืองการใช้คอมพิวเตอร์พ้ืนฐาน 

ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที ่4 ผลการศกึษาพบว่า 

หลังจากเรียนด้วยการ์ตนูแอนิเมชัน กลุ่มตวัอย่างมผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนคอมพิวเตอร์พ้ืนฐาน สงูกว่าคะแนนก่อนเรียน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เหน็ว่า

นักเรียนมคีวามรู้ ความเข้าใจ และมกีารน�ำไปใช้ทีเ่พ่ิมมากขึ้น 

	 ในส่วนของพฤตกิรรมการดูแลตนเองของกลุ่ม

ทดลองพบว่ามคีะแนนเฉล่ียสงูขึ้นภายหลังการทดลองทั้ง
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วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 18 ฉบบัที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567

ผลของนวัตกรรมสื่อแอนิเมชันต่อความรู้และพฤตกิรรมการดูแลตนเอง
ในการป้องกนัโรคโควิด 19 ของเดก็นักเรียนประถมศกึษา

จารวุรรณ  สนองญาต ิ

ระยะ 2 สปัดาห์ และ 4 สปัดาห์ แสดงให้เหน็ว่าเดก็วัยเรียน

มคีวามรู้ เพ่ิมขึ้น จากสื่อนวัตกรรมแอนิเมชัน และการ์ตนู

แอนิเมชันเป็นตวัแบบทีท่ �ำให้เดก็เกดิการรับรู้พฤตกิรรมของ

ตวัการ์ตนูน�ำมาเปรียบเทยีบกบัตนเอง ท�ำให้เกดิแรงจูงใจ 

ตั้ งเป้าหมายในการดูแลสุขภาพของตนเอง มีความ

ต้องการที่จะปฏิบัติตามเพ่ือให้ตนเองมีสุขภาพที่ดีจึง

ท�ำให้เดก็วัยเรียนมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกต้อง

ตามมา ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษาของบุญญภัสร์ ภมูิภมู ิ

และพร้อมจิตร ห่อนบุญเหิม20 ทีผ่ลการวิจัยพบว่า กลุ่มตวัอย่าง

มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดับสงู

ทั้งภาพรวมและรายด้าน พฤติกรรมการดูแลตนเองใน

ภาวะเบี่ยงเบนทางสุขภาพมีคะแนนเฉล่ียต�่ำที่สุด และ

พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยทั่วไปมีคะแนนเฉล่ียสูง

ที่สดุ พฤตกิรรมการดูแลตนเองรายข้อที่พบว่ามคีะแนน

เฉล่ียต�่ำสุด คือการอ่านหนังสือ ฟังข่าวสารเกี่ยวกับ

การเจบ็ป่วยของตนเอง   ผลการวิจัยสะท้อนว่า พยาบาล

ควรให้ความรู้ ผู้ป่วยเด็กวัยเรียนโรคเร้ือรังเพ่ือปรับ

เปล่ียนพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมและสนับสนุนให้คงไว้ซ่ึง

พฤตกิรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสมต่อไปของพิชญากร 

ศรีปะโค21 ที่ศึกษาการเปรียบเทียบผลของโปรแกรม

พัฒนาทกัษะชีวิตระหว่างสือ่หนังสอืการ์ตนูและสือ่ภาพยนตร์

แอนนิเมช่ันต่อทกัษะชีวิตของเดก็วัยเรียน ผลการศกึษา

พบว่าหลังการทดลองคะแนนทกัษะชีวิตระหว่างกลุ่มควบคุม

กลุ่มอ่านหนังสอืการ์ตนู และกลุ่มดูภาพยนตร์แอนิเมชัน

แตกต่างกนัอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติและกลุ่มทดลองที่

ใช้ภาพยนตร์แอนิเมชันมีคะแนนเฉล่ียทกัษะชีวิตสงูกว่า

กลุ่มอ่านหนังสอืการ์ตนูอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิผลการศกึษา

แสดงให้เหน็ว่าสื่อแอนิเมชันเหมาะสมในการน�ำมาสอน

เพ่ือพัฒนาทกัษะชีวิตของเดก็วัยเรียนได้เมื่อเปรียบเทยีบ

คะแนนเฉล่ียความรู้ และพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการ

ทดลองและหลังการทดลอง 2 สปัดาห์และ 4 สปัดาห์ พบว่า

มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .01 	

	 ผลการศกึษาแสดงให้เหน็ชัดเจนย่ิงขึ้นว่า ความรู้

ทีไ่ด้รับจากการ์ตนูแอนิเมชันท�ำให้เดก็เกดิการรับรู้ข้อเทจ็จริง

จากเร่ืองราวเน้ือหาต่างๆ ที่ถ่ายทอดโดยตัวการ์ตูน

แอนิเมชันมผีลให้ เดก็เกดิแรงจูงใจในการแสดงออกทาง

พฤติกรรมที่ ถูกต้องตามการบอกเล่าของตัวการ์ตูน 

ซ่ึงแสดงให้เหน็ว่าการมคีวามรู้ทีด่ย่ีอมมผีลต่อพฤตกิรรม

ที่ดีตามมาได้ และสอดคล้องกับการศึกษาของสุชาดา 

ปราบมีชัย23 ศึกษาผลของสื่อแอนิเมชันต่อความรู้และ

พฤตกิรรมการดูแลตนเองของเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมยี 

โดยเปรียบเทยีบความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนและ

หลังการทดลอง กลุ่มตวัอย่างเป็นเดก็วัยเรียนโรคธาลัสซีเมยี 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉล่ียของความรู้

และพฤตกิรรมการดูแลตนเองสงูขึ้นระยะหลังการทดลอง 

2 สัปดาห์ และ 4 สัปดาห์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(p<.01) และคะแนนเฉล่ียความรู้และพฤตกิรรมการดูแล

ตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<.01) เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�ำ้ พบว่า 

คะแนนเฉล่ียความรู้ และพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลังการทดลอง 

2 สปัดาห์และ 4 สปัดาห์ แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญ

ทางสถิติ (p<.01) จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าสื่อ

แอนิเมชันเป็นการ์ตนูทีส่ามารถถ่ายทอดเร่ืองราวเกี่ยวกบั

โรคธาลัสซีเมีย และการปฏบิัติการดูแลตนเองที่ถูกต้อง 

เข้าใจง่ายและจดจ�ำเน้ือหาได้ดจีนเกดิการรับรู้และมแีรงจูงใจ

ทีส่่งผลให้เกดิพฤตกิรรมการดูแลตนเองทีถู่กต้องตามมาได้ 

และจากการศึกษาน้ีเป็นการประเมินผลการเรียนรู้แบบ

การประเมนิผลรวม (Summative Assessment) เป็นการประเมนิ

นักเรียนเพ่ือตรวจสอบนักเรียนในเร่ืองการเรียนรู้ตามผล

การเรียนรู้ทีก่ �ำหนด โดยประเมนิจากผลสมัฤทธิท์างการเรียน

สขุศกึษา (ความรู้  ทศันคต ิและการปฏบิตั)ิ โดยสามารถ

ประเมินจากแบบวัดต่างๆ และแบบประเมินความพึง

พอใจที่มต่ีอการจัดการเรียนรู้ทางสขุศกึษา เป็นกระบวน

การตรวจสอบการเรียนรู้ ของนักเรียน24 เพ่ือผลการ

ประเมินและการศึกษาไปใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุง 

พัฒนา วิธีก าร จัดการ เ รียนรู้ ใ ห้ เหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพมากขึ้ นเ พ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ และ

พัฒนาการของนักเรียนต่อไป
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