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บทคดัย่อ

	 การวิจัยเชิงส�ำรวจแบบภาคตัดขวางน้ี วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศกึษาปัจจัยส่วนบุคคล 2) ศกึษาความรู้

เกี่ยวกบัโภชนาการ ระดบัความรอบรู้ ด้านสขุภาพ และการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤตกิรรมการบริโภค

อาหาร 3) ศกึษาพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร และ 4) ศกึษาความสมัพันธข์องปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้ เกี่ยวกบั

โภชนาการ ระดบัความรอบรู้ ด้านสขุภาพ และการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร

กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบุคลากรสถาบนับ�ำราศนราดูรที่มภีาวะน�ำ้หนักเกนิ กลุ่มตวัอย่าง คือ บุคลากร

ที่มภีาวะน�ำ้หนักเกนิ สถาบนับ�ำราศนราดูร จังหวัดนนทบุรี จ�ำนวน 243 คน โดยวิธสีุ่มอย่างง่าย แบบสอบถาม

ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลค่าความถี ่ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบไคสแควร์ 

และฟิชเชอร์ เอกแซค ที่ความเช่ือมั่นในการทดสอบทางสถติทิี่ระดบันัยส�ำคัญเทา่กบั 0.05 

	 ผลการวิจัย พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  อายุระหว่าง 40 – 49 ปี มสีถานภาพสมรส จบ

ระดบัปริญญาตรี มรีายได้ต่อเดอืน 10,001-20,000 บาท มคีวามรู้ เกี่ยวกบัโภชนาการระดบัสงู (ร้อยละ 60.90) 

ความรอบรู้ ด้านสขุภาพโดยภาพรวมระดบัไม่เพียงพอ (ร้อยละ 62.10) ความรอบรู้ ด้านสขุภาพขั้นพ้ืนฐานระดบั

ไม่เพียงพอ (ร้อยละ 89.30) ความรอบรู้ ด้านสุขภาพขั้นการมีปฏิสัมพันธ์ระดับก�ำ้กึ่ง (ร้อยละ 41.20) 

ความรอบรู้ ด้านสขุภาพขั้นวิจารณญาณระดบัเพียงพอ (ร้อยละ 40.70) และการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับปานกลาง (ร้อยละ 46.50) มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับพอใช้ 

(ร้อยละ 75.30) ปัจจัยส่วนบุคคลด้านรายได้ต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

(p = 0.026) ระดับความรอบรู้ ด้านสุขภาพโดยภาพรวมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

(p < 0.001) และระดับการรับรู้ ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.001)
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ABSTRACT

	 The objectives of this cross-sectional survey research were: 1) to study personal factors of 

Bamrasnaradura Infectious Diseases Institute personnel with overweight status; 2) to study knowledge of 

nutrition, health literacy level, and self-efficacy towards food consumption behaviors of the personnel; 3) to study 

food consumption behaviors of the personnel; and 4) to find the relationship of personal factors, nutritional 

knowledge, health literacy level, and self-efficacy on food consumption behaviors and food consumption 

behaviors among the personnel.  The sample group was 243 personnel overweight status at Bamrasnaradura 

Infectious Diseases Institute in Nonthaburi Province by simple random and the data were collected through 

questionnaires. Data were analyzed as frequency, percentage, mean, standard deviation, Chi-Square, and 

Fisher Exact Test at a statistical   significance level of 0.05.

	 The results of the research revealed that most of the samples were female, aged between 40 - 49 years old, 

married, graduated with a bachelor's degree, with monthly income of  10,001-20,000 Baht. Nutritional 

knowledge was at the high level  (60.90%), overall health literacy was at the insufficient level (62.10%), 

functional health literacy was at the inadequate level (89.30%), interactive health literacy was at the nearly 

adequate level (41.20%), and  critical health literacy was at the adequate level (40.70%);  and perceived 

self-efficacy food consumption behaviors at the moderate level (46.50%) had food consumption behaviors at 

the moderate level (75.30 %); and 4) personal factor of monthly income was statistically related to food 

consumption behaviors (p = 0.026). Moreover, health literacy and perceived self-efficacy level were statistically 

related to food consumption behaviors (p < 0.001).

Keywords: Consumption behaviors, Nutritional knowledge, Health literacy, Perception of self-efficacy, 

               Personnel with overweight status
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บทน�ำ 

	 สถานการณโ์รคไม่ตดิต่อเร้ือรังในประเทศไทย 

มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นเกดิจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ซ่ึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารเกี่ยวข้องกบัหลายปัจจัย 

ทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ปัจจัยภายใน ได้แก่ 

ความรู้  ความเช่ือ ทัศนคติ และบริโภคนิสัย1 ปัจจัย

ภายนอก ได้แก่ วัฒนธรรมการบริโภคอาหาร ค่านิยม

การบริโภคอาหาร2 ระดบัการศกึษา3 อาชีพ4 สื่อโฆษณา 

สงัคมออนไลน์5 และรายได้6 การบริโภคอาหารไม่เหมาะสม

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ได้แก่ ภาวะน�้ำหนักเกิน7 

โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคน่ิวในถุงน�ำ้ด ี

ภาวะไขมันสะสมในตับ กรดไหลย้อน โรคข้อเสื่อม8 

ซ่ึงปัจจัยเสี่ยงและโรคเหล่าน้ีเป็นผลมาจากพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร      

	 ข้อมูลจากการส�ำรวจพฤติกรรมบริโภคอาหาร

ของประชากรไทยของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ9 พบว่า 

มกีารบริโภคอาหารมื้อหลักร้อยละ 89.4 ของประชากรไทย 

ผลการส�ำรวจปี พ.ศ. 2548, 2552, 2556 และ 2560 

พบว่า ประชากรมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารมื้อหลัก

ครบ 3 มื้อ เพ่ิมขึ้น จากร้อยละ 82.2 ในปี พ.ศ. 2548 

เป็นร้อยละ 87.1 88.0 และ 89.4 ในปี พ.ศ. 2552, 

2556 และ 2560 รสชาติอาหารมื้ อหลักที่บริโภค

เป็นประจ�ำ คือ รสหวาน ร้อยละ 14.2 รสเคม็ ร้อยละ 13.8 

สิ่งที่ค�ำนึงถึงเป็นอันดับแรกก่อนเลือกซ้ืออาหาร คือ 

ความชอบมากที่สดุ ร้อยละ 22.1 รองลงมา คือ รสชาต ิ

ความอยากบริโภค และความสะอาด ร้อยละ 18.5 18.2 

และ 17.8 ตามล�ำดบั คุณค่าทางโภชนาการ ร้อยละ 12.9 

ความสะดวกรวดเรว็ และราคา ร้อยละ 10.5 จากข้อมูล

ที่กล่าวมาข้างต้นยังพบปัญหาในการบริโภคอาหารที่ไม่

เหมาะสม เช่น การบริโภคอาหาร รสหวาน รสเคม็ อาหาร

ที่มีไขมันสงู9 อย่างไรกต็ามแม้ข้อมูลความถี่การบริโภค

อาหารมีแนวโน้มค่อนข้างดีและค่าดัชนีมวลกายของ

ประชากรไทยมอียู่ในเกณฑป์กตมิเีพียงร้อยละ 51.9510 

	 รายงานข้อมูลสถิติ ผลการตรวจสุขภาพ

บุคลากรสถาบนับ�ำราศนราดูรปี พ.ศ. 2562 ที่มาตรวจ

สขุภาพร้อยละ 96.63 (804 ราย) พบว่า ดชันีมวลกาย

เกินเกณฑป์กติ ระดับ 1-3 ร้อยละ 63.9 ภาวะเสี่ยง

อ้วนลงพุงระดบัต้น ร้อยละ 47.41 ภาวะไขมนัในเลือดสงู 

ร้อยละ 39.6 ภาวะกรดยูริกในเลือดสงู ร้อยละ 24.5 

ระดบัน�ำ้ตาลในเลือดสงูกว่าปกต ิร้อยละ 18.611 จากสถติิ

พบว่า มีบุคลากรที่มีความเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเร้ือรังที่

มีภาวะน�ำ้หนักเกนิค่าดัชนีมวลกายเกนิเกณฑป์กติระดับ 

1-3 เป็นกลุ่มตวัอย่างทียั่งพบปัญหามโีอกาสเสี่ยงต่อการ

เป็นโรคไม่ตดิต่อเร้ือรัง

 	 ข้อมูลจากการประเมินพฤติกรรมการบริโภค

อาหารในศนูย์สขุภาพดวัียท�ำงาน 20 คน เป็นเพศชาย 8 คน 

และเพศหญิง 12 คน พบว่า บุคลากรทุกคนบริโภคอาหาร

ที่มไีขมนัสงู รสหวาน และรสเคม็ ความถี่ในการบริโภค 

5-7 วันต่อสปัดาห์ ได้แก่ อาหารจานด่วนและอาหาร

ตะวันตก อาหารและเคร่ืองดื่มที่มรีสหวาน อาหารแปรรปู

ต่างๆ ซ่ึงพฤตกิรรมเหล่าน้ีเกดิจากความชอบ ความอยาก

รับประทานอาหาร รสชาติอร่อย บุคลากรขาดความรู้

เร่ืองเกี่ยวกบัอาหาร 5 หมู่และโภชนบญัญัต ิ9 ประการ

หรือข้อปฏบิัติการกนิอาหารเพ่ือสขุภาพที่ดีของคนไทย 

ข้อมูลจากการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน

ศูนย์สุขภาพดีวัยท�ำงานช้ีให้เห็นว่า ปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคลากรสถาบัน

บ�ำราศนราดูรที่มีภาวะน�ำ้หนักเกนิ การบริโภคอาหารที่

ไม่เหมาะสมในบุคลากรยังเป็นปัญหาส�ำคัญ โดยปัจจัย

ภายในบุคคลที่ส�ำคัญ คือ การขาดความรู้  ความเข้าใจที่

ถูกต้องเกี่ยวกบัการบริโภคอาหาร การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง และความรอบรู้ ด้านสขุภาพ

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า พฤตกิรรม

การบริโภคอาหารทีไ่ม่เหมาะสมเกดิจากปัจจัยภายในและ

ปัจจัยภายนอก ปัจจัยภายใน ได้แก่ ความรู้  ความเช่ือ 

ทัศนคติ และบริโภคนิสัย1 ปัจจัยภายนอก ได้แก่ 

วัฒนธรรมการบริโภคอาหาร ค่านิยมการบริโภคอาหาร2 

ระดบัการศกึษา3 อาชีพ4 สื่อโฆษณา สงัคมออนไลน์5 และ

รายได้6 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีความ

สมัพันธก์บัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบุคลากรที่มี

ภาวะน�้ำหนักเกินของสถาบันบ�ำราศนราดูร จังหวัด

นนทบุรี
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วตัถุประสงค์

	 1. เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของบุคลากร

สถาบนับ�ำราศนราดูรที่มภีาวะน�ำ้หนักเกนิ

	 2. เพ่ือศึกษาความรู้ เกี่ ยวกับโภชนาการ 

ความรอบรู้ ด้านสขุภาพ และการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคลากร

สถาบนับ�ำราศนราดูรที่มภีาวะน�ำ้หนักเกนิ

	 3. เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของ

บุคลากรสถาบนับ�ำราศนราดูรที่มภีาวะน�ำ้หนักเกนิ

	 4. เพ่ือศกึษาความสมัพันธข์องปัจจัยส่วนบุคคล 

ความรู้ เกี่ยวกบัโภชนาการ ความรอบรู้ ด้านสขุภาพ และ

การรับรู้ ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

บุคลากรสถาบนับ�ำราศนราดูรที่มภีาวะน�ำ้หนักเกนิ 

สมมตฐิานการวิจัย 

	 1. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ 

ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพ รายได้ มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคลากร

สถาบนับ�ำราศนราดูรที่มภีาวะน�ำ้หนักเกนิ

	 2. ความรู้ เกี่ยวกบัโภชนาการ ความรอบรู้ ด้าน

สขุภาพ การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของบุคลากรสถาบันบ�ำราศนราดูรที่มี

ภาวะน�ำ้หนักเกนิ

วิธีการศึกษา 

	 รูปแบบการศึกษา เป็นการศึกษาเชิงส�ำรวจ

แบบภาคตดัขวาง (cross-sectional survey research) 

	 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง เป็นบุคลากรที่มี

ภาวะน�ำ้หนักเกนิ  สถาบนับ�ำราศนราดูร จังหวัดนนทบุรี 

จ�ำนวน 514 คน11 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีค�ำนวณขนาด

กลุ่มตวัอย่างโดยใช้สตูรการค�ำนวณขนาดกลุ่มตวัอย่างที่

ทราบประชากรของเครจซ่ีและมอร์แกน12

            

      เมื่อ n  = ขนาดกลุ่มตวัอย่างทีไ่ด้จากการค�ำนวณ

	 N  = บุคลากรที่มภีาวะน�ำ้หนักเกนิของสถาบนั

บ�ำราศนราดูร จ�ำนวน 514 คน 

	 Zα/
2
 = สมัประสทิธิ์ความเช่ือมั่น 95% มค่ีา

เทา่กบั 1.96 

	 P = สดัส่วนประชากร มค่ีาเท่ากบั 0.5

	 e = ความคลาดเคล่ือนที่ยอมรับได้ ก�ำหนดให้

เทา่กบั 0.05 

	 แทนค่าในสตูร

	 ขนาดตวัอย่างที่ใชใ้นการศึกษาวิจัยจ�ำนวน

ไม่น้อยกว่า 221 คน เพ่ือป้องกนัความคลาดเคล่ือนของ

กลุ่มตวัอย่าง ผู้วิจัยจึงเพ่ิมกลุ่มตวัอย่างขึ้นอกีร้อยละ 10 

ดงัน้ันขนาดกลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาคร้ังน้ี จึงเทา่กบั 

243 คน โดยวิธสีุม่อย่างง่าย (simple random sampling) 

ตามเกณฑ ์ดงัน้ี

	 เกณฑก์ารคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย 1) มอีายุตั้งแต่ 

18 ปีขึ้นไป 2) มภีาวะน�ำ้หนักเกนิที่มผีลการประเมนิจาก

ค่าดชันีมวลกายมากกว่า 23 กโิลกรัมต่อตารางเมตรขึ้นไป 

3) มกีารรับรู้สมบูรณ ์ เข้าใจภาษาไทยได้ด ี4) ยินยอม

เข้าร่วมการวิจัย เกณฑก์ารคัดออกผู้เข้าร่วมวิจัย  มอีาการ

เจบ็ป่วยจนไม่สามารถเข้าร่วมการวิจัยได้

	 การพทิกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอย่าง การวิจัยคร้ัง

น้ีได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เอกสารรับรองเลขที่ 

EHE0004/2564 ได้รับอนุมตัเิมื่อวันที ่28 สงิหาคม 2564 

และจากคณะกรรมการ วิ จั ย ในมนุษ ย์  สถาบัน

บ�ำราศนราดูร เลขที่ IRB/BIDI S030q/64_ExPD  ได้

รับอนุมตัเิมื่อวันที่ 26 พฤศจิกายน 2564

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบสอบถาม

ประกอบด้วย 5 ส่วน ดงัน้ี ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูล

ส่วนบุคคล ส่วนที่ 2 แบบประเมินความรู้ เกี่ยวกับ

โภชนาการ ประกอบด้วยข้อค�ำถามความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบั

โภชนาการจ�ำนวน 10 ข้อ มคี�ำตอบ 3 ตวัเลือก ตอบถูกได้ 
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ปัจจัยที่มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบุคลากร                      
ที่มภีาวะน�ำ้หนักเกนิของสถาบนับ�ำราศนราดูร จังหวัดนนทบุรี
พิมพ์มาศ เกดิสมบตั,ิ ศริศกัดิ์ สนุทรไชย และวศนิา จันทรศริิ

0 คะแนน ตอบผิดได้ 1 คะแนน ตอบไม่ทราบได้ 0 

คะแนน ส่วนที ่3 แบบประเมนิความรอบรู้ ด้านสขุภาพ 

โดยวัดความรอบรู้ ด้านสขุภาพ ข้อค�ำถามทั้งหมด 13 ข้อ 

ค�ำตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) แบ่งเป็น 

4 ตวัเลือก คือ ไม่เคย บางคร้ัง บ่อยคร้ัง ทุกคร้ัง ให้คะแนน 

1, 2, 3 และ 4 ตามล�ำดบั ส่วนที ่4 แบบประเมนิการรับรู้

ความสามารถของตนเองต่อพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 

จ�ำนวน 15 ข้อ ค�ำตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า แบ่งเป็น 

4 ตวัเลือกคือ ท�ำได้แน่นอน ท�ำได้เป็นส่วนใหญ่ พอท�ำได้ 

ท�ำไม่ได้ ให้คะแนน 1, 2, 3 และ 4 ตามล�ำดบั ส่วนที ่5 

แบบประเมนิพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร จ�ำนวน 19 ค�ำ

ตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า  แบ่งเป็น 5 ระดับ 

ตามความถีก่ารปฏบิตั ิคือ ไม่ได้ปฏบิตั ิปฏบิตั ิ1-2 วัน/สปัดาห์ 

ปฏบิตั ิ3-4 วัน/สปัดาห์ ปฏบิตั ิ5-6 วัน/สปัดาห์ ปฏบิตัิ

ทุกวัน ให้คะแนน 0, 1, 2, 3 และ 4 ตามล�ำดบั ค�ำถาม

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารจ�ำนวน 19 ข้อ เป็นข้อความ

เชิงบวกทั้งหมด คะแนนของพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร

ในภาพรวม เป็นการรวมคะแนนจาก 19 ข้อ คะแนน

ระหว่าง 0 – 76 คะแนน น�ำคะแนนรวมพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร มาแบ่งระดบัเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัด ี

ระดับพอใช้ และระดับควรปรับปรุง   โดยให้ช่วงกว้าง

แต่ละกลุ่มเทา่กนั ให้คะแนน 51 – 76, 26 – 50 และ 

0 – 25 ตามล�ำดับ แบบสอบถามได้รับการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านได้ค่าดัชนี

ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity Index) เทา่กบั 

1.00 และไปทดลองใช้ (try out) กบักลุ่มที่มคุีณสมบตัิ

คล้ายคลึงกนักบักลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบ

ความเช่ือมั่นของเคร่ืองมอื (reliability) ในส่วนของแบบ

ประเมนิความรู้เกีย่วกบัโภชนาการ ด้วยวิธคูีเดอร์ ริชาร์ดสนั 

(Kuder-Richardson KR-20) ได้ค่าเท่ากับ 0.80 

ส�ำหรับแบบประเมินความรอบรู้ ด้านสุขภาพได้ค่าสถิติ

สมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) เท่ากบั 0.78 และแบบประเมินการรับรู้

ความสามารถของตนเองได้ค่าสถิติสมัประสทิธิ์แอลฟา

ของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) เทา่กบั 

0.78 

	 การวิเคราะหข์อ้มูล โดยการวิเคราะห์สถติเิชิง

พรรณนา (Descriptive statistics) ประกอบด้วย ค่าความถี่ 

ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้พรรณนา

ข้อมูลทั่วไป คะแนนความรอบรู้ ด้านสุขภาพ คะแนน

ความรู้ เกี่ยวกบัโภชนาการ คะแนนการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองต่อพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร และคะแนน

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การวิเคราะห์สถิติเชิง

วิเคราะห์ (Analytical statistics) โดยวิเคราะห์ความ

สมัพันธข์องปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้ เกี่ยวกบัโภชนาการ 

ความรอบรู้ ด้านสุขภาพ   การรับรู้ ความสามารถของ

ตนเองกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยใช้สถติิการ

ทดสอบไค-สแควร์ และฟิชเชอร์ เอกแซค 

ผลการศึกษา 

	 จากกลุ่มตัวอย่างบุคลากรที่มีภาวะน�ำ้หนักเกนิ

จ�ำนวน 243 คน ของสถาบนับ�ำราศนราดูร จังหวัดนนทบุรี 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน�ำเสนอรายละเอยีด ดงัน้ี 

	 1.  ประชากรของกลุ่มตวัอย่างจ�ำแนกตามปัจจัย

ส่วนบุคคล กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 

79.00) อายุ 40 – 49 ปี (ร้อยละ 29.60) อายุมากที่สดุ 

60 ปีขึ้นไป อายุน้อยที่สดุน้อยกว่า 30 ปี สถานภาพสมรส 

(ร้อยละ 51.90) จบการศกึษาในระดบัปริญญาตรี (ร้อยละ 

43.20) การประกอบอาชีพเป็นงานด้านบริการทางการ

แพทย์ (ร้อยละ 100.00) และรายได้ต่อเดอืน 10,001-

20,000 บาท (ร้อยละ 52.70) 

	 2.  ผลการวิเคราะห์ความรู้ เกี่ยวกบัโภชนาการ 

ความรอบรู้ ด้านสขุภาพ การรับรู้ความสามารถของตนเอง

ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารและพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของบุคลากรสถาบันบ�ำราศนราดูรที่มี

ภาวะน�ำ้หนักเกนิ ดงัตารางที่ 1 
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ตารางที ่1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง จ�ำแนกตามระดบัความรู้ เกี่ยวกบัโภชนาการ ความรอบรู้ ด้านสขุภาพ การรับรู้
                ความสามารถของตนเอง และพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบุคลากรสถาบนับ�ำราศนราดูรทีม่ภีาวะน�ำ้หนักเกนิ (n = 243)

ผลการวิเคราะห์ จ�ำนวน รอ้ยละ

ระดบัความรูเ้กีย่วกบัโภชนาการ

      ระดบัสงู (ช่วงคะแนน 8-10 คะแนน) 148 60.90

      ระดบัปานกลาง (ช่วงคะแนน 6-7 คะแนน) 73 30.00

     ระดบัต�่ำ (ช่วงคะแนน 0-5 คะแนน) 22 9.10

Mean=7.96, S.D.=1.69, Min=4.00, Max=10.00

ระดบัความรอบรูด้า้นสุขภาพโดยภาพรวม

      เพียงพอ 17 7.00

      ก�ำ้กึ่ง 75 30.90

      ไม่เพียงพอ 151 62.10

ระดบัความรอบรูด้า้นสุขภาพขั้นพื้ นฐาน

      เพียงพอ 8 3.30

       ก�ำ้กึ่ง 18 7.40

       ไม่เพียงพอ 217 89.30

ระดบัความรอบรูด้า้นสุขภาพขั้นการมีปฏิสมัพนัธ์

     เพียงพอ 53 21.80

     ก�ำ้กึ่ง 100 41.20

     ไม่เพียงพอ 90 37.00

ระดบัความรอบรูด้า้นสุขภาพขั้นวิจารณญาณ

    เพียงพอ 99 40.70

    ก�ำ้กึ่ง 51 21.00

    ไม่เพียงพอ 93 38.30

ระดบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

     ระดบัสงู (ช่วงคะแนน 48-60 คะแนน) 27 11.10

     ระดบัปานกลาง (ช่วงคะแนน 37-47 คะแนน) 113 46.50

     ระดบัต�่ำ (ช่วงคะแนน 15-36 คะแนน) 103 42.40

Mean=37.45, S.D.=7.72, Min=17, Max=60

ระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

    ด ี(คะแนน 51-76 คะแนน) 20 8.20

    พอใช้ (คะแนน 26-50 คะแนน) 183 75.30

    ควรปรับปรงุ (คะแนน 0-25 คะแนน) 40 16.50

Mean=36.24, S.D.=10.12, Min=14, Max=76
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ปัจจัยที่มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบุคลากร                      
ที่มภีาวะน�ำ้หนักเกนิของสถาบนับ�ำราศนราดูร จังหวัดนนทบุรี
พิมพ์มาศ เกดิสมบตั,ิ ศริศกัดิ์ สนุทรไชย และวศนิา จันทรศริิ

	 ก ลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ เกี่ ยวกับ

โภชนาการอยู่ในระดบัสงู  (ร้อยละ 60.90) โดยมคีะแนน

ความรู้เฉล่ีย (7.96 คะแนน) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.69 

คะแนนมากที่สดุ 10.00 คะแนน และคะแนนน้อยที่สดุ 

4.00 คะแนน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรอบรู้

ด้านสขุภาพโดยภาพรวมระดบัไม่เพียงพอ (ร้อยละ 62.10) 

ความรอบรู้ด้านสขุภาพขัน้พ้ืนฐานส่วนใหญ่ระดบัไม่เพียงพอ 

(ร้อยละ 87.80) ความรอบรู้ ด้านสุขภาพขั้นการมี

ปฏสิมัพันธส่์วนใหญ่ระดบัก�ำ้กึ่ง (ร้อยละ 41.20) และ

ความรอบรู้ ด้านสขุภาพขั้นวิจารณญาณส่วนใหญ่ ระดับ

เพียงพอ (ร้อยละ  40.70) กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่การรับรู้

ความสามารถของตนเองอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 

46.50) โดยมีคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง

เฉล่ีย 37.45 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

7.72 คะแนนมากที่สดุ 60 คะแนน และคะแนนน้อยที่สดุ 

17 คะแนน กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่พฤตกิรรมการบริโภค

อาหาร ระดับพอใช้ (ร้อยละ 75.30) โดยมีคะแนน

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารเฉล่ีย 36.24 คะแนน ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐานเทา่กบั 10.12 คะแนนมากที่สดุ 76 คะแนน 

และคะแนนน้อยที่สดุ 14 คะแนน

	 3.  ความสมัพันธข์องปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้

เกีย่วกบัโภชนาการ ระดบัความรอบรู้สขุภาพ และการรับรู้

ความสามารถของตนเองต่อพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคลากรสถาบัน

บ�ำราศนราดูรที่มภีาวะน�ำ้หนักเกนิ ดงัตารางที่ 2

ตารางที ่2 ปัจจัยส่วนบุคคลและความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร

ปัจจยัส่วนบุคคล จ�ำนวน (คน) รอ้ยละ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

Chi-Square p

เพศ 54.47 0.113

     ชาย 51 21

     หญิง 192 79

อายุ 1714.06 a 0.082

     น้อยกว่า 30 ปี 41 16.90

      30 – 39 ปี 56 23.00

      40 – 49 ปี 72 29.60

      50 – 59 ปี 71 29.20

      60 ขึ้นไป 3 1.20

Mean=42.53 S.D.=10.35 Min=23 Max=61

สถานภาพ 129.09 a 0.481

      โสด 90 37.00

      สมรส 126 51.90

      หม้าย/หย่าร้าง 25 10.30

      อื่นๆ 2 0.80

ระดบัการศึกษา 215.83 a 0.741

     ประถมศกึษา 8 3.30

     มธัยมศกึษาตอนต้น 22 9.10
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ตารางที ่2 ปัจจัยส่วนบุคคลและความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร (ต่อ)

ปัจจยัส่วนบุคคล จ�ำนวน (คน) รอ้ยละ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

Chi-Square p

     มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 57 23.50

     อนุปริญญา/ปวส. 31 12.80

     ปริญญาตรี 105 43.20

     สงูกว่าปริญญาตรี 20 8.20

การประกอบอาชีพ(งานดา้นบริการทางการแพทย)์ 1181.47 0.999

รายไดต่้อเดือน 257.09a 0.026

     ต�่ำกว่า 10,000 15 6.20

     10,001-20,000 128 52.70

     20,001-30,000 72 29.60

     30,001-40,000 16 6.60

     40,001-50,000 9 3.70

     มากกว่า 50,000 3 1.20
 a Fisher’s exact test

ตารางที่ 3  ความสมัพันธ์ระหว่างความรู้ เกี่ยวกับโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ความรอบรู้ ด้านสขุภาพกับ
               พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการรับรู้ความสามารถของตนเองกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ตวัแปร จ�ำนวน (รอ้ยละ)
n = 243

Chi-square p

ความรูเ้กีย่วกบัโภชนาการกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

289.524 0.086
      ระดบัสงู 148 (60.90)

      ระดบัปานกลาง 73 (30.00)

      ระดบัต�่ำ 22 (9.10)

ความรอบรูด้า้นสุขภาพกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

      ระดบัความรอบรูด้า้นสุขภาพโดยภาพรวม

1454.48 0.001
      ระดบัเพียงพอ 17 (7.00)

      ระดบัก�ำ้กึ่ง 75 (30.90)

      ระดบัไม่เพียงพอ 151 (62.10

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

      ระดบัสงู 27 (11.10)

1812.22 0.001      ระดบัปานกลาง 113 (46.50)

      ระดบัต�่ำ 103 (42.40)
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วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 18 ฉบบัที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567

ปัจจัยที่มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบุคลากร                      
ที่มภีาวะน�ำ้หนักเกนิของสถาบนับ�ำราศนราดูร จังหวัดนนทบุรี
พิมพ์มาศ เกดิสมบตั,ิ ศริศกัดิ์ สนุทรไชย และวศนิา จันทรศริิ

	 ปัจจัยส่วนบุคคล เพศ อายุ สถานภาพ ระดบั

การศกึษา และการประกอบอาชีพ ไม่มคีวามสมัพันธก์บั

พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล รายได้

ต่อเดอืนมคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p = 0.026)

	 ระดับความรู้ เกี่ยวกับโภชนาการไม่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคลากร

สถาบันบ�ำราศนราดูรที่มีภาวะน�ำ้หนักเกนิ ระดับความ

รอบรู้ ด้านสุขภาพโดยภาพรวมมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(p < 0.001) และระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถติ ิ(p < 0.001)

อภิปรายผล 

	 ปัจจยัส่วนบุคคล กลุ่มตวัอย่างเป็นบุคลากรที่

มภีาวะน�ำ้หนักเกนิของสถาบันบ�ำราศนราดูรส่วนใหญ่มี

ค่าดชันีมวลกายระหว่าง 25-29.9 กโิลกรัมต่อตารางเมตร 

คือ อ้วนระดบั 2 ซ่ึงภาวะน�ำ้หนักตวัเกนิเกณฑส์ามารถ

ส่งผลกระทบต่อสขุภาพท�ำให้เกดิความเสี่ยงต่อการเกดิ

โรคไม่ตดิต่อเร้ือรัง 

	 การวิเคราะห์ความรู ้เกี่ยวกับโภชนาการ  

บุคลากรที่มภีาวะน�ำ้หนักเกนิของสถาบนับ�ำราศนราดูรมี

ค่าเฉล่ียความรู้ เกี่ยวกบัโภชนาการจัดอยู่ในระดับสงูน้ัน 

เน่ืองจากเป็นบุคลากรทางการแพทย์จึงมีความรู้ความ

เข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกบัความรู้ เกี่ยวกบัโภชนาการ อย่างไร

กต็าม แม้คะแนนความรู้ จัดอยู่ในระดบัสงู เมื่อพิจารณา

รายข้อพบว่า ข้อค�ำถามเกีย่วกบัการดื่มนม 3-4 แก้วต่อวัน 

ตอบถูกเพียง 106 คน (ร้อยละ 43.62) ไม่ถงึร้อยละ 50 

ซ่ึงแสดงให้เหน็ว่าบุคลากรสถาบันบ�ำราศนราดูรยังขาด

ความรู้ เกี่ยวกบัการดื่มนมตามโภชนบัญญัต ิ 9 ประการ 

ซ่ึงเป็นความรู้ เฉพาะทางด้านอาหารและโภชนาการ 

สอดคล้องกบัข้อมูลจากการประเมนิพฤตกิรรมการบริโภค

อาหารในศูนย์สขุภาพดีวัยท�ำงาน ที่พบว่าบุคลากรขาด

ความรู้เร่ืองเกีย่วกบัอาหาร 5 หมู่และโภชนบญัญัต ิ9 ประการ

หรือข้อปฏบิัติการกนิอาหารเพ่ือสขุภาพที่ดีของคนไทย 

ผลการศึกษาดังกล่าวใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการจัด

โครงการกจิกรรมส่งเสริมความรู้เพ่ิมเตมิทางด้านโภชนาการ 

	 การวิเคราะหค์วามรอบรูด้า้นสุขภาพ ความ

รอบรู้ ด้านสุขภาพ โดยภาพรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดับ

ไม่เพียงพอ คะแนนเฉล่ีย 30.15 คะแนน ความรอบรู้

ด้านสขุภาพขัน้การมปีฏสิมัพันธ ์คะแนนเฉล่ีย 12.4 คะแนน 

ส่วนใหญ่ระดับก�้ำกึ่ ง และความรอบรู้ ด้านสุขภาพ

ขั้นวิจารณญาณ คะแนนเฉล่ีย 10.52 คะแนน ส่วนใหญ่

ระดบัเพียงพอ แสดงให้เหน็ว่าส่วนใหญ่บุคลากรน้ัน ยังขาด

ความรอบรู้ ด้านสขุภาพ ซ่ึงขดัแย้งกบัการศกึษางานวิจัย

ของ สุนันทนีิ ศรีประจันทร์13 ที่พบว่าผลการประเมิน

ความรอบรู้ ด้านสขุภาพ ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัด ี

	 การวิเคราะห์การรับรูค้วามสามารถของ

ตนเองต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร บุคลากรที่

มีภาวะน�ำ้หนักเกนิของสถาบนับ�ำราศนราดูรส่วนใหญ่อยู่

ในระดบัปานกลาง เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าบุคลากรท�ำไม่

ได้ คือ ออกก�ำลังกายได้อย่างสม�่ำเสมอสปัดาห์ละ 3 คร้ัง 

คร้ังละ 30 นาท ีจ�ำนวน 53 คน (ร้อยละ 21.81) ซ่ึงแสดง

ให้เหน็ว่าบุคลากรยังขาดกจิกรรมการออกก�ำลังกาย ขดัแย้ง

กับงานวิจัยการศึกษาของ พัสฬาพร ถิตย์ประไพ และ

วิรัต ิปานศลิา14 ที่ใช้โปรแกรมการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองด้วยเทคนิค 351 พิชิตภัยอ้วนของบุคลากร ที่มี

ภาวะน�ำ้หนักเกนิและภาวะอ้วนในโรงพยาบาลกาฬสนิธุ ์

อ�ำเภอเมอืง จังหวัดกาฬสนิธุ ์พบว่าภายหลังการทดลอง 

กลุ่มทดลองมกีารเปล่ียนแปลงด้านการรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง พฤตกิรรมด้านการบริโภคและพฤตกิรรมด้าน

การออกก�ำลังกายของบุคลากรที่มีภาวะน�ำ้หนักเกนิและ

ภาวะอ้วนสงูกว่าก่อนการทดลอง ส่งผลให้กลุ่มทดลองมี

การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมด้านการบริโภคและพฤตกิรรม

ด้านการออกก�ำลังกายเพ่ิมขึ้น 

           การวิเคราะหพ์ฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ผลการศกึษาพบว่าส่วนใหญ่แล้วมพีฤตกิรรมการบริโภค

อาหารระดบัพอใช้ มคีะแนนพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร

เฉล่ีย 36.24 คะแนน สอดคล้องกับสถานการณ์

พฤติกรรมบริโภคอาหารของประชากรไทย ส�ำนักงาน

สถติแิห่งชาต ิได้ส�ำรวจพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของ
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ประชากร พ.ศ. 2560 พบว่า กลุ่มวัยท�ำงาน (25-59 ปี) 

ส่วนใหญ่จะรับประทานรสเผด็มากทีส่ดุ ค�ำนึงถงึความสะอาด 

อาหารส�ำเรจ็รูป แช่แขง็ตามร้านสะดวกซ้ือก�ำลังเป็นที่

นิยมของคนทั่วไป มกีารรับประทาน 1-2 วันต่อสปัดาห์

เกอืบคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 46.6) พฤติกรรมการบริโภค

อาหารของบุคลากรที่มีภาวะน�้ำหนักเกินของสถาบัน

บ�ำราศนราดูรส่วนใหญ่อยู่ในระดับพอใช้ สอดคล้องกบั

สถิติที่พบว่า มีบุคลากรที่มีความเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อ

เร้ือรังที่มีภาวะน�ำ้หนักเกนิค่าดัชนีมวลกายเกนิผิดปกติ

ระดบั 1-3 เป็นกลุ่มตวัอย่างที่ยังพบปัญหามโีอกาสเสี่ยง

ต่อการเป็นโรคไม่ตดิต่อเร้ือรัง11 และข้อมูลจากการประเมนิ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารในศูนย์สขุภาพดีวัยท�ำงาน 

พบว่า บุคลากรทุกคนบริโภคอาหารที่มไีขมนัสงู รสหวาน 

และรสเค็ม ในรอบสัปดาห์ที่ผ่านมา โดยประเภทที่

บุคลากรบริโภคมคีวามถี่ในการบริโภค 5-7 วันต่อสปัดาห์ 

ได้แก่ อาหารจานด่วนและอาหารตะวันตก อาหารและ

เคร่ืองดื่มที่มรีสหวาน อาหารแปรรปูต่างๆ บุคลากรขาด

ความรู้เร่ืองเกีย่วกบัอาหาร 5 หมู่และโภชนบญัญัต ิ9 ประการ 

ข้อมูลจากการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน

ศูนย์สุขภาพดีวัยท�ำงานช้ีให้เห็นว่า ปัจจัยที่มีผลหรือ

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคลากร

สถาบันบ�ำราศนราดูรที่มีภาวะน�ำ้หนักเกิน การบริโภค

อาหารที่ไม่เหมาะสมในบุคลากรยังเป็นปัญหาส�ำคัญ 

ผลการศึกษาในคร้ังน้ีช้ีให้เหน็ว่า ยังมีความจ�ำเป็นที่จะ

ต้องหาแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมด้านการบริโภคเพ่ือ

สขุภาพต่อไปในกลุ่มบุคลากรที่มภีาวะน�ำ้หนักเกนิ

	 ความสมัพันธข์องปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้ เกี่ยว

กบัโภชนาการ ระดบัความรอบรู้ ด้านสขุภาพ และการรับรู้

ความสามารถของตนเองต่อพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคลากรสถาบัน

บ�ำราศนราดูรทีม่ภีาวะน�ำ้หนักเกนิ จากสมมตฐิานการวิจัย

ที่ว่าปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบั

การศกึษา การประกอบอาชีพ รายได้ มคีวามสมัพันธก์บั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคลากรสถาบัน

บ�ำราศนราดูรทีม่ภีาวะน�ำ้หนักเกนิ พบว่าภายหลังการศกึษา

ปัจจัยส่วนบุคคล เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศกึษา 

และการประกอบอาชีพ ไม่มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรม

การบริโภคอาหาร สอดคล้องกบัการศกึษาของภษิฐ์จีรัชญ์  

พัชรกุลธนา, กมลทพิย์  ขลังธรรมเนียม  และวนิดา  ดุรงค์ฤทธชัิย15 

ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเกิดโรคอ้วนใน

กลุ่มวัยผู้ใหญ่ เขตเทศบาลต�ำบลบางเสาธง จังหวัด

สมุทรปราการ ภายใต้ทฤษฎกีารพยาบาลของคิง กลุ่มตวัอย่าง

เป็นผู้ที่มอีายุ 20 - 59 ปี จ�ำนวน 391 คน  มคีวามชุก

โรคอ้วนร้อยละ 57.5 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 50 - 59 ปี 

พบว่า ปัจจัยในระบบบุคคลที่มีผลต่อการเกิดโรคอ้วน

ประกอบด้วยระดบัการศกึษา (p = 0.048) เมื่อท�ำการ

ทดสอบด้วยสถติ ิ Fisher’s exact test พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล 

มเีพียงรายได้ต่อเดอืนมคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการบริโภค

อาหารอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p = 0.026) แสดงให้

เหน็ว่า บุคลากรสถาบนับ�ำราศนราดูรทีม่ภีาวะน�ำ้หนักเกนิ 

มีรายได้ต่อเดือนที่มีพฤติกรรมในการเลือกซ้ืออาหาร

มาบริโภคได้มากมกี�ำลังซ้ือแต่อาจเลือกซ้ืออาหารที่ท�ำให้

ส่งผลต่อภาวะน�้ำหนักเกินได้เชิงปริมาณมากกว่าเชิง

คุณภาพ ซ่ึงสอดคล้องกบัรายได้ กลุ่มประเทศทีม่กีารพัฒนา

ทางเศรษฐกจิและมรีายได้ปานกลางถงึน้อย ซ่ึงพบความชุก

ของผู้ที่มนี�ำ้หนักเกนิเกณฑม์มีาก ครอบครัวที่มฐีานะทาง

เศรษฐกจิที่ดจีะมพีฤตกิรรมการเลือกซ้ืออาหารได้เหมาะ

สมกว่าครอบครัวทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิทีต่�่ำ16 ผลทีพ่บน้ี

เป็นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ 

	 ความรู้เกี่ยวกบัโภชนาการไม่มคีวามสมัพันธก์บั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคลากรสถาบัน

บ�ำราศนราดูรทีม่ภีาวะน�ำ้หนักเกนิ อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ 

(p = 0.086) ซ่ึงขดัแย้งกบัการศกึษาของ ฉวีวรรณ ศรีดาวเรือง, 

จิราพร วรวงศ,์ อจัฉราวด ีศรียะศกัดิ์, จุฬารัตน์ ห้าวหาญ

และพรพรรณ มนสัจจกุล17 ได้ท�ำการศึกษาวิจัยความ

สัมพันธ์ระหว่างความรู้  ทัศนคติ และพฤติกรรม

การบริโภคอาหารและการออกกาํลังกายของผู้ใหญ่วัยกลางคน 

ที่มีภาวะน�ำ้หนักเกินในชนบท พบว่าคะแนนความรู้มี

ความสมัพันธท์างบวกกบัทศันคต ิและพฤตกิรรมการบริโภค

อาหารอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิแต่พบว่าความรู้มคีวามสมัพันธ์

กับทศันคติและพฤติกรรมการออกก�ำลังกายอย่างไม่มี

นัยส�ำคัญทางสถติ ิ
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วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 18 ฉบบัที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567

ปัจจัยที่มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของบุคลากร                      
ที่มภีาวะน�ำ้หนักเกนิของสถาบนับ�ำราศนราดูร จังหวัดนนทบุรี
พิมพ์มาศ เกดิสมบตั,ิ ศริศกัดิ์ สนุทรไชย และวศนิา จันทรศริิ

	 ความรอบรู้ ด้านสุขภาพโดยภาพรวมของ

บุคลากรสถาบนับ�ำราศนราดูร ทีม่ภีาวะน�ำ้หนักเกนิ พบว่า 

มีค่าเฉล่ียจัดอยู่ในระดับไม่เพียงพอ วิเคราะห์ข้อมูล 

ระดบัความรอบรู้ด้านสขุภาพโดยภาพรวมมคีวามสมัพันธ์

กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ 

(p < 0.001) สอดคล้องกบัการศกึษาของสนัุนทนีิ ศรีประจันทร์13 

ศกึษาความรอบรู้ ด้านสขุภาพและพฤตกิรรมสขุภาพที่พึง

ประสงค์ของบุคลากรศนูย์อนามยัที ่7 ขอนแก่น การวิเคราะห์

ความสมัพันธข์องความรอบรู้ ด้านสขุภาพกบัพฤติกรรม

สขุภาพที่พึงประสงค์พบว่ามีความสมัพันธก์นัอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถติ ิ

	 กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองต่อพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจัดอยู่ในระดบั

ปานกลางเมื่อท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ระดบัการรับรู้

ความสามารถของตนเอง  มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรม

การบริโภคอาหารอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p < 0.001) 

ซ่ึงสอดคล้องกบัหทยักานต ์ห้องกระจกและคณะ18 ท�ำการศกึษา

อิทธิพลของความรอบรู้ ด้านสุขภาพ การรับรู้ ความ

สามารถของตนเอง และการสื่อสารระหว่างผู้ป่วยกับ

บุคลากรสขุภาพทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย

โรคความดันโลหิตสูงปฐมภูมิ พบว่า ความรอบรู้ ด้าน

สขุภาพและการรับรู้ความสามารถตนเองสามารถมคีวาม

สมัพันธก์บัพฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความ

ดันโลหิตสงูปฐมภมูิและสามารถร่วมท�ำนายพฤติกรรม

การดูแลตนเองของผู้ป่วยได้ 

	 กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภค

อาหารจัดอยู่ในระดบัพอใช้ อย่างไรกต็ามพฤตกิรรมการ

บริโภคอาหารของบุคลากรสถาบนับ�ำราศนราดูรที่มภีาวะ

น�ำ้หนักเกนิจัดอยู่ในระดบัพอใช้ สอดคล้องกบั การศกึษา

ของ ฉวีวรรณ ศรีดาวเรือง, จิราพร วรวงศ,์ อจัฉราวด ี  

ศรียะศกัดิ์, จุฬารัตน์ ห้าวหาญและพรพรรณ มนสจัจกุล17 

ได้ท�ำการศกึษาวิจัยความสมัพันธร์ะหว่างความรู้  ทศันคต ิ

และพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกาํลังกาย

ของผู้ใหญ่วัยกลางคนที่มีภาวะน�ำ้หนักเกนิในชนบทของ

ผู้ใหญ่วัยกลางคน (45-59 ปี) จ�ำนวน 189 คน ที่มี

ค่าดชันีมวลกายเกนิ จาก 3 หมู่บ้าน จังหวัดอดุรธานี พบว่า 

ปัจจัยส่วนบุคคล อายุ ระดบัการศกึษา อาชีพ สถานะทาง

เศรษฐกจิมคีวามสมัพันธก์บัระดบัความรู้  ทศันคต ิและ

พฤติกรรมการบริโภคอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ไม่มี

ความสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการออกก�ำลังกายอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ คะแนนความรู้มีความสมัพันธท์างบวก

กับทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถติิ และทศันคติมีความสมัพันธท์างบวก

กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย ควรมกีารด�ำเนินงานเพ่ือส่งเสริม

งานโภชนาการโดยแยกกลุ่มภาวะน�ำ้หนักเกนิออกเป็น 3 กลุ่ม 

ดงัน้ี กลุ่มอ้วนระดบั 1 ควรจะมกีารเผยแพร่ความรู้ ด้าน

สขุภาพและโภชนาการให้บุคลากรมคีวามรู้ ความตระหนัก

ในการดูแลสขุภาพมากขึ้น โดยเฉพาะการสร้างบรรยากาศ

และสิ่งแวดล้อมในที่ท�ำงานที่ช่วยท�ำให้เกิดแรงจูงใจถึง

ความส�ำคัญของการดูแลสุขภาพของตนเอง กลุ่มอ้วน

ระดบั 2 ควรสนับสนุนให้บุคลากรกลุ่มน้ีได้รับข้อมูลทาง

สขุภาพทั้งการบริโภคอาหารผนวกกบัการออกก�ำลังกาย

ที่ถูกต้องเป็นประจ�ำ    ให้มีการปฏบิัติอย่างเป็นรปูธรรม

ภายในองค์กร ส่งผลให้มภีาวะโภชนาการทีเ่หมาะสม และ

กลุ่มอ้วนระดบั 3 ควรจะมทีมีสหวิชาชีพมาร่วมกนัดูแล

แบบบูรณาการทั้งทางคลินิก การบริโภคอาหาร และ

การออกก�ำลังกายที่เหมาะสม มีการจดบันทึกน�ำ้หนัก

ร่างกายอย่างสม�่ำเสมอ 

	

	 ขอ้เสนอแนะในการท�ำวิจยัครั้งต่อไป ศึกษา

วิจัยพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปรียบเทียบระหว่าง

กลุ่มบุคลากรที่มีภาวะน�ำ้หนักปกติกบัภาวะน�ำ้หนักเกนิ 

และศึกษาระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

บุคลากรสถาบันบ�ำราศนราดูรที่มีภาวะน�้ำหนักเกิน 

สามารถน�ำข้อมูลมาศกึษาแบบเชิงลึกทางด้านโภชนาการ

โดยสมัภาษณก์ารบริโภคอาหารย้อนหลัง 24 ช่ัวโมง

	

	 กิตติกรรมประกาศ ขอขอบคุณอาสาสมัคร

กลุ่มตัวอย่าง ที่เสยีสละเวลาและให้ความร่วมมือในการ

ตอบแบบสอบถามและให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
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