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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิด
การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพ่ือเสริมสร้างทักษะฮอกกี้ของนักเรียนมัธยมศึกษา กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 
จ านวน 30 คน จากการสุ่มอย่างง่าย กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับ
แนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน จ านวน 15 คน และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 15 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน จ านวน 8 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.92 และแบบทดสอบการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ มีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง 1.00 โดยวิเคราะห์จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ระยะเวลาด าเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่า ที ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน 
การปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 และ ค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุป ได้ว่า  
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนส่งผลต่อคะแนน
การปฏิบัติทักษะการเลี้ยงบอล การผลักบอล การรับบอลในกีฬาฮอกกี้ที่ถูกต้องของนักเรียนมัธยมศึกษา 
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Abstract 
 This research aimed to study Physical education learning management using SHAPE’S OLPE and 
PEER-TO-PEER learning concept to Hockey skills of secondary school students. Methods: The subjects were 
60 tenth grade students, divided into 15 students for the experimental group who were assigned to study 
under the physical education learning management system using SHAPE's OLPE and peer-to-peer learning 
concept, and 15 students in the control group who were assigned to study with the conventional teaching 
method. The research instruments were composed of eight physical education lesson plans using SHAPE's 
OLPE and the peer-to-peer learning concept with IOC 0.92, and the data collection instruments included  
a hockey skill test with IOC 1.00. The data were analyzed by mean, standard deviation, and t-test.  
The research findings were as follows: The mean scores of the practicing the right skills in hockey of the 
experimental group students after learning were significantly higher than before learning at .05 level.,  
and the mean scores of the practicing the right skills in hockey of the experimental group students after 
learning were significantly higher than the control group at .05 level Physical education learning 
management using SHAPE’S OLPE and PEER-TO-PEER learning concept to Hockey skills of secondary school 
students were higher than Physical education learning management with the conventional teaching 
method. 
 
Keywords : physical education learning management, shape’s OLPE, peer-to-peer learning concepts, 
                 hockey skill 
 
บทน า  

กีฬาฮอกกี้เป็นกีฬาที่ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และความสนุกสนาน  
ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายทางพลศึกษาของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้
กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้งเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและทักษะกีฬา  และโดยในเฉพาะสาระที่ 3  
ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) โดย
ฮอกกี้เป็นกีฬาที่ถูกบรรจุไว้ในการแข่งขันทั้งในระดับชาติ ไปจนถึงการจัดการแข่งขันที่จัดโดยสโมสรต่าง  ๆ ทั่วประเทศไทย
และระดับนานาชาติ รวมถึงในระดับมือสมัครเล่น นักศึกษา และนักเรียน ทั้งในและต่างประเทศ ดังนั้นกีฬาฮอกกี้จึงเป็นกีฬา
สากลที่ได้ถูกบรรจุอยู่ในหลักสูตรรายวิชาทั้งในระดับมัธยมศึกษา และในระดับมหาวิทยาลัย และมีหลายโรงเรียนที่เลือกกีฬา
ฮอกกี้มาเป็นส่วนหนึ่งในวิชาพลศึกษาในโรงเรียน นอกจากนี้สมาคมฮอกกี้แห่งประเทศไทยภายใต้การสนับสนุนจากการกีฬา
แห่งประเทศไทย ยังได้มีการจัดการแข่งขันกีฬาฮอกกี้ขึ้นในประเทศไทยเพิ่มขึ้น ท าให้นักกีฬาประจ าของแต่ละสโมสรหรือ
โรงเรียนให้ความสนใจที่ต้องการจะเรียนรู้พัฒนาศักยภาพทางด้านสมรรถภาพและทักษะในกีฬาฮอกกี้เพิ่มมากขึ้น เพื่อให้
เกิดผลชัยชนะในการแข่งขันและเพื่อเพิ่มจ านวนนักกีฬาให้มากยิ่งขึ้น ปัจจัยที่มีความส าคัญในการเป็นนักกีฬาที่ดีควรมีพื้นฐาน
สมรรถภาพที่ดีเพื่อต่อยอดในการน าไปใช้กับทักษะกีฬาต่าง ๆ  

ปัญหาที่ส่งผลต่อการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในวิชาฮอกกี้  เนื่องจากเป็นกีฬาที่ต้องใช้อุปกรณ์เฉพาะในการเล่นและ
เป็นกีฬาที่มีการปะทะซึ่งอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุและเป็นอันตรายต่อนักเรียนได้ โดยส่วนใหญ่นักเรียนจะขาดประสบการณ์และ
ทักษะพื้นฐานของกีฬาฮอกกี้ ซึ่งแตกต่างจากกีฬาอื่น ๆ ที่โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนมาตั้งแต่ระดับประถมศึกษา
นักเรียนจึงได้เรียนรู้และน าไปใช้ออกก าลังกายในชีวิตประจ าวันจึงท าให้มีประสบการณ์และทักษะพื้นฐาน นอกจากนี้ปัญหา
ส าคัญที่ส่งผลต่อการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเป็นอย่างมากอันเนื่องมาจากสถานการณ์โรคระบาดรุนแรงของ Covid-19 ท าให้
การจัดการเรียนรู้ต้องใช้กระบวนการเรียนรู้หลายรูปแบบ จากการศึกษาของ Gemin and Pape (2016) อ้างถึงใน SHAPE 
America (2018) ที่ระบุว่าในช่วงระหว่างปีการศึกษา ค.ศ. 2015-2016 มีครูพลศึกษาจัดการเรียนการสอนผ่านออนไลน์ให้กับ
ผู้เรียนกว่า 2 ล้านคน เฉพาะในสหรัฐอเมริกา โดยมีแนวโน้มที่จะมีครูพลศึกษาจัดการเรียนการสอนออนไลน์สูงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง ขณะที่ในปี ค.ศ. 2021 นี้ ด้วยสถานการณ์ Covid-19 ท าให้ทั่วโลกมีการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ในทุกวิชาเพิ่ม
มากขึ้นอย่างต่อเนื่อง และในประเทศไทยกระทรวงศึกษาธิการ ได้มีประกาศแนวปฏิบัติให้โรงเรียนในระดับการศึกษาขั้น
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พื้นฐาน โดยมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 5 รูปแบบ เพื่อให้มีความเหมาะสมต่อการรับมือกับการแพร่ระบาดระลอกใหม่
นี้ คือ 1.on-site, 2.on-air, 3.on-demand, 4.on-line และ 5.on-hand (ไทยรัฐออนไลน์, 2564) รวมทั้งการสอนออนไลน์
ทางพลศึกษา โดยสอดคล้องกับผลการศึกษาของ (ศุภวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์ และคณะ, 2564; Chung & Yong, 2020;  
Collin, 2021; Crosby, 2018; Goad & Jones, 2017) ที่แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนพลศึกษานั้นสามารถ
ด าเนินการได้เช่นเดียวกันกับรายวิชาอื่น ๆ และยังสามารถป้องกันผู้เรียนจากการติดเชื้อโรคได้ในระหว่างการเรียน รวมถึงลด
ปริมาณการเดินทางเพื่อมาเรียนที่สถานศึกษาได้เป็นอย่างดี อย่างไรก็ตามด้วยการจัดการเรียนรู้พลศึกษานั้นมุ่งเน้นการปฏิบัติ
ทักษะ จึงเป็นข้อจ ากัดต่อการจัดการเรียนรู้ในด้านการฝึกปฏิบัติ (Chung & Yong, 2020) แต่เนื่องจากการเรียนการสอนตาม
หลักสูตร โดยเฉพาะหลักสูตรการศึกษาแห่งชาติทั่วโลกมีความจ าเป็นที่จะต้องศึกษาค้นคว้าวิจัยในด้านการจัดการเรียนรู้
รูปแบบใหม่ เพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่มีการเผชิญปัญหาโรคระบาด จึงท าให้เกิดการจัดการเรียนรูปแบบรู้ออนไลน์ ซึ่ง
เป็นทางเลือกที่ดีอีกทางเลือกหนึ่งส าหรับการจัดการเรียนรู้แบบวิถีชีวิตใหม่ให้เป็น new normal instruction รวมทั้ง (Daum 
& Woods, 2015) ได้กล่าวว่าการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาที่มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นและมีความเป็นไปได้ที่จะสามารถ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้และการประเมินพลศึกษามากขึ้น โดยสามารถจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบการติดต่อสื่อสารต่าง
เวลา เช่น การน าสื่อการเรียนรู้  powerpoint หรือ เอกสารการสอน upload ไว้บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ อย่าง 
blackboard youtube facebook ให้ผู้เรียนเข้าไปศึกษาตามช่วงเวลาที่เหมาะสมกับผู้เรียน หรือที่ครูก าหนดเวลาไว้ให้ เป็น
ต้น หรือในลักษณะของการติดต่อสื่อสารในช่วงเวลาเดียวกัน เช่น การใช้โปรแกรม zoom, google-meet หรือ line-meet 
โดยครูนัดหมายผู้เรียนเข้ามาเรียนพร้อม ๆ กัน เพื่อการบรรยาย สาธิต หรือท ากิจกรรมในห้องเรียนออนไลน์ เป็นต้น 
สอดคล้องกับสมาคมส าหรับนักการสุขศึกษาและพลศึกษาเป็นที่รู้จักในฐานะ SHAPE America (Society of Health and 
Physical Education Educators) เป็นองค์กรที่จัดตั้งขึ้นเพื่อรวบรวมแหล่งข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการสุขศึกษา
และพลศึกษาร่วมกับหน่วยงานการศึกษาระดับชาติของสหรัฐอเมริกา ในการจัดท าแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
(guidelines for k-12 online physical education) หรือ OLPE (SHAPE America, 2018) โดยมีองค์ประกอบส าคัญ คือ 
เนื้อหารายวิชา (course content), การจัดการสถานที่  (site management), การออกแบบการสอน ( instructional 
design), เทคโนโลยี (technology) และการประเมิน (assessment) และนอกจากนี้ SHAPE America ได้ร่วมมือกับ AIR 
Assessment ร่วมมือกันจัดท าโครงการที่เรียกว่า “Pilot National Assessment for Health & Physical Education” เป็น
โครงการเกี่ยวกับการประเมินทางสุขศึกษาและพลศึกษา เป็นองค์กรที่ไม่แสวงหาผลก าไรที่รวบรวมข้อมูลสถิติ เทคโนโลยี 
ประสบการณ์ และนวัตกรรมมาพัฒนาและแก้ไขปัญหาหลักสูตรการสอนและเรียนรู้ข้อมูลเกี่ยวกับอากาศ 

ดังนั้น เพื่อให้การจัดการเรียนรู้สามารถพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะกีฬาฮอกกี้ได้นั้นผู้เรียนจ าเป็นต้องรู้วิธีการจัดวาง
ท่าทางของร่างกายและการใช้อุปกรณ์กีฬาจนมีความคุ้นเคย จึงจะสามารถพัฒนาทักษะขั้นสูงขึ้นจนเป็นนักกีฬา หรือสามารถ
เล่นกีฬานั้น ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัยตามเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาพลศึกษา  
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่จะสามารถพัฒนาผู้เรียนด้านทักษะปฏิบัติที่ถูกต้อง พบว่า แนวคิดการจัดการ
เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นวิธีการเรียนรู้ทักษะที่ให้ผู้เรียนช่วยเหลือกันท ากิจกรรมเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ทางการเรียน
ร่วมกัน และการเรียนตามแบบอย่างที่ให้ผู้เรียนสอนกันเอง ภายใต้ค าแนะน าและการก ากับของครูผู้สอนจะท าให้ผู้เรียนเกิด
ความเข้าใจในการปฏิบัติตามขั้นตอนที่ถูกต้องมากกว่าการเรียนรู้จากการบรรยาย โดยไม่ได้ให้ผู้เรียนได้ลองฝึกปฏิบัติ เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่มีเพื่อนคอยแนะน า ช่วยกันแลกเปลี่ยนสังเกตการณ์ปฏิบัติ ซึ่งส่งผลใหผู้้เรียนมีความคุ้นเคยกับเพื่อนที่ท าหน้าที่
ช่วยสอนช่วยแนะน า จึงท าให้ผู้เรียนกล้าที่จะซักถามและแสดงออกในการฝึกปฏิบัติมากขึ้น นอกจากการจัดการเรียนรู้แบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนจะช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว ยังช่วยให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะทางการเรียนและ
ทักษะทางสังคมไปพร้อม ๆ กัน จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องขั้นตอนการปฏิบัติแบบเพื่อนช่วยเพื่อน
ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 ขั้นการฝึกอบรม,ขั้นที่ 2 ขั้นจับคู่ผู้เรียน, ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกปฏิบัติ, ขั้นที่ 4 ขั้นการแข่งขัน และ ขั้นที่ 5  
ขั้นทดสอบ (จุฬาลักษณ์ สงฆ์สระน้อย และคณะ, 2563; ชนานนท์ เชื้อนิลพิพัฒน์และคณะ, 2559; วีรพรรณ จันทร์ขาว, 
2563) 

สภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น และความส าคัญของแนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วย
เพื่อนที่ก่อให้เกิดทักษะฮอกกี้ได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงศึกษาการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการ
เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อเสริมสร้างทักษะฮอกกี้ของนักเรียนมัธยมศึกษา เพื่อให้นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องใน
กีฬาฮอกกี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งในการจัดการเรียนการสอนนั้นนักเรียนยังสามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งส่งผลให้
การจัดการเรียนการสอนไม่ก่อให้เกิดแรงกดดันท าให้นักเรียนไม่เกิดความประหม่าและสามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ 
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ภาพ 1 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ ก่อนและหลังการทดลอง
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 2. เพื่อศึกษาผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ หลังการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
วิธีการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรและตัวอย่าง  
โดยมีขั้นตอนด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีการศึกษา 2565 ในโรงเรียนที่ใช้หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษา พุทธศักราช 2551 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย โดยเลือกจากโรงเรียนด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive selection)  
โดยก าหนดเกณฑ์พิจารณา คือ เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหาร และครูให้ความร่วมมือในการทดลองในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย
ใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน และเป็นโรงเรียนที่นักเรียนมีระดับ
ความสามารถและองค์ประกอบอื่น ๆ ที่ไม่แตกต่างจากโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 
และกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนวิชาพลศึกษาในปีการศึกษา 2565 ภาคเรียนที่  2  โรงเรียนในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) เป็นการสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งผู้วิจัยท าการสุ่ม
ห้องเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) โดยการจับฉลากเพื่อก าหนดห้องเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการ
เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน จ านวน 15 คน และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติจ านวน 15 คน  

3. สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง 
3.1 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบ

เพื่อนช่วยเพื่อน จ านวน 8 แผน ผ่านการตรวจพิจารณาความตรงตามวัตถุประสงค์ ความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของ
การจัดกิจกรรมการสอนด้วยแนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 
5 ท่าน น าผลการพิจารณามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย ( Index of Congruence หรือ 
ค่า IOC) พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ยรวมเท่ากับ 0.92  

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ 
ซึ่งได้มาจากการประยุกต์วิธีการและการประเมินแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ของ  
สุพรรณี ยิ้มนวล และคณะ (2556) ได้แก่ แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฮอกกี้, แบบทดสอบทักษะการผลักลูกฮอกกี้ และ
แบบทดสอบทักษะการรับหรือการหยุดลูกฮอกกี้ ผ่านการตรวจพิจารณาความตรงตามวัตถุประสงค์ โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 
ท่าน น าผลการพิจารณามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย (Index of Congruence หรือค่า IOC) 
พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ยรวมเท่ากับ 1.00 

 
 

- แนวทาง OLPE ของ  
  SHAPE 
- แนวคิดการจัดการเรียนรู้ 
  แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

ผลการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติ
ทักษะกีฬาฮอกกี้ที่ถูกต้อง 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้แนวทาง OLPE ของ
SHAPE ร่วมกับแนวคิดการ

เรียนรู้แบบเพื่อนช่วย 
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4. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
4.1 ผู้วิจัยน าจดหมายรับรองจากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (อว 64.6/3321) เรื่องขอความ

อนุเคราะห์เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลการวิจัยถึงผู้อ านวยการโรงเรียน และได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการโรงเรียนให้ด าเนินการ
เก็บข้อมูล และการเข้าร่วมการวิจัยนี้ขึ้นอยู่กับความสมัครใจ อีกทั้งกลุ่มตัวอย่างสามารถยุติการเข้าร่วมได้ตลอดเวลาโดยไม่มี
ผลใด ๆ และข้อมูลจะถูกปกปิดเป็นความลับ หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามผู้วิจัยได้ตลอดเวลา 

4.2 ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงวัตถุประสงค์, ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล และเชิญชวนเข้าร่วมการวิจัย
โดยให้ผู้เข้าร่วมวิจัยมีเวลาในการตัดสินใจ และสอบถามความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

4.3 เตรียมสื่อการสอน แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา กิจกรรม และวัสดุ – อุปกรณ์ในการวิจัย  
4.4 ทดสอบก่อนการทดลอง (pre-test) กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบทดสอบทักษะกีฬา

ฮอกกี้  
4.5 น าผลการทดสอบก่ อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่ างของค่ า เฉลี่ ยโดยการทดสอบค่ าที  

(t-test) เพื่อทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้แตกต่างกัน
หรือไม่ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลการเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ ก่อนการทดลองระหว่าง
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.6 การด าเนินการทดลองการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ 
SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน จ านวน 8 แผน กับนักเรียนกลุ่มทดลอง สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน รวม 8 
สัปดาห์ และจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบปกติกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
จ านวน 8 แผน แผนละ 1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน รวม 8 สัปดาห์ ตั้งแต่วันที่ 27 มิถุนายน พ.ศ.2565 ถึงวันที่ 15 
สิงหาคม พ.ศ.2565 ซึ่งเป็นช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทางโรงเรียนมีนโยบายให้
จัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์และออนไซต ์ท าใหส้ามารถด าเนินการจัดการเรียนรู้ได้ทั้งรูปแบบออนไลน์และออนไซต์ 

4.6.1 กลุ่มทดลอง จ านวน 15 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มีต่อทักษะฮอกกี้ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ที่สร้างขึ้นจ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยท าการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 
สัปดาห์ 

4.6.2 กลุ่มควบคุม จ านวน 15 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติเป็นการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนทั่วไปในรายวิชาพลศึกษา โดยท าการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน 
คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห ์

4.7 ทดสอบหลังการทดลอง (post-test) กับนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบทดสอบ
ทักษะกีฬาฮอกกี้ ประกอบด้วย แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฮอกกี้, แบบทดสอบทักษะการผลักลูกฮอกกี้ และแบบทดสอบ
ทักษะการรับหรือการหยุดลูกฮอกกี้ แบบเดียวกันกับก่อนการทดลอง 

4.8 น าผลการทดสอบหลังการทดลองมาวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติทักษะกีฬาฮอกกี้ 
ประกอบด้วย ทักษะการเลี้ยงลูกฮอกกี้, ทักษะการผลักลูกฮอกกี้ และทักษะการรับหรือการหยุดลูกฮอกกี้  ก่อนและหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (paired-sample t-test) และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างค่าเฉลี่ยค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติทักษะกีฬาฮอกกี้หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียน
กลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบค่าที (independence t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
5.1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) เปรียบเทียบ

ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียน
กลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (paired - sample t - test)  

5.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (independent t - test)  
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ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อน

ช่วยเพื่อนเพื่อเสริมสร้างทักษะฮอกกี้ของนักเรียนมัธยมศึกษา พบว่ามีค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬา
ฮอกกี้ หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ ค่าเฉลี่ยของคะแนน
การปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้  ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
สรุปผลการวิจัย การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน
ส่งผลต่อการปฏิบัติทักษะการเลี้ยงบอล การผลักบอล การรับบอลในกีฬาฮอกกี้ที่ถูกต้องของนักเรียนมัธยมศึกษา  
 
ตาราง 1 
ตารางเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและ
นักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
รายการในการทดสอบการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้อง

ในกีฬาฮอกกี้ 

กลุ่มทดลอง 
(n = 15) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 15) 

 
t 

 
p 

 M SD M SD 

1.การเลี้ยงบอล 2.93 0.7 3.07 0.96 0.43 0.66 
2.การผลักบอล 3.27 0.88 3.2 1.26 0.16 0.86 
3.การรับบอล 2.8 .067 2.53 0.91 0.9 0.37 
4.คะแนนรวม 3 0.47 2.9 0.59 0.34 0.73 

หมายเหต ุ: *p < .05 
 

ข้อมูลจากตาราง 1 พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนในทักษะฮอกกี้ ไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ตาราง 2 
ตารางเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของผลการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ หลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
รายการในการทดสอบการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้อง

ในกีฬาฮอกกี้ 

กลุ่มทดลอง 
(n = 15) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 15) 

 
t 

 
p 

 M SD M SD 

1.การเลี้ยงบอล 4.13 0.64 3.27 0.96 2.9 .00 
2.การผลักบอล 4.2 0.67 3.47 0.91 2.4 .01 
3.การรับบอล 4 0.92 2.93 0.7 3.5 .00 
4.คะแนนรวม 4.11 0.37 3.22 0.46 5.78 .00 

หมายเหต ุ: *p < .05 
ข้อมูลจากตาราง 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ หลังการทดลองแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อน
ช่วยเพื่อนเพื่อเสริมสร้างทักษะฮอกกี้ของนักเรียนมัธยมศึกษา มีประเด็นน ามาอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อน  
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05  

2. ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังจากการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ซึ่งสามารถอธิบายผลการทดลองได้ ดังนี้ นักเรียนกลุ่มทดลองมีความมั่นใจในการปฏิบัติมากขึ้น สังเกตได้จาก  
การตั้งใจในการปฏิบัติทักษะในทุก ๆ ขั้นตอน ตั้งแต่การยืน การจับไม้ การถ่ายเทน้ าหนักตัวเพื่อส่งแรง การจัดระเบียบร่างกาย 
และความประหม่าที่กังวลว่าจะปฏิบัติผิดลดลง ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนที่มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในการปฏิบัติตามขั้นตอนที่ถูกต้องมากกว่าการเรียนรู้จากการบรรยาย หรือสาธิตโดยไม่ได้ให้ผู้เรียนได้
ลองฝึกปฏิบัติ เนื่องจากมีเพื่อนคอยให้ค าปรึกษา กระตุ้นเสริมแรง ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ์ความ
คิดเห็น ให้ผลย้อนกลับ และบันทึกความก้าวหน้าในการเรียนของเพื่อน โดยมีครูผู้สอนคอยให้ค าแนะน าและจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ที่ให้ผู้เรียนสามารถทบทวนบทเรียนและฝึกปฏิบัติด้วยตนเองนอกเวลาเรียนได้ด้วย
ตนเอง ส่งผลให้การทดสอบการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องในกีฬาฮอกกี้ ทั้งทักษะการเลี้ยงบอล การผลักบอล และการรับบอลของ
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการทดสอบที่ดีขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช ้
 1. ผู้ฝึกสอนหรือครูที่จะน าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการ

เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนไปใช้ควรมีความรู้ความเข้าใจถึงหลักการของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ 
SHAPE และแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อให้การจัดการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 

 2. ผู้ฝึกสอนหรือครูที่จะน าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวทาง OLPE ของ SHAPE ร่วมกับแนวคิดการ
เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนไปใช้ ควรให้ผู้เรียนทราบถึงจุดประสงค์และความส าคัญในการรับบทบาทและการท าหน้าที่ของการ
เป็นผู้สอนและผู้เรียนอย่างครบถ้วน เพื่อให้การจัดการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ผู้วิจัยควรศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้รูปแบบอื่น ๆ ที่มีผลต่อทักษะฮอกกี้ เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้พล

ศึกษาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
2. ผู้วิจัยควรน าแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนไปปรับใช้ในการพัฒนาทักษะกีฬาอื่น ๆ 
3. ผู้วิจัยควรท าการศึกษาวิจัยและพัฒนา โดยใช้ผลจากงานวิจัยนี้เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะกีฬาอื่น 
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