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บทคัดย่อ 
ความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีเป ็นปรากฏการณ์ทั ่วไปที ่ เก ิดกับนักดนตรีเมื ่อทำการแสดง  

นักดนตรีออร์เคสตรามีแนวโน้มที ่จะมีภาวะวิตกกังวลมากกว่าผู ้อยู ่ในศาสตร์เก ี ่ยวกับการแสดงอื ่น ๆ   
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจกลุ่มอาการของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีของนักดนตรีวงออร์เคส
ตราเยาวชน ตัวอย่างวิจัย คือ นักดนตรีวงออร์เคสตราเยาวชนในประเทศไทย จำนวน 72 คน เครื่องมือวิจัย คือ 
แบบสอบถามลักษณะอาการของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีของนักดนตรีวงออร์เคสตราเยาวชน  มีลักษณะ
เป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดับ จำนวน 67 คำถาม ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาต่อยอดมาจากแบบสอบถามความวิตกกังวลใน
การแสดงดนตรีสำหรับวัยรุ่นและแบบสอบถามความวิตกกังวลในการแสดงที่ถูกพัฒนาขึ้นก่อนหน้า งานวิจัยนี้
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงบรรยายในส่วนของความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย
พบว่า ความวิตกกังวลในนักดนตรีวงออร์เคสตราเยาวชนมีค่าเฉลี่ยความถี่ในการเกิดอาการอยู่ที่แทบจะไม่เกิดถึง
เกิดขึ้นบางครั้ง ทั้งนี้ อาการทางจิตใจมีค่าเฉลี่ยการเกิดสูงกว่าอาการทางร่างกาย อาการตื่นเต้นช่วงก่อนการแสดงมี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด การศึกษานี้ส่งเสริมให้ครูดนตรีสามารถเตรียมพร้อมเยาวชนให้มีความตระหนักถึงภาวะดังกล่าว 
นำไปสู่การพัฒนาให้เกิดทักษะในการจัดการความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีต่อไป 
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Abstract 
 Music performance anxiety (MPA) is a general phenomenon that happens to musicians. 
Orchestral musicians tend to experience higher levels of performance anxiety compared to 
individuals in other performing arts. The purpose of this research was to investigate the symptoms 
of MPA in youth orchestral musicians. The samples of this research were 72 current members of 
youth orchestras in Thailand. The research instrument used was the MPA symptoms questionnaire 
for youth orchestra including 67 items of the 6-level rating scale, developed from the previous MPA 
questionnaire, consisted of Music Performance Anxiety Inventory for Adolescents and Performance 
Anxiety Questionnaire, by the researcher. The data were analyzed using descriptive statistics. The 
results revealed that the average frequency of MPA in orchestral youth musicians is such that 
symptoms occur almost rarely or occasionally. Moreover, psychological symptoms tend to occur 
more frequently than physical symptoms. The average level of nervous symptom before 
performances is the highest. This study promotes music teachers' ability to prepare young musicians 
to be aware of the MPA, then leading to the development of skills in managing MPA in future musical 
endeavors. 
 
Keywords: music performance anxiety, youth orchestra, music performance 
 
บทนำ 
 ความวิตกกังวลในการแสดงดนตรี (Music Performance Anxiety: MPA) หรือเรียกอีกอย่างว่า “ภาวะตื่นเวที 
(stage fright)” เป็นหนึ่งในปัญหาหลักทางจิตวิทยาของผู้เล่นดนตรี (Brugués, 2018; Kenny, 2011; Nagel, 2017) โดย
เป็นปรากฏการณ์ทั่วไปอย่างหนึ่งที่ผู้เล่นดนตรีเกือบทั้งหมดต้องประสบพบเจอไม่ว่าจะเป็นกลุ่มนักดนตรี ผู้สอนดนตรี 
หรือผู้เรียนดนตรี ผู้ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการบรรเลงดนตรีตั้งแต่ระดับต้นจนถึงระดับมืออาชีพ ทั้งนี้ รวมถึงการแสดง
ดนตรีในทุกบริบทลักษณะด้วย (Lehmann et al., 2007) ลักษณะของปรากฏการณ์จะเกี่ยวข้องกับสภาวะอารมณ์ที่เกิด
ขึ้นกับผู้ทําการแสดง โดยเป็นสภาวะกระวนกระวาย หวั่นวิตก ประหม่า กังวลเมื่อต้องทําการแสดงต่อหน้าผู้อื่น สภาวะ
ดังกล่าวนี้ส่งผลให้เกิดอาการทั้งทางร่างกายและจิตใจของผู้แสดง รวมถึงส่งผลกระทบโดยตรงต่อประสิทธิภาพในการ
แสดงดนตรี ซึ่งส่วนมากเป็นผลกระทบทางลบโดยทำให้ประสิทธิภาพในการบรรเลงดนตรีลดลง ตามมาด้วยความสุขใน
การเล่นดนตรีลดลง และส่งผลกระทบด้านลบต่อสุขภาวะของนักดนตรี ในด้านของสุขภาวะทางอารมณ์และจิตใจ 
(emotional and mental wellness) รวมถึงสุขภาวะทางอาชีพ (occupational wellness) (Burin & Osório, 2017; 
Matei & Ginsborg, 2017) ความวิตกกังวลในการแสดงยังถูกพูดถึงในบริบทอื่น เช่น นักแสดง  (อาภัสสร ผาติตานนท์ 
และ กุลยา พิสิษฐ์สังฆการ, 2564; Brennan, 2020) นักกีฬา (Smith & Smoll, 1990) บุคคลที่ต้องพูดในที่สาธารณะ 
(Tee et al., 2020) รวมถึงครู (Bale, 2020) ด้วยเช่นกัน แม้จะไม่ถึงกับเป็นอาการเจ็บป่วย นักดนตรีพยายามที่จะหา
วิธีการในการรับมือ และลดอาการที่เกิดจากภาวะวิตกกังวลดังกล่าวให้เหลือน้อยที่สุด เพื่อที่จะได้สามารถถ่ายทอดสื่อสาร
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อารมณ์และความรู้สึกระหว่างการบรรเลงดนตรีได้อย่างเต็มที่ตามที่ต้องการเพื่อให้เกิดการแสดงที่ทรงประสิทธิภาพสูงสุด 
(peak performance) (Hatfield et al., 2022)  
 การเล่นดนตรีในรูปแบบวงออร์เคสตรา เป็นการเล่นดนตรีร่วมกันในรูปแบบของการรวมวงขนาดใหญ่ที่
ประกอบไปด้วยกลุ่มเครื่องดนตรีหลัก 4 กลุ่ม ได้แก่ เครื่องสาย (string) เครื่องเป่าลมไม้ (woodwind) เครื่อง
เป่าทองเหลือง (brass) เครื่องตี (percussion) โดยแต่ละกลุ่มเครื่องดนตรีจะมีบทบาทสำคัญในวงที่แตกต่างกัน
(Grove et al., 2001; Wiffen & Burrows, 2005) ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันการเล่นดนตรีในรูปแบบออร์เคส
ตรานั้น มีบริบทการเล่นดนตรีที่หลากหลายในด้านของสถานการณ์และบทบาทในการเล่นทั้งการเล่นเดี่ยวใน
แนวเพลงที่มีความสำคัญ และการเล่นดนตรีร่วมกับผู้อื่นไปด้วยกัน (Carter & Levi, 2003) บริบทที่หลากหลาย
นี้ทำให้กลุ่มนักดนตรีออร์เคสตราต้องพบเจอกับความวิตกกังวลในแต่ละบริบทการแสดงดนตรีที่แตกต่างกัน 
จากการศึกษาพบว่านักดนตรีออร์เคสตราส่วนใหญ่เคยมีประสบการณ์เกี่ยวกับความวิตกกังวลในการแสดงดนตรี 
(Sousa et al., 2016) และมีแนวโน้มที่จะมีภาวะวิตกกังวลมากกว่าผู้อยู่ในศาสตร์เกี่ยวกับการแสดงอื่น ๆ เช่น 
นักร้อง นักเต้น นักแสดง เป็นต้น (Marchant-Haycox & Wilson, 1992)  
 ในประเทศไทยมีการก่อตั ้งวงออร์เคสตราเยาวชนหลากหลายวง โดยมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน  คือ  
การพัฒนาทักษะและความสามารถทางด้านดนตรีให้กับเยาวชนไทย โดยมีการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางซึ่งการเรียนการสอนจะแตกต่างกันไปตามเป้าหมายด้านความเป็นเลิศของผู้เรียนในแต่ละวง  
(เศรษฐพงศ์ จรรยารยชน, 2559) การเป็นสมาชิกวงออร์เคสตราเยาวชนนั้น นักดนตรีจะได้ประสบการณ์การ
แสดงดนตรีในบริบทที ่หลากหลายคล้ายคลึงกับวงออร์เคสตราระดับอาชีพ โดยสามารถนับเป็นการฝึก
ประสบการณ์ก่อนการทำงานอาชีพดนตรีในอนาคต บริบทการแสดงดนตรีที่หลากหลายนี้ส่งผลต่อระดับของ
ความวิตกกังวลที่แตกต่างกัน สำหรับนักดนตรีเยาวชนซึ่งมีประสบการณ์ในการแสดงดนตรีไม่มากนัก มักเกิด
อาการของความวิตกกังวลซึ่งส่งผลกระทบด้านลบต่อร่างกาย และจิตใจของนักดนตรีเยาวชน ทำให้ความสุขใน
การเล่นดนตรีลดลง ซึ ่งหากร้ายแรงที ่สุดจะนำไปสู ่การหลีกเลี ่ยงการเล่นดนตรีและเลิกเล่นไปในที ่สุด  
(Papageorgi et al., 2007) ดังนั้น ในการป้องกันการล้มเลิกที่จะเล่นดนตรีของนักดนตรีเยาวชนอันเป็นกำลัง
หลักสำคัญที่สามารถพัฒนาต่อยอดไปสู่นักดนตรีมืออาชีพในอนาคตได้นั้น หากทราบถึงลักษณะอาการของ
ความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีที่เกิดขึ้นกับนักดนตรีออร์เคสตรเยาวชน ก็จะนำไปสู่การเลือกวิธีจัดการกับ
ความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีที่เหมาะสมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการแสดงดนตรีของนักดนตรีได้ 
 ปัจจุบันมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีอย่างหลากหลาย มีการศึกษาความ
วิตกกังวลในการแสดงดนตรีของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต และประกาศนียบัตรวิชาชีพ ที่ศึกษาวิชาดนตรี
ในมหาวิทยาลัย โดยให้ผู้เข้าร่วมวิจัยทำแบบสอบถามประเมินตนเอง ซึ่งผลการวิจัย  พบว่าร้อยละ 96 ของ
นักศึกษามีความวิตกกังวลในการแสดงดนตรี โดยเฉพาะการแสดงต่อหน้าผู้ชม และเกิดขึ้นในช่วงเวลา และ
บริบทของการแสดงที่แตกต่างกัน ยกตัวอย่างเช่น นักศึกษาด้านดนตรี ร้อยละ 69 มักเกิดอาการของความวิตก
กังวลในช่วงของก่อนการแสดงดนตรี และระหว่างการแสดงดนตรี (Zakaria et al., 2013) ทั้งนี้ ยังมีการศึกษา
ถึงความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีของนักดนตรีที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น ซึ่งผลการศึกษาพบว่า นักดนตรีเพศหญิงมี
แนวโน้มที่จะเกิดความวิตกกังวลมากกว่าเพศชาย และการมีประสบการณ์ในการแสดงดนตรีที่ไม่ดียังสามารถ
ทำนายความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีที่จะเกิดขึ้นกับนักดนตรีเยาวชนได้ ซึ่งจะนำไปสู่ความวิตกกังวลในการ
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แสดงดนตรีเมื่อเป็นนักดนตรีอาชีพ (Osborne & Kenny, 2008; Urruzola & Bernaras, 2020) ซึ่งนักดนตรี
ออร์เคสตราเยาวชนในไทยส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษาซึ่งเป็นช่วงวัยรุ่น และเนื่องจากในวงออร์เคสตรา
ประกอบด้วยกลุ่มเครื่องดนตรีที่แตกต่างกันถึง 4 กลุ่ม ที่มีบริบทการเล่นแตกต่างกัน จึงมีการศึกษาเพื่อแบ่งกลุ่ม
นักดนตรีออกเป็นลักษณะต่าง ๆ ตามระดับความวิตกกังวลในการแสดงดนตรี ซึ่งพบว่า กลุ่มเครื่องดนตรีที่นักดนตรี
เล่นมีผลต่อการเกิดความวิตกกังวลในการแสดงดนตรี (Spahn et al., 2021) นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาในลักษณะ
ของการทบทวนเอกสารอย่างเป็นระบบที่รวบรวมลักษณะของอาการ สาเหตุของการเกิด และวิธีในการจัดการกับ
ภาวะดังกล่าว (Burin & Osório, 2017; Fernholz et al., 2019; McGinnis & Milling, 2005) ในบริบทของนัก
ดนตรีสากลมืออาชีพ และการสร้างเครื่องมือในการวัดระดับความวิตกกังวลในการแสดงดนตรี สำหรับการ
สอบถามอาการ (Cox & Kenardy, 1993) และเครื่องมือสำหรับนักดนตรีในวันรุ่นโดยเฉพาะ (Osborne & 
Kenny, 2005; Osborne et al., 2005) เนื่องจากในประเทศไทยยังไม่มีการสำรวจข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะ
อาการความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีในบริบทของวงออร์เคสตราเยาวชนมาก่อน รวมถึง ผู ้วิจัยซึ ่งมี
ประสบการณ์โดยตรงในการเล่นอยู่ในวงออร์เคสตราเยาวชน พบว่า ผู้วิจัยและนักดนตรีในวงล้วนมีอาการอัน
เกิดจากความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีทั้งสิ้น และอาการดังกล่าวส่งผลต่อการแสดงดนตรีในแต่ละครั้งไม่มาก
ก็น้อย ดังนั้น หากไม่ทำการศึกษาจะทำให้นักดนตรี เยาวชน หรือครูผู้สอนดนตรีไม่สามารถเห็นภาพรวมของ
ลักษณะอาการของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีที่เกิดขึ้นอย่างหลากหลาย ซึ่งนำไปสู่การหาวิธีการจัดการ
อย่างเหมาะสมได้ 

เหตุผลที่ได้กล่าวไปข้างต้น ผนวกกับการมีเครื่องมือในการวัดระดับความวิตกกังวลในการแสดงดนตรี
สำหรับการสอบถามอาการที่มีผู้พัฒนาไว้แล้ว จึงเป็นโอกาสสำคัญที่จะทำการศึกษาถึงลักษณะอาการของความ
วิตกกังวลในการแสดงดนตรีของนักดนตรีในวงออร์เคสตราเยาวชนในประเทศไทย เพื่อ เป็นการเตรียมพร้อมที่
จะรับมือ และเตรียมเยาวชนเหล่านี้ให้มีความตระหนักรู้ถึงภาวะดังกล่าว และนำไปสู่การพัฒนาให้เกิดทักษ ะ
วิธีการในการจัดการความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อสำรวจกลุ่มอาการของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีของนักดนตรีในวงออร์เคสตราเยาวชน  โดย
กำหนดขอบเขตของการวิจัยที่ศึกษาเฉพาะนักดนตรีเยาวชนที่มี สังกัดเป็นสมาชิกของวงออร์เคสตราเยาวชนใน
ประเทศไทย 

 
วิธีการวิจัย    
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (survey research) โดยมีการออกแบบการวิจัย ดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักดนตรีวงออร์เคสตราเยาวชนในประเทศไทย จำนวน 191 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักดนตรีวงออร์เคสตราเยาวชนในประเทศไทยที่ปัจจุบันเป็นสมาชิกอยู่ในวง จำนวน 72 คน ซึ่ง
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการใช้โปรแกรม G* power ในการคำนวณโดยกำหนดค่าขนาดอิทธิพลที่ระดับ 0.8 และใช้
วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจงโดยเลือกนักดนตรีที่เป็นสมาชิกของวงออร์เคสตราที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ตามขั้นตอน ต่อไปนี้  
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ขั้นตอนที่ 1 การคัดเลือกวง มีเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
     1. เป็นวงออร์เคสตราที่ชื่อวงมีคำว่า “วงดุริยางค์เยาวชน”  
     2. มีผลงานการแสดงคอนเสิร์ตอย่างต่อเนื่องในช่วง 5 เดือนที่ผ่านมา 
     3. มีการประกาศรับสมัคร การสอบเข้าเป็นสมาชิก (audition) รวมถึงการประกาศผลการสอบให้เห็นรายชื่อ

สมาชิกในแต่ละฤดูกาลอย่างชัดเจน 
     เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์แล้ว ผู้วิจัยพบว่า มีวงออร์เคสตราเยาวชน จำนวน 3 วง ที่มีคุณสมบัติครบถ้วนตาม

เกณฑ์ที่ได้ตั้งไว้ คือ 1) วงดุริยางค์เยาวชนไทย (Thai Youth Orchestra) 2) วงดุริยางค์เยาวชนสยามซินโฟนิเอตต้า (Siam 
Sinfonietta) 3) วงดุริยางค์เยาวชนสถาบันดนตรีกัลยานิวัฒนา (Princess Galyani Vadhana Institute of Music Youth 
Orchestra)  

ขั้นตอนที่ 2 การคัดเลือกนักดนตรีเยาวชน โดยผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างนักดนตรีเยาวชน ตามรายชื่อประกาศผล
การสอบเข้าเป็นสมาชิกของวงออร์เคสตราเยาวชน ทั้ง 3 วง ประจำปี 2565  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามลักษณะอาการของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีของนักดนตรีในวง
ออร ์เคสตราเยาวชน ซึ ่งผ ู ้ว ิจ ัยพ ัฒนาต่อยอดมาจากเคร ื ่องม ือท ี ่ถ ูกพัฒนาขึ ้นก ่อนหน้า ได ้แก ่ แบบสอบถาม  
Music Performance Anxiety Inventory for Adolescents (Osborne et al., 2005) ซึ่งเป็นแบบสอบถามความวิตกกังวล
ในการแสดงดนตรีสำหรับเด็กวัยรุ่น แบบสอบถามนี้ถูกนำมาใช้เนื่องจากเหมาะสมกับบริบทของนักดนตรีในวงออร์เคสตรา
เยาวชน และแบบสอบถาม Performance Anxiety Questionnaire (Cox & Kenardy, 1993) ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่เน้นการ
สอบถามลักษณะอาการทางร่างกายและจิตใจที่เกิดขึ้นเมื่อมีความวิตกกังวลในการแสดงดนตรี โดยผู้วิจัยทำการปรับรูปแบบ
ของการจัดเรียงข้อคำถามที่แบ่งหมวดหมู่เป็นการถามแยกเป็นอาการทางร่างกาย อาการทางจิตใจ รวมถึงแบ่งช่วงเวลาใน 
การเกิดอาการอย่างชัดเจน ซึ่งในแบบสอบถามเดิมนั้นมีลักษณะของการสอบถามอาการทางร่างกาย และจิตใจ รวมถึง
ช่วงเวลาในการเกิดที่คละกัน ไม่มีการแยกหมวดหมู่ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นใหม่ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จำนวน 9 ข้อ เป็นการสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา คณะหรือสาขาวิชาที่กำลังศึกษา หรือสำเร็จการศึกษาสูงสุด วงออร์เคสตราเยาวชนที่สังกัด จำนวนปีในการ
เป็นสมาชิกวง จำนวนปีที่เล่นดนตรีนับตั้งแต่เริ่มเล่น กลุ่มเครื่องดนตรีในวงออร์เคสตรา และประสบการณ์ในการแสดง 
ประกวด แข่งขันด้านดนตรี  

ตอนที่ 2 ลักษณะความถี่ในการเกิดอาการทางร่างกายของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีของนักดนตรีในวงออร์เคสตรา
เยาวชน มีจำนวน 29 ข้อ แบ่งเป็นช่วงก่อน ระหว่าง และหลังการแสดงดนตรี พัฒนามาจาก แบบสอบถาม Music Performance 
Anxiety Inventory for Adolescents (Osborne et al., 2005) ในข้อที ่ 1, 4, 6, 9, 15 และแบบสอบถาม Performance Anxiety 
Questionnaire (Cox & Kenardy, 1993) ข้อที่ 3, 6, 9, 10, 13, 14, 16, 17, 19 

ตอนที่ 3 ลักษณะความถี่ในการเกิดอาการทางจิตใจของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีของนักดนตรีในวงออร์เคสตรา
เยาวชน มีจำนวน 29 ข้อ แบ่งเป็นช่วงก่อน ระหว่าง และหลังการแสดงดนตรี พัฒนามาจาก แบบสอบถาม Music Performance 
Anxiety Inventory for Adolescents (Osborne et al., 2005) ในข้อที่ 2, 3, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 13 และแบบสอบถาม Performance 
Anxiety Questionnaire (Cox & Kenardy, 1993) ข้อที่ 1, 4, 5, 7, 8, 11, 12, 15, 18, 20 

ตอนที่ 2 และ 3 มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (rating scale) 6 ระดับ ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเอง โดยที่ 5 หมายถึง 
เกิดอาการดังกล่าวขึ้นทุกครั้งเมื่อแสดงดนตรีในรูปแบบวงออร์เคสตรา 4 หมายถึง เกิดอาการดังกล่าวขึ้นบ่อยครั้งเมื่อแสดง



 

 
วารสารครุศาสตร ์ปีที่ 51 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2566)                   6/16 

ดนตรีในรูปแบบวงออร์เคสตรา 3 หมายถึง เกิดอาการดังกล่าวขึ้นบางครั้งเมื่อแสดงดนตรีในรูปแบบวงออร์เคสตรา 2 หมายถึง 
เกิดอาการดังกล่าวขึ้นนาน ๆ ครั้งเมื่อแสดงดนตรีในรูปแบบวงออร์เคสตรา 1 หมายถึง แทบจะไม่เกิดอาการดังกล่าวเลยเมื่อ
แสดงดนตรีในรูปแบบวงออร์เคสตรา และ 0 หมายถึง ไม่ปรากฎอาการดังกล่าวเลยเมื่อแสดงดนตรีในรูปแบบวงออร์เคสตรา  

ทั้งนี้ ผู้วิจัยทดสอบคุณภาพของเครื่องมือผ่านการทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง  
คือ นักดนตรีที่เคยเป็นสมาชิกของวงดุริยางค์เยาวชนทั้ง 3 วงในอดีต จำนวน 9 คน โดยทำการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

(content validity) และทดสอบความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน ได้ค่าความเที่ยงอยู่ในระดับดี (α = 0.86)  
การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้โดยการจัดทำแบบสอบถามในรูปแบบ

ของ Google Forms และทำการส่งให้กับสมาชิกปัจจุบันของนักดนตรีวงออร์เคสตราเยาวชนในประเทศไทยทั้ง 3 วง โดย 
การส่งแบบสอบถามจะเรียงไปตามรายชื่อของการประกาศผลการสอบเข้าวงในฤดูกาลปัจจุบัน ร่วมกับการขอความอนุเคราะห์
จากผู้จัดการวงออร์เคสตราเยาวชนทั้ง 3 วง ให้ช่วยกระจายแบบสอบถามอีกทาง เพื่อให้เกิดความทั่วถึงของการกระจาย
แบบสอบถาม ใช้เวลาเก็บข้อมูล 2 สัปดาห์ ตั้งแต่วันที่ 1–14 พฤศจิกายน 2565 ทั้งนี้ งานวิจัยนี้ไม่ได้ผ่านการขอรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในคน เนื่องจากเป็นการสำรวจข้อมูลเบื ้องต้น เพื่อพัฒนาเป็นงานวิทยานิพนธ์ อัตราการตอบกลับ
แบบสอบถามอยู่ที่ร้อยละ 83.34 โดยผู้วิจัยมีกระบวนการติดตามการตอบแบบสอบถามผ่านการประสานติดต่อกับผู้จัดการวง
วงออร์เคสตราเยาวชนเพื่อติดตามกรณียังมีผู้ไม่ได้ตอบแบบสอบถาม หรือตอบช้า 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติเชิงบรรยาย โดยใช้ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อบรรยายลักษณะข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม รวมถึงลักษณะความถี่ในการเกิดอาการทาง
ร่างกายและจิตใจของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีของนักดนตรีในวงออร์เคสตราเยาวชน 
 
ผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ในการนำเสนอผลวิจัย ผู้วิจัยกำหนดสัญลักษณ์แทนชื่อวงออร์เคสตราเยาวชน ทั้ง 3 วง คือ “วงเยาวชน A” 
หมายถึง วงดุริยางค์เยาวชนสถาบันดนตรีกัลยานิวัฒนา “วงเยาวชน B” หมายถึง วงดุริยางค์เยาวชนสยามซินโฟนิ
เอตต้า และ “วงเยาวชน C” หมายถึง วงดุริยางค์เยาวชนไทย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของผู้ตอบ
แบบสอบถามสามารถแสดงเป็นค่าความถี่ และร้อยละตามตาราง 1 ดังนี้  
ตาราง 1  
คุณลักษณะของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

หัวข้อ n % 
1. เพศ  
1.1 ชาย 
1.2 หญงิ  

 
44 
28 

 
61.1 
38.9 

2. อายุ  
2.1 ต่ำกว่า 18 ป ี
2.2 18-25 ป ี
2.3 มากกว่า 25 ป ี 

 
7 

61 
4 

 
9.7 
84.7 
5.6 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
คุณลักษณะของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

หัวข้อ n % 
3. ระดับการศกึษา  
3.1 ต่ำกว่าปริญญาตร ี
3.2 กำลังศึกษาในระดับปรญิญาตร ี
3.3 สำเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรี 
3.4 กำลังศึกษาในระดับปรญิญาโท 

 
11 
36 
17 
8 

 
15.3 
50.0 
23.6 
11.1 

4. คณะ/สาขาวิชา/หลักสูตรทีก่ำลังศึกษา หรือสำเร็จการศึกษาสงูสุด 
4.1 ระดบัอุดมศกึษา 
    4.1.1 คณะศิลปกรรมศาสตร์ ดรุยิางคศาสตร์ มนุษยศาสตร ์
    4.1.2 คณะครศุาสตร ์ศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
    4.1.3 คณะอื่นๆ 
4.2 ระดบัมัธยมศึกษา 
    4.2.1 หลกัสูตรเตรียมอุดมดนตร ีหรือเอกดนตร ี
    4.2.2 หลกัสูตรทั่วไป 

 
 

42 
14 
5 

 
4 
7 

 
 

58.4 
19.4 
6.9 

 
5.6 
9.7 

5. วงออร์เคสตราเยาวชนที่สังกดั    
5.1 วงเยาวชน A 
5.2 วงเยาวชน B 
5.3 วงเยาวชน C 
5.4 ทั้งวงเยาวชน A และ B 
5.5 ทั้งวงเยาวชน B และ C 
5.6 ทั้งวงเยาวชน A และ C 
5.7 เป็นสมาชิกทัง้ 3 วง 

12 
21 
7 

14 
13 
1 
4 

16.7 
29.2 
9.7 
19.4 
18.1 
1.4 
5.6 

6. จำนวนปใีนการเป็นสมาชิกวง  
6.1 ต่ำกว่า 1 ป ี
6.2 1 – 2 ป ี
6.3 3 – 4 ป ี
6.4 ตั้งแต ่5 ปีขึ้นไป  

 
2 

19 
21 
30 

 
2.8 
26.4 
29.2 
41.7 

7. จำนวนปีที่เล่นดนตรีนับตั้งแต่เริม่เล่น  
7.1 1 – 5  ป ี
7.2  6 – 10 ป ี
7.3 มากกว่า 10 ปี  

 
13 
25 
34 

 
18.1 
34.7 
47.2 

8. กลุ่มเครื่องดนตรีในวงออร์เคสตรา  
8.1 เครือ่งสาย (string) 
8.2 เครือ่งเปา่ลมไม้ (woodwind) 
8.3 เครือ่งเปา่ทองเหลือง (brass) 
8.4 เครือ่งตี (percussion) 

 
28 
24 
18 
2 

 
38.9 
33.3 
25.0 
2.8 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
คุณลักษณะของผู้ตอบแบบสอบถาม 

หมายเหตุ : ผู้ตอบแบบสอบถามบางคนเป็นสมาชกิในสังกัดมากกว่า 1 วง 

 
ข้อมูลจากตาราง 1 พบว่า ในการวิจัยครั้งนี้มีผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนักดนตรีวงออเคสตราเยาวชนจำนวน 72 คน 

โดยเป็นเพศชาย 44 คน คิดเป็นร้อยละ 61.1 และเป็นเพศหญิง 28 คน คิดเป็นร้อยละ 38.9 โดยส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 18-
25 ปี มากที่สุด คือ 61 คน คิดเป็นร้อยละ 84.7 ในด้านระดับการศึกษานั้น นักดนตรีส่วนใหญ่กำลังศึกษาอยู่ในระดับ
ปริญญาตรี ซึ่งมีจำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 50 สอดคล้องกับช่วงวัย ในส่วนของคณะหรือสาขาวิชาที่กำลังศึกษา หรือ
สำเร็จการศึกษาสูงสุด พบว่า นักดนตรีส่วนใหญ่อยู่ในคณะศิลปกรรมศาสตร์ ดุริยางคศาสตร์ มนุษยศาสตร์ โดยมีจำนวน 
42 คน คิดเป็นร้อยละ 58.3 ทั้งนี้ ในส่วนของวงออร์เคสตราเยาวชนที่สังกัด พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามบางคนเป็นสมาชิก
ในสังกัดมากกว่า 1 วง โดยเป็นสมาชิกวงเยาวชน A จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 วงเยาวชน B จำนวน 21 คน คิด
เป็นร้อยละ 29.2 วงเยาวชน C จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 9.7 เป็นสมาชิกทั้งวงเยาวชน A และ B จำนวน 14 คน คิด
เป็นร้อยละ 19.4 เป็นสมาชิกทั้งวงเยาวชน B และ C จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 18.1 เป็นสมาชิกทั้งวงเยาวชน A และ 
C จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.4 และเป็นสมาชิกทั้ง 3 วง จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 5.6 ทั้งนี้ แบ่งเป็นกลุ่ม
เครื่องสาย จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 38.9 กลุ่มเครื่องเป่าลมไม้ จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 กลุ่มเครื่องเป่า
ทองเหลือง จำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 25 และกลุ่มเครื่องตี จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.8 นักดนตรีส่วนใหญ่มี
ประสบการณ์ในการเล่นดนตรีในระดับสูง โดยเป็นสมาชิกวงตั้งแต่ 5 ปีขึ ้นไป จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 41.7  
เล่นดนตรีมาแล้วมากกว่า 10 ปี จำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 47.2 และมีประสบการณ์เข้าร่วมการแสดง ประกวด หรือ
แข่งขันดนตรีทั้งในระดับประเทศ และระดับนานาชาติ จำนวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 68.1  

ตอนที่ 2 ลักษณะค่าเฉลี่ยของความถี่ในการเกิดอาการทางร่างกายและจิตใจของความวิตกกังวลใน
การแสดงดนตรีของนักดนตรีในวงออร์เคสตราเยาวชน 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะความถี่ในการเกิดอาการทางร่างกายและจิตใจของความวิตกกังวลใน
การแสดงดนตรีของนักดนตรีในวงออร์เคสตราเยาวชนสามารถแสดงเป็นค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับ
ของการเกิดอาการดังกล่าว โดยสามารถนำเสนอในรูปแบบของตารางได้ ดังนี้ 
 
 
 
 
 

หัวข้อ n % 
9. ประสบการณใ์นการแสดง ประกวด แขง่ขันดา้นดนตรี  
9.1 มีประสบการณ์เข้าร่วมการแสดง ประกวด หรือแข่งขันดนตรใีนระดับประเทศ 
9.2 ประสบการณเ์ข้าร่วมการแสดง ประกวด หรือแข่งขันดนตรใีนระดับนานาชาต ิ
9.3 ไม่มีประสบการณ์เขา้ร่วมการแสดง ประกวด หรอืแข่งขันดนตร ี
9.4 มีประสบการณ์เข้าร่วมการแสดง ประกวด หรือแข่งขันดนตร ีทั้งในระดับประเทศ และระดับนานาชาต ิ

 
13 
7 
3 

49 

 
18.1 
9.7 
4.2 
68.1 
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ตาราง 2  
การเกิดอาการทางร่างกายของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีของนักดนตรีในวงออร์เคสตราเยาวชน 

หมายเหตุ : ผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายระดับความถี่ของการเกิดอาการทางร่างกายของความวิตกกังวลในการแสดง
ดนตรีของนักดนตรีในวงออร์เคสตราเยาวชน ออกเป็น 5 ระดับ คือ ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00 เกิดอาการขึ้นทุกครั้งที่ทำการแสดง 
ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49 เกิดอาการดังกล่าวขึ้นบ่อย ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49 เกิดอาการขึ้นบางครั้ง ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49 เกิดอาการขึ้น
นาน ๆ ครั้ง และ ค่าเฉลี่ย 0 – 1.49 แทบจะไม่เกิดอาการ 

กลุ่มอาการ ช่วงเวลาในการเกิดอาการ M (SD) แปลผล 

กลุ่มอาการทางร่างกาย 

ก่อนการแสดงดนตรี อาการโดยรวม 
1. หัวใจเต้นเร็วและแรง 
2. สั่นหรือกระตุกของอวัยวะ 
3. เหงื่อออก 
4. หายใจได้ไม่ทั่วท้อง 
5. หอบเหนื่อย 
6. ลุกล้ีลุกลน ตื่นตัว 
7. มือชา ไม่สามารถควบคุมการทำงานของนิ้วมือ 
8. หูดับ 
9. การมองเห็นถูกรบกวน 
10. แน่นิ่ง ไม่รู้สึกตัว 
11. ปากแห้ง 
12. คลื่นไส้อาเจียน 
13. สำลัก มีปัญหาในการกลืน 
14. ปวดปัสสาวะ 

1.27 (0.90) 
2.69 (1.57) 
1.92 (1.60) 
2.17 (1.57) 
2.08 (1.54) 
1.07 (1.37) 
1.83 (1.63) 
0.67 (1.22) 
0.33 (0.86) 
0.53 (1.02) 
0.46 (1.09) 
1.43 (1.53) 
0.69 (1.71) 
0.46 (1.03) 
1.57 (1.56) 

แทบจะไม่เกิดอาการ
เกิดขึ้นบางครั้ง  

เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  
เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  
เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  

แทบจะไม่เกิดอาการ
เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  

แทบจะไม่เกิดอาการ
แทบจะไม่เกิดอาการ
แทบจะไม่เกิดอาการ
แทบจะไม่เกิดอาการ
แทบจะไม่เกิดอาการ  
แทบจะไม่เกิดอาการ 
แทบจะไม่เกิดอาการ
เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง 

กลุ่มอาการทางร่างกาย 

ระหว่างการแสดงดนตรี อาการโดยรวม   
15. หัวใจเต้นเร็วและแรง 
16. สั่นหรือกระตุกของอวัยวะ 
17. เหงื่อออก 
18. หายใจได้ไม่ท่ัวท้อง 
19. หอบเหนื่อย 
20. ลุกลี้ลุกลน ตื่นตัว 
21. มือชา ไม่สามารถควบคุมการทำงานของน้ิวมือ 
22. หูดับ 
23. การมองเห็นถูกรบกวน 
24. แน่นิ่ง ไม่รู้สึกตัว 

2.49 (1.33) 
1.90 (1.71) 
2.13 (1.67) 
1.72 (1.56) 
1.06 (1.31) 
1.46 (1.67) 
0.81 (1.35) 
0.51 (1.10) 
0.85 (1.32) 
0.36 (1.03) 

เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  
เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  
เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  
เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  

แทบจะไม่เกิดอาการ 
แทบจะไม่เกิดอาการ 
แทบจะไม่เกิดอาการ
แทบจะไม่เกิดอาการ 
แทบจะไม่เกิดอาการ
แทบจะไม่เกิดอาการ 

25. ปากแห้ง 
26. คลื่นไส้อาเจียน 
27. สำลัก มีปัญหาในการกลืน 
28. ปวดปัสสาวะ 

1.26 (1.54) 
0.44 (0.95) 
0.46 (1.13) 
0.74 (1.16) 

แทบจะไม่เกิดอาการ
แทบจะไม่เกิดอาการ 
แทบจะไม่เกิดอาการ
แทบจะไม่เกิดอาการ 

 

หลังการแสงดนตรี อาการโดยรวม 
29. ยังคงมีอาการทางร่างกายที่เกิดขึ้นช่วงก่อนและ
ระหว่างการแสดงดนตรีอยู่ 

1.03 (1.21) 
1.03 (1.21) 

แทบจะไม่เกิดอาการ
แทบจะไม่เกิดอาการ 

 
รวม 1.21 (0.81) แทบจะไม่เกิดอาการ 
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ข้อมูลจากตาราง 2 พบว่า นักดนตรีเยาวชนมีอาการทางร่างกายโดยรวมอยู่ในระดับที่แทบจะไม่เกิดอาการ

เลย (M = 1.21, SD = 0.81) โดยมีรายละเอียดแบ่งตามช่วงเวลาในการเกิดอาการเป็น 3 ช่วง คือ ก่อนการแสดง
ดนตรี นักดนตรีเยาวชนมีอาการโดยรวมในระดับที่แทบจะไม่เกิดอาการ (M = 1.27, SD = 0.90) และในช่วงนี้อาการ
หัวใจเต้นเร็วและแรงมีค่าเฉลี ่ยการเกิดขึ ้นสูงที ่สุด โดยอยู่ในระดับเกิดขึ ้นบางครั ้งที ่ทำการแสดง ( M = 2.69,  
SD = 1.57) ทั้งนี้ อาการที่แทบจะไม่เกิดขึ้นเลยในช่วงก่อนการแสดงดนตรี ได้แก่ หอบเหนื่อย มือชา ไม่สามารถ
ควบคุมการทำงานของนิ้วมือ หูดับ การมองเห็นถูกรบกวน แน่นิ่ง ไม่รู้สึกตัว ปากแห้ง คลื่นไส้อาเจียน และสำลัก มี
ปัญหาในการกลืน  

ระหว่างการแสดงดนตรี นักดนตรีเยาวชนมีอาการทางร่างกายโดยรวมในระดับที่ แทบจะไม่เกิดอาการ  
(M = 1.15, SD = 0.85) ในช่วงนี้อาการที่เกิดจะอยู่ในระดับเกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง ถึงแทบจะไม่เกิดเลย โดยหัวใจเต้นเร็ว
และแรงยังคงมีการเกิดขึ้นมากที่สุด (M = 2.49, SD = 1.33) โดยอยู่ในระดับเกิดขึ้นบางครั้งที่ทำการแสดงเช่นเดิม 
ส่วนกลุ่มอาการที่เกิดในระดับแทบจะไม่เกิดอาการในช่วงก่อนการแสดงดนตรียังคงอยู่เช่นเดิม 

ช่วงหลังการแสดงดนตรี นักดนตรีเยาวชนมีอาการทางร่างกายโดยรวมในระดับที่แทบจะไม่เกิดอาการ โดยมี
ค่าเฉลี่ยต่ำที่สุดเมื่อเทียบกับช่วงก่อนการแสดง และระหว่างการแสดง (M = 1.03, SD = 1.21) ทำให้เห็นว่า หลังการ
แสดง นักดนตรีเยาวชนแทบจะไม่มีอาการทางร่างกายที่เกิดขึ้นช่วงก่อนและระหว่างการแสดงดนตรีแล้ว 

 
ตาราง 3  
การเกิดอาการทางจิตใจของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีของนักดนตรีในวงออร์เคสตราเยาวชน 

 
 
 
 

กลุ่มอาการ ช่วงเวลาในการเกิดอาการ M(SD) แปลผล 

กลุ่มอาการทางจิตใจ 
 

ก่อนการแสดงดนตรี อาการโดยรวม 
1. ตื่นเต้น 
2. วิตกกังวล 
3. กดดัน 
4. ไม่มั่นใจตัวเอง ไม่เชื่อในความสามารถของตนเอง 
5. เครียด 
6. เหม่อลอย 
7. คิดมากเกี่ยวกับการแสดงดนตรี กลัวเล่นผิดพลาด 
8. คิดมากเกี่ยวกับเครื่องดนตรี กลัวเครื่องดนตรีมีปัญหา 
9. หลงลืม ความสามารถในการจดจำสั้นลง 
10. จินตนาการถึงผลท่ีตามมาหากเล่นผิด  
11. ไม่มีสมาธิจดจ่อในการแสดง 
12. ตื่นกลัวจากการเล่นผิดพลาด 
13. ต้องการที่จะหลีกหนีการขึ้นแสดงดนตรี 

2.15 (1.15) 
3.04 (1.43) 
2.68 (1.48) 
2.81 (1.51) 
2.43 (1.67) 
2.43 (1.66) 
1.36 (1.50) 
2.87 (1.58) 
1.76 (1.67) 
1.83 (1.60) 
2.33 (1.70) 
1.38 (1.44) 
2.07 (1.62) 
0.86 (1.33) 

เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  
เกิดขึ้นบางครั้ง  
เกิดขึ้นบางครั้ง  

เกิดขึ้นบางครั้ง เกิดขึ้น
นาน ๆ ครั้ง  

เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  
แทบจะไม่เกิดอาการ

เกิดขึ้นบางครั้ง เกิดขึ้น
นาน ๆ ครั้ง  

เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  
เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  

แทบจะไม่เกิดอาการ
เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  

แทบจะไม่เกิดอาการ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
การเกิดอาการทางจิตใจของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีของนักดนตรีในวงออร์เคสตราเยาวชน 

หมายเหตุ : ผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายระดับความถี่ของการเกิดอาการทางจิตใจของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีของนัก
ดนตรีในวงออร์เคสตราเยาวชน ออกเป็น 5 ระดับ คือ ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00 เกิดอาการขึ้นทุกครั้งที่ทำการแสดง ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49 เกิด
อาการดังกล่าวขึ้นบ่อย ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49 เกิดอาการขึ้นบางครั้ง ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49 เกิดอาการขึ้นนาน ๆ ครั้ง และ ค่าเฉลี่ย 0 – 1.49 
แทบจะไม่เกิดอาการ 

 
ข้อมูลจากตาราง 3 พบว่า นักดนตรีเยาวชนมีอาการทางจิตใจโดยรวมอยู ่ในระดับที่ เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง 

(M = 1.93,  SD = 1.11) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยความถี่ในการเกิดสูงกว่าอาการทางร่างกายโดยมีรายละเอียดแบ่งตามช่วงเวลาในการ
เกิดอาการเป็น 3 ช่วง คือ ก่อนการแสดงดนตรี นักดนตรีเยาวชนมีค่าเฉลี่ยความถี่ในการเกิดอาการทางจิตใจโดยรวมใน
ระดับเกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง (M = 2.15, SD = 1.15) และในช่วงนี้ค่าเฉลี่ยความถี่ในการเกิดอาการจะอยู่ในช่วงระหว่างระดับ
แทบจะไม่เกิดเลยถึงเกิดขึ้นบางครั้ง โดยอาการตื่นเต้นมีค่าเฉลี่ยการเกิดขึ้นสูงที่สุด (M = 3.04, SD = 1.43) อาการที่มี
ค่าเฉลี่ยความถี่ในการเกิดรองลงมาและจัดอยู่ในการเกิดระดับเกิดขึ้นบางครั้ง ในช่วงก่อนการแสดงดนตรีเช่นกัน ได้แก่ วิตก
กังวล กดดัน และคิดมากเกี่ยวกับการแสดงดนตรี กลัวเล่นผิดพลาด 

ระหว่างการแสดงดนตรี นักดนตรีเยาวชนมีค่าเฉลี่ยความถี่ในการเกิดอาการทางจิตใจโดยรวมในระดับเกิดขึ้นนาน 
ๆ ครั้ง (M = 1.70, SD = 1.19) ระดับค่าเฉลี่ยความถี่ในการเกิดอาการจะอยู่ในช่วงระดับแทบจะไม่เกิดเลยถึงเกิดขึ้น
บางครั้ง เหมือนก่อนการแสดงดนตรี ทั้งนี้ อาการตื่นเต้นเป็นอาการเดียวที่ยังคงมีค่าเฉลี่ยการเกิดขึ้นสูงที่สุด (M = 2.71, 

กลุ่มอาการ ช่วงเวลาในการเกิดอาการ M(SD) แปลผล 

กลุ่มอาการทางจิตใจ 
 

ระหว่างการแสดงดนตรี อาการโดยรวม 
14. ตื่นเต้น 
15. วิตกกังวล 
16. กดดัน 
17. ไม่มั่นใจตัวเอง ไม่เชื่อในความสามารถของตนเอง 
18. เครียด 
19. เหม่อลอย 
20. คิดมากเกี่ยวกับการแสดงดนตรี กลัวเล่นผิดพลาด 
21. คิดมากเกี่ยวกับเครื่องดนตรี กลัวเครื่องดนตรีมีปัญหา 
22. หลงลืม ความสามารถในการจดจำสั้นลง 
23. จินตนาการถึงผลท่ีตามมาหากเล่นผิด  
24. ไม่มีสมาธิจดจ่อในการแสดง 
25. ตื่นกลัวจากการเล่นผิดพลาด 
26. ต้องการที่จะหลีกหนีการขึ้นแสดงดนตรี 

1.70 (1.19) 
2.71 (1.52) 
2.01 (1.60) 
2.26 (1.57) 
1.85 (1.64) 
1.76 (1.66) 
0.88 (1.29) 
2.06 (1.69) 
1.32 (1.46) 
1.57 (1.55) 
2.01 (1.76) 
1.32 (1.46) 
1.74 (1.58) 
0.72 (1.26) 

เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  
เกิดขึ้นบางครั้ง เกิดขึ้น

นาน ๆ ครั้ง  
เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  
เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  
เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  

แทบจะไม่เกิดอาการ
เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  

แทบจะไม่เกิดอาการ
เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  
เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  

แทบจะไม่เกิดอาการ
เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  

แทบจะไม่เกิดอาการ 
หลังการแสดงดนตรี อาการโดยรวม 
27. ยังคงมีอาการทางจิตใจที่เกิดขึ้นช่วงก่อนและระหว่างการ
แสดงดนตรีอยู่ 
28. กังวลว่าสิ่งที่เล่นไปแล้วยังไม่ดีพอ 
29. คิดวนเวียนถึงสิ่งท่ีได้เล่นไปแล้ว 

2.06 (1.39) 
 

1.26 (1.39) 
2.36 (1.70) 
2.56 (1.76) 

เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  
 

แทบจะไม่เกิดอาการ 
เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  

เกิดขึ้นบางครั้ง 
 รวม 1.93 (1.11) เกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง  
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SD = 1.52) ในส่วนของอาการที่มีค่าเฉลี่ยความถี่ในการเกิดอยู่ในระดับเกิดขึ้นบางครั้ง ในช่วงก่อนการแสดงดนตรีที่เหลือ
นั้น ได้ลดลงไปอยู่ที่ระดับเกิดขึ้นนาน ๆ ครั้ง ถึงแทบจะไม่เกิดเลย 

ช่วงหลังการแสดงดนตรี นักดนตรีเยาวชนมีค่าเฉลี่ยความถี่ในการเกิดอาการทางจิตใจโดยรวมในระดับเกิดขึ้นนาน 
ๆ ครั้ง เช่นเดียวกัน (M = 2.06, SD = 1.39) ระดับของค่าเฉลี่ยความถี่ในการเกิดอาการยังคงอยู่ที่ช่วงระดับแทบจะไม่เกิด
เลยถึงเกิดขึ้นบางครั้งเหมือนช่วงก่อนและระหว่างการแสดง นักดนตรีเยาวชนแทบจะไม่มีอาการทางจิตใจที่เกิดขึ้นจากช่วง
ก่อนและระหว่างการแสดงดนตรีอยู่แล้ว (M = 1.26, SD = 1.39) โดยอาการที่มีค่าเฉลี่ยความถี่ในการเกิดสูงที่สุดในช่วงนี้
คือการคิดวนเวียนถึงสิ่งที่ได้เล่นไปแล้ว (M = 2.56, SD = 1.76) 
 
อภิปรายผล 

ผลการวิจัยจากการสำรวจลักษณะอาการของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีของนักดนตรีในวงออร์เคสตรา
เยาวชน ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยในประเด็นสำคัญได้ ดังนี้ 

1. ความสัมพันธ์ระหว่างบริบทการเล่นดนตรีในวงออร์เคสตราเยาวชนกับความถี่ในการเกิดอาการของความวิตก
กังวลในการแสดงดนตรี จากผลการวิจัยที่พบว่าอาการของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีทั้งร่างกายและจิตใจมี
ค่าเฉลี่ยความถี่ในการเกิดอาการอยู่ในระดับแทบจะไม่เกิดถึงเกิดขึ้นบางครั้งนั้น ขัดแย้งกับการศึกษาก่อนหน้าซึ่งศึกษาใน
บริบทของวงออร์เคสตราอาชีพ (Sousa et al., 2016) ที่ค่าเฉลี่ยความถี่ในการเกิดอาการอยู่ในระดับเกิดขึ้นบ่อยถึงเกิดขึ้น
ทุกครั้งเมื่อทำการแสดง ทั้งนี้ จากการสอบถามเพิ่มเติมกับนักดนตรีเยาวชนที่เป็นตัวอย่างในการวิจัยได้ให้ข้อมูลว่า การ
เล่นดนตรีในวงออร์เคสตราเยาวชนนั้นไม่ค่อยมีอาการของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีเนื่องจากเป็นการเล่นดนตรี
อย่างมีความสุขร่วมกับกลุ่มเพื่อนในช่วงวัยเดียวกัน ซึ่งแตกต่างกับบริบทการเล่นดนตรีเดี่ยว และแตกต่างกับการเล่นในวง
ออร์เคสตราอาชีพ ซึ่งต้องกังวลเรื่องรายได้ และความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในอาชีพการงานมากกว่า (กรกฎ ยกเจริญ, การ
สื่อสารส่วนบุคคล, 16 พฤศจิกายน 2565) อย่างไรก็ตาม หากนักดนตรีไม่ว่าจะในระดับอาชีพหรือระดับเยาวชนเตรียมตัว
สำหรับการแสดงดนตรีเป็นอย่างดีทั้งทางร่างกาย และจิตใจผ่านการวางแผนที่เหมาะสมก็เป็นปัจจัยที่ช่วยให้อาการที่เกิด
จากความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีลดน้อยลงได้ (Hatfield et al., 2022) 

2. การเปรียบเทียบการเกิดอาการของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีของนักดนตรีในวงออร์เคสตราเยาวชน
ระหว่างคุณลักษณะของนักดนตรีที่แตกต่างกัน จากผลวิจัยที่ได้ ผู้วิจัยใช้สถิติเชิงสรุปอ้างอิงในการทดสอบเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยความถี่ในการเกิดอาการของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีระหว่างคุณลักษณะของนักดนตรีที่แตกต่างกัน 
ได้ผลแยกเป็นคุณลักษณะ ดังนี้ 

    ด้านเพศ ผู้วิจัยใช้การทดสอบที (t-test) ในการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความถี่ในการเกิดอาการของความ
วิตกกังวลในการแสดงดนตรีระหว่างนักดนตรีเยาวชนเพศชายกับเพศหญิง พบว่า นักดนตรีเยาวชนเพศชาย และเพศหญิง 
มีระดับการเกิดอาการของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีที่ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้ง
อาการทางร่างกาย และอาการทางจิตใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kenny et al. (2004) ที่ทำการศึกษากับนักร้อง
อุปรากร แต่ขัดแย้งกับงานวิจัยของ Burin and Osório (2017) และ Fernholz et al. (2019)  ที่พบว่า เพศหญิงมี
แนวโน้มจะเกิดอาการมากกว่าเพศชาย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในงานวิจัยนี้มีตัวอย่างเพศชาย และเพศหญิงไม่เท่ากัน โดยเพศ
หญิงมีจำนวนน้อยกว่า และบริบทที่แตกต่างระหว่างนักดนตรี และนักร้อง 
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    ด้านระดับการศึกษา วงออร์เคสตราเยาวชนที่สังกัด จำนวนปีที่เล่นดนตรี และกลุ่มเครื่องดนตรีในวงออร์เคส
ตรา ผู้วิจัยใช้การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ในการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความถี่ในการเกิด
อาการของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรี พบว่า นักดนตรีเยาวชนที่จบการศึกษาแล้ว มีระดับการเกิดอาการของความ
วิตกกังวลในการแสดงดนตรีที่น้อยกว่าผู้ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
นักดนตรีเยาวชนที่เล่นดนตรีมามากว่า 10 ปี มีอาการทางร่างกายที่ต่ำกว่านักดนตรีที่เพิ่งจะเริ่มเล่นอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  แสดงให้เห็นว่า การมีวัยวุฒิและการสั่งสมประสบการณ์ในการเล่นดนตรีที่มากกว่าก็จะสามารถลด
อาการที่เกิดจากความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Fernholz et al. (2019) ทั้งนี้ นักดนตรี
กลุ่มเครื่องเป่าลมไม้มีอาการทางร่างกายช่วงก่อนการแสดงที่สูงกว่านักดนตรีกลุ่มเครื่องสาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สอดคล้องกับการแบ่งระดับของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีตามกลุ่มเครื่องดนตรีของ Spahn et al. 
(2021) ทั้งนี้ การเป็นสมาชิกในสังกัดของวงออร์เคสตราเยาวชนไม่ว่าจะอยู่ในวงไหน อยู่แค่วงเดียวหรือหลายวง ต่างมี
อาการอันเกิดจากความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Lehmann et al. (2007) ที่ระบุว่า ความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีเกิดขึ้นกับการแสดงในทุกบริบท
ลักษณะของการแสดงดนตรีในรูปแบบวงออร์เคสตราเยาวชน 
 3.  ค่าเฉลี่ยความถี่ของการเกิดอาการทางจิตใจสูงกว่าอาการทางร่างกายของนักดนตรีออร์เคสตราเยาวชน โดย
อาการตื่นเต้นช่วงก่อนการแสดงมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดของอาการทางใจ และอาการหัวใจเต้นเร็วและแรงมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดของ
อาการทางร่างกายนั้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Zakaria et al. (2013) ที่ศึกษาอาการของความวิตกกังวลในการแสดง
ดนตรีของนักศึกษาปริญญาตรีทางด้านดนตรี  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลไปใช้ 
ผู้วิจัยขอเสนอแนะการนำผลไปใช้ตามบริบทของนักดนตรีในวงออร์เคสตราเยาวชน ดังนี้  
1) นักดนตรีในวงออร์เคสตราเยาวชน ควรตระหนักถึงอาการที่เกิดขึ้นจากความวิตกกังวลในการแสดงดนตรี 

เพื่อพร้อมรับมือกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นในการแสดงดนตรี ทั้งนี้  เพื่อเป็นการเตรียมตัวอย่างเหมาะสมในการแสดงดนตรีใน
แต่ละครั้ง รวมถึงสามารถวางแผนได้อย่างเหมาะสมเพื่อให้เกิดการแสดงที่มีประสิทธิภาพ 

2) ครูผู้ฝึกซ้อมวงออร์เคสตราเยาวชน ควรมีการจัดการอบรมเพื่อเตรียมพร้อมนักเรียนให้มีความรู้ในเรื่อง
ของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรี ทั้งนี้ ควรมีการสังเกตและควบคุมปัจจัยและสาเหตุที่ ส่งผลให้เกิดความวิตก
กังวลในการแสดงดนตรีกับตัวนักดนตรีเยาวชนให้มากที่สุด  

อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยเสนอให้มองความถี่ในการเกิดอาการของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีที่อยู่ในระดับ
แทบจะไม่เกิดถึงเกิดขึ้นบางครั้งนี้ในเชิงบวก โดยมองเป็นแรงขับดันในการแสดงดนตรีให้ดีขึ้น อย่ามองถึงแต่ด้านลบ
ของปรากฏการณ์นี้เพียงอย่างเดียว 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยในครั้งต่อไป  
 ผู้วิจัยเสนอให้มีการศึกษากลุ่มอาการของความวิตกกังวลในการแสดงดนตรีกับวงออร์เคสตราอาชีพในประเทศ
ไทย เพื่อเปรียบเทียบกับวงออร์เคสตราเยาวชน ทั้งนี้ รวมไปถึงการศึกษาอาการจากบริบทและสถานการณ์ที่แตกต่างกัน 
เช่น การศึกษาอาการที่เกิดขึ้นกับหัวหน้ากลุ่มเครื่องดนตรี อาการที่เกิดขึ้นเมื่อต้องบรรเลงต่อหน้ากรรมการในการสอบ
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คัดเลือกเป็นสมาชิกวง ความแตกต่างของอาการระหว่างการเล่นเดี่ยว และเล่นรวมวง ในขณะเดียวกันการศึกษากลุ่ม
อาการในลักษณะของการวิจัยเชิงคุณภาพก็จะทำให้ได้ข้อมูลที่มีความละเอียดลึกซึ้งมากขึ้น 
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