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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้จัดท าขึ้นเพื่อศึกษา และเปรียบเทียบผลการใช้เบี้ยอรรถกรร่วมกับสื่อทางการมองที่มีต่อ

พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของนักเรียนออทิสติก ระดับช้ันเตรียมความพร้อม ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัด
เพชรบูรณ์ โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรยีนออทิสติกท่ีมพีฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งในขณะจัดกิจกรรมในช้ันเรียน จ านวน 
3 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองคือ แผนการสอน 
ที่ใช้เบี้ยอรรถกรร่วมกับสื่อทางการมอง เบี้ยอรรถกร สื่อทางการมอง และเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ แบบบันทกึพฤติกรรม การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลองรูปแบบกลุ่มตัวอย่างเดี่ยว (Single Subject 
Design) โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 4 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ระยะก่อนใช้วิธีการจัดกระท า ซึ่งผู้วิจัยสังเกต
พฤติกรรมการอยู่ไม่นิ่งของนักเรียน ระยะที่ 2 จัดกระท าโดยจัดกิจกรรมตามแผนการสอนที่ใช้เบี้ยอรรถกร
ร่วมกับสื่อทางการมอง ระยะที่ 3 สังเกตพฤติกรรมโดยไม่มีการจัดกระท า และระยะที่ 4 จัดกิจกรรมตามแผน  
การสอนที่ใช้เบี้ยอรรถกรร่วมกับสื่อทางการมองอีกครั้งหนึ่ง ผลการวิจัยพบว่า หลังจากได้รับการสอนด้วยเบี้ย
อรรถกรร่วมกับสื่อทางการมอง กลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 คน ทีม่ีพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งอยู่ในระดับ ดี จ านวน 2 คน และ 
อยู่ในระดับ ปานกลาง จ านวน 1 คน และเมื่อคิดเป็นร้อยละเปรียบเทียบกับระยะเส้นฐาน พบว่า พฤติกรรมอยู่
ไม่นิ่งของนักเรียนหลังจากได้รับการสอนด้วยเบี้ยอรรถกรร่วมกับสื่อท างการมองลดลงทั้ง 3 คน โดย
กลุ่มเป้าหมายคนที่ 1 ลดลงร้อยละ 22.69 คนท่ี 2 ลดลงร้อยละ 15.4 และคนท่ี 3 ลดลงร้อยละ 30 ตามล าดับ 
ค าส าคัญ: นักเรียนออทิสติก  เบี้ยอรรถกร  สื่อทางการมอง  พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง   
 

Abstract 
This research was conducted to study and compare the effects of using token economy 

and visual strategies on hyperactive behaviors of preschool students with autism at the Special 
Education Center in Phetchabun Province. 3 students with autism who exhibited hyperactive 
behaviors during classroom activities were purposively selected as the sample of this study. 
Lesson plans that integrated the use of token economy and visual strategies,  token economy 
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and visual strategies were employed as experimental tools whereas a Behavioral Record Form 
was used to collect the data. Single subject research with ABAB design was employed, dividing 
the experiment into 4 phases: Phase 1 (A1) Baseline period, the researcher observed and 
recorded the students’ hyperactive behaviors. Phase 2 Treatment period (B1), the researcher 
organized activities according to the IIPs. Phase 3 Observation period (A2), the students’ 
behaviors were observed and recorded without any treatment, and Phase 4 (B2) Repeated 
treatment period, the researcher organized activities according to the IIPs and the students’ 
behaviors were observed and recorded. The results indicated that, after being taught with the 
IIPs, 2 out of 3 students exhibited hyperactive behaviors at a satisfied level while 1 student 
exhibited the behaviors at a fair level. In addition, when percentage was calculated, it was found 
that, after being taught with the token economy and visual strategies, the 3 students exhibited 
lower hyperactive behaviors at 22.69 percent, 15.4 percent and 30 percent, respectively. 
Keywords: Students with autism, Token economy, Visual strategies, Hyperactive behaviors 
 

บทน า 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในมาตรา 10 ระบุไว้ว่าการจัดการศึกษาต้องจัดให้

บุคคลมีสิทธิ และโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไม่น้อยกว่า 12 ปี ที่รัฐต้องจัดให้อย่างทั่วถึง    
และมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย ส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม 
การสื่อสาร และการเรียนรู้หรือมีร่างกายพิการที่ไม่สามารถดูแลตนเองได้ และให้คนพิการมิสิทธิได้รับสิ่งอ านวย
ความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ก าหนดไว้ใน
ประกาศกระทรวง ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 มาตรา 5 
ได้บัญญัติให้คนพิการมีสิทธิทางการศึกษาเรื่องต่าง ๆ โดยได้รับการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเกิดหรือ
พบความพิการจนตลอดชีวิต พร้อมทั้งได้รับเทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลือ  
อื่นใดทางการศึกษา เลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบ และรูปแบบการศึกษาโดยค านึงถึง  
ความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและความต้องการจ าเป็นพิเศษของบุคคลนั้น และได้รับการศึกษา             
ที่มีมาตรฐาน และประกันคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการจัดหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ การทดสอบทาง
การศึกษาที่เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการ ที่เหมาะสมกับสภาพความบกพร่อง
ของแต่ละบุคคล 

  ส าหรับการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการนั้น มีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ทั้ ง                    
ในชีวิตประจ าวัน หรือการเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม อันเนื่องมาจากมีความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน   
การเคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้หรือ ความบกพร่องอื่นใด ประกอบ
กับมีอุปสรรคในด้านต่าง ๆ และมีความต้องการจ าเป็นพิเศษที่ต้องได้รับการช่วยเหลือด้านใดด้านหนึ่ง เพื่อให้
สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคมได้อย่างบุคคลทั่วไป นักเรียนออทิสติก
เป็นบุคคลที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษกลุ่มหนึ่งที่มีสิทธิในการได้รับการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2551 โดยต้องจัดให้สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของเด็กกลุ่มนี้ด้วย นักเรียนออทิสติก
ถือเป็นบุคคลที่มีความผิดปกติของระบบการท างานของสมองบางส่วน ซึ่งส่งผลต่อความบกพร่องทางพัฒนาการ
ด้านภาษา ด้านสังคม และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และมีข้อจ ากัดด้านพฤติกรรมหรือมีความสนใจจ ากัดเฉพาะ
เรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยความผิดปกตินั้นค้นพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน ซึ่งพฤติกรรมอย่างหนึ่งที่ปรากฏได้เด่นชัดใน
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กลุ่มนักเรียนออทิสติกคือ พฤติกรรมการอยู่ไม่นิ่ง (Hyperactivity Disorder) ซึ่งพฤติกรรมที่เข้าข่ายของลักษณะ
อยู่ไม่นิ่ง มีหลายประเด็น เช่น หยุกหยิก เขย่าตัว เคลื่อนไหวร่างกายตลอดเวลา หรือบิดตัวไปมาเมื่อนั่งอยู่กับท่ี 
ไม่สามารถอยู่นิ่งได้เป็นเวลานาน หรือไม่นั่งอยู่กับที่ในเวลาที่ควรอยู่กับที่ เช่น ในห้องเรียน เข้าแถวหน้าเสาธง 
โรงอาหาร เป็นต้น (ยุวดี วิริยางกูร, 2561) ซึ่งปัญหาเหล่านี้ก่อให้เกิดผลเสียหลายประการ เช่น การก่อกวนเพ่ือน
ในช้ันเรียน การไม่มีสมาธิในการเรียน หรือแม้แต่การไม่เช่ือฟัง หรือปฏิบัติตามกฎในช้ันเรียน ซึ่งหากปล่อยไว้ก็
จะก่อให้เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมาอีกมากมาย ดังนั้น ครูผู้สอนจึงควรหาแนวทางเพื่อลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์
เหล่านี้ 

  แนวทางในการลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์วิธีการหนึ่งที่ใช้ได้ผลคือ การใช้เบี้ยอรรถกร (Token 
Economy) เพราะเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ครูก็สามารถแจกเบี้ยทุกครั้งที่ต้องการเสริมแรง
ให้กับผู้เรียน และเมื่อถึงเวลาที่ก าหนดไว้ ผู้เรียนก็สามารถน าเบี้ยของตนมาแลกสิ่งที่ต้องการ เบี้ยอรรถกร         
มีข้อดีมากมายคือ ประหยัดงบประมาณ เพราะเป็นสิ่งที่ครูสามารถท าขึ้นเอง และสามารถให้เบี้ยได้บ่อยเท่าที่    
ครูต้องการ นอกจากนี้ ครูผู้สอนสามารถให้เบี้ยอรรถกรได้ในทุกสถานการณ์ ใช้ได้อย่างต่อเนื่อง และสามารถ
ควบคุมการใช้งานได้เพราะครูเป็นผู้ก าหนดจ านวน และความถี่ ในการแจกเบี้ย และมูลค่าในการแลกของรางวัล 
(ยุวดี วิริยางกูร, 2561) และการใช้เบี้ยดาว แต้ม หรือ คะแนนเป็นตัวเสริมแรง โดยที่เบี้ยดาวแต้ม หรือคะแนน
นั้นสามารถน าไปแลกเป็นตัวเสรมิแรงอื่น ๆ ได้มากกว่า 1 ตัวขึน้ไป ท าให้เบี้ยอรรถกรมีคุณสมบัติเป็นตวัเสริมแรง
แผ่ขยาย (Generalized Reinforcer) มีประสิทธิภาพสูงในการเป็นตัวเสริมแรง และมีโอกาสที่จะหมดสภาพ    
การเป็นตัวเสริมแรงได้น้อยมาก (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2556) นอกจากนี้การใช้สื่อทางการมอง             
(Visual Strategies) โดยสร้างขึ้นจากสิ่งของที่เป็นของจริง ผ่านภาพเคลื่อนไหว ภาพถ่าย ภาพวาด ภาพลายเส้น        
แผ่นป้าย และสัญลักษณ์ ซึ่งน ามาจัดท าอย่างเป็นระบบเพื่อเสนอให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ จากการมองเห็น       
สื่อทางการมองจึงเป็นสิ่ งที่ ช่วยให้นักเรียนออทิสติกเข้าใจสิ่ งที่ครูผู้สอนต้องการสื่อสารได้ดีขึ้น ทั้งนี้                   
ได้มีนักวิชาการ ที่ท างานเกี่ยวกับนักเรียนออทิสติกจ านวนมากได้ให้นิยามเกี่ยวกับสื่อทางการมอง ในนักเรียน
ออทิสติก ว่าเป็นเครื่องมือที่สามารถช่วยให้บุคคลกลุ่มนี้สามารถด าเนินกิจกรรมหรือเหตุการณ์ระหว่างวันได้
ส าเร็จเข้าใจกรอบของเวลาในแต่ละกิจกรรมอย่างเป็นรูปธรรม และประยุกต์องค์ความรู้ที่เรียนรู้จากสื่อสนับสนุน
การเรียนรู้ผ่านการมองให้สอดคล้องกับสถานการณ์ ในขณะนั้น (สมพร หวานเสร็จ, 2552) และสื่อทางการมอง 
เป็นเครื่องมือช่วยในการสื่อสารส าหรับเด็กพิการที่มีปัญหาด้านการสื่อสาร หรือที่เรียกว่า ความล้มเหลวของการ
สื่อสาร ซึ่งความล้มเหลวนี้จะก่อให้เกิดปัญหาการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ปัญหาการศึกษา และปัญหาพฤติกรรม
ตามมา เครื่องมือนี้จะช่วยพัฒนาความเข้าใจ และการแสดงออกในการสื่อสารช่วยสร้างวิธีการคิด  การจ าข้อมูล
อย่างเป็นระบบ ลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์อันเนื่องมาจากเด็กพิการจะสามารถเรียนรู ้และเข้าใจ จากสิ่งท่ีเห็น
ได้มากกว่าสิ่งที่ได้ยิน ภาพหรือสัญลักษณ์ที่เด็กเห็นจะท าให้เด็กสามารถจดจ าได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่า 
การได้ยิน (อลิสา สุวรรณรัตน์, 2550) นอกจากนี้ ในต่างประเทศยังได้มีการศึกษาว่าการที่จะช่วยเหลือกลุ่ม
บุคคลออทิสติกท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าว และยังไม่สามารถสื่อสารได้นั้น การจัดสภาพแวดล้อมด้วยสื่อทางการมอง 
โดยใช้ป้ายกระดานสื่อสารในชีวิตประจ าวัน ทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน ส่งผลให้ผู้เรียนออทิสติกมีการสื่อสารมาก
ขึ้น ผลการเรียนดีขึ้น และมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น (Cafiero, 1995, as cited in, จริยา บุตรทอง, 2563) และใน
ปัจจุบันการฝึกการสื่อสารโดยใช้รูปภาพ เป็นกลยุทธ์การเรียนรู้โดยเน้นการมองเห็นประเภทหนึ่ง และเป็นวิธีการ
เรียนรู้ส าหรับบุคคลออทิสติกที่ได้ผล และมีประสิทธิภาพมากที่สุดในปัจจุบัน โดยมีการรวบรวมงานวิจัยที่
เกี่ยวกับเรื่องนี้จ านวน 27 เรื่อง ในปี พ.ศ. 2552 จากการรวบรวมของเพรสตัน และคาร์เตอร์ (Preston & 
Carter, 2009, as cited in อิสรีย์ เขื่อนสุวรรณ, 2556) 
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 จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการใช้เบี้ยอรรถกร
ร่วมกับสื่อทางการมองสามารถช่วยแก้ปัญหาพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งของนักเรียนกลุ่มออทิสติกได้ ซึ่งเหมาะแก่      
การน ามาปรับใช้เพื่อลดพฤติกรรมการอยู่ไม่นิ่งของนักเรียนออทิสติก จึงได้ศึกษาผลของการใช้เบี้ ยอรรถกร
ร่วมกับสื่อทางการมองว่าส่งผลต่อพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของนักเรียนออทิสติกมากน้อยเพียงใด 
 

วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมอยูไ่ม่นิ่งของนักเรียนออทิสติกหลังการใช้เบีย้อรรถกรร่วมกับสื่อทางการมอง 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของนักเรียนออทิสติกก่อนและหลังการใช้เบี้ยอรรถกรร่วมกับ  
สื่อทางการมอง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงการทดลองเพื่อศึกษาผลการใช้เบี้ยอรรถกรร่วมกับสื่อทางการมองที่มีต่อ
พฤติกรรมไม่อยู่นิ่งของนักเรียนออทิสติก ระดับชั้นเตรียมความพร้อม โดยผู้วิจัยได้มีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังน้ี 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนที่มารับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ า
จังหวัดเพชรบูรณ์ ห้องออทิสติกแรกรับ จ านวน 3 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยมีเกณฑ์คัดเลือกดังนี้ 
  1. ได้รับการวินิจฉัยทางการแพทย์ว่าเป็นนักเรียนออทิสติก  
  2. มีพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งหลังเริ่มท ากิจกรรมได้ 3 นาทีเป็นต้นไป 
  3. อายุระหว่าง 6 - 8 ปี  
  4. ไม่มีความพิการอื่นซ้อน 
  5. ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองในการเข้าร่วมการวิจัย 

2. ขอบเขตการวิจัย 
    ตัวแปรที่ศึกษา 

  ตัวแปรต้น แผนการสอนโดยใช้เบี้ยอรรถกรร่วมกับสื่อทางการมอง 
  ตัวแปรตาม พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 
     ระยะเวลา   ปีการศึกษา  2564 

  กลุ่มเป้าหมายคนที่ 1 เป็นนักเรียนเพศหญิง อายุ 6 ปี รับบริการแบบ ไป – กลับ ห้องออทิสติกแรกรับ 
เข้ารับการฝึกท่ีศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์เป็นเวลา 1 ปี 6 เดือน มาเรียนสม่ าเสมอ และได้รบั       
การวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นนักเรียนออทิสติก ไม่มีความพิการอื่นร่วมด้วย มีพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง ในขณะ         
ท ากิจกรรมในช้ันเรียน ชอบกรีดร้องเมื่อไม่ได้ในสิ่งที่ต้องการ ไม่สามารถสื่อสารเป็นค าที่มีความหมายได้          
ชอบรับประทานผลไม้ที่มีรสหวาน โดยผู้ปกครองยินดีที่จะให้ผู้วิจัยท าการทดลอง 

  กลุ่มเป้าหมายคนท่ี 2 เป็นนักเรียนเพศชาย อายุ 7 ปี รับบริการแบบ ไป – กลับ ห้องออทิสติกแรกรับ 
มาเรียนสม่ าเสมอ เข้ารับการฝึกที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์เป็นเวลา 4 ปี ได้รับการวินิจฉัย
จากแพทย์ว่าเป็นนักเรียนออทิสติก ไม่มีความพิการอื่นร่วมด้วย มีพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง ในระหว่างการท ากิจกรรม 
ในช้ันเรียน มีพฤติกรรมลุกออกจากท่ีนั่งไปในจุดต่าง ๆ แบบไร้จุดหมายไม่มีเป้าหมายในการเดนิ ชอบเล่นลูกบอล
ที่มีสีสัน ไม่สามารถสื่อสารเป็นค าท่ีมีความหมายได้ โดยผู้ปกครองยินดีที่จะให้ผู้วิจัยท าการทดลอง 
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  กลุ่มเป้าหมายคนที่ 3 เป็นนักเรียนเพศชาย อายุ 6 ปี มีพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง สามารถสื่อสารเป็นค าพดูได้ 
มีพฤติกรรมรุนแรงชอบกรีดร้อง รับบริการแบบ ไป - กลับ ห้องออทิสติกแรกรับ มาเรียนสม่ าเสมอ และ        
ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นนักเรียนออทิสติก ไม่มีความพิการอื่นร่วมด้วย ชอบของเล่นตัวต่อ เลโก้               
โดยผู้ปกครองยินดีที่จะให้ผู้วิจัยท าการทดลอง 

  3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย การสร้าง และตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
         3.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   1) แผนการสอนที่ใช้เบี้ยอรรถกรร่วมกับสื่อทางการมอง จ านวน 4 แผน โดยใช้แผนละ 1 

สัปดาห์ รวม 4 สัปดาห์ โดยแต่ละแผนใช้เวลาสอนแผนละ 20 นาที 
   2) สื่อทางการมอง และเบี้ยอรรถกร ประกอบด้วย 
         - สื่อทางการมอง คือ บัตรภาพที่ผลิตจากภาพถ่ายจริงเป็นบัตรภาพแผ่นเคลือบ 

ขนาด 3 x 5 นิ้ว ประกอบด้วย ภาพการหยิบสื่อการสอนมานั่งท ากิจกรรม ภาพการนั่งท ากิจกรรมจนส าเร็จ   
โดยไม่ลุกออกจากท่ี ภาพการน าสื่อการสอนกลับไปเก็บเข้าที่ และภาพของรางวัล 

         - เบี้ยอรรถกร คือ สมุดสะสมรูปปั๊มการ์ตูน ท่ีใช้ส าหรับให้ครูปั๊มการ์ตูนให้กับ
นักเรียน เพื่อแลกของรางวัลในกรณีที่นักเรียนท าพฤติกรรมที่พึงประสงค์ คนละ 1 เล่ม โดยผลิตจากกระดาษแข็ง
ขนาด A4 พับครึ่ง เคลือบสติกเกอร์ใสหนึ่งด้านเพื่อให้มีความแข็งแรง เพื่อใช้ส าหรับการแลกของรางวัล โดยของ
รางวัลส าหรับนักเรียนในกรณีที่น าเบี้ยอรรถกรมาแลก ประกอบด้วย ผลไม้ต่าง ๆ ลูกบอลสีต่าง ๆ ตัวต่อเลโก้ 
โดยผลไม้ก าหนดให้เป็น ส้ม ลูกบอลสีต่าง ๆ ก าหนดให้เป็น ลูกบอลขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 6 เซนติเมตร ตัวต่อ  
เลโก้ โดยก าหนดให้เป็นบล็อกตัวต่อเลโก้ ขนาด 9 x 19 x 9.5 เซนติเมตร  

   3) แบบบันทึกพฤติกรรม คือการประยุกต์ใช้แบบบันทึกพฤติกรรมการอยู่ไม่นิ่งของนักเรียน
โดยใช้แบบบันทึกพฤติกรรมที่ ยุวดี วิริยางกูร (2561) ได้จัดท าขึ้น และเผยแพร่ในหนังสือการจัดการพฤติกรรม
ส าหรับครูการศึกษาพิเศษ เนื่องจากเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมที่ออกแบบมาส าหรับการสังเกตพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง
ของนักเรียนออทิสติก โดยครูผู้สอนเป็นผู้บันทึกพฤติกรรมจ านวนครั้งที่ท าพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ไม่อยู่กับท่ี 
โดยบันทึกทุกครั้ง ในช่วงเวลาท ากิจกรรมในการทดลอง และเกณฑ์การประเมินโดย บุญล้อม ด้วงวิเศษ (2550)    
ก าหนดเป็น 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

  3.2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
         แผนการสอนที่ใช้ที่สอนโดยใช้สื่อทางการมองร่วมกับเบี้ยอรรถกร 
   1) ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับพฤติกรรมโดยใช้เบี้ยอรรถกร และ     

สื่อทางการมอง  
   2) น าข้อมูลที่ ได้จากการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง มาจัดท าเป็น             

แผนการสอนที่ใช้เบี้ยอรรถกรร่วมกับสื่อทางการมอง จ านวน 4 แผน โดยใช้แผนละ 1 สัปดาห์ ๆ ละ 5 วัน รวม 
4 สัปดาห์ โดยแต่ละแผนใช้เวลาสอนแผนละ 20 นาที 

   3) น าแแผนการสอนท่ีใช้เบี้ยอรรถกรร่วมกับสื่อทางการมองร่วมกับให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ
เพื่อหาคุณภาพ จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ ด้านกิจกรรมบ าบัด ด้านจิตวิทยา 
ด้านการวัดและประเมินผล และด้านหลักสูตร 
  4) น าผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการสอนที่ใช้เบี้ยอรรถกรร่วมกับสื่อทางการมอง  
จากผู้ เ ช่ียวชาญทั้ ง  5 ท่ าน มาค านวณหาค่าคุณภาพของแผนการสอน ( Index of Item Objective 
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Congruence: IOC) โดยสรุปผลได้ว่า จากรายการประเมินแผนการสอนที่ใช้ที่สอนโดยใช้เบี้ยอรรถกรร่วมกับสื่อ
ทางการมอง ได้คะแนนรวมมากกว่า 0.5 ทุกข้อ  

5) น าแผนการสอนโดยใช้เบี้ยอรรถกรร่วมกับสื่อทางการมอง ไปใช้ในการทดลอง 
       สื่อทางการมองและเบี้ยอรรถกร 
   1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเบี้ยอรรถกร และสื่อทางการมอง 
   2) น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มาจัดท าเป็นสื่อทาง     

การมองโดยก าหนดภาพหรือสัญลักษณ์ที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการมองเพื่อเป็นกฎระเบียบให้นักเรียนปฏิบัติ       
ได้แก่ ภาพการหยิบสื่อการสอนมานั่งท ากิจกรรม ภาพการนั่งท ากิจกรรมจนส าเร็จโดยไม่ลุกออกจากที่             
ภาพการน าสื่อการสอนกลับไปเก็บเข้าที่ และภาพของรางวัล 

   3) สังเกตสิ่งที่นักเรียนชอบจากการสอบถามครูประจ าห้องเรียน พี่เลี้ยงเด็กพิการ ผู้ปกครอง 
สรุปได้ว่า กลุ่มเป้าหมายคนที่ 1 ชอบผลไม้รสหวาน กลุ่มเป้าหมายคนที่ 2 ชอบลูกบอลสีต่าง ๆ และ 
กลุ่มเป้าหมายคนที่ 3 ชอบตัวต่อเลโก้ 

   4) ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเพื่อหาคุณภาพ จ านวน 5 ท่าน โดยเป็นผู้เช่ียวชาญชุดเดียว      
กับท่ีตรวจสอบคุณภาพของแผนการสอนที่ใช้เบี้ยอรรถกรร่วมกับสื่อทางการมอง   

   5) น าเบี้ยอรรถกร และสื่อทางการมองที่ได้รับการตรวจจากผู้เช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC           
ได้ผลการตรวจสอบคุณภาพ โดยสรุปผลได้ว่าเบี้ยอรรถกร และสื่อทางการมอง ได้คะแนนรวมมากกว่า 0.5       
ทุกข้อ  

6) น าแผนการสอนโดยใช้เบี้ยอรรถกรร่วมกับสื่อทางการมอง ไปใช้ในการทดลอง 
 

แบบบันทึกพฤติกรรม 
  1) ศึกษาแบบบันทึกพฤติกรรมที่ ยุวดี วิริยางกูร (2561) ได้จัดท าขึ้น และศึกษาเกณฑ์      
การประเมินจากบุญล้อม ด้วงวิเศษ (2550) ที่ได้ทดลอง  
  2) น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาจากเอกสารของยุวดี วิริยางกูร (2561) และบุญล้อม         
ด้วงวิเศษ (2550) ประยุกต์เป็นแบบบันทึกพฤติกรรมการอยู่ไม่นิ่งของนักเรียนออทิสติก โดยก าหนดเกณฑ์เป็น 5 
ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยก าหนดเกณฑ์ดังนี้ 
   ลดลงร้อยละ 30.01 ขึ้นไป แปลผล ดีมาก 
   ลดลงร้อยละ 22.61 – 30.00 แปลผล ด ี
   ลดลงร้อยละ 15.01 – 22.60 แปลผล ปานกลาง 
   ลดลงร้อยละ 7.51 – 15.00 แปลผล น้อย 
   ลดลงร้อยละ 0.00 – 7.50 แปลผล  น้อยที่สุด 
             3) ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเพื่อหาคุณภาพ จ านวน 5 ท่าน โดยเป็นผู้เช่ียวชาญชุดเดียวกับที่
ตรวจสอบคุณภาพของแผนการสอนโดยใช้เบี้ยอรรถกรร่วมกับสื่อทางการมอง 

     4) น าแบบบันทึกพฤติกรรมที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ มาค านวณหาค่า IOC     
โดยก าหนดคะแนนดังนี ้

            +1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบบันทึกพฤติกรรมเหมาะสมที่จะน าไปใช้ 
                0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบบันทึกพฤติกรรมเหมาะสมที่จะน าไปใช้ 
              -1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบบันทึกพฤติกรรมไม่เหมาะสมที่จะน าไปใช้ 



286 | Humanities and Social Sciences Journal of Pibulsongkram Rajabhat University 

Volume 18  No.1  January-June  2024 

 

   5) น าแบบบันทึกพฤติกรรมที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ มาค านวณหาค่า IOC    
โดยสรุปผลได้ว่าแบบบันทึกพฤติกรรม ได้คะแนนรวมมากกว่า 0.5 ทุกข้อ 

6) น าแบบสังเกตพฤติกรรมไปใช้ในการทดลอง 

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นก่อนการทดลอง 
  1) ด าเนินการขออนุญาตผู้ปกครองของกลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 คน ในการทดลอง เพื่อให้ทราบ
ถึงวัตถุประสงค์ของการด าเนินการวิจัย 
  2) ด าเนินการขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้ เ ช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพ            
ของเครื่องมือโดยคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามเป็นผู้ออกหนังสือให้ 
  3) ด าเนินการขอหนังสือขออนุญาตผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัด
เพชรบูรณ์ ในการเข้าร่วมงานวิจัยในครั้งนี้โดยคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
เป็นผู้ออกหนังสือให้ 
  4) อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการด าเนินการวิจัย และแนวทางในการบันทึกพฤติกรรม      
การรวบรวมข้อมูลให้กับพ่ีเลี้ยงเด็กพิการประจ าห้องเรียนที่มีหน้าท่ีช่วยในการทดลอง 
 ขั้นด าเนินการทดลอง 

 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยใช้รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างเดี่ยวแบบ ABAB          
โดยการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทดลองในปีการศึกษา 2564 ใช้เวลาทดลอง 6 สัปดาห์ โดยแบ่งรายละเอียด ดังนี ้

ระยะที่ 1 ระยะเส้นฐาน (A1) เป็นระยะก่อนใช้วิธีการจัดกระท า ซึ่งผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรม
การอยู่ไม่นิ่งของนักเรียนจ านวน 3 คน ช่วงกิจกรรมเวลา 10.00 – 10.20 น.  โดยใช้เวลา 20 นาที ในวันจันทร์ 
วันพุธ และวันศุกร์ เพื่อนับสถิติของพฤติกรรมโดยมีพี่เลี้ยงเด็กพิการจ านวน 1 คน เป็นผู้ช่วยสังเกต 

ระยะที่ 2 ระยะจัดกระท า (B1) เป็นระยะจัดกระท าโดยจัดกิจกรรมตามแผนการสอนที่ใช้
สอนโดยใช้เบี้ยอรรถกรร่วมกับสื่อทางการมองแผนที่ 1 และแผนที่ 2 ในเวลา 10.00 – 10.20 น. โดยใช้เวลา     
20 นาที วันจันทร์ ถึง วันศุกร์ 2 สัปดาห์ เป็นเวลา 10 วัน โดยมีพี่เลี้ยงเด็กพิการจ านวน 1 คน เป็นผู้ช่วยสังเกต 

ระยะที่ 3 ระยะถอนการจัดกระท า (A2) เป็นระยะสังเกตหลังจัดกระท า ซึ่งผู้วิจัยสังเกต
พฤติกรรมการอยู่ไม่นิ่งของนักเรียนจ านวน 3 คน ช่วงกิจกรรมเวลา 10.00 – 10.20 น. โดยใช้เวลา 20 นาที       
ในวันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ เพื่อนับสถิติของพฤติกรรม โดยมีพี่เลี้ยงเด็กพิการจ านวน 1 คน เป็นผู้ช่วยสังเกต  

ระยะที่ 4 ระยะจัดกระท าอีกครั้ง (B2) เป็นระยะจัดกระท าโดยจัดกิจกรรมตามแผนการสอน
ที่ใช้สอนโดยใช้เบี้ยอรรถกรร่วมกับสื่อทางการมองแผนที่ 3 และแผนที่ 4 เวลา 10.00 – 10.20 น. โดยใช้เวลา 
20 นาที วันจันทร์ ถึง วันศุกร์ 2 สัปดาห์ เป็นเวลา 10 วัน โดยมีพี่เลี้ยงเด็กพิการจ านวน 1 คน เป็นผู้ช่วยสังเกต 

 ขั้นหลังการทดลอง 
  ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งจากแบบบันทึกพฤติกรรมที่ได้รวบรวมไว้     
ทั้ง 4 ระยะมาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค่าความถี่ และค่าร้อยละของพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของกลุ่มเป้าหมาย           
ในการทดลองทั้ง 3 คน 
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 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการอยู่ไม่นิ่งของนักเรียนหลังได้รับการฝึกด้วยเบี้ยอรรถกรร่วมกับ       

สื่อทางการมอง โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของผู้ที่สังเกตได้มาก และข้อมูลจากการ
สังเกตพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของผู้ที่สังเกตได้น้อย มาค านวณหาค่าเฉลี่ย โดยน าผลการสังเกตมาเปรียบเทียบกัน 
โดยการหาค่าความเที่ยงระหว่างผู้สังเกตได้มาก และผู้สังเกต ได้น้อย (Inter-Observer Reliability: IOR)        
โดยค่าความเที่ยงระหว่างผู้สังเกตที่ค านวณได้จะต้องมีค่าความเช่ือมั่นร้อยละ 80 ขึ้นไปจึงจะถือว่าข้อมูล     
เชื่อถือได้ โดยสรุปผลได้ดังนี้ 

  ระยะที่ 1 ระยะเส้นฐาน (A1) จากการสังเกตพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งจ านวน 3 ครั้ง ของ
กลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 คน ค่า IOR ของผู้ที่สังเกตได้มาก และผู้ที่สังเกตได้น้อยมากกว่าร้อยละ 80  ทั้ง 3 ครั้ง 

  ระยะที่ 2 ระยะจัดกระท า (B1) จากการสังเกตพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งจ านวน 10 ครั้ง ของ
กลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 คน ค่า IOR ของผู้ที่สังเกตได้มาก และผู้ที่สังเกตได้น้อยมากกว่าร้อยละ 80 ทั้ง 10 ครั้ง 

  ระยะที่ 3 ระยะถอนการจัดกระท า (A2) จากการสังเกตพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งจ านวน 3 ครั้ง 
กลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 คน ค่า IOR ของผู้ที่สังเกตได้มาก และผู้ที่สังเกตได้น้อยมากกว่าร้อยละ 80 ทั้ง 3 ครั้ง 

  ระยะที่ 4 ระยะจัดกระท าอีกครั้ง (B2) จากการสังเกตพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งจ านวน 10 ครั้ง 
ของกลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 คน ค่า IOR ของผู้ที่สังเกตได้มาก และผู้ที่สังเกตได้น้อยมากกว่าร้อยละ 80 ทั้ง 10 ครั้ง 
 6. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล เป็นสถิติพื้นฐาน ได้แค่ ค่าความถี่ และค่าร้อยละ การเปรียบเทียบ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยการพิจารณาจากกราฟเส้น แสดงความถี่ ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ทางสายตา ว่าพฤติกรรมการ
อยู่ไม่นิ่งของกลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 คน ลดลงหรือไม่ 
 

ผลการวิจัย  
1.1 ผลการศึกษาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของนักเรียนออทิสติกหลังการใช้เบี้ยอรรถกรร่วมกับสื่อทางการ

มองอยู่ในระดับ พอใช้ และ ดี จ าแนกได้ดังนี้ 
 

ตาราง 1 ระดับพฤติกรรมอยู่ไม่นิง่ของกลุ่มเป้าหมายหลังการทดลองเบี้ยอรรถกร และสื่อทางการมอง 
กลุ่มเป้าหมาย ระยะทดลอง ค่าเฉลี่ย (𝐱̅) ระดับ 

1 

A1 9.83 

ด ี
B1 9.35 
A2 8.16 
B1 7.6 

2 

A1 9.16 

พอใช้ 
B1 9 
A2 8.33 
B1 7.75 

3 

A1 11 

ด ี
B1 9.8 
A2 8.66 
B1 7.7 
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  1.2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของนักเรียนออทิสติกก่อนและหลังการใช้เบี้ยอรรถกร
ร่วมกับสื่อทางการมอง จ าแนกได้ดังนี้ 
 

 

 
 

ภาพ 1 แสดงผลพฤติกรรมอยูไ่ม่นิง่ของนักเรียนออทิสติก กลุ่มเป้าหมายคนท่ี 1 
 

กลุ่มเป้าหมายคนที่ 1 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของนักเรียนออทิสติกก่อนและหลังจ าแนกได้
ดังนี้ ระยะที่ 1 (A1) ความถี่เฉลี่ย 9.83 คิดเป็นร้อยละ 100 ระยะที่ 2 (B1) ความถี่เฉลี่ย 9.35 คิดเป็นร้อยละ 
95.11 ระยะที่ 3 (A2) ความถี่เฉลี่ย 8.16 คิดเป็นร้อยละ 83.01 และระยะที่ 4 (B2) ความถี่เฉลี่ย 7.6 คิดเป็น
ร้อยละ 77.31 สรุปได้ว่าพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของผู้เรียนลดลงกว่าก่อนการทดลอง 

 

 
 

ภาพ 2 แสดงผลพฤติกรรมอยูไ่ม่นิง่ของนักเรียนออทิสติก กลุ่มเป้าหมายคนท่ี 2 
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กลุ่มเป้าหมายคนที่ 2 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของนักเรียนออทิสติกก่อนและหลังจ าแนกได้
ดังนี้ ระยะที่ 1 (A1) ความถี่เฉลี่ย 9.16 คิดเป็นร้อยละ 100 ระยะที่ 2 (B1) ความถี่เฉลี่ย 9 คิดเป็นร้อยละ 98.25 
ระยะที่ 3 (A2) ความถี่เฉลี่ย 8.33 คิดเป็นร้อยละ 90.93 และระยะที่ 4 (B2) ความถี่เฉลี่ย 7.75 คิดเป็นร้อยละ 
84.60 สรุปได้ว่าพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของผู้เรียนลดลงกว่าก่อนการทดลอง 

 

 
 

ภาพ 3 แสดงผลพฤติกรรมอยูไ่ม่นิง่ของนักเรียนออทิสติก กลุ่มเป้าหมายคนท่ี 3 
 

กลุ่มเป้าหมายคนที่ 3 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของนักเรียนออทิสติกก่อนและหลังจ าแนก   
ได้ดังนี้ ระยะที่ 1 (A1) ความถี่เฉลี่ย 11 คิดเป็นร้อยละ 100 ระยะที่ 2 (B1) ความถี่เฉลี่ย 9.8 คิดเป็นร้อยละ 
80.09 ระยะที่ 3 (A2) ความถี่เฉลี่ย 8.66 คิดเป็นร้อยละ 78.72 และระยะที่ 4 (B2) ความถี่เฉลี่ย 7.7 คิดเป็น
ร้อยละ 70 สรุปได้ว่า พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของผู้เรียนลดลงกว่าก่อนการทดลอง 
 

สรุปและอภิปรายผล 
จากการศึกษา และเปรียบเทียบพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของนักเรียนออทิสติกหลังการใช้เบี้ยอรรถกร

ร่วมกับสื่อทางการมอง โดยกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนของศูนย์การศึกษาพิเศษ  ประจ า
จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 3 คน พบว่า  

      1. กลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 คน ที่มีพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง ในขณะท ากิจกรรมในช้ันเรียน หลังจาก       
การทดลอง โดยใช้เบี้ยอรรถกรร่วมกับสื่อทางการมองทั้ง 4 ระยะ กลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 คน มีพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง
ลดลงอย่างต่อเนื่อง อยู่ในระดับ ดี จ านวน 2 คน และอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 1 คน  

      2. เมื่อเปรียบเทียบค่าร้อยละของพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งจากระยะเส้นฐานลดลงโดยกลุ่มเป้าหมาย  
คนที่ 1 ลดลงจากระยะเส้นฐานร้อยละ 22.69 คนที่ 2 ลดลงจากระยะเส้นฐาน ร้อยละ 15.4 และคนที่ 3 ลดลง
จากระยะเส้นฐานร้อยละ 30  

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การใช้เบี้ยอรรถกร สามารถสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียนได้เป็นอย่างดี             
เพราะเมื่อนักเรียนมีเป้าหมายที่จะได้รับรางวัล ก็จะสร้างพฤติกรรมด้านบวกตามไปด้วย อีกทั้งเบี้ยอรรถกร     
เป็นตัวเสริมแรงที่ผู้เรียนสามารถจับต้องได้ และเห็นผลได้ชัดเจนทันที ส่งผลให้เกิดผลจริงได้สูงกว่าตัวเสริมแรง
ตัวอื่น จากการทดลองครั้งนี้ นักเรียนมีความต้องการของรางวัล และเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามเป้าหมาย
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คือ การไม่ลุกออกจากที่นั่งในขณะท ากิจกรรม ผู้วิจัยก็จะแจกเบี้ยให้กับผู้เรียนทุกครั้ง และเมื่อถึงเวลาที่ก าหนด
นักเรียนก็จะน าเบี้ยอรรถกรของตนมาแลกในสิ่งท่ีนักเรียนต้องการในท่ีนี้คือ ตัวต่อเลโก้ ลูกบอล ผลไม้  

นอกจากนี้ การใช้สื่อทางการมองก็ช่วยลดพฤติกรรมการอยู่ไม่นิ่งของนักเรียนได้เช่นกัน เนื่องจาก      
การใช้รูปภาพท่ีแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ในที่น้ีคือ การไม่ลุกออกจากท่ีนั่งในขณะท ากิจกรรม เป็นการแสดง
ให้นักเรียนออทิสติก เห็นพฤติกรรมที่เหมาะสม และการปฏิบัติตามกฎระเบียบก่อนการท ากิจกรรม ช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความตระหนัก ความเข้าใจในเรื่องพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ผู้เรียนจะเข้าใจสถานการณ์ หรือพฤติกรรม
ที่ครูผู้สอนต้องการผ่านสื่อทางการมอง ที่ก าหนดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ผู้เรียนจะรับรู้ว่าสิ่งใดควรท าในระหว่าง
ท ากิจกรรม และควรแสดงพฤติกรรมอย่างไร ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถท าตามกฎระเบียบได้อย่างเหมาะสม  

ซึ่งสอดคล้องกับผู้วิจัยที่ได้ศึกษาผลการใช้เบี้ยอรรถกรหลายท่าน ได้แก่ ยุวดี เอี้ยวเจริญ (2560) ที่ได้
ศึกษาการใช้เบี้ยอรรถกรในการลดพฤติกรรมก้าวรา้วของเด็กออทิสติก พบว่าการใช้การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร
สามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กออทิสติกได้โดยพิจารณา จากความถี่ของพฤติกรรมก้าวร้าวในระยะเส้น
ฐานที่ 1 (A) และระยะที่ 2 (B) โดยพบว่า ระยะการปรับพฤติกรรม แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงจากระยะเส้น
ฐานพฤติกรรม รวมทั้งสิริพร ศิริฟอง และปิยะวรรณ ศรีสุรักษ์ (2559) ศึกษาการลดพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งของ
นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม โดยใช้เทคนิคสโนซีเล็นกับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร  พบว่า หลังจากการใช้
กิจกรรมกระตุ้นการรับรู้ และความรู้สึกตามเทคนิคสโนซีเล็น กับการเสริมแรง  ด้วยเบี้ยอรรถกรพฤติกรรมไม่อยู่
นิ่ง ลุกจากที่นั่งของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมในขณะท ากิจกรรมการเรียนการสอนลดลง และท ากิจกรรม  
การเรียนการสอนได้นานขึ้น และเบญจกลุ ศรีจ าเริญ (2558) ได้ศึกษาการลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของ    
เด็กออทิสติกโดยการสอนด้วยบัตรพลัง ร่วมกับการเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร พบว่า พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์
ของเด็กออทิสติกหลังการสอนด้วยบัตรพลังร่วมกับการ เสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรลดลงมากกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้โดย
เฉลี่ยเท่ากับ 0.65 และพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติกหลังการใช้บัตรพลังร่วมกับการเสริมแรงด้วย
เบี้ยอรรถกรลดลงกว่าก่อนการทดลอง  

นอกจากนี้ ยังมีผู้วิจัยที่ได้ศึกษาผลการใช้สื่อทางการมองที่มีผลต่อพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของนักเรียน 
ออทิสติกไว้หลายท่าน ได้แก่ วัชระ หนูมงกุฎ (2558) ได้ศึกษาผลของการใช้ชุดภาพร่วมกับการแสดงบทบาท
สมมุติเพื่อเพิ่มทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติก พบว่าหลังการทดลองนักเรียนออทิสติกมีทักษะ ทางสังคม
สูงกว่าก่อนการใช้ชุดภาพร่วมกับการแสดงสมมุติ อาพร ตรีสูน (2550) ได้ศึกษาผลของการใช้ชุดการเรียนรู้  
ด้วยกลวิธีการรับรู้ผ่านการมองในการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติก พบว่า การใช้การเรียนรู้ด้วย
กลวิธีการรับรู้ผ่านการมองท าให้ทักษะทางสังคมเรื่อง การขอบคุณการขอโทษ ของนักเรียนออทิสติกทุกคนสูงขึ้น 
และทักษะทางสังคม เรื่อง การขอบคุณ การขอโทษ ของนักเรียนออทิสติกหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
รวมทั้งมีวิจัยของต่างประเทศท่ีได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้สื่อทางการมองคือ Kravits et al. (2002) ได้ศึกษาผลการ
ใช้โปรแกรมการแลกเปลี่ยนภาพในเด็กออทิสติกโดยใช้โปรแกรมแลกเปลี่ยนภาพเพื่อการสื่อสาร (PECS) ทั้งที่
บ้านและที่โรงเรียน พบว่า ความสามารถในการสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ เพิ่มขึ้น และ Pansegrouw (1994) 
ที่ได้ศึกษาวิธีการช่วยเหลือในการสื่อสารให้กับวัยรุ่นออทิสติก ที่มีปัญหาในการสื่อสารระดับรุนแรง มีการฝึกโดย
การจัดสภาพแวดล้อมในหลายรูปแบบ ทั้งการฝึกแบบเดี่ยว และการฝึกแบบกลุ่ม โดยใช้รูปภาพหรือภาพ
สัญลักษณ์ในการฝึกอย่างเป็นขั้นตอน และมีสิ่งเสริมแรงทางบวกเป็นการกระตุ้นในเด็กออทิสติกเกิดแรงจูงใจ 
ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นออทิสติกมีการสื่อสารในระดับที่ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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จากการสรุป และอภิปรายผลการวิจัย ตามทีไ่ด้กล่าวมาข้างต้น เห็นได้ว่า ผลการทดลองวิจัยสอดคล้อง
กับหลักการ และทฤษฎีของนักวิชาการหลาย ๆ ท่าน ท่ีผู้วิจัยได้อ้างอิงถึง และผลการทดลอง ก็เป็นไปในแนวทาง
เดียวกันกับงานวิจัยทั้งของในประเทศ และงานวิจัยของต่างประเทศ จึงสรุปได้ว่า เบี้ยอรรถกร และสื่อทาง 
การมองช่วยลดพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของนักเรียนออทิสติกได้เป็นอย่างดี 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 
ผู้ที่สนใจจะน าวิธีการลดพฤติกรรมการอยู่ไม่นิ่งของนักเรียนหลังได้รับการฝึกด้วยเบี้ยอรรถกรร่วมกับ

สื่อทางการมอง ควรศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งจุดมุ่งหมายของการวิจัยของผู้วิจัยให้ชัดเจน   
ก่อนน าไปปรับใช้กับกลุ่มเป้าหมายที่มีลักษณะหรือพฤติกรรมที่คล้ายกัน ยกตัวอย่างเช่น ในการทดลองครั้งนี้
ผู้วิจัยได้ทดลองกับกลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนออทิสติก หากจะน าไปปรับใช้ควรใช้กับกลุ่มนักเรียนออทิสติก
เหมือนกัน จึงจะได้ผลไปในทิศทางเดียวกัน เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
 1. เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการทดลองในช้ันเรียนเพียงอย่างเดียว ดังนั้น ควรมีการศึกษา และ
ทดลองใช้เบี้ยอรรถกรร่วมกับสื่อทางการมองในการลดพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของนักเรียนออทิสติกในสถานการณ์
อื่นๆ เช่น เข้าแถวเคารพธงชาติ หรือรับประทานอาหาร เป็นต้น 
 2. การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการใช้เบี้ยอรรถกรร่วมกับสื่อทางการมองเพื่อลดพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง
ของนักเรียนออทิสติก ดังนั้น ควรมีการศึกษาแนวทาง หรือวิธีการอื่นเพื่อลดพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของนักเรียน     
ออทิสติกเพื่อประสิทธิภาพที่สูงข้ึน 
 3. ในการทดลองครั้งนี้เป็นการทดลองกับกลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนออทิสติกเพียงอย่างเดียว            
จึงควรมีการศึกษา และทดลองใช้เบี้ยอรรถกรร่วมกับสื่อทางการมองในการลดพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของนักเรียนที่มี
ความต้องการจ าเป็นพิเศษประเภทอื่น 
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