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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี ้มีว ัตถุประสงค์ 1) เพื ่อศึกษาผลของการใช้วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์  

ในการพัฒนาความสามารถในการพูดของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีท ี ่  3 และ 2) เพื ่อศึกษาผล 

ของการใช้วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร ์นส์ ในการพัฒนาความกล้าแสดงออกของนักเร ียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 34 คน เคร่ืองมือ

วิจัยประกอบดว้ย แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์ จำนวน 

4 วงจร แบบประเมินความสามารถในการพูด และแบบประเมินความกล้าแสดงออก วิเคราะห์ข้อมูลโดย

การหาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความสามารถในการพูดและคะแนน

ความกล้าแสดงออก เพื่อทดสอบความแตกต่างหลังทดลองแต่ละวงจรด้วย การทดสอบความแปรปรวน

ทางเด ียวสำหร ับการว ัดซ ้ำ  (One-way repeated measure ANOVA) ผลการว ิจ ัยพบว ่า  1. คะแนน

ความสามารถในการพูดจากการวัดแต่ละวงจรแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 

2.คะแนนความกล้าแสดงออกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากการวัดแต่ละวงจรแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

คำสำคัญ: ความสามารถในการพูด; ความกลา้แสดงออก; วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์ 
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Abstract 

The purposes of this research were to: 1) examine a speaking ability of the Matthayomsuksa3 

students by using Goh and Burns’  teaching speaking cycle, and 2)  examine the assertiveness of the 

Matthayomsuksa3 students by using Goh and Burns’ teaching speaking cycle. The instruments used in 

this study were lesson plans, speaking ability assessment form, and assertiveness assessment form. 

The data were analyzed by the Mean (M), the standard deviation (SD) and one-way repeated measure 

ANOVA of speaking ability and assertiveness scores to find the differences of the values after the test 

of each circle.  The results were as follows:  1)  the speaking ability of the students after taking course 

using Goh and Burns’ teaching speaking cycle are different at the .05 level of significance, and 2) the 

assertiveness of the students after taking course using Goh and Burns’  teaching speaking cycle are 

different at the .05 level of significance 

 

Keywords: Speaking ability; Assertiveness; Goh and Burns’ teaching speaking cycle 

 

บทนำ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 (Office of the basic education 

commission Ministry of Education, 2008, p. 12) ที่กำหนดให้การพูดเป็นสิ่งที่ต้องเรียนและสามารถปฏิบัติ

ได้ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด ดังนั้นการพูดจึงเป็นทักษะที่ครู

ต้องพัฒนาให้นักเรียนสามารถปฏิบัติได ้ โดย Boonprasert (2016) เสนอว่าการพัฒนาความสามารถในการ

พูดจะต้องเริ่มจากการมีทัศนคติที่ดีต่อการพูด เพราะทัศนคติมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์อย่างมาก 

ปัญหาดา้นทัศนคตเิชิงลบในการพูดน้ีมีขอ้มูลพบว่าผู้พูดมักจะกังวลเกี่ยวกับความผิดพลาดที่เกิดขึ้นกับการ

พูดในบรรยากาศที่ไม่คุ ้นเคย หรือพูดต่อหน้าคนจำนวนมาก ดังงานวิจัยของ Dwyer & Davidson (2012) 

ที่พบว่า การพูดต่อหน้าคนจำนวนมากเป็นปัญหาที่นักเรียนกลัวมากกว่าปัญหาด้านการเงิน ความสูง  

และความโดดเดี่ยว ดังน้ันความกลา้แสดงออกของ  ผู้พูดจงึเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยพัฒนาการพูดให้ประสบ

ความสำเร็จ สอดคล้องกับแนวคิดของ Jaffe (2004); Anantasarn (2013) และ Promnimitkul (2020) 

ที่มีความคิดเห็นตรงกันว่า การสร้างความเช่ือมั่นและลดความกังวลในการพูดสามารถทำไดโ้ดยการเรียนรู้

การพูดและการฝึกพูด เน่ืองจากการพูดเป็นทักษะที่ต้องใช้การฝึกฝน จนมีประสบการณ์และความชำนาญ 

เมื่อมีความชำนาญแลว้ก็จะช่วยให้ผู้พูดกลา้พูดและกลา้แสดงออกมากย่ิงขึ้น  
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โดยในปัจจุบันมีผู้วิจัยหลายท่านประสบปัญหาเกี่ยวกับการสอนการพูดในด้านต่าง ๆ เช่นเดียวกัน 

จึงได้พยายามศึกษาวิธีการใหม่มาปรับเพื่อใช้แก้ปัญหาการพูดของนักเรียน ทั้งการใช้รูปแบบหรือเทคนิค

การสอนการพูด เช่น การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (สุวพร อังกุลดี, 2563) นอกจากนี้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์

ครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนทวีธาภเิศก กรุงเทพมหานคร (กนกศรี มิตรานนท์, แก้วเตมีย์ 

ชำนาญกิจ, มธุมิส สมานทรัพย์, ผู้ให้สัมภาษณ์, 21 กันยายน 2564) และข้อมูลจากการดำเนินกิจกรรม

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ของคณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนทวีธาภเิศกที่รับ

ผิดชอบสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นล้วนมีข้อคิดเห็นว่าควรมีนวัตกรรมที่พัฒนาความสามารถใน

การพูดของนักเรียน เน่ืองจากพบว่านักเรียนมีทักษะการพูดในที่ชุมชนหรือการพูดแบบทางการอยู่ในระดับ

ที่ควรพัฒนา เห็นได้จากนักเรียนไม่สามารถเรียบเรียงคำพูดหรือลำดับเนือ้หาที่จะพูดได้ ขาดศิลปะในการ

พูด รวมถึงขาดความรู้พื้นฐานทางด้านการพูดด้วยเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรมีการนำนวัตกรรมที่

สามารถพัฒนาความสามารถในการพูด และความกล้าแสดงออกเข้ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา

ภาษาไทย โดยผู้วิจัยพบว่าวงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์ (Goh and Burns’ Teaching Speaking 

Cycle) เป็นนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่น่าสนใจ 

วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์ (Goh & Burns, 2012) เป็นวิธีที่มุ่งใช้ทักษะการพูดมากยิ่งขึ้น

เพื ่อพัฒนาความคล่องแคล่วในการสื ่อสาร ช่วยเสริมสร้างให้ม ีความมั ่นใจในการพูดมากยิ ่งขึ ้น 

ประกอบดว้ยขัน้ตอน 7 ขั้นตอน ประกอบดว้ย ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจในการพูด ขั้นที่ 2 เตรียมข้อมูลและ

ออกแบบการพูด ขั้นที่ 3 สร้างผลงานการพูด ขั้นที่ 4 พิจารณาภาษา ทักษะ และกลยุทธ์ในการพูด ขั้นที่ 5  

สร้างผลงานการพูดอีกคร้ัง ขั้นที่ 6 สะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง ขั้นที่ 7 ให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือการเรียนรู้  

เมื่อพิจารณาวงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์ (Goh & Burns, 2012) ผู้วิจัยจึงได้นำวงจรสอน

การพูดของโกะและเบิร์นส์มาพัฒนาความสามารถในการพูดและการกล้าแสดงออกของนักเรียนชั ้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีกระบวนการที่ให้นักเรียนได้ทำความเข้าใจและฝึกฝนการพูดซ้ำ ๆ ทำให้

นักเรียนได้ม ีประสบการณ์ทางการพูดมากขึ ้น ซึ ่งนักว ิชาการ ( Jaffe, 2004; Boonprasert, 2016; 

Anantasarn, 2013) เชื่อว่าการฝึกพูดซ้ำ ๆ จะช่วยพัฒนาการพูดและความกล้าแสดงออกอย่างมั่นใจมาก

ยิ่งขึ้น ดังผลการวิจัยของ Del Rosario (2019) ที่พบว่าวงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์สามารถลด

ความกังวลและพัฒนาทักษะการพูดได้  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพัฒนาการความสามารถในการพูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนรู้ด้วย

วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์ 
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2. เพื่อศึกษาพัฒนาการความกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนรู้ด้วยวงจร

สอนการพูดของโกะและเบิร์นส์ 
 

การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการพูด 

 นักวิชาการ (Tunnarut, 2013; Sangchatkeaw, 2011; Chuadnuch, 2018; French,2003; American 

Association of Colleges and Universities, 2007; Morreale et al., 2007; Schreiber et al., 2012) มีแนวคิด

เกี่ยวกับการประเมินการพูดที่สอดคล้องกันมากกว่าครึ่งหนึ่ง (4 แหล่งข้อมูลจาก 7 แหล่งข้อมูล) ได้แก่ 

จุดมุ่งหมาย เนื้อหา การเรียบเรียง การออกเสียง การใช้ภาษา น้ำเสียง  บุคลิกภาพ และกิริยาท่าทาง  

ซึ่งผู้วิจัยได้นำองค์ประกอบ 8 องค์ประกอบข้างต้นมาสังเคราะห์ขึ้นเป็นแบบประเมินความสามารถในการ

พูดสำหรับใช้ในงานวิจัยน้ี 

แนวคิดเกี่ยวกับความกล้าแสดงออก 

Calberti and Emmons (1974); Fensterheim and Baer (1975); Shelton (1977) และ Kelley (1979) 

ให้ความหมายของความกลา้แสดงออกไว้ว่า เป็นพฤติกรรมของบุคคลที่กระทำในสิ่งที่ตนสนใจหรือกล้าทำ

เพื่อตนเองอย่างตรงไปตรงมาโดยปราศจากความกังวล โดยไม่เป็นการล่วงละเมิดหรือก้าวก่ายสิทธิของ

ผู้อื ่น หรือเป็นการกระทำตามสิทธิ์โดยไม่กระทบสิทธิ์ของผู้อื ่น โดย Pfeiffer and Jones (1976) ระบุว่า

พฤติกรรมกล้าแสดงออกใน 4 ดา้น ได้แก่ ดา้นอารมณ์ คือการแสดงออกถงึความเช่ือมั่น และเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ด้านท่าทางโดยทั่วไป คืออาการที่สะท่อนให้เห็นถึงความกล้าเผชิญสถานการณ์ ด้านอวัจนภาษา 

คือลักษณะอาการที่เปิดเผยตรงไปตรงมา ทั้งสีหน้าและน้ำเสียง และด้านวัจนภาษา คือการใช้ข้อความ

สื่อสารที่ชัดเจน ไม่ก้าวรา้วหรือนอบน้อมจนเกินไป 

วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์ 

วงจรการสอนพูดของโกะและเบิร์นส์ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนาทักษะการพูดไดม้ีโอกาสฝกึทักษะ

การพูดมากยิ่งขึ้นจากการปฏิบัติการพูด 2 ครั้งในแต่ละวงจร 2) พัฒนาความคล่องแคล่วในการสื่อสาร 

เกิดขึน้จากการฝึกพูดหลายคร้ัง ช่วยให้นักเรยีนเกิดทักษะและมีความชำนาญมากย่ิงขึน้ 3) ส่งเสริมการใช้

คำศัพท์ที่เหมาะสมกับรูปแบบภาษาตามกาลเทศะในบริบทที่หลากหลาย มีขั ้นตอน 7 ขั้นตอน (Goh & 

Burns, 2012) ดังน้ี 

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจในการพูด โดยครูจะเป็นผูก้ระตุน้ความสนใจของนักเรียนในการพูด โดยให้

นักเรยีนวางแผนการพูดของตนเอง และศึกษาทำความเข้าใจรูปแบบของการพูด 
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ขั้นที่ 2  เตรียมข้อมูลและออกแบบการพูด ที่ให้นักเรยีนหาข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งที่จะพูดและวางการพูด 

ผ่านการสอนแบบ Scaffolding หรือนักเรยีนเป็นผูว้างแผนเองจากประสบการณ์ของนักเรียน 

ขั้นที่ 3 สร้างผลงานการพูด เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนได้พูดตามที่ได้วางแผนไว้ ซึ่งเน้นการให้

นักเรยีนพัฒนาความคล่องแคล่วในการแสดงออกมากกว่าความถูกต้อง  

ขั้นที่ 4 พิจารณาภาษา ทักษะ และกลยุทธ์ในการพูด โดยนักเรียนได้พัฒนาการพูดของตนเอง

หลังจากไดรั้บข้อเสนอแนะจากการทำกิจกรรมในขั้นตอนที่ 3 

ขั้นที่ 5 สร้างผลงานการพูดอีกครั้ง โดยนักเรียนจะปฏิบัติการพูดเหมือนกับในขั้นตอนที่ 3 และ

แก้ไขเพิ่มเติมตามกระบวนการปรับปรุงพัฒนาที่เกิดขึน้ในขั้นตอนที่ 4  

ขั้นที่ 6 สะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งขั้นตอนนี้เป็นการสรุปผลจากการปฏิบัติการพูด โดยใช้

วิธีการสังเกตและประเมินตนเอง และสะท้อนจากเพื่อน  

ขั้นที่ 7 ให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อการเรียนรู้ โดยครูให้ข้อเสนอแนะผู้เรียนได้จากการสะท้อนของ

นักเรยีนที่ส่งกลับมา โดยอาจเป็นการให้ขอ้คิดเห็นหรือระดับคะแนนจากการสังเกตการพูด 

เห็นได้ว่าวงจรสอนการพูดมีขั้นตอนให้นักเรียนได้ปรับปรุงแก้ไขการใช้ภาษาการพูด ซึ่งจะช่วยให้

นักเรยีนมีความเข้าใจและสามารถใช้ภาษาในการสื่อสารได้ดีมากย่ิงขึ้น นอกจากน้ียังช่วยส่งเสริมความกล้า

แสดงออกของนักเรียน จากการให้โอกาสนักเรียนได้เตรียมตัวในการพูดทั้งการหาข้อมูลและการได้รับ

คำแนะนำจากครู รวมถึงการฝึกประสบการณ์หลายครั้ง ทำให้นักเรียนลดความกลัวและเพิ่มความกล้า

แสดงออกให้มากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงเลือกนำวงจรสอนการพูดมาใช้พัฒนาความสามารถในการพูดและความ

กล้าแสดงออก 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

การพัฒนาความสามารถในการพูดและความกล้าแสดงออกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วย

วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นนั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับ การ

จัดการเรียนรู้ด้วยวงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์ ดังนี ้ 

วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์ 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจในการพูด  
ขั้นที่ 2 เตรียมข้อมูลและออกแบบการพูด  
ขั้นที่ 3 สร้างผลงานการพูด  
ขั้นที่ 4 พิจารณาภาษา ทักษะ และกลยุทธ์ในการพูด  
ขั้นที่ 5 สร้างผลงานการพูดอีกครั้ง 
ขั้นที่ 6 สะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง  
ขั้นที่ 7 ให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อการเรียนรู้ 

 
 

 
ความสามารถในการพูด 

  
 

ความกล้าแสดงออก  

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ผลลัพธ์จากกรอบแนวคิดการวิจัย มีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์ด้านความสามารถในการพูด 

ด้านความกล้าแสดงออกจาก ประการหนึ่งหากการพูดคือความกังวลหรือความไม่มั ่นใจทำให้ไม่กล้า

แสดงออกผ่านการพูด ปัญหาดังกล่าวน้ีสามารถพัฒนาไดโ้ดยการฝึกอย่างต่อเน่ือง ดว้ยเหตุนี ้ การพัฒนา

ทักษะการพูดและความกล้าแสดงออกจึงควรดำเนินไปพร้อม ๆ กัน เพ่ือให้ผู้เรียนมีความสามารถในการพูด

ที่สูงขึน้ 

 

ระเบียบวธิีวิจัย 

แบบแผนการวิจัย  

การวิจัยเรื ่องการพัฒนาความสามารถในการพูดและความกล้าแสดงออกของนักเรียนชั ้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น ( Pre-

experimental Research) ใช้แบบแผนการวิจัยการทดลองกลุ่มเดียวแบบทดลองซํ้าและวัดซํ้า (One-Shot 

Repeated Measures Design) ที่มีการจัดกระทำตัวแปรและวัดผลหลังการจัดกระทำหลายครัง้ 

ประชากรและตัวอย่างการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแห่งหนึ่งสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ทั้งหมด 

12 ห้องเรียน จำนวนนักเรยีนทั้งสิ้น 430 คน ตัวอย่างการวิจัยที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 3/10 โรงเรียนทวีธาภเิศก ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 36 คน ซึ่งไดม้าดว้ยวิธีการสุ่มแบบ

กลุ่ม (Cluster Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

1. แผนการจัดการเรียนรู้การพูดโดยใช้วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์ ผู ้วิจัยออกแบบ

ก ิจกรรม การเร ียนร ู ้ โดยใช ้วงจรสอนการพ ูดของโกะและเบ ิร ์นส ์  ของ Goh and Burns (2012) 

ตามกระบวนการ 7 ขั ้นตอน โดยจัดทำแผนจัดการเรียนรู ้ละ 1 วงจร จำนวน 4 แผน ประกอบด้วย 

1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการพูดเล่าเรื่อง 2) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการพูดแสดงความคิดเห็น  

3) แผนการจัดการเรียนรู ้เรื ่องการพูดวิจารณ์ และ 4) แผนการจัดการเรียนรู ้เรื ่องการพูดโน้มน้าว  

โดยจำนวนแผนละ 3 คาบ รวมทั้งหมด 12 คาบ และเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญในดา้นเนือ้หา ผู้เชี่ยวชาญด้านการ

สอน และผู้เชี ่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความตรงเชิงเนื้อหา  

และวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence; IOC) ระหว่างจุดประสงค์

การเรียนรู้ เนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ พบว่ามีค่า

ดัชนีความสอดคล้อง 0.66-1 และผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อคิดเห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้สามารถใช้ได้จริง 
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แล้วจึงนำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรยีน

ซึ่งไม่ใช่ตัวอย่างการวิจัยแล้วพัฒนา จากน้ันจึงนำไปทดลองใช้กับตัวอย่างการวิจัย  

2. แบบวัดความสามารถในการพูด ใช้วัดความสามารถในการพูดของกลุ่มตัวอย่างหลังการจัดการ

เรียนรู้แต่ละวงจร โดยมีลักษณะเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมที่สร้างขึ้นตามองค์ประกอบการประเมินการพูด

ที่สังเคราะห์ จากแนวคิดของนักวิชาการด้านการพูด (Tunnarut, 2013; Sangchatkeaw, 2011; Chuadnuch, 

2018; French, 2003; American Association of Colleges and Universities, 2007; Morreale et al., 2007,; 

Schreiber et al., 2012) และเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญในด้านเนื้อหา ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน และผู้เชี่ยวชาญ

ด้านการวัดและประเมินผล เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความตรงเชิงเนื้อหา และวิเคราะห์หาค่าดัชนี

ความสอดคลอ้ง  (IOC)  ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

และการประเมินผลการเรียนรู้ พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1 พร้อมให้ข้อเสนอแนะในการ

ปรับปรุงขอ้คำถามให้ชัดเจนและตรงประเด็นมากย่ิงขึ้น แล้วจึงนำแบบประเมินที่ปรับปรุงตามคำแนะนำของ

ผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรยีนซึ่งไม่ใช่ตัวอย่างการวิจัยแลว้พัฒนา จากน้ันจึงนำไปทดลอง

ใช้กับตัวอย่างการวิจัย ผลการทดสอบคุณภาพเครื่องมือพบว่าโดยมีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ที่ระดับ 

0.95 เฉล่ียอยู่ระหว่าง 0.838 ถึง 0.971  

3. แบบประเมินความกล้าแสดงออก สร้างแบบแบบประเมินความกล้าแสดงออก เป็นแบบมาตร

ประมาณค่า (Rating Scale) โดยกำหนดข้อคำถามจำนวน 25 ข้อ ตามองค์ประกอบความกล้าแสดงออก

ของ Pfeiffer and Jones (1976: 60) โดยข้อคำถามที่เป็นพฤติกรรมกลา้แสดงออกจะมีคะแนนบวก ในขณะ

ที่ข้อคำถามที่ไม่เป็นพฤติกรรมกล้าแสดงออกจะเป็นคะแนนลบ โดยมีระดับพฤติกรรม 5 ระดับ ได้แก่ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด และเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญในด้านเนื้อหา ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน 

และผู ้เชี ่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล เพื ่อตรวจสอบความถูกต้องและความตรงเชิงเนื ้อหา  

และวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 พร้อมให้

ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงข้อคำถามให้ชัดเจนและตรงประเด็นมากยิ่งขึ้น แล้วจึงนำแบบประเมินที่

ปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้เชี ่ยวชาญไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนซึ่งไม่ใช่ตัวอย่างการวิจัยแล้ว

พัฒนา จากนั้นจึงนำไปทดลองใช้กับตัวอย่างการวิจัย ผลการทดสอบคุณภาพเครื่องมือพบว่าแบบวัด

จิตสำนึกมคี่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.91 ซึ่งมคีุณภาพสอดคลอ้งตามเกณฑ์ จากน้ันผู้วิจัยคัดเลอืกข้อคำถาม

แต่ละด้านให้ เหลือด้านละ 5 ข้อ ซึ่งพิจารณา จากค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาชเมื่อตัดข้อคำถามนั้น 

(Cronbach's Alpha if Item Deleted)  โดยเลอืกตัดข้อคำถามที่ทำให้ค่าสัมประสิทธิ์ลดลงสูงสุดออกให้เหลือ

จำนวน 5 ข้อ รวมทั้ง 4 ดา้น จำนวน 20 ข้อ 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยดำเนินตามขั้นตอน ได้แก่ 1. ผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้วงจรสอนการพูดของโกะ

และเบิร์นส์ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที ่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แผนละ 1 วงจร จำนวน 4 แผน แผนละ 3 คาบ 

รวม 12 คาบ จัดการเรียนรู้ในช่วงภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ใช้เวลาในการทดลองสัปดาห์ละ 3 คาบ 

จำนวน 4 สัปดาห์ 2. ผู้วิจัยประเมินความสามารถในการพูดและความกล้าแสดงออกด้วยแบบประเมิน

ความสามารถในการพูด และแบบประเมินความกลา้แสดงออก ในคาบสุดท้ายของแต่ละวงจร 3. ผู้วิจัยนํา

คะแนนที่ได้จากแบบประเมินความสามารถในการพูด และแบบประเมินความกล้าแสดงออกในทุกวงจรมา

วิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยดำเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ตามหลักการทางสถิติดว้ยโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือ

การวิจัยทางสังคมศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานและสรุปผลการทดลองในการวิจัย ดังนี้  

1. วิเคราะห์ความสามารถในการพูด จากคะแนนที่ได้จากแบบประเมินความสามารถในการพูดของนักเรียน

ตัวอย่างการวิจัย โดยวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการพูด โดยการทดสอบ 

One-way Repeated Measures ANOVA  2. วิเคราะห์ความกลา้แสดงออกจากคะแนนที่ได้จากแบบประเมิน

ความกล้าแสดงออกของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความกล้า

แสดงออก โดยการทดสอบ One-way Repeated Measures ANOVA 

 

ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการพูดของนักเรียนที่เป็นตัวอย่างการวิจัย หลังเรียนรู้ด้วย

วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์แต่ละวงจร มีรายละเอียดดังตารางต่อไปน้ี  

 

ตารางที ่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยความสามารถในการพูดของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีท ี ่ 3  

หลังเรียนดว้ยวงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์ 
 

ครั้งที่วัด N M SD SE 95% CI 

LB UB 

หลังวงจรท่ี 1 34 20.82 4.30 .737 19.33 22.32 

หลังวงจรท่ี 2 34 23.35 4.24 .727 21.87 24.83 

หลังวงจรท่ี 3 34 23.41 4.17 .715 21.96 24.87 

หลังวงจรท่ี 4 34 24.06 3.53 .606 22.83 25.29 
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Pairwise Comparison 

คู่การทดสอบ (I-J) D (I-J) SE p LB UB 

วงจร 1-2 -2.53* .423 .000 -3.72 -1.34 

วงจร 1-3 -2.59* .437 .000 -3.82 -1.36 

วงจร 1-4 -3.24* .433 .000 -4.45 -2.02 

วงจร 2-3 -.059 .126 1.000 -.413  .296 

วงจร 2-4 -.71* .200 .008 -1.27 -.14 

วงจร 3-4 -.65* .193 .012 -1.19 -.11 
   

จากข้อมูลในตารางข้างต้น พบว่า คะแนนความสามารถในการพูดของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ในวงจรที่ 1 เท่ากับ 20.82 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.30 วงจรที่ 2 เท่ากับ 23.35 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 4.24 วงจรที่ 3 เท่ากับ 23.41 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.17 และวงจรที่ 4 เท่ากับ 

24.06 ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.53 และเมื ่อตรวจสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย

ความสามารถในการพูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวงจรการสอน

พูดของโกะและเบิร์นผ่านการวิเคราะห์ด้วยสถิติ One-way Repeated Measures ANOVA  พบว่ามีค่า

คะแนนแตกต่างกัน โดยคะแนนเฉลี่ยวงจรที่ 2 (23.35) วงจรที่ 3 (23.41) และวงจรที่ 4 (24.06) สูงกว่า

วงจรที่ 1 (20.82) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p<.000) คะแนนเฉล่ียวงจรที่ 4 สูงกว่า วงจรที่ 

2 และวงจรที่ 3 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และคะแนนเฉล่ียในวงจรที่ 2 ไม่แตกต่างจากวงจร

ที่ 3 ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยสามารถพิจารณาแผนภาพประกอบได้ 
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ภาพที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน

การพูดของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้วงจรการพูดของโกะและเบิร์นหลัง

จากการเรียนรู้ในแต่ละวงจร 

ภาพที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความกล้า

แสดงออกของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้วงจรการพูดของโกะและเบิร์

นหลังจากการเรียนรู้ในแต่ละวงจร 
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จากแผนภาพที่ 2 พิจารณาได้ว่าคะแนนความสามารถในการพูดของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นมีแนวโน้มสูงขึน้เมื่อเปรียบเทียบ

จากการวัดซ้ำทั้ง 4 ครัง้ โดยในการวัดความสามารถในการพูดหลังจัดการเรียนรู้ในวงจรที่ 1 มีคะแนนเฉล่ีย

เท่ากับ 20.82 เมื่อเปรยีบเทียบกับคะแนนหลังจัดการเรียนรู้ในวงจรที่ 2 พบว่า เพ่ิมขึ้นเป็น 23.35 อย่างไร

ก็ตาม หลังการจัดการเรียนรู ้ในวงจรที่ 3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการพูดเท่ากับ 23.41 

ซึ่งใกล้เคียงกับการจัดการเรียนรู้ในวงจรที่ 2 และเมื่อวัดซ้ำหลังจากการจัดการเรียนรู้ในวงจรที่ 4 พบว่า 

คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 24.06 จึงสรุปได้ว่า หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วงจรสอนการพูดของ

โกะและเบิร์นนักเรยีนมีแนวโน้มที่จะมีความสามารถในการพูดสูงขึน้ 

2. ผลการวิเคราะห์ความกล้าแสดงออกของนักเรียนที่เป็นตัวอย่างการวิจัย หลังเรียนรู้ด้วยวงจร

สอนการพูดของโกะและเบิร์นส์ พบว่า นักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์ มี

คะแนนเฉล่ียความกลา้แสดงออกตามรายละเอียดตามตารางที่ 3 ดังนี ้

ตารางท ี ่  3 เปร ียบเท ียบคะแนนเฉลี ่ยความกล้าแสดงออกของนักเร ียนชั ้นม ัธยมศึกษาป ีท ี ่  3  

หลังเรียนดว้ยวงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์ 

ครั้งที่วัด N M SD SE 95% CI 

LB UB 

หลังวงจรท่ี 1 34 9.92 2.24 .384 9.142 10.705 

หลังวงจรท่ี 2 34 11.90 2.89 .496 10.891 12.909 

หลังวงจรท่ี 3 34 13.18 2.39 .410 12.342 14.011 

หลังวงจรท่ี 4 34 14.65 2.45 .420 13.799 15.507 

Pairwise Comparison 

คู่การทดสอบ (I-J) D (I-J) SE p LB UB 

วงจร 1-2 -1.976* .186 .000 -2.498 -1.455 

วงจร 1-3 -3.253* .374 .000 -4.303 -2.203 

วงจร 1-4 -4.729* .428 .000 -5.932 -3.527 

วงจร 2-3 -1.276* .401 .019 -2.402 -.151 

วงจร 2-4 -2.753* .455 .000 -4.030 -1.476 

วงจร 3-4 -1.476* .333 .001 .543 2.410 

 จากข้อมูลในตารางที ่ 3 พบว่า คะแนนความกล้าแสดงออกนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3  

ในวงจรที่ 1 เท่ากับ 9.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.24 แปลผลได้ว่านักเรียนมีความกล้าแสดงออก

ในระดับปานกลาง วงจรที่ 2 เท่ากับ 11.90 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.89 หมายความว่านักเรียนมี

ความกลา้แสดงออกในระดับปานกลาง วงจรที่ 3 เท่ากับ 13.18 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.39 แปล
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ผลได้ว่านักเรียนมีความกล้าแสดงออกในระดับมาก และวงจรที่ 4 เท่ากับ 14.65 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 2.45 หมายความว่านักเรยีนมีความกลา้แสดงออกในระดับมาก  

เมื่อวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียความกลา้แสดงออกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่ามีค่าคะแนน 

แตกต่างกันทุกคู่ โดยคะแนนเฉล่ียวงจรที่ 2 (11.90) วงจรที่ 3 (13.18) และวงจรที่ 4 (14.65) สูงกว่าวงจรที่ 

1 (9.92) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 คะแนนเฉลี่ยวงจรที่ 4 สูงกว่า วงจรที่ 2 และวงจรที่ 3 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และคะแนนเฉลี่ยในวงจรที่ 3 สูงกว่าวงจรที่ 2 ที่ระดับนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ 0.05 สามารถแสดงได้ดังแผนภาพที่  2 ซึ่งพิจารณาได้ว่าคะแนนความกล้าแสดงออกของ

นักเรยีนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นมี

แนวโน้มสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบจากการวัดซ้ำทั้ง 4 ครั้ง โดยในการวัดความกล้าแสดงออกหลังจัดการ

เรียนรู้ในวงจรที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.92 เมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนหลังจัดการเรียนรู้ในวงจรที่ 2 

พบว่า เพ่ิมขึ้นเป็น 11.90 หลังการจัดการเรียนรู้ในวงจรที่ 3 พบว่า คะแนนเฉล่ียความกลา้แสดงออกเพิ่มขึ้น

เป็น 13.18 และเมื่อวัดซ้ำหลังจากการจัดการเรียนรู้ในวงจรที่ 4 พบว่า คะแนนเฉล่ียเพ่ิมขึ้นเป็น 14.65 เมื่อ

พิจารณาการวิเคราะห์ลักษณะของข้อมูลที ่ได้จากผลการวิเคราะห์  Repeated Measure Anova พบว่า 

ข้อมูลมีลักษณะการเพิ่มขึ้นใกล้เคียงกับลักษณะเชิงเส้นตรง (Linear) (F = 98.883 p=.000) จึงสรุปได้ว่า 

หลังจากนักเรยีนไดรั้บการจัดการเรียนรู้โดยใช้วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นนักเรียนมีแนวโน้มที่จะมี

ความกลา้แสดงออกสูงขึน้ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้การพูดโดยใช้วงจรสอนการพูดของโกะและ

เบิร์นส์มคีะแนนความสามารถในการพูดและคะแนนความกลา้แสดงออกจากการวัดแต่ละวงจรแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ผู้วิจัยมีประเด็นในการอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

1. ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการพูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการใช้วงจร

สอนการพูดของโกะและเบิร์นส์แต่ละวงจรแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 โดยมีประเด็น

การอภิปราย ดังน้ี 

คะแนนความสามารถในการพูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนในวงจรที่ 1 2 และ 4 

สูงขึน้ตามลำดับ เป็นผลมาจากการใช้วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์ ที่เป็นวงจรสอนการพูดที่เน้นให้

นักเรยีนได้ฝึกปฏิบัติการพูดหลายคร้ัง จนทำให้การพูดของนักเรียนมีพัฒนาการดขีึ้น เน่ืองจากการพูดเป็น

ทักษะจึงต้องใช้การฝึกปฏิบัติ ยิ่งหากฝึกปฏิบัติมากขึ้นก็จะสามารถทำได้ดีขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ
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นักวิชาการ (Jaffe, 2004; Boonprasert, 2016; Anantasarn, 2013) ที่กล่าวว่าการฝึกพูดซ้ำ ๆ จะช่วย

พัฒนาการพูดให้ดีมากยิ่งขึ้น ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาการพูดของตัวเองให้ดขีึ้น 

โดยเรียนรู้จากประสบการณ์ที่เกิดขึน้ในการพูดคร้ังที่ 1 (ขั้นตอนที่ 3) ที่ให้นักเรยีนได้รับฟังข้อเสนอแนะจาก

ผู้อื่น รวมกับประสบการณ์ การพูดของตนเองจนพัฒนามาเป็นการพูดคร้ังที่ 2 (ขั้นตอนที่ 5) ซึ่งสอดดคล้อง

กับผลการวิจัยของ Del Rosario (2019) ที่พบว่าวงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์สามารถพัฒนาทักษะ

การพูดได้ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Inprom (2020) ซึ่งศึกษาเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของ

ข้าราชการ สังกัดกองบิน 4 ก่อนและหลังการเรียนโดยใช้โมเดลวงจรสอนการพูด มีผลการวิจัยว่า 

กลุ่มตัวอย่างการวิจัยมีคะแนนทักษะการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

นอกจากน้ีการจัดการเรียนรู้การพูดโดยใช้วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์ สามารถพัฒนาการ

พูดตามองค์ประกอบของการพูดที่ประกอบดว้ย ผู้พูดหรอืผู้ส่งสารหรอืแหล่งส่งสาร (Sender or speaker or 

source) ผู้ฟังหรือผู้รับสาร (Receiver or listener) สารหรือเนือ้หาสาระหรือเร่ืองที่จะพูด (Message) เคร่ือง

สื ่อสารหรือช่องทางการสื ่อสาร (Channel) และผลของการสื ่อสารหรือการตอบสนองจากผ ู ้ ฟัง 

( Communication Effects or Feedback)  ( Tunnarut, 2013; Sangchatkeaw, 20 1 1 ; Anantasarn, 20 1 3 ; 

Chuadnuch, 2018; Khomfoong, 2017) กล่าวคือ ขั้นตอนที่ 1 ของวงจรสอนการพูดเป็นการสร้างความ

สนใจในการพูด ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมของผู้พูดซ่ึงเป็นจุดเร่ิมต้นของกระบวนการสื่อสาร  

ขั้นตอนที่ 2 การเตรียมข้อมูลและออกแบบการพูด เป็นการวางแผนและรวบรวมข้อมูลเพ่ือเตรียม

บทพูดให้เหมาะสมกับผู้ฟัง ซึ่งช่วยพัฒนาองค์ประกอบด้านผู้ฟังและด้านสาร เช่นเดียวกันกับขั้นตอนที่ 4 

การพิจารณาภาษา ทักษะ และกลยุทธ์ในการพูด ที่นอกจากจะช่วยพัฒนาองค์ประกอบด้านผู้ฟังและดา้น

สารแล้ว ยังช่วยพัฒนาองค์ประกอบดา้นเคร่ืองสื่อสารในการปรับปรุงภาษาหรือการใช้ถ้อยคำที่เป็นสื่อให้

ผู้ฟังสามารถรับสารไดจ้นเกิดความเข้าใจในสิ่งที่ต้องการสื่อสารอย่างชัดเจน และองค์ประกอบด้านผลของ

การสื่อสารหรือการตอบสนองจากผู้ฟังได้รับการพัฒนาจากขั้นตอนที่ 6 จากการที่ผู้ฟังซึ่งก็คือเพื่อนร่วม

ช้ันของนักเรยีนได้สะท้อนผลลัพธ์จากการฟังให้แก่นักเรียนที่เป็นผูพู้ด 

การฝึกการพูดในขั้นตอนที่ 3 สร้างผลงานการพูด และขั้นตอนที่ 5 สร้างผลงานการพูดอีกคร้ัง ใน

วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์ยังส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการพูดมากขึ้น จึงส่งผลให้คะแนน

ความสามารถในการพูดของนักเรียนสูงขึ้น สอดคลอ้งกับที่นักวิชาการ (Jaffe, 2004; Anantasarn, 2013,; 

Promnimitkul, 2020) กล่าวว่าความสามารถในการพูดสามารถฝึกฝน จนเกิดเป็นประสบการณ์และความ

ชำนาญได้  

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์จึงสอดคล้องและสนับสนุน

องค์ประกอบของการพูดทั้งการกำหนดจุดมุ่งหมาย เนื้อหา การเรียบเรียง การออกเสียง การใช้ภาษา 
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น้ำเสียง บุคลกิภาพ และกิริยาท่าทาง การจัดการเรียนรู้โดยใช้วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์จึงช่วย

พัฒนาความสามารถในการพูดของนักเรยีนให้มากขึน้ได้ 

2. ผลการวิจัยพบว่า ความกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการใช้วงจรสอน

การพูดของโกะและเบิร์นส์แต่ละวงจรแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 โดยมีประเด็นการ

อภิปราย ดังน้ี  

การจัดการเรียนรู้การพูดโดยใช้วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์ สามารถพัฒนาความสามารถ

ในความกล้าแสดงออกได้ เนื ่องจากวงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์ขั ้นตอนที ่สอดคล้องกับ

องค์ประกอบในการพัฒนาความกล้าแสดงออก คือ การกล้าแสดงออกทางภาษา (Verbal Assertion) การ

กล้าแสดงออกทางอวัจนภาษา (Nonverbal Assertion) การกล้าแสดงออกทางความคิด (Cognitive 

Assertion) ซึ่งเป็นทักษะหลักของความกล้าแสดงออกตามแนวคิดของ Pfeiffer and Jones (1976, p. 60) 

โดยขั้นตอนดังกล่าวได้แก่ ขั ้นที่ 2 เตรียมข้อมูลและออกแบบการพูด ซึ่งเป็นขั้นตอนในการหาข้อมูล

สนับสนุนสิ่งที่จะพูดและให้เวลาในการวางแผนการพูดซ่ึงช่วยส่งเสริมการเรียบเรียงความคิด สอดคลอ้งกับ

องค์ประกอบดา้นการกลา้แสดงออกทางความคิด (Cognitive Assertion) และขั้นที่ 4 พิจารณาภาษา ทักษะ 

และกลยุทธ์ในการพูด ซึ่งเน้นการพัฒนาความถูกต้องในการใช้ภาษารวมถึงการใช้ทักษะและกลยุทธ์  

โดยการตรวจสอบคำศัพท์ ไวยากรณ์ การใช้น้ำเสียง รวมถึงการตรวจสอบบทพูด หลังจากที่ได้ฝึกพูดแล้ว 

ที ่ช่วยส่งเสริมองค์ประกอบการกล้าแสดงออกทางภาษา และการกล้าแสดงออกทางอวัจนภาษา  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Del Rosario (2019) ที่ศึกษาการใช้วงจรสอนการพูดแก้ไขความกังวลในการ

พูดภาษาต่างประเทศ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า วงจรสอนการพูดน้ีสามารถลดความกังวลในการพูดได้ 

นอกจากนี้ วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์ที่ให้นักเรียนได้ฝึกพูดซ้ำและให้โอกาสได้ปรับปรุง

พัฒนาการพูด ยังช่วยลดความกังวลและสร้างความเชื่อมั่นในการพูดซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีความกล้า

แสดงออกมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ Jaffe (2004); Anantasarn (2013) และ Promnimitkul (2020) 

ที่มีความคิดเห็นตรงกันว่าการสร้างความเช่ือมั่นและลดความกังวลในการพูดสามารถทำได้โดยการเรียนรู้

การพูดและการฝกึพูด  

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์สอดคล้องและสนับสนุน

องค์ประกอบของความกล้าแสดงออกโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านวัจนภาษา และอวัจนภาษาที่สัมพันธ์กับ

การพูด ดังนั้นการจัดการเรียนรู ้โดยใช้วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์จึงช่วยพัฒนาความกล้า

แสดงออกของนักเรียนได้ 
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัยในครั้งนี้เป็นการประยุกต์วงจรการสอนพูดของโกะกับเบิร์นกับการ

สอนภาษาไทยในระดับมัธยมศึกษาเป็นงานวิจัยเล่มแรกในประเทศไทย โดยกระบวนการองค์ความรู้ใหม่ที่

ได้จากการวิจัยพบว่าสามารถนำมาปรับใช้กับการสอนภาษาไทยได้ เนื่องจากงานวิจัยที่นำแนวคิดนี้มาใช้

ส่วนใหญ่จะเป็นงานวิจัยดา้นการสอนภาษาอังกฤษ นอกจากน้ียังทำให้เห็นว่าการสอนการพูดจำเป็นต้องใช้

เวลาและโอกาสในการฝึกฝน เน่ืองจากการสอนการพูดมักสอนทฤษฎีและให้นักเรียนสอบปฏิบัติทันที และ

สอบได้เพียงครั้งเดียว ซึ่งอาจมาจากข้อจำกัดด้านเวลาเรียน แต่การสอนพูดตามวงจรสอนการพูดนี้ทำให้

เห็นว่าการให้เวลาและโอกาสนักเรยีนฝึกปฏิบัติจะช่วยให้นักเรยีนพูดได้ดย่ิีงขึ้น อีกทัง้ยังช่วยให้นักเรียนกล้า

แสดงออกและเกิดความมั่นใจ ตามภาพดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

ภาพที่ 4 แผนภาพองค์ความรู้ใหม่จากการวิจยั 

สรุป 

วงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์สามารถพัฒนาความสามารถในการพูดของนักเรียนชั ้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้ อย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ .05 โดยนักเรียนมีคะแนนการพูดในวงจรสุดท้ายสูง

กว่าในวงจรแรก อีกทั้งวงจรสอนการพูดของโกะและเบิร์นส์ยังสามารถพัฒนาความกล้าแสดงออกของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้อีกด้วย โดยนักเรยีนมีคะแนนความกล่าแสดงออกสูงขึน้ตามลำดับจากการ

พูดในแต่ละวงจร ซึ่งจะเป็นประโยชน์สำหรับนักการศึกษาหรือผู้ที่สนใจการพัฒนาความสามารถในการพูด

และความกล้าแสดงออก 

 

ความสามารถในการพูด  

และ ความกล้าแสดงออก 

วงจรสอนการพดูของโกะและเบิร์นส์ 

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจในการพูด 

 

 

วงจรสอนการพดูของโกะและเบิร์นส์ 

ขั้นที่ 3 สร้างผลงานการพดู 

 

 

วงจรสอนการพดูของโกะและเบิร์นส์ 

ขั้นที่ 5 สร้างผลงานการพดูอีกคร้ัง 

 

 

วงจรสอนการพดูของโกะและเบิร์นส์ 

ขั้นที่ 6 สะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง 

 

 

วงจรสอนการพดูของโกะและเบิร์นส์ 

ขั้นที่ 4 พิจารณาภาษา ทักษะ และกล

ยุทธ์ในการพูด 

 

 

วงจรสอนการพดูของโกะและเบิร์นส์ 

ขั้นที่ 2 เตรียมข้อมูลและออกแบบการพูด 
 

วงจรสอนการพดูของโกะและเบิร์นส์ 

ขั้นที่ 7 ให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อการเรียนรู้ 
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ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

เนื่องจากในงานวิจัยฉบับนี้พบว่า ส่วนสำคัญของวงจร คือ การสะท้อนผลการปฏิบัติและนำไป

ปรับปรุงในการปฏิบัติซ้ำ นักเรียนจึงสามารถพัฒนาการพูดได้ ดังนั้น ครูจึงควรออกแบบกิจกรรมให้

นักเรยีนได้ฝึกพูดและแสดงความคิดเห็นต่อการพูดของผู้อื่น และปฏิบัติซำ้จนเกิดความคุ้นชินและลดความ

เขินอายได้  

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  

จากการดำเนินการวิจัยทำให้พบว่าควรเว้นระยะเวลาสำหรับการเตรียมการพูดและการค้นหา

ข้อมูลของนักเรียนให้เหมาะสม จะช่วยให้นักเรียนเตรียมตัวไดด้แีละมีความมั่นใจมากขึ้น  เน่ืองจากในการ

วิจัยครัง้น้ีผู้วิจัยทดลองรอบวงจรเพียง 4 ครัง้ ครัง้ละ 1 สัปดาห์ สำหรับการเตรียมการพูด การปฏิบัติการ

พูดทัง้ 2 ครัง้ และการให้ผลป้อนกลับ และพบข้อสังเกตว่า เวลาอาจเป็นหน่ึงในปัจจัยที่ส่งต่อพัฒนาการพูด 

ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปจึงควรศึกษาอิทธิพลของเวลาที่ใช้ในการเตรียมการพูดหรือระยะเวลาในการใช้

วงจร รวมถึงอิทธิพลของเร่ืองที่พูดด้วย 
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