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การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาระดัับคุุณภาพชีีวิิตและระดัับสมรรถภาพร่่างกาย และศึึกษา
ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตและสมรรรถภาพร่่างกายของผู้้�สููงอายุุที่่�อายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป ที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม
ในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลอุทััยสวรรค์์ จัังหวััดหนองบััวลำภูู โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุเทศบาลตำบลนาเมืือง จัังหวััด
ร้้อยเอ็็ด และโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลตาเบา จัังหวััดสุุริินทร์์ รวมจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด 279 คน รููปแบบ
การวิิจัยัเป็น็การวิิจัยัเชิงิปริมาณ เครื่�องมืือที่่�ใช้้สำหรัับการเก็็บรวบรวมข้้อมููลคืือ แบบสอบถามคุุณภาพชีวิติของ
องค์์การอนามััยโลกชุุดย่่อฉบัับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) และแบบประเมิินสมรรถภาพร่่างกายผู้้�สููง
อายุุของกรมพลศึึกษา สถิิติิที่่�ใช้้ ได้้แก่่ ค่่าความถี่่� ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย Independent Samples T-Test, One 
Way ANOVA และการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณ (Multiple Regression)

ผลการศึกึษาพบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่่เป็น็ผู้้�สููงอายุเุพศหญิงิ ร้้อยละ 85.3 ส่่วนใหญ่่อายุ ุ70 ปีขีึ้้�นไป  
ร้้อยละ 36.7 มีรีะดัับการศึึกษาประถมศึึกษา ร้้อยละ 92.0 โดยส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม ร้้อยละ 68.7  
และมีีรายได้้ต่่อเดืือนไม่่เกิิน 1,000 บาท ร้้อยละ 51 ทั้้�งนี้้� ส่่วนใหญ่่มีีรายได้้หลัักสำหรัับการดำรงชีีวิิตจากเบี้้�ย 
ยัังชีีพผู้�สููงอายุุ ร้้อยละ 52.5 และมีีโรคประจำตััว เช่่น โรคความดัันโลหิตสููง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ และ
อื่่�น ๆ ร้้อยละ 54.55 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีค่่าดััชนีีมวลรวมกาย หรืือ BMI อยู่่�ในระดัับปกติิ ร้้อยละ 41.6  
โดยระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีระดัับ
คุุณภาพชีีวิิตโดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 57.4 และปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้า
ร่่วมกิิจกรรมในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ได้้แก่่ ความถี่่�ในการเข้้าร่่วมกิิจกรรม 
และการมีีโรคประจำตััว ทั้้�งนี้้� ผลการประเมิินสมรรถภาพร่่างกายของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่
มีีสมรรถภาพร่่างกายด้้านความแข็็งแรงทนทานของกล้้ามเนื้้�อขา และความคล่่องแคล่่วว่่องไว อยู่่�ในระดัับต่่ำ  
ร้้อยละ 81.6 สมรรถภาพร่่างกายด้้านความทนทานของระบบหััวใจและไหลเวีียนเลืือด อยู่่�ในระดัับปานกลาง 
ร้้อยละ 50.39 และสมรรถภาพร่่างกายด้้านความอ่่อนตััวของเอ็็นข้้อต่่อและกล้้ามเนื้้�อหััวไหล่่ขวา อยู่่�ในระดัับดีี 
ร้้อยละ 45.3 และปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อระดัับสมรรถภาพร่่างกายของผู้้�สููงอายุุ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  
ได้้แก่่ เพศ อายุุ และการมีีโรคประจำตััว
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Abstract

The objectives of the research were to study conduct comparative study of the level of 
quality of life and physical fitness among the elderly with different periods of participation 
in the elderly school. This research used a quantitative approach with the researcher adopting  
the Thai version of the World Health Organization Quality of Life Assessment (WHOQOL-BREF-
THAI) and the Elderly Physical Fitness Assessment from the Department of Physical Education. 
The sample group consisted of 279 elders who participated in the activities at three specifically 
selected elderly schools: Uthai Sawan Sub-district Elderly School in Nong Bua Lamphu Province, 
Na Mueang Sub-district Municipality Elderly School in Roi Et Province, and Tabao Sub-district 
Elderly School in Surin Province.

The study results showed that the majority of the samples were female (85.3%) with more 
than one-third aged 70 years and above. Nearly all of them (92%) completed primary education  
and 68.7% worked as farmers. Their monthly incomes were below 1,000 baht (51%), and more 
than half relied on elderly pensions as their main source of income Regarding health, 54.55% 
of the participants had chronic diseases, such as hypertension, diabetes, heart disease, etc.,  
but 41.6% had normal Body Mass Index (BMI). In terms of engagement, more than one-third had 
participated in elderly school activities for more than 3 years with most regularly attending such 
activities. In addition, the study found that the elderly had a moderate quality of life and good 
mental health. However, the assessment results of their physical fitness indicated that most had 
poor physical fitness.  Nonetheless, it was found that the elderly, who attended the schools for 
3 years had better quality of life and physical fitness compared to those with shorter attendance 
periods, with statistical significance at the .05 level. 
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ที่่�มาและความสำคััญ 	

การเข้้าสู่่�สัังคมสููงอายุุในหลายประเทศทั่่�วโลกทำให้้องค์์การอนามััยโลก ให้้ความมุ่่�งเน้้น

กัับ Healthy Ageing ซึ่่�งหมายถึึงการที่่�ผู้้�สููงอายุุมีีสุุขภาพแข็็งแรงที่่�จะทำกิิจวััตรประจำวัันได้้ บน

สภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมมั่่�นคงปลอดภััยและได้้รับการดููแลจากสัังคมและชุุมชน (World Health  

Organization, 2015) ประเทศไทยได้้ตระหนัักถึึงการเตรีียมการรองรัับสัังคมสููงอายุุ เพื่่�อให้้ผู้้�สููงวััย

มีีคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีและสามารถใช้้ชีีวิิตประจำวัันอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีีและมีีคุุณค่่า กรมกิิจการ 

ผู้้�สููงอายุุ กระทรวงพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ หน่่วยงานหลัักในการดููแลคุณภาพชีวิิต 

ผู้้�สููงอายุุของประเทศไทย ได้้กำหนดแนวทางการสร้้างเสริิมศัักยภาพผู้�สููงอายุุด้้วยการจััดตั้้�งโรงเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุขึ้้�นทั่่�วประเทศ (กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ, 2559) กล่่าวได้้ว่่า โรงเรียีนผู้้�สููงอายุุถืือได้้ว่่าเป็น็กลไกสำคััญ

ที่่�จะช่่วยยกระดับัคุณุภาพชีวิติผู้้�สููงอายุุ โดยรููปแบบการจัดักิจิกรรมของโรงเรียีนผู้้�สููงอายุสุ่่วนใหญ่่มุ่่�งเน้้น

การดููแลคุณุภาพชีวิติองค์ร์วมของผู้้�สููงอายุุ ที่่�ครอบคลุมด้้านสุุขภาพ จิติใจ สังัคม ตลอดจนการประกอบ

อาชีีพ และการสัันทนาการ ดำเนิินการอิิงตามบริิบทของพื้้�นที่่�และความรู้้�ความชำนาญของแต่่ละ 

ท้้องถิ่่�น สำหรัับด้้านสุุขภาพอัันเป็็นหััวข้้อที่่�จำเป็็นสำหรัับการใช้้ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุนั้้�น หลัักสููตรโรงเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุของกรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ ได้้กำหนดชั่่�วโมงการออกกำลังักายไว้้ในหลักัสููตร จำนวน 5 ชั่่�วโมง ซ่ึ่�งอาจ

ไม่่เพีียงพอต่่อการทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสุุขภาพกายที่่�ดีีมากพอที่่�จะใช้้ชีีวิิตประจำวััน (กรมการแพทย์์, 2558)  

ดังันั้้�น การตระหนักัถึงึการสร้้างเสริมิให้้ผู้�สููงอายุมุีสีมรรถภาพทางกายที่่�แข็ง็แรงจึงึมีคีวามจำเป็น็อย่่างยิ่่�ง  

ควบคู่่�ไปกัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตด้้านอื่่�น ๆ ของผู้้�สููงอายุุ เพราะจากแนวคิิดขององค์์การอนามััยโลก

ที่่�เน้้นการเป็็น Healthy Ageing และการออกกำลัังกายเป็็นหััวใจสำคััญในการที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุ

สามารถใช้้ชีีวิิตประจำวัันได้้และมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี อย่่างไรก็็ตาม ปััจจุุบัันโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในท้้องถิ่่�นได้้ 

ดำเนินิงานมาตั้้�งแต่่ปี ี2560 แต่่ยังไม่่มีกีารศึึกษาผลสัมัฤทธิ์์�อย่่างเป็น็รููปธรรมของการพัฒันาคุุณภาพชีวิติ

ผู้้�สููงอายุ ุด้้วยเหตุนุี้้�ผู้้�วิจิัยัจึงึมีคีวามสนใจที่่�จะศึกึษาระดับัคุณุภาพชีวีิติและระดับัสมรรถะร่่างกายของผู้้�สููง

อายุเุพื่่�อเป็น็ข้้อมููลในการพัฒันาและปรับัปรุงุการดำเนินิการโรงเรียีนผู้้�สููงอายุขุองไทยให้้มีปีระสิทิธิภิาพ

เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุในท้้องถิ่่�นต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์ของโครงการวิิจััย

1.	 เพื่่�อศึึกษาระดัับคุุณภาพชีวิิตและปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุ

2.	 เพื่่�อศึึกษาระดัับสมรรถภาพร่่างกายและปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อสมรรถภาพร่่างกายของผู้้�สููงอายุุ

ในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง

1.	 แนวคิิด Healthy Ageing

องค์์การสหประชาชาติิได้้กำหนดเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนของโลก (The Global Goals 

for Sustainable Development) ในช่่วง ค.ศ. 2015-2030 ซึ่่�งประกอบด้้วยการพััฒนา 17 ประเด็็น 
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มีปีระเด็็นหนึ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพคืือ “การมีสีุขุภาพและความเป็น็อยู่่�ที่่�ดี”ี และองค์ก์ารอนามััยโลกได้้

เสนอกลยุุทธ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ คืือ Healthy Ageing หรืือ การสููงวััยอย่่างมีีสุุข

ภาวะ และควรจะครอบคลุุมแนวคิิดของคำว่่า “สุุขภาวะ” ทั้้�ง 4 องค์์ประกอบคืือ สุุขภาวะด้้านร่่างกาย 

จิิตใจ สัังคม และจิิตวิิญญาณ (ประภาเพ็็ญ สุุวรรณ และมณีีรััตน์์ ธีีระวิิวััฒน์์, 2564) ทั้้�งนี้้�ประเด็็นด้้าน 

Healthy Ageing ยัังเป็็นเป้้าหมายการทำงานขององค์์การอนามััยโลก ระหว่่างปีี 2015-2030 โดยเป็็น

เป้า้หมายใหม่่ที่่�แทนที่่�แนวคิดิเดิมิคืือ Active Ageing หรืือ ผู้้�สููงอายุพุฤฒพลังั ที่่�กำหนดไว้้ตั้้�งแต่่ปี ี2002 

องค์ก์ารอนามัยัโลกได้้ให้้นิยิามของคำว่่า “Healthy Ageing” คืือ กระบวนการการพัฒันาและ

ดููแลร่่างกายให้้สามารถทำกิจิวัตัรประจำวันัได้้ (functional ability) และการมีคีุณุภาพชีวีิติ (wellbeing)  

ในวััยสููงอายุุ ทั้้�งนี้้� ความสามารถในการทำกิิจวััตรประจำวััน (functional ability) ยัังรวมถึึงการที่่�ผู้้�สููง

อายุุสามารถเข้้าถึึงความต้้องการขั้้�นพื้้�นฐาน การเรีียนรู้้�เรื่่�องต่่าง ๆ ความสามารถในการตััดสิินใจ การ

สร้้างและรักัษาความสัมัพันัธ์ ์ตลอดจนการสนับัสนุนุทางสังัคม (World Health Organization, 2019) 

2.	 หลัักสููตรโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 

กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ กระทรวงพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ (กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ, 

2559) ได้้จัดทำคู่่�มืือโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อเป็็นแนวทางพื้้�นฐานในการกิิจกรรมที่่�เหมาะสมและเป็็น

ประโยชน์์ต่่อผู้้�สููงอายุุ โดยมีีแนวคิิดที่่�สำคััญคืือ เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุมีีคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีอยู่่�อย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีี มีี

ศัักยภาพ พึ่่�งตนเองได้้ สำหรัับหััวข้้อการเรีียนรู้้�สำหรัับผู้้�สููงอายุุควรครอบคลุุม 3 กลุ่่�มวิิชา คืือ 1) วิิชา

ชีวีิติ คืือความรู้้�ทักัษะที่่�เป็น็ประโยชน์ต์่่อผู้้�สููงอายุใุนการนำไปปรับัใช้้ในชีวีิติประจำวันั เพื่่�อให้้อยู่่�ในสังัคม

ได้้อย่่างมีคีวามสุุข เช่่น ด้้านสุขุภาพ สังัคม จิติใจ เศรษฐกิิจ รวมทั้้�งกิิจกรรมออกกำลังักายและสัันทนาการ 

2) วิชิาชีพี คืือ แนวทางการส่่งเสริมิความรู้้� ทักัษะด้้านอาชีพีที่่�เหมาะสมกับัผู้้�สููงอายุ ุและ 3) วิชิาการ คืือ

การสร้้างความรู้้� ความเข้้าใจในเรื่่�องต่่าง ๆ  ที่่�เป็น็ประโยชน์์ต่่อผู้้�สููงอายุุ เช่่น กฎหมายและสิิทธิิประโยชน์์ 

การออม หลัักการใช้้ยา เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้�หลัักสููตรโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุสามารถมีีรููปแบบและกิิจกรรมที่่�หลาก

หลาย ขึ้้�นอยู่่�กัับบริิบทของพื้้�นที่่� ความต้้องการของผู้้�สููงอายุุ (ศศิิพััฒน์์ ยอดเพชร ภาวนา พััฒนศรีี และ 

ธนิกิานต์์ ศักัดาพร, 2560) และอาจมีกีารจัดักิจิกรรมตลอดปีีหรืือเปิิดเป็็นช่่วงเวลาตามหลักัสููตรที่่�จัดัอบรม

3.	 สมรรถภาพทางกายของผู้้�สููงอายุุ

สมรรถภาพทางกาย (physical fitness) หมายถึึง สภาวะของร่่างกายที่่�อยู่่�ในสภาพที่่�ดีี เพื่่�อที่่�

จะช่่วยให้้บุุคคลสามารถทำงาน ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ลดอััตรา ความเสี่่�ยง ของปััญหาทางสุุขภาพที่่�

เป็น็สาเหตุมุาจากขาดการออกกำลังักาย สร้้างความสมบููรณ์แ์ละแข็ง็แรงของร่่างกายในการที่่�จะเข้้าร่่วม

กิจิกรรมการออกกำลังักายได้้อย่่างเหมาะสม (สุุพิติร สมาหิิโต และคณะ, 2556) โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการ

ตรวจสมรรถภาพทางกายในผู้้�สููงอายุุมีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อพยากรณ์์ความสามารถในการทำกิิจวัตัรประจำ

วัันและความเสี่่�ยงต่่อการมีีภาระพึ่่�งพิิงผู้้�อื่่�น (ศรีีวรรณ ปััญติิ, 2551) 

เกณฑ์์การประเมิินสมรรถภาพการทำหน้้าที่่�ทางกายของผู้้�สููงอายุุในปััจจุุบัันขึ้้�น ของ Rikli 

& Jones (2002) เรีียกว่่า “Senior Fitness Test” (SFT) หรืือ “Functional Fitness test” (FFT) 

เพื่่�อใช้้ในการประเมิินสมรรถภาพในการทำหน้้าที่่�ของระบบในร่่างกายผู้้�สููงอายุุในทุุกช่่วงวััย มีีทั้้�งหมด 
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6 ด้้าน ได้้แก่่ ความแข็็งแรงกล้้ามเนื้้�อร่่างกายส่่วนล่่าง (lower body strength) ความแข็็งแรง 

กล้้ามเนื้้�อส่่วนบน (upper body strength) ความอดทน หรืือสมรรถภาพด้้านแอโรบิิก (aerobic 

endurance) ความอ่่อนตััวของร่่างกายส่่วนบน (upper body flexibility) ความอ่่อนตััวของร่่างกาย

ส่่วนล่่าง (lower body flexibility) และความว่่องไว และการทรงตััวของร่่างกาย (agility/dynamic 

balance) สำหรัับในประเทศไทยโดยกรมพลศึึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวกีีฬา ได้้มีีแบบทดสอบและ

เกณฑ์์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของเด็็กเยาวชนและประชาชนไทย ครอบคลุุมรวมถึึงกลุ่่�มผู้้�สููง

อายุุด้้วย โดยมีีลัักษณะความคล้้ายคลึงและใกล้้เคีียงกัับการประเมิินสมรรถภาพการทำหน้้าที่่�ทางกาย

ผู้้�สููงอายุุ (Senior Fitness Test) ของต่่างประเทศ ประกอบด้้วย 1) องค์์ประกอบของร่่างกาย (body 

composition) 2) ความอ่่อนตััวของเอ็็นข้้อต่่อและกล้้ามเนื้้�อรอบหััวไหล่่ (flexibility) 3) ความแข็็งแรง

และความทนทานของกล้้ามเนื้้�อขา (muscle strength and endurance) 4) ความทนทานของระบบ

หััวใจและไหลเวีียนเลืือด 5) (cardiovascular endurance) 6) การทรงตััว วััดความคล่่องแคล่่วว่่องไว

และความสามารถในการทรงตััวแบบเคลื่่�อนที่่� (balance) โดยที่่�ความสำคััญของการตรวจสมรรถภาพ

ทางกายในผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อประเมิินความเสี่่�ยงก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางกายหรืือโปรแกรมการออกกำลััง

กาย รวมทั้้�งเพื่่�อวางแผนโปรแกรมการออกกำลัังกายและติิดตามประเมิินผล ตลอดจนเพื่่�อตั้้�งเป้้าหมาย

และกระตุ้้�นผู้้�สููงอายุุให้้เข้้าร่่วมการออกกำลัังกายประเมิิน 

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ รายละเอีียดดัังนี้้�

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�คืือ ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไปที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมใน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ โดยแบ่่งเป็็น 3 กลุ่่�มคืือ โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�อีีสาน

เหนืือ 1 แห่่ง โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�อีีสานกลาง 1 แห่่ง และโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�อีีสานใต้้ 1 แห่่ง 

รวมทั้้�งหมด 3 แห่่ง โดยโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�ศึึกษานี้้�เป็็นโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รัับการรองความเข้้มแข็็ง

จากกระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ และเริ่่�มดำเนิินการโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุอย่่างต่่อ

เนื่่�องตั้้�งแต่่ปี ี2560 โดยสุ่่�มเลืือกโรงเรียีนผู้้�สููงอายุดุ้้วยวิธิีกีารจับัฉลาก ได้้ดังันี้้� คืือ โรงเรียีนผู้้�สููงอายุุตำบล

อุทุัยัสวรรค์ ์จังัหวััดหนองบััวลำภูู (อีีสานเหนืือ), โรงเรียีนผู้้�สููงอายุุเทศบาลตำบลนาเมืือง จังัหวััดร้้อยเอ็็ด 

(อีีสานกลาง) และโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลตาเบา จัังหวััดสุุริินทร์์ (อีีสานใต้้)

กลุ่่�มตััวอย่่างในงานวิิจััยนี้้� เป็็นการสุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง เป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 

60 ปีีขึ้้�นไป ที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�ข้้างต้้น และมีีความยิินดีีที่่�จะเข้้าร่่วมการเก็็บ

ข้้อมููลวิจัยั รวมทั้้�งเป็น็ผู้้�มีสีุขุภาพร่่างกายแข็ง็แรงเพีียงพอที่่�จะเข้้าร่่วมการวิิจัยั โดยกลุ่่�มตััวอย่่างมีีทั้้�งหมด 

279 คน ดัังนี้้�
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ตารางที่่� 1	 จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ จำนวนประชากร จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง คิิดเป็็นร้้อยละ

1 โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลอุุทััยสวรรค์์ 
จัังหวััดหนองบััวลำภูู (อีีสานเหนืือ)

150 138 92.00

2 โรงเรียีนผู้้�สููงอายุเุทศบาลตำบลนาเมืือง 
จัังหวััดร้้อยเอ็็ด (อีีสานกลาง)

80 66 82.50

3 โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลตาเบา 
จัังหวััดสุุริินทร์์ (อีีสานใต้้)

80 75 93.75

รวม 310 279 90.00
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย	

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููล

1.	 แบบสอบถามคุุณภาพชีวิติขององค์ก์ารอนามััยโลก ฉบัับย่่อภาษาไทย (WHOQOL - BREF 
-THAI) โดยกระทรวงสาธารณสุุข โดยแบบสอบถามฉบัับนี้้�ผ่่านการทดสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญทางภาษา 
และแบบสอบถามมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่่ากัับ 0.84

 2.	 แบบประเมินิสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีฬีา (กรม
พลศึกึษา, 2563) โดยแบบประเมิินนี้้�กรมพลศึกษา ได้้มีการทดสอบหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบประเมิิน
สมรรถภาพทางกายในผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้� (1) ท่่าแตะมืือด้้านหลััง ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.79 (2) ท่่าลุุก-  
นั่่�งเก้้าอี้้� 30 วิินาทีี ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.91 (3) ท่่าเดิินเร็็วอ้้อมหลััก ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.91 
และ (4) ท่่าเดิินย่่ำเท้้า 2 นาทีี ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.89

การแปลผลคะแนน

การวิิจััยเชิิงปริิมาณ วิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้การวิิเคราะห์์ด้้วยความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และการ
ทดสอบสถิิติิด้้วย t-test, F-test และการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณ (Multiple Regression)

1.	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากแบบสอบถามคุุณภาพชีีวิิตจากองค์์การอนามััยโลก ฉบัับย่่อชุุด
ภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ของกรมสุุขภาพจิิต มีีทั้้�งหมด 26 ข้้อ เป็็นมาตราส่่วน 5 ระดัับ 
และกำหนดการแปลผลคะแนน ได้้แก่่ ไม่่เลย ให้้ 5 คะแนน, เล็็กน้้อย ให้้ 4 คะแนน, ปานกลาง ให้้ 3 
คะแนน, มาก ให้้ 2 คะแนน และมากที่่�สุุด ให้้ 1 คะแนน

ตารางที่่� 2	 องค์์ประกอบคุุณภาพชีีวิิตและเกณฑ์์คะแนน

องค์์ประกอบ คุณุภาพชีีวิติที่่�ไม่่ดีี คุุณภาพชีีวิิตกลาง ๆ คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

1 ด้้านสุุขภาพกาย 7-16 17-26 27-35

2 ด้้านจิิตใจ 6-14 15-22 23-30

3 ด้้านสััมพัันธภาพทางสัังคม 3-7 8-11 12-15

4 ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 8-18 19-29 30-40

คุณุภาพชีวีิติโดยรวม (คะแนน) 26-60 61-95 96-130

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย	
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2.	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลผลจากแบบประเมิินสมรรถภาพร่่ายกายของกรมพลศึึกษา กระทรวง

การท่่องเที่่�ยวและกีีฬา รายละเอีียดดัังนี้้�

ตารางที่่� 3	 เกณฑ์์การแปลการประเมิินสมรรถภาพร่่างกาย

รายการประเมิิน

สมรรถภาพร่่างกายผู้้�สููง

อายุุ

การแปลผล

ระดัับต่่ำ ระดัับปานกลาง ระดัับสููง

ชาย หญิิง ชาย หญิิง ชาย หญิิง

1 ความอ่่อนตััวของเอ็็นข้้อต่่อ

และกล้้ามเนื้้�อรอบหััวไหล่่  

(Flexibility)

แตะมือืด้้านหลังั (ระยะห่่าง)

(มืือขวา/ซ้้าย อยู่่�ด้้านบน)

มากกว่่า

26 ซม.

มากกว่่า

24 ซม.

19-26 

ซม.

13-24 

ซม.

น้้อยกว่่า

19 ซม.

น้้อยกว่่า

13 ซม.

2 ความแข็็งแรงและความ

ทนทานของกล้้ามเนื้้�อขา 

(Muscle Strength and 

Endurance)

ลุกุ-นั่่�งเก้้าอี้้� 30 วินิาที ี(ครั้้�ง)

น้้อยกว่่า

21 ครั้้�ง

น้้อยกว่่า

17 ครั้้�ง

21-25 

ครั้้�ง

17-21 

ครั้้�ง

มากกว่่า

25 ครั้้�ง

มากกว่่า

21 ครั้้�ง

3 ความทนทานของระบบ

หััวใจและไหลเวีียนเลืือด

(Cardiovascular Endurance)

เดิินย่่ำเท้้า 2 นาทีี

น้้อยกว่่า

90 ครั้้�ง

น้้อยกว่่า

80 ครั้้�ง

90-109 

ครั้้�ง

80-101

ครั้้�ง

มากกว่่า

109 ครั้้�ง

มากกว่่า

101 ครั้้�ง

4 การทรงตััว วััดความ

คล่่องแคล่่วว่่องไวและความ

สามารถในการทรงตััวแบบ

เคลื่่�อนที่่� (Balance)

เดิินเร็็วอ้้อมหลััก

มากกว่่า

22.17 วิ.ิ

มากกว่่า

22.25 วิ.ิ

18.36-

22.17 วิ.ิ

18.46-

22.25 วิิ

น้้อยกว่่า

18.36 วิ.ิ

น้้อยกว่่า

18.46 วิ.ิ
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย	

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

และการประเมิินผลทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

1.	 การเก็็บรวบรวมด้้วยแบบสอบถามคุุณภาพชีวิติขององค์ก์ารอนามััยโลก ฉบัับย่่อภาษาไทย 

(WHOQOL-BREF-THAI) โดยผู้้�วิจิัยัได้้แจกแบบสอบถามให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างทำที่่�โรงเรียีนผู้้�สููงอายุุ โดยผู้้�วิจิัยั

อ่่านแบบสอบถามให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทำทีีละข้้อ เมื่่�อทำเสร็็จผู้้�วิิจััยรอรัับแบบสอบถามกลัับคืืน 



วารสารธรรมศาสตร์  88  

2.	 การเก็็บรวบรวมจากประเมิินสมรรถภาพทางกาย โดยผู้้�วิิจััยและผู้้�ช่่วยทั้้�งหมด 10 คน ที่่�

ผ่่านการอบรมหลักัการประเมินิสมรรถภาพทางกาย ได้้ดำเนินิการเก็็บรวบรวมข้้อมููลที่่�โรงเรียีนผู้้�สููงอายุุ 

ได้้จัดเป็น็ฐาน 4 ฐาน เพื่่�อทำการประเมิินกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง 4 ท่่า โดยกลุ่่�มตััวอย่่างทำการประเมิินทีีละคน 

ทั้้�งนี้้� ก่่อนการประเมินิสมรรถภาพทางกายนั้้�น ได้้ดำเนิินการวัดัน้้ำหนักั/ชั่่�งส่่วนสููงของกลุ่่�มตัวัอย่่าง และ

วััดค่่าความดัันโลหิต พร้้อมทั้้�งประเมิินความพร้้อมก่่อนการออกกำลัังกายตามแนวทางของกระทรวง

สาธารณสุุข ด้้วยคำถามดัังนี้้� (1) แพทย์์ที่่�ตรวจรัักษาเคยบอกหรืือไม่่ว่่าท่่านมีีความผิิดปกติิของหััวใจ 

และควรออกกำลัังกายภายใต้้คำแนะนำของแพทย์์เท่่านั้้�น (2) ท่่านมีีความรู้้�สึกึเจ็บ็ปวดหรืือแน่่นบริิเวณ

หน้้าอก ขณะที่่�ออกกำลังักายหรืือไม่่ (3) ในเดืือนที่่�ผ่่านมา ท่่านมีอีาการเจ็บ็หน้้าอก ขณะที่่�อยู่่�เฉย ๆ  โดย

ไม่่ได้้ออกกำลังักายหรืือไม่่ (4) ท่่านมีอีาการสููญเสียีการทรงตัวั (ยืืนหรืือเดินิเซ) เนื่่�องจากอาการวิงิเวียีน

ศีรีษะหรืือไม่่ หรืือท่่านเคยเป็น็ลมหมดสติหิรืือไม่่ (5) ท่่านมีปีัญัหากระดููกหรืือข้้อต่่อ ซึ่่�งจะมีอีาการแย่่ลง  

ถ้้าออกกำลัังกายหรืือไม่่ (6) แพทย์์ที่่�ตรวจรัักษามีีการสั่่�งยารัักษาความดัันโลหิิต หรืือความผิิดปรกติิ 

ของหัวัใจให้้ท่่านหรืือไม่่ (7) เท่่าที่่�ท่่านทราบ ยังัมีเีหตุผุลอื่�น ๆ  อีกีหรืือไม่่ ที่่�ทำให้้ท่่านสามารถออกกำลังั

กายได้้ ทั้้�งนี้้� หากกลุ่่�มตัวัอย่่างมีคีวามดันัโลหิติตัวัล่่างสููงกว่่า 140 หรืือเมื่่�อมีคีวามเสี่่�ยงจากการประเมินิ

ความพร้้อมก่่อนการออกกำลัังกาย จะไม่่สามารถเข้้าร่่วมการประเมิินสมรรถภาพทางกายได้้

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง

โครงการวิิจััยผ่่านการอนุุมััติิจริิยธรรมการวิิจััยในคนจากคณะอนุุกรรมการจริิยธรรมการวิิจััย

ในคนมหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ชุุดที่่� 2 สาขาสัังคมศาสตร์์ เลขที่่� 034/2563 และผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการ

พิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างอย่่างเคร่่งครััด

ผลการศึึกษา

1.	ข้้ อมููลส่่วนบุุคคล (กรณีีศึึกษาโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 3 แห่่ง) พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็น

เพศหญิิง คิิดเป็็นร้้อยละ 85.30 รองลงมา เป็็นเพศชาย คิิดเป็็นร้้อยละ 14.70 และส่่วนใหญ่่อายุุ 70 ปีี

ขึ้้�นไป คิิดเป็็นร้้อยละ 36.73 โดยที่่�อายุุเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตััวอย่่างเท่่ากัับ 67.69 ปีี อายุุสููงสุุด เท่่ากัับ 86 ปีี  

และอายุุฐานนิิยมเท่่ากัับ 65 ปีี ทั้้�งนี้้�ส่่วนใหญ่่มีระดัับการศึึกษาประถมศึึกษา คิิดเป็็นร้้อยละ 92.06  

และส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกร คิิดเป็็นร้้อยละ 68.75 นอกจากนี้้� กลุ่่�มตััวอย่่างมีีรายได้้ต่่อเดืือน 

ไม่่เกิิน 1,000 บาท คิิดเป็็นร้้อยละ 50.95 ส่่วนใหญ่่มีีโรคประจำตััว เช่่น ความดัันโลหิิตสููง, เบาหวาน, 

หัวัใจ เก๊๊า หอบหืืด เป็น็ต้้น คิดิเป็น็ร้้อยละ 54.55 ทั้้�งนี้้� กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่่มีค่่าดััชนีมีวลรวมกาย หรืือ 

BMI อยู่่�ในระดัับปกติิ คิิดเป็็นร้้อยละ 41.67 

2.	 พฤติกิรรมการเข้้าร่ว่มกิจิกรรมในโรงเรียีนผู้้�สููงอายุ ุ(กรณีศีึกึษาโรงเรียีนผู้้�สููงอายุ ุ3 แห่่ง) 

พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรมการเข้้าร่่วมกิิจกรรมในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ โดยมีีระยะเวลาเข้้าร่่วมจนถึึง

ปััจจุุบััน เข้้าร่่วมมากกว่่า 3 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 33.45 รองลงมาคืือ เข้้าร่่วม 2 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 29.50 
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นอกจากนี้้� ส่่วนใหญ่่มีความถี่่�ในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมในโรงเรียีนผู้้�สููงอายุุเป็น็ประจำ คิดิเป็น็ร้้อยละ 50.72 

สาเหตุุส่่วนใหญ่่ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าร่่วมกิิจกรรมผู้้�สููงอายุุ เป็น็เพราะได้้ออกกำลัังกาย คิดิเป็น็ร้้อยละ 26.62 

รองลงมาเพราะได้้พบปะพููดคุยุกับัเพื่่�อน ได้้ทำกิจิกรรมสันัทนาการ คิดิเป็น็ร้้อยละ 25.21 และเพราะได้้

รัับข้้อมููลความรู้้�ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อการดำรงชีีวิิต คิิดเป็็นร้้อยละ 22.96 ตามลำดัับ

3.	ผ ลการศึึกษาระดัับคุุณภาพชีีวิิต (กรณีีศึึกษาโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 3 แห่่ง)

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีระดัับคุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุในภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง 

ร้้อยละ 57.41 คุุณภาพชีีวิิตด้้านจิิตใจอยู่่�ในระดัับดีี ร้้อยละ 59.04 คุุณภาพชีีวิิตด้้านสุุขภาพกาย ด้้าน

สััมพัันธภาพทางสัังคม และด้้านสิ่่�งแวดล้้อม อยู่่�ในระดัับปานกลางร้้อยละ 74.57 ร้้อยละ 69.49 และ

ร้้อยละ 58.09 ตามลำดัับ

4.	ผ ลการประเมิินสมรรถภาพร่่างกาย (กรณีีศึึกษาโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 3 แห่่ง)

ผลการประเมิินสมรรถภาพร่่างกาย พบว่่า ความอ่่อนตััวของเอ็็นข้้อต่่อและกล้้ามเนื้้�อรอบหััว

ไหล่่ (flexibility) ค่่าเฉลี่่�ยระยะห่่างในการแตะมืือขวาด้้านหลััง เท่่ากัับ 12.41 เซนติิเมตร อยู่่�ในระดัับดีี 

และค่่าเฉลี่่�ยระยะห่่างในการแตะมืือซ้้ายด้้านหลััง เท่่ากัับ 20.68 เซนติิเมตร อยู่่�ในระดัับต่่ำ

-	ค วามแข็็งแรงและความทนทานของกล้้ามเนื้้�อขา (muscle strength and endurance) 

ลุุกนั่่�งบนเก้้าอี้้� 30 วิินาทีี (30 second chair stand) ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 14.13 อยู่่�ในระดัับต่่ำ 

-	ค วามทนทานของระบบหััวใจและไหลเวีียนเลืือด (cardiovascular endurance) ยืืนยก

เข่่าขึ้้�นลง 2 นาทีี (2 minutes step up and down) ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 83.30 ครั้้�ง อยู่่�ในระดัับปานกลาง

-	 การทรงตััว วัดัความคล่่องแคล่่วว่่องไวและความสามารถในการทรงตััวแบบเคลื่่�อนที่่� (bal-

ance) เดิินเร็็วอ้้อมหลััก (agility course) ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 24.79 วิินาทีี อยู่่�ในระดัับต่่ำ

5.	 ระดัับคุุณภาพชีีวิิตและสมรรถภาพทางกายของผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมในโรงเรีียน

ผู้้�สููงอายุุ จำแนกตามตััวแปร (กรณีีศึึกษาโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 3 แห่่ง)
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การวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ F-test, t-test พบว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

ที่่�มีี อายุุ อาชีีพ โรคประจำตััว ระยะเวลาในการเข้้าร่่วม และความถี่่�ในการร่่วมกิิจกรรมแตกต่่างกัันมีี

ระดัับคุุณภาพชีีวิิตแตกต่่างกััน และผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�มีี เพศ อายุุ อาชีีพ 

โรคประจำตัวั และระยะเวลาในการเข้้าร่่วม แตกต่่างกันัมีรีะดับัสมรรถภาพทางกายที่่�แตกต่่างกันั อย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถติิที่่�ระดัับ .05 ดัังนี้้�

1.	 เพศ: ผู้้�สููงอายุเุพศชาย มีคี่่าเฉลี่่�ยสมรรถภาพทางกายด้้านความแข็ง็แรงและความทนทาน

ของกล้้ามเนื้้�อขา และด้้านการทรงตััว ความคล่่องแคล่่วว่่องไว ดีีกว่่าผู้้�สููงอายุุเพศหญิิง อย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ .05

2.	 อายุุ: ผู้้�สููงอายุุที่่�อายุุระหว่่าง 60-64 ปีี มีีค่่าเฉลี่่�ยคุุณภาพชีีวิิตด้้านจิิตใจมากที่่�สุุด และใน

ด้้านสมรรถภาพร่่างกายผู้้�สููงอายุทุี่่�อายุ ุ70 ปีขีึ้้�นไป มีคี่่าเฉลี่่�ยสมรรถภาพทางกายด้้านความแข็ง็แรงและ

ความทนทานของกล้้ามเนื้้�อขา และด้้านการทรงตััว ความคล่่องแคล่่วว่่องไวน้้อยกว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�อายุุต่่ำ

กว่่า 70 ปีี อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ .05

3.	 ระดัับการศึึกษา: ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีระดัับการศึึกษาประถมศึึกษา มีีค่่าเฉลี่่�ยคุุณภาพชีวิิต 

ด้้านสุุขภาพน้้อยกว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�มีีระดัับการศึึกษาสููงกว่่า อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

4.	 อาชีีพ: ผู้้�สููงอายุุที่่�ประกอบอาชีีพเกษตรกร มีีค่่าเฉลี่่�ยคุุณภาพชีีวิิตด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

ดีีกว่่ากลุ่่�มที่่�ประกอบอาชีีพอื่�น และในด้้านสมรรถภาพร่่างกายผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอาชีีพเกษตรกร มีีค่่าเฉลี่่�ย

สมรรถภาพทางกายด้้านความแข็็งแรงและความทนทานของกล้้ามเนื้้�อขา และด้้านความทนทานของ

ระบบหััวใจและไหลเวีียนเลืือด มากกว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้ประกอบอาชีีพ หรืือประกอบอาชีีพอื่่�น อย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

5.	 รายได้้: ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีรายได้้ไม่่เกิิน 1,000 บาทต่่อเดืือน มีีค่่าเฉลี่่�ยสมรรถภาพทางกาย 

ด้้านการทรงตััว ความคล่่องแคล่่วว่่องไว มากกว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�มีีรายได้้มากกว่่า 2,000 บาทต่่อเดืือน  

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

6.	 โรคประจำตัวั: ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่มีโีรคประจำตััวมีีค่่าเฉลี่่�ยคุุณภาพชีวีิติในด้้านสุุขภาพกาย ด้้าน

จิิตใจและด้้านภาพรวม ดีีกว่่าคนที่่�มีีโรคประจำตััว และในด้้านสมรรถภาพทางกายผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่มีโรค

ประจำตัวัมีคี่่าเฉลี่่�ยสมรรถภาพทางกายด้้านความแข็ง็แรงและความทนทานของกล้้ามเนื้้�อขา ด้้านความ

อ่่อนตััวของเอ็็นข้้อต่่อและกล้้ามเนื้้�อรอบหััวไหล่่ข้้างขวา และด้้านการทรงตััว ความคล่่องแคล่่วว่่องไว 

มากกว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�มีีโรคประจำตััว อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

7.	 ระยะเวลาที่่�เข้้าร่่วมโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ: ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีระยะเวลาในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมใน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 3 ปีี มีีค่่าเฉลี่่�ยคุุณภาพชีีวิิตมากกว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมไม่่ถึึง 1 ปีี, 1 ปีี และ 2 ปีี และ

ในด้้านสมรรถภาพทางกายผู้้�สููงอายุุที่่�มีีระยะเวลาในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 2 ปีี มีีค่่า

เฉลี่่�ยสมรรถภาพทางกายด้้านความอ่่อนตััวของเอ็็นข้้อต่่อและกล้้ามเนื้้�อรอบหััวไหล่่ข้้างขวา มากกว่่า 

ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วม 1 ปีี และผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วม 3 ปีี อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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8.	ค วามถี่่�ในการเข้้าร่่วมโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ: ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความถี่่�ในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมใน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมเป็็นประจำ มีีค่่าเฉลี่่�ยคุุณภาพชีีวิิตมากกว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความถี่่�ในการเข้้าร่่วม

เกืือบทุุกครั้้�ง และเข้้าร่่วมบ้้างนาน ๆ ครั้้�ง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

6.	 การวิเิคราะห์์ปัจัจัยัที่่�มีผลต่อ่คุณุภาพชีวีิติและสมรรถภาพทางกายของผู้้�สููงอายุทุี่่�เข้้าร่ว่มกิจิกรรม

ในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ (กรณีีศึึกษาโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 3 แห่่ง)

ตารางที่่� 5	 การวิิเคราะห์ป์ัจัจัยัที่่�มีผีลต่่อคุณุภาพชีวีิติของผู้้�สููงอายุทุี่่�เข้้าร่่วมกิจิกรรมในโรงเรียีนผู้้�สููงอายุุ

คุุณภาพชีีวิิต ตััวแปร b SE β t p-value

1 คุุณภาพชีีวิิตโดยรวม 

R2 = .075; Adjust

R2 = .067; 

R = .273: F = 9.709

constant 88.921 3.578 24.850 .000*

ความถี่่�ในการเข้้าร่่วม 3.817 1.064 .223 3.588 .000*

โรคประจำตััว -3.102 1.394 -.138 -2.225 .027*

2 คุณุภาพชีีวิิตด้้านสุุขภาพกาย

R2 = .114; Adjust R2 = .107;  

R = .338: F = 15.614

constant 24.468 1.081 22.632 .000*

ความถี่่�ในการเข้้าร่่วม 1.060 .322 .200 3.286 .001*

โรคประจำตััว -1.779 .422 -.256 -4.218 .000*

3 คุุณภาพชีีวิิตด้้านจิิตใจ 

R2 = .028; Adjust R2 = .024;  

R = .168: F = 7.064

constant 21.029 .817 25.737 .000*

ความถี่่�ในการเข้้าร่่วม .865 .325 .168 2.658 .000*

4 คุุณภาพชีีวิิตด้้านจิิตใจ 

R2 = .028; Adjust R2 = .024;  

R = .168: F = 7.064

constant 25.693 1.088 23.608 .000*

ความถี่่�ในการเข้้าร่่วม 1.258 .432 .183 2.910 .004*

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย	

จากตาราง พบว่่า ความถี่่�ในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมและโรคประจำตััว มีผีลต่่อระดัับคุณุภาพชีวิติ

โดยรวม และคุุณภาพชีวิิตด้้านสุุขภาพกายของผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ในขณะที่่�ความถี่่�ใน

การเข้้าร่่วมกิิจกรรมในโรงเรียีนผู้้�สููงอายุุเป็น็ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีวิติด้้านจิิตใจและด้้านสิ่่�งแวดล้้อม
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ตารางที่่� 6	 การวิิเคราะห์ป์ัจัจัยัที่่�มีผีลต่่อสมรรถภาพทางกายของผู้้�สููงอายุทุี่่�เข้้าร่่วมกิจิกรรมในโรงเรียีน

ผู้้�สููงอายุุ

สมรรถภาพทางกาย ตััวแปร b SE β t p-value

1 ความแข็็งแรงและความ

ทนทานของกล้้ามเนื้้�อขา

R2=.273; Adjust R2=.255; 

R=.523: F=15.161

constant 37.398 3.729 10.028 .000*

เพศ -4.136 .998 -.330 -4.144 .000*

อายุุ -.255 .050 -.405 -5.125 .000*

โรคประจำตััว -1.385 .591 -.183 -2.343 .021*

2 ความอ่่อนตััวของเอ็็นข้้อต่่อ

และกล้้ามเนื้้�อรอบหััวไหล่่  

ข้้างขวา

R2=.033; Adjust R2=.025; 

R=.182: F=4.171

constant 5.715 3.467 1.649 .102

โรคประจำตััว 4.202 2.057 .182 2.042 .043*

3 การทรงตััว ความคล่่องแคล่่ว

ว่่องไวและความสามารถใน

การทรงตััวแบบเคลื่่�อนที่่�

R2=.324; Adjust R2=.307; 

R=.569: F=19.293

constant -12.557 5.027 -2.498 .014

เพศ 4.739 1.391 .262 3.407 .001*

อายุุ .430 .066 .501 6.566 .000*

โรคประจำตััว 2.349 .793 .223 2.961 .004*

4 ความทนทานของระบบหััวใจ

และไหลเวีียนเลืือด

R2=.097; Adjust R2=.082; 

R=.312: F=6.475

constant 76.750 7.851 9.776 .000*

เพศ -11.053 4.843 -.1.98 -2.282 .024*

อาชีีพ 9.318 3.472 .233 2.684 .008*

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย	

จากตาราง พบว่่า เพศ อายุุและโรคประจำตััว มีีผลต่่อสมรรถภาพทางกายด้้านความแข็็งแรง

และความทนทานของกล้้ามเนื้้�อขา และด้้านการทรงตััว ความคล่่องแคล่่วว่่องไวและความสามารถใน

การทรงตััวแบบเคลื่่�อนที่่� ในขณะที่่� โรคประจำตััว มีีผลต่่อสมรรถภาพทางกายด้้านความอ่่อนตััวของ

เอ็็นข้้อต่่อและกล้้ามเนื้้�อรอบหััวไหล่่ นอกจากนี้้� ยัังพบว่่า เพศ และอาชีีพ มีีผลต่่อสมรรถภาพทางกาย

ด้้านความทนทานของระบบหััวใจและไหลเวีียนเลืือด 

การอภิิปรายผลการวิิจััย

การอภิิปรายผลการวิิจััยจะขอนำเสนอตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ดัังนี้้�

1.	 ระดัับคุุณภาพชีวิิตและปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมใน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ (กรณีีศึึกษาโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 3 แห่่ง) อยู่่�ในระดัับปานกลาง และผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ  

60-64 ปีี มีีคุุณภาพชีวิิตดีีมากกว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�อายุุมากขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลดััชนีีพฤฒพลัังหรืือการ
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ประเมิินศัักยภาพผู้้�สููงอายุุไทยประจำปีี 2560 (สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ, 2560) ที่่�ผู้้�สููงอายุุตอนต้้นจะมีี

ศัักยภาพสููงกว่่าผู้้�สููงอายุุตอนกลางและตอนปลาย จากผลการศึึกษาพบประเด็็นที่่�น่่าสนใจอีีกประการ

หนึ่่�งคืือ ผู้้�สููงอายุทุี่่�ประกอบอาชีพีมีคีุณุภาพชีวีิติดีกีว่่าผู้้�ที่่�ไม่่ได้้ประกอบอาชีพี รวมทั้้�งยังัพบว่่าผู้้�สููงอายุทุี่่�

มีีเงิินออมเป็็นแหล่่งรายได้้หลัักในการดำเนิินชีีวิิตจะมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น ดัังนั้้�น โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุควรมีี

หัวัข้้อหรืือหลักัสููตรที่่�ส่่งเสริมิหรืือสนับัสนุนุให้้ผู้้�สููงอายุสุามารถประกอบอาชีพีหารายได้้ เพราะผู้้�สููงอายุุ

วััยต้้นและวััยกลางที่่�มีีความสามารถและความเหมาะสมในการที่่�จะทำงานอยู่่� และมีีความต้้องการที่่�จะ

ทำงาน หน่่วยงานภาครัฐ สังัคม และชุุมชนเป็น็องค์์กรที่่�สำคััญต่่อการผลัักดัันให้้ผู้�สููงอายุุมีโีอกาสทำงาน

เพิ่่�มขึ้้�นได้้ ทั้้�งเพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุได้้มีีหลัักประกัันด้้านรายได้้และความมั่่�นคงเพิ่่�มมากขึ้้�น เพราะยิ่่�งอายุุเพิ่่�ม

มากขึ้้�นค่่าใช้้จ่่ายในการดููแลสุขภาพมากขึ้้�นด้้วยเช่่นกััน และผู้้�สููงอายุุที่่�รายได้้ไม่่เพีียงพอหรืือยากจนก็็

จะมีีปััญหาทางด้้านสุุขภาพด้้วย เน่ื่�องจากไม่่มีเงิินมากพอในการดููแลตนเอง ทั้้�งในเรื่่�องของการดำรง

ชีีวิิตประจำวััน และรัักษาตนเองจากการเจ็็บป่่วยและนำมาสู่่�การมีีปััญหาทางสุุขภาพ (ชวลิิต สวััสดิ์์�ผล,  

2563) สัังคมสููงวััยส่่งผลให้้ประสิิทธิิภาพการผลิิตลดลง ขณะที่่�ความเหลื่่�อมล้้ำทางรายได้้เพิ่่�มสููงขึ้้�น  

การส่่งเสริมิการศึกึษาและสุขุภาพให้้กับัครัวัเรืือนในเกษตรคาดว่่าจะสามารถลดความเหลื่่�อมล้้ำทางรายได้้ 

(อุชุุกุ ด้้วงบุุตรศรี ีและคณะ, 2562) อย่่างไรก็็ตามจากผลการศึึกษาข้้างต้้น ผู้้�สููงอายุุในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

มีีรายได้้น้้อยและพึ่่�งพิิงเบี้้�ยยัังชีีพกว่่าร้้อยละ 80 แต่่การที่่�ผู้้�สููงอายุุมีีเงิินออมจะช่่วยยกระดัับคุุณภาพ

ชีีวิิตได้้ ดัังนั้้�น จึึงควรมีีมาตรการการกระตุ้้�นการออมเงิินหรืือจููงใจให้้ผู้้�สููงอายุุออมเงิินมากขึ้้�น 

เพื่่�อเป็น็ทุุนสำรองในการใช้้ชีวีิตินอกเหนืือจากเบี้้�ยยังัชีีพผู้�สููงอายุ ุสอดคล้้องกับังานวิิจัยัของ กรัณัฑรัตัน์์  

บุุญช่่วยธนาสิิทธิ์์� และมาสริิน ศุุกลปักษ์์ (2562) ที่่�พบว่่าปััจจััยรายได้้และฐานะทางการเงิินมีีความ

สัมัพันัธ์ท์างบวกกับัคุณุภาพชีวีิติของผู้้�สููงอายุผุู้้�สููงอายุทุี่่�มีรีายได้้สููง มีแีนวโน้้มที่่�จะปฏิบิัตัิกิิจิวัตัรประจำวันั 

ได้้ดีีกว่่า นอกจากนี้้� ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ คืือ ความถี่่�ในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมและ 

การมีีโรคประจำตััว จากผลการศึึกษาพบว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้เข้้าร่่วมโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 3 ปีี มีีระดัับคุุณภาพ

ชีวีิติสููงกว่่ากลุ่่�มอ่ื่�น สาเหตุุที่่�เป็น็เช่่นนี้้� อาจเป็น็เพราะว่่าการได้้เข้้าร่่วมโรงเรียีนผู้้�สููงอายุุทำให้้ผู้�สููงอายุุได้้มี 

ส่่วนร่่วมในสังัคม ได้้มีกีิจิกรรมทางกายมากขึ้้�น รวมทั้้�งได้้รับัข้้อมููลความรู้้�ที่่�เป็น็ประโยชน์จ์ึงึทำให้้ผู้้�สููงอายุุ

ที่่�มีคีวามต่่อเน่ื่�องในการเข้้าร่่วมโรงเรียีนผู้้�สููงอายุมุีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ดี ีซึ่่�งสอดคล้้องกับังานวิจิัยัสามิติร อ่่อนคง  

(2563) ผู้้�สููงอายุุมีีความต้้องการที่่�จะมีีสุุขภาพดี ต้้องการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางสัังคมเพื่่�อลดการพึ่่�งพิิง 

ลููกหลาน และยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ กัญัญารััฐ ไฝคำ (2561) ที่่�พบว่่านโยบายการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตของภาครัฐประการแรกมุ่่�งเน้้นนโยบายด้้านสุุขภาพอนามััย กิิจกรรมของผู้้�สููงอายุุเน้้นการช่่วยให้้ 

ผู้้�สููงอายุุดููแลสุุขภาพของตนเองเป็็นสำคััญ และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของปััณณทััต บนขุุนทด (2564)  

ที่่�ระบุุว่่าปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีวิติผู้้�สููงอายุุต้้องอาศััยความร่่วมมืือจากหน่่วยงานภาครัฐและองค์ก์าร

ปกครองท้้องถิ่่�นที่่�ควรช่่วยสนัับสนุุนกิิจกรรมโครงการต่่าง ๆ เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความรู้้�ด้้านสุุขภาพและ

ดููแลรัักษาโรคประจำตััวของผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสมเพื่่�อให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น
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2.	 ระดับัสมรรถภาพทางกายและปััจจัยัที่่�ส่่งผลต่่อสมรรถภาพทางกายของผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วม
กิิจกรรมในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุอยู่่�ระดัับต่่ำ อาจเนื่่�องมาจากโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุมีีกิิจกรรมการออกกำลัังกาย
เป็็นประจำครั้้�งละ 30-45 นาทีี ทำให้้พฤติิกรรมการออกกำลัังกายของผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มที่่�มาเรีียนอย่่างต่่อ
เนื่่�องนี้้�มีีความสม่่ำเสมอส่่งผลต่่อสุุขภาพที่่�ดีีมากกว่่ากลุ่่�มผู้้�สููงอายุุเข้้าร่่วมในระยะเวลาที่่�น้้อยกว่่า ยิ่่�ง
ไปกว่่านั้้�น พฤติกิรรมการออกกำลังักายยังัเป็น็ตัวัสะท้้อนความสามารถในการทำกิจิวัตัรประจำวันัก็เ็ป็น็
องค์์ประกอบที่่�สำคััญของสภาวะการมีีสุุขภาวะด้้านสุุขภาพ (กรััณฑรััตน์์ บุุญช่่วยธนาสิิทธิ์์� และมาสริิน 
ศุุกลปัักษ์์, 2562) จากผลการศึึกษาพบว่่า สมรรถภาพทางกายด้้านความแข็็งแรงและความทนทานของ
กล้้ามเนื้้�อขาพบว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ 60-64 ปีี และมีีประกอบอาชีีพเกษตรกร จะมีีค่่าเฉลี่่�ยที่่�ดีีกว่่ากลุ่่�ม
อื่่�น ๆ  อาจสะท้้อนได้้ว่่ากลุ่่�มวัยัผู้้�สููงอายุชุ่่วงต้้นเป็น็กลุ่่�มที่่�ยังัมีสีุขุภาพแข็ง็แรง โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�สููงอายุทุี่่�
ยัังคงทำงานภาคเกษตร ซึ่่�งเป็็นงานที่่�ค่่อนข้้างจะต้้องมีีการใช้้แรงออกกำลัังอยู่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง มีีกิิจกรรม
ทางกายที่่�เคลื่่�อนไหวบ่่อย ทำให้้มีีความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อส่่วนล่่างซึ่่�งจำเป็็นสำหรัับการทำกิิจกรรม
หลายอย่่าง เช่่น เดินิขึ้้�นบันัได, เดินิ และลุกุออกจากเก้้าอี้้� ออกจากเรืือหรืือรถ รวมถึงึลดความเสี่่�ยงจาก
การหกล้้ม (อััจฉรา ปุรุาคม, 2558) อีกีทั้้�งผลการศึกึษายังัพบว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�เป็น็เกษตรกร ยังัมีสีมรรถภาพ
ทางกายด้้านความทนทานของระบบหััวใจและไหลเวียีนเลืือดดีีกว่่าค่่าเฉลี่่�ยกลุ่่�มอื่่�นด้้วย ทำให้้กล้้ามเนื้้�อมีี
ความแข็ง็แรงเพีียงพอสำหรัับการยืืนทรงตััวได้้ดี อย่่างไรก็็ตาม พบว่่าปััจจัยัที่่�ส่่งผลต่่อสมรรถภาพร่่างกาย
คืืออายุทุี่่�มากขึ้้�น ซึ่่�งเป็น็ไปตามวัยั แต่่การที่่�จะช่่วยชะลอความเสื่่�อมถอยของกล้้ามเนื้้�อและลดการพึ่่�งพิงิ 
ผู้้�อื่่�นนั่่�นคืือ การที่่�ผู้้�สููงอายุุได้้ออกกำลัังกายเป็็นประจำสม่่ำเสมอ และสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ 
งามนิิตย์์ ราชกิิจ และพลอยปารีียา อายะนัันท์์ (2564) ที่่�ระบุุว่่าอายุุ และการออกกำลัังกายที่่�เพีียงพอ 
เป็น็ปัจัจัยัสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อสมรรถภาพทางกายของผู้้�สููงอายุ ุดังันั้้�น การดำเนินิงานหลักัสููตรโรงเรียีนผู้้�สููง
อายุคุวรมีกีารประเมินิสมรรถภาพทางกายของผู้้�สููงอายุอุย่่างเป็น็ระบบที่่�ชัดัเจนมากขึ้้�น เพื่่�อเป็น็เครื่่�องมืือ 
สำคััญอีีกอย่่างหนึ่่�ง ให้้ช่่วยตรวจประเมิินและติิดตามสถานะสุุขภาพผู้�สููงอายุุและวางแผนในการดููแล
สาธารณสุุขต่่อไป 

ข้้อเสนอแนะที่่�ได้้จากงานวิิจััย
1.	 โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุควรควรมุ่่�งเน้้นการส่่งเสริิมคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุในท้้องถิ่่�นโดยมุ่่�งเน้้น

การทำงานเพื่่�อการประกอบอาชีพี เพราะเป็น็ปัจัจัยัสำคัญัที่่�ทำให้้คุณุภาพชีวีิติผู้้�สููงอายุดุีขีึ้้�น โดยอาจจัดั
กิิจกรรมร่่วมแลกเปลี่่�ยนหรืือถ่่ายทอดภููมิปััญญาในการสร้้างผลิิตภััณฑ์์ควบคู่่�กัับการหาเครืือข่่ายความ
ร่่วมมืือที่่�จะหาช่่องทางการวางขายและจััดจำหน่่ายสิินค้้าด้้วย อีีกทั้้�งการที่่�ให้้ผู้้�สููงอายุุประกอบอาชีีพ
มีีงานทำนั้้�น ยัังส่่งเสริิมให้้สมรรถภาพร่่างกายดีีขึ้้�นด้้วย

2.	รั ฐควรมีมีาตรการส่่งเสริิมให้้วาระของการที่่�ให้้ผู้�สููงอายุุมีคีวามสามารถในการใช้้ชีวีิติประจำวััน  
เป็็นตััวชี้้�วััดในการทำงานด้้านผู้้�สููงอายุุ เพราะการที่่�ผู้้�สููงอายุุสามารถช่่วยเหลืือตนเองได้้จะเป็็นการลด
ภาวะพึ่่�งพิงิทั้้�งจากครอบครัวและรัฐัได้้ รวมทั้้�งต้้องส่่งเสริมิความเข้้มแข็ง็ของโรงเรียีนผู้้�สููงอายุเุพื่่�อส่่งเสริมิ
การเรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติ (lifelong learning) ส่่งเสริมิการมีสี่่วนร่่วมทางสังัคม ผ่่านการจัดัสรรงบประมาณ 
บุคุลากร สถานที่่�ที่่�มีสีิ่่�งอำนวยความสะดวกเอื้้�อต่่อการจััดกิจิกรรมผู้้�สููงอายุุ เปิิดโอกาสให้้ผู้�สููงอายุุได้้เข้้า
มามีีส่่วนร่่วมในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุมากขึ้้�น เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างมีีคุุณภาพและมีีศัักดิ์์�ศรีี
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ข้้อเสนอแนะสำหรัับงานวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาแนวทางการตรีียมความพร้้อมเพื่่�อการส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตและสมรรถภาพ

ร่่างกายให้้กัับผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในช่่วงสถานการณ์์การระบาดของโควิิด-19 หรืือสถานการณ์์

โรคระบาดอ่ื่�น ๆ ที่่�ทำให้้การรวมกลุ่่�มการทำกิิจกรรมเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องหลีีกเลี่่�ยง เพื่่�อเป็็นแผนการบริิหาร

ความเสี่่�ยงไม่่ให้้การเรีียนรู้้�ของผู้้�สููงอายุุต้้องหยุุดชะงัักไป
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