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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความ
เชื่อเรื่องเทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิดความเชื่อว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตาม
ธรรมชาติทัง้ยังมีอ  านาจดลบันดาลเหตุการณห์รอืสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ ในสมยัก่อนพุทธกาลมนุษย์
เชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวัน ส่วนดวง
จันทรจ์ะมีพระจันทรซ์ึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรอืพระวรุณเป็นเทพแห่งน  า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและ
ยงัมีการสื่อสารกันระหว่างเทพกับมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา 
เทวดาในศาสนาพราหมณฮ์ินดูมีจ  านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมูรติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศักด์ิสิทธ์ิ
ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ  านาจเหนือมนษุย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือในพระวินัยปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูต
คามวรรค กล่าวถึง เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม ้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไมไ้ปถูกแขนของลกูเทวดาขาด 
เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนั้น แต่ยับยั้งใจไว้ได้เนื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของ
พระพทุธเจา้ จงึไปเฝา้พระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณท์ี่เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้
ทรงบัญญัติสิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสก
ป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดาน ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชั้น เพื่อ
มารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิกอุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจ้าเถิด 
อุบาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐานสตูร (พระไตรปิฎกสยามรฏั , 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) 

จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอบุาสกให้
หยดุสวดมนตจ์งึพากันกลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลอืคนท าความดี
ที่ได้รับความล  าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2561: 24) ได้ท  าความเพียรทั้ง
กลางวันและกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลพุระอรหันต ์ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก  าเนิดที่
แตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กลา่วคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่นเกิดโดยสยมภู สว่นเทวดาใน
ศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่งกุศลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็นหลักใจ  ในอภิธรรมปิฎก
พระพทุธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ  าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อปุปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 

2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาที่ 7 พระพุทธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดุสิตเทวบุตรพรอ้มกบั
เทวดาจากสวรรคช์ัน้ต่างๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ที่สธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์ (พระคนัธสาราภิวงศ์, 2546: 13) 

เมื่อการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดุสิตเทพบุตรได้ส  าเร็จเป็นพระโสดาบัน ส่วนเทวดาที่เหลือไดบ้รรลุธรรมตาม
สมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาที่คนทั่วโลกต่างพากันสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค  าถามว่า เทวดามี
อยู่จรงิหรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ที่ไหน แมม้นษุยจ์ะเชื่อว่าสิ่งเหลา่นีม้ีอยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก็์ไ ม่
สามารถพิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกที่ศาสนิกชนศกึษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่ง
เหล่านี ้จะมีบทบาทอย่างไรกับการด าเนินชีวิตที่ ดี ด้วยเหตุนี ้ ผู้วิจัยเห็นว่า เทวดาที่ปรากฏในคัมภีร ์ทาง
พระพุทธศาสนาน่าจะมีบทบาทที่ส  าคัญอย่างย่ิงต่อมนุษยแ์ละเทวดา จึงมีความสนใจที่จะศึกษา “บทบาทของ
เทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” เพื่อประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถึงความมีอยู่ของ
เทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทั้งจะไดน้อ้มน าหลกัธรรมที่ท  าใหม้นุษยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการ
พัฒนาตนเองและคนในสังคมให้มีหลักธรรมประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศล
ติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน  าตนใหอ้อกจากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 
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The research article aims to accomplish the following objectives:                 
1) examine theoretical concepts related to caring for patients with depression, 
2) investigate the concept of willpower in Buddhism, and 3) integrate willpower 
care for patients with depression within the Buddhist context. Additionally, 4) 
disseminate knowledge on "A Model of Caring for Depressed Patients with 
Willpower in Buddhism." This qualitative research study involves an examination 
of Tripitaka, commentaries, textbooks, and pertinent research documents. The 
investigation includes 16 key informants, and data are gathered through in-
depth interviews. The collected data are thoroughly analyzed and synthesized 
to address the specified objectives. The research outcomes are summarized to 
draw conclusions, provide guidelines, and generate a novel understanding of 
the care model for patients with depression utilizing the power of visualization. 
The findings are presented in a descriptive manner. 

The results showed that: The content of the theory of specific care for 
depression patients is consistent with the care of patients with medical 
depression and Western scientists, divided into 3 aspects: 1) in terms of Physical 
aspect, Waldorf’s Biological Theory, 2) in terms of Mental and Emotional 
aspects, utilize the Theory of Mind by Aaron Beck, 3) in terms of Social aspect, 
Erik H. Erickson's psychosocial theory. The principles of willpower used to help 
care and solve problems in caring for patients with depression in 3 aspects: 1) in 
terms of Physical aspect, apply the principles of willpower adherence to the five 
precepts 2) in terms of Mental and Emotional aspects, apply willpower and 
S̄mt̄hkrrmṭ̄hān (calmness meditation), 3) in terms of Social aspect, apply 
willpower and sangkhahavatthu 4. When the relevant principles of willpower 
are incorporated to address the issues faced by patients with depression across 
all three dimensions, it possesses the capability to alleviate depression. A 
consistent and prompt state of mindfulness can deter impurities, facilitating an 
environment where distractions are minimized, fostering a positive mood, and 
enabling individuals to lead a content and harmonious life within society. The 
body of knowledge gained from research on caring for depressive patients with 
willpower in Buddhism is the SETD Model. Applying the SETD Model for 
efficiency and effectiveness to patients with depression are as follows: S = 
Society of Mutual Understanding means building a society of mutual 
understanding, caring, helping volunteers to help patients with depression to 
have encouragement in treatment. and have the encouragement to help the 
society as a whole. E = Exercise Reduced Depression means patients must 
exercise to increase the release of happiness substances to the body. reduce 
depression. T = The truth of the mind and emotions means approaching the 
mind and emotions with truth. Aware of the desires that will come in with 
mindfulness, concentration, strong mental strength, able to solve problems 
well, without getting lost. D = Depress Eliminated means eliminating depression. 
By keeping the 5 precepts stable. 
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความ
เชื่อเรื่องเทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิดความเชื่อว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตาม
ธรรมชาติทัง้ยังมีอ  านาจดลบันดาลเหตุการณห์รอืสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ ในสมยัก่อนพุทธกาลมนุษย์
เชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวัน ส่วนดวง
จันทรจ์ะมีพระจันทรซ์ึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรอืพระวรุณเป็นเทพแห่งน  า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและ
ยงัมีการสื่อสารกันระหว่างเทพกับมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา 
เทวดาในศาสนาพราหมณฮ์ินดูมีจ  านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมูรติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศักด์ิสิทธ์ิ
ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ  านาจเหนือมนษุย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือในพระวินัยปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูต
คามวรรค กล่าวถึง เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม ้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไมไ้ปถูกแขนของลกูเทวดาขาด 
เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนั้น แต่ยับยั้งใจไว้ได้เนื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของ
พระพทุธเจา้ จงึไปเฝา้พระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณท์ี่เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้
ทรงบัญญัติสิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสก
ป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดาน ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชั้น เพื่อ
มารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิกอุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจ้าเถิด 
อุบาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐานสตูร (พระไตรปิฎกสยามรฏั , 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) 

จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอบุาสกให้
หยดุสวดมนตจ์งึพากันกลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลอืคนท าความดี
ที่ได้รับความล  าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2561: 24) ได้ท  าความเพียรทั้ง
กลางวันและกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลพุระอรหันต ์ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก  าเนิดที่
แตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กลา่วคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่นเกิดโดยสยมภู สว่นเทวดาใน
ศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่งกุศลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็นหลักใจ  ในอภิธรรมปิฎก
พระพทุธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ  าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อปุปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 

2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาที่ 7 พระพุทธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดุสิตเทวบุตรพรอ้มกบั
เทวดาจากสวรรคช์ัน้ต่างๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ที่สธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์ (พระคนัธสาราภิวงศ์, 2546: 13) 

เมื่อการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดุสิตเทพบุตรได้ส  าเร็จเป็นพระโสดาบัน ส่วนเทวดาที่เหลือไดบ้รรลุธรรมตาม
สมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาที่คนทั่วโลกต่างพากันสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค  าถามว่า เทวดามี
อยู่จรงิหรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ที่ไหน แมม้นษุยจ์ะเชื่อว่าสิ่งเหลา่นีม้ีอยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก็์ไ ม่
สามารถพิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกที่ศาสนิกชนศกึษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่ง
เหล่านี ้จะมีบทบาทอย่างไรกับการด าเนินชีวิตที่ ดี ด้วยเหตุนี ้ ผู้วิจัยเห็นว่า เทวดาที่ปรากฏในคัมภีร ์ทาง
พระพุทธศาสนาน่าจะมีบทบาทที่ส  าคัญอย่างย่ิงต่อมนุษยแ์ละเทวดา จึงมีความสนใจที่จะศึกษา “บทบาทของ
เทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” เพื่อประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถึงความมีอยู่ของ
เทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทั้งจะไดน้อ้มน าหลกัธรรมที่ท  าใหม้นุษยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการ
พัฒนาตนเองและคนในสังคมให้มีหลักธรรมประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศล
ติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน  าตนใหอ้อกจากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะซึมเศร้า   
2) เพื่อศึกษาจิตตานุภาพในพระพุทธศาสนา 3) เพื่อบูรณาการการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าด้วยจิตตานุ ภาพใน
พระพุทธศาสนา 4) น าเสนอความรู้เกี่ยวกับ “รูปแบบการดูแลผู้ป่วยซึมเศร้าด้วยจิตตานุภาพในพระพุทธ
ศาสนา” บทความวิจัยฉบับนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ต ารา และ
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและศึกษาโดยผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 16 คน/คน จากการสัมภาษณ์เชิงลึก น าข้อมูลที่
ได้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อตอบวัตถุประสงค์สรุปผลการวิจัยเพื่อหาข้อสรุปน าเสนอแนวทางและการสร้าง
องค์ความรู้รูปแบบใหม่เกี่ยวกับรูปแบบการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะซึมเศร้าด้วยพลังจิตตาภาพต่อไปและน าเสนอเชิง
พรรณนา เนื้อหาแนวคิดทฤษฎีการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเฉพาะส่วนสอดคล้องกับการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าทาง
การแพทย์และของนักวิทยาศาสตร์ตะวันตก แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย ใช้ทฤษฎีชีวภาพ อดอร์ฟ 2) ด้าน
จิตใจและอารมณ์ใช้ทฤษฎีจิตปัญญา เบ็ค 3) ด้านสังคมใช้ทฤษฎีจิตสังคมอิริค เอช อิริคสัน  

หลักจิตตานุภาพที่ใช้เพื่อดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 3 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านร่างกาย ใช้หลักพลังจิตตา
นุภาพ ศีล 5 2) ด้านจิตใจและอารมณ์ ใช้พลังจิตตานุภาพ สมถกรรมฐาน 3) ด้านสังคมพลังจิตตานุภาพ สังคห
วัตถุ 4 เมื่อน าหลักจิตตานุภาพที่เหมาะสมมาบูรณาการเพื่อแก้ปัญหาของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าทั้ง 3 ด้าน ท าให้มี
คุณสมบัติคือการขจัดความซึมเศร้า สติที่มั่นคงและว่องไวสามารถป้องกันกิเลสท าให้ไม่เป็นโรคซึมเศร้าได้ง่าย ไม่
ฟุ้งซ่านมีอารมณ์แจ่มใสอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างมีความสุข องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยการดูแลผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้าด้วยพลังจิตตานุภาพในพระพุทธศาสนา คือ SETD Model การน า SETD Model มาประยุกต์ใช้เพื่อให้
มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล ต่อผู้ป่วยที่มีภาวะซึมเศร้ามีรายละเอียด ดังนี้  S = Society of Mutual 
Understanding หมายถึง การสร้างสังคมแห่งความเข้าใจร่วมกัน ห่วงใย ช่วยเหลือ อาสาช่วยเหลือผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้าให้มีก าลังใจในการรักษา และมีก าลังใจที่จะช่วยเหลอืสังคมส่วนรวม ท าให้ทุกคนเข้าใจ เห็นอกเห็นใจ อยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข E = Exercise Reduced Depression หมายถึง ผู้ป่วยต้องออกก าลังกายเพื่อเพิ่มการ
หลั่งสารแห่งความสุขให้กับร่างกาย ลดอาการซึมเศร้าความจริงของจิตใจและอารมณ์ หมายถึง เข้าถึงจิตใจและ
อารมณ์ด้วยความเป็นจริง รู้เท่าทันกิเลสที่จะเข้ามา โดยมีสติ มีสมาธิ มีก าลังจิตที่เข้มแข็งมั่นคงสามารถแก้ปญัหา
ได้ดี ไม่หลงทาง D = Depress Eliminated หมายถึง การขจัดความซึมเศร้า โดยการรักษาศีล 5 ให้มั่นคง 

บทน า 

ปัจจุบันปัญหาสุขภาพจิตเป็นปัญหาที่ส าคัญ เนื่องจากด้วยสถานการณ์ของสภาพสังคม ที่มีความ
เปลี่ยนแปลงรวดเร็วฉับพลันในศตวรรษที่ 21 ส่งผลให้คนในสังคมเกิดความเครียดได้ง่าย ทั้งจากภาวะทาง
เศรษฐกิจ การงาน หรือปัญหาสังคมต่าง ๆ จะเห็นว่ามีโรคทางจิตเวชชนิดหนึ่งที่เป็นปัญหาส าคัญในปัจจุบันโรค
ซึมเศร้า ภัยเงียบด้านสุขภาพ โรคซึมเศร้าถ้าไม่ได้รับการบ าบัดรักษาอย่างถูกต้องจะคงอยู่นาน เรื้อรังเป็นปี กลับ
ซ้ าได้บ่อย หากไม่ได้รับการดูแลช่วยเหลือทันเวลาก็จะถึงข้ันฆ่าตัวตายส าเร็จที่มีมากกว่าคนทั่วไปถึง 20 เท่า  
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความ
เชื่อเรื่องเทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิดความเชื่อว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตาม
ธรรมชาติทัง้ยังมีอ  านาจดลบันดาลเหตุการณห์รอืสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ ในสมยัก่อนพุทธกาลมนุษย์
เชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวัน ส่วนดวง
จันทรจ์ะมีพระจันทรซ์ึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรอืพระวรุณเป็นเทพแห่งน  า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและ
ยงัมีการสื่อสารกันระหว่างเทพกับมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา 
เทวดาในศาสนาพราหมณฮ์ินดูมีจ  านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมูรติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศักด์ิสิทธ์ิ
ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ  านาจเหนือมนษุย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือในพระวินัยปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูต
คามวรรค กล่าวถึง เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม ้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไมไ้ปถูกแขนของลกูเทวดาขาด 
เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนั้น แต่ยับยั้งใจไว้ได้เนื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของ
พระพทุธเจา้ จงึไปเฝา้พระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณท์ี่เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้
ทรงบัญญัติสิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสก
ป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดาน ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชั้น เพื่อ
มารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิกอุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจ้าเถิด 
อุบาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐานสตูร (พระไตรปิฎกสยามรฏั , 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) 

จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอบุาสกให้
หยดุสวดมนตจ์งึพากันกลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลอืคนท าความดี
ที่ได้รับความล  าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2561: 24) ได้ท  าความเพียรทั้ง
กลางวันและกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลพุระอรหันต ์ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก  าเนิดที่
แตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กลา่วคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่นเกิดโดยสยมภู สว่นเทวดาใน
ศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่งกุศลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็นหลักใจ  ในอภิธรรมปิฎก
พระพทุธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ  าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อปุปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 

2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาที่ 7 พระพุทธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดุสิตเทวบุตรพรอ้มกบั
เทวดาจากสวรรคช์ัน้ต่างๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ที่สธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์ (พระคนัธสาราภิวงศ์, 2546: 13) 

เมื่อการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดุสิตเทพบุตรได้ส  าเร็จเป็นพระโสดาบัน ส่วนเทวดาที่เหลือไดบ้รรลุธรรมตาม
สมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาที่คนทั่วโลกต่างพากันสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค  าถามว่า เทวดามี
อยู่จรงิหรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ที่ไหน แมม้นษุยจ์ะเชื่อว่าสิ่งเหลา่นีม้ีอยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก็์ไ ม่
สามารถพิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกที่ศาสนิกชนศกึษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่ง
เหล่านี ้จะมีบทบาทอย่างไรกับการด าเนินชีวิตที่ ดี ด้วยเหตุนี ้ ผู้วิจัยเห็นว่า เทวดาที่ปรากฏในคัมภีร ์ทาง
พระพุทธศาสนาน่าจะมีบทบาทที่ส  าคัญอย่างย่ิงต่อมนุษยแ์ละเทวดา จึงมีความสนใจที่จะศึกษา “บทบาทของ
เทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” เพื่อประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถึงความมีอยู่ของ
เทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทั้งจะไดน้อ้มน าหลกัธรรมที่ท  าใหม้นุษยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการ
พัฒนาตนเองและคนในสังคมให้มีหลักธรรมประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศล
ติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน  าตนใหอ้อกจากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

จากการคาดการณ์ภาวะของโรคที่มีต่อประชากรในทุกภูมิภาคของโลกโดยวัดความสูญเสียเป็นจ านวนปี
ที่ด ารงชีวิตอย่างมีสุขภาพดีขององค์การอนามัยโลก, Harvard School of Public Health และธนาคารโลก
พบว่า ในปี 2563 โรคซึมเศร้าจะก่อให้เกิดความสูญเสียด้านสุขภาพ เป็นอันดับ 2 รองจากโรคหัวใจและหลอด
เลือด ส าหรับประเทศไทย พบเป็นอันดับ 4 ในผู้หญิง และอันดับ 10 ในผู้ชาย ซึ่งมีคนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป ป่วย
เป็นโรคซึมเศร้าถึง 1.5 ล้านคน ปัจจุบันโรคซึมเศร้าเป็นโรคที่เริ่มเป็นที่รู้จักมากข้ึน เนื่องจากมีบุคคลที่มีช่ือเสียง
หลายคนที่ป่วยเป็นโรคซึมเศรา้ เช่น โรบิน วิลเลียมส์นักแสดงตลกช่ือดังของโลกที่ ประสบปัญหาโรคซมึเศรา้และ
น ามาเป็นซึมเศร้าและน าไปสู่การฆ่าตัวตายในที่สุด      

พระพุทธศาสนานั้นแบ่งโรคออกเป็น 2 ประเภท คือ โรคทางกายและโรคทางใจ ปัญหาซึมเศร้าที่มี
ความเครียด วิตกกังวลและปฏิกิริยาทางอารมณ์ ทางพุทธศาสนาถือว่าเป็นปัญหาทางจิตใจเพราะว่าสิ่งเหล่าน้ี
มักจะน าไปสู่ความทุกข์ ความเศร้าใจ คับข้องใจและความสิ้นหวัง ถ้าเราไม่รู้วิธีอย่างฉลาด สิ่งเหล่าน้ีจะเกิดเป็น
ผลเสียต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตได้ซึ่งในทางพุทธศาสนาภาวะสุขภาพจิตมีส่วนสัมพันธ์กับระดับกิเลสภายใน
จิตใจ นอกจากนั่นสิ่งที่เรียกว่า “ความวิตกกังวลสากล”หรือ “ความวิตกกังวลพื้นฐาน” มีสาเหตุมาจากความยึด
มั่นในตัวตนที่เป็นรากเหง้าและฝังลึกอยู่ในจิตใจ  ทางพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญในเรื่องของจิตใจ ที่
พระพุทธเจ้าได้ทรงกล่าวไว้ อันปรากฎในพระไตรปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ดังนี้ “ภิกษุทั้งหลาย โรค 2 
อย่างนี้ โรค 2 เป็นไฉน? คือ โรคกาย 1 โรคใจ 1 ปรากฎอยู่ว่าสัตว์ ทั้งหลายผู้ยืนยันว่าไม่มีโรคทางกายตลอดเวลา 
1 ปีก็มี ยืนยันว่าไม่มีโรคทางกายตลอดเวลา 2 ปีก็มี 3 ปีก็มี 4 ปีก็มี 5 ปีก็มี 10 ปีก็มี 20 ปีก็มี 30 ปีก็มี 40 ปีกม็ี 
50 ปีก็มี ยิ่งกว่า 100 ปีก็มี แต่ว่าผู้ที่จะยืนยันว่าไม่มีโรคทางใจแม้เพียงเวลาครู่เดียวนั้นหาได้ยากในโลก เว้นแต่
พระขีณาสพ (ผู้หมดกิเลส)” (มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 2539: อง. (ไทย).21/157-217).  จากพุทธพจน์น้ี 
เห็นได้ว่า โรคทางใจเป็นโรคที่เกดิข้ึนอยู่ในทุกขณะจิต เกิดข้ึนได้กับทุกคน ยกเว้นแต่พระอรหันต์เท่านั้นที่ไม่มโีรค
ทางใจเบียดเบียน เพราะพระอรหันต์เป็นผู้ไม่มีกิเลสนั้นเอง  ในกรณีของโรคซึมเศร้า หากเทียบเคียงลักษณะ
อาการป่วยโรคซึมเศร้า เข้ากับพุทธธรรม จะเห็นว่ามีลักษณะอาการของโรคซึมเศร้าคล้ายกับอาการของนิวรณ์ซึง่ 
นิวรณ์ให้ความหมายว่า สิ่งที่กั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม กั้นจิตไม่ให้บรรลุคุณความดี เป็นอกุศลธรรมที่ท าให้
จิตเศร้าหมองท าให้ปัญญาอ่อนก าลงั เป็นโรคที่เกิดจากด้านจิตใจ เกิดจากภายใจที่ไม่สามารถรองรับสถานการณ์
ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว จึงควรแก้จากต้นเหตุ คือแก้จากภายในคือแก้ที่จิตใจ เป็นส่วนส าคัญ  

การทบทวนวรรณกรรม และกรอบแนวคิดการวิจัย 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับภาวะซึมเศร้า  

แนวคิดทฤษฎีทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชเป็นการน าทฤษฎีที่ได้ศึกษาค้นคว้า ทางด้านจิตเวช
ศาสตร์ มนุษยศาสตร์ พฤติกรรมศาสตร์ สังคมศาสตร์ และศาสตร์สาขาอื่น  ๆ มาอธิบายและท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมที่ผิดปกติของบุคคลทั้งในภาวะปกติและเมื่อเกิดการเจ็บป่วยทางจิต 
ปัจจุบันยังไม่มีทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งที่สามารถอธิบายความผิดปกติของพฤติกรรม ความคิด ความรู้สึกของผู้ป่วย
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความ
เชื่อเรื่องเทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิดความเชื่อว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตาม
ธรรมชาติทัง้ยังมีอ  านาจดลบันดาลเหตุการณห์รอืสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ ในสมยัก่อนพุทธกาลมนุษย์
เชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวัน ส่วนดวง
จันทรจ์ะมีพระจันทรซ์ึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรอืพระวรุณเป็นเทพแห่งน  า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและ
ยงัมีการสื่อสารกันระหว่างเทพกับมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา 
เทวดาในศาสนาพราหมณฮ์ินดูมีจ  านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมูรติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศักด์ิสิทธ์ิ
ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ  านาจเหนือมนษุย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือในพระวินัยปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูต
คามวรรค กล่าวถึง เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม ้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไมไ้ปถูกแขนของลกูเทวดาขาด 
เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนั้น แต่ยับยั้งใจไว้ได้เนื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของ
พระพทุธเจา้ จงึไปเฝา้พระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณท์ี่เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้
ทรงบัญญัติสิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสก
ป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดาน ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชั้น เพื่อ
มารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิกอุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจ้าเถิด 
อุบาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐานสตูร (พระไตรปิฎกสยามรฏั , 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) 

จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอบุาสกให้
หยดุสวดมนตจ์งึพากันกลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลอืคนท าความดี
ที่ได้รับความล  าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2561: 24) ได้ท  าความเพียรทั้ง
กลางวันและกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลพุระอรหันต ์ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก  าเนิดที่
แตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กลา่วคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่นเกิดโดยสยมภู สว่นเทวดาใน
ศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่งกุศลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็นหลักใจ  ในอภิธรรมปิฎก
พระพทุธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ  าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อปุปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 

2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาที่ 7 พระพุทธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดุสิตเทวบุตรพรอ้มกบั
เทวดาจากสวรรคช์ัน้ต่างๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ที่สธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์ (พระคนัธสาราภิวงศ์, 2546: 13) 

เมื่อการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดุสิตเทพบุตรได้ส  าเร็จเป็นพระโสดาบัน ส่วนเทวดาที่เหลือไดบ้รรลุธรรมตาม
สมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาที่คนทั่วโลกต่างพากันสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค  าถามว่า เทวดามี
อยู่จรงิหรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ที่ไหน แมม้นษุยจ์ะเชื่อว่าสิ่งเหลา่นีม้ีอยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก็์ไ ม่
สามารถพิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกที่ศาสนิกชนศกึษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่ง
เหล่านี ้จะมีบทบาทอย่างไรกับการด าเนินชีวิตที่ ดี ด้วยเหตุนี ้ ผู้วิจัยเห็นว่า เทวดาที่ปรากฏในคัมภีร ์ทาง
พระพุทธศาสนาน่าจะมีบทบาทที่ส  าคัญอย่างย่ิงต่อมนุษยแ์ละเทวดา จึงมีความสนใจที่จะศึกษา “บทบาทของ
เทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” เพื่อประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถึงความมีอยู่ของ
เทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทั้งจะไดน้อ้มน าหลกัธรรมที่ท  าใหม้นุษยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการ
พัฒนาตนเองและคนในสังคมให้มีหลักธรรมประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศล
ติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน  าตนใหอ้อกจากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

ได้อย่างครบถ้วน จึงจ าเป็นต้องมีหลาย ๆ  ทฤษฎีที่ช่วยให้พยาบาลมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปใช้เปน็
แนวทางในการปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และมีประสิทธิภาพ 

1. ทฤษฎีชีวภาพทางการแพทย์ (Biomedical model) ก าเนิดข้ึนปลายศตวรรษที่ 18 (ประมาณ ค.ศ. 
1900) โดยอดอล์ฟ ไมเออร์ (Adolf Meyer: 1866-1950) ซึ่งได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเจ็บป่วยทางจติเวชว่ามี
สาเหตุมาจากร่างกายและจิตใจ และอธิบายว่าบุคคลเป็นหน่วยรวมขององค์ประกอบด้านชีวภาพ และจิตใจ การ
เจ็บป่วยทางจิตเป็นผลมาจากการมีพยาธิสภาพทางด้านชีวภาพและความล้มเหลวของการปรับตัวกับสิ่งแวดล้อม 
แนวคิดหลักของทฤษฎีชีวภาพทางการแพทย์ มีดังนี้         

1) บุคคลมีความแปรปรวนทางด้านอารมณ์และจิตใจ คือ ผู้ที่เจ็บป่วยเช่นเดียวกับผู้ป่วยทางกายโรค
อื่น ๆ เช่น โรคเบาหวาน หรือโรคความดันโลหิตสูง 

2) สาเหตุการเจ็บป่วย เช่ือว่าเกิดจากความผิดปกติของการท างานของสมองโดยเฉพาะ limbic 
system และ synapse ในระบบประสาทส่วนกลาง ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเจ็บป่วยประกอบด้วย สารสื่อ
ประสาท (Neurotransmitters) ที่มีมากหรือน้อยเกินไป การเปลี่ยนแปลงของจังหวะการท างานของชีวภาพของ
ร่างกาย เช่น วงรอบการหลับ-ตื่น และปัจจัยทางพันธุกรรม 

3) ความเจ็บป่วยจะมีลักษณะของโรคและมีอาการแสดงที่สามารถน ามาใช้เป็นข้อมูลในการวินิจฉัย
และจ าแนกโรคได้ 

4) โรคทางจิตเวช มีการด าเนินโรคที่แน่นอน และสามารถพยากรณ์โรคได้  

5) โรคทางจิตเวชสามารถรักษาได้โดยการรักษาแบบฝ่ายกายเช่น การรักษาด้วยยา     

6) แนวความคิดที่ว่าโรคจิตมีสาเหตุมาจากปัจจัยทางชีวภาพ ช่วยลดความรู้สึกเป็นตราบาปของผู้ป่วย
และครอบครัวรวมทั้งลดเจตคติของสังคมที่ว่าการเจ็บป่วยทางจิตมาจากบุคลิกภาพที่อ่อนแอของบุคคลหรือจาก
การผิดศีลธรรมของบุคคล        

สาเหตุของความผิดปกติทางจิต 

(1) พันธุกรรม (Genetic) จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าความชุกของการเกิดความผิดปกติทางจิตเวชมี
ความสัมพันธ์กับประวัติการเจ็บป่วยทางจิตเวชของบุคคลในครอบครัว โดยเฉพาะโรคจิตเภท โรคอารมณ์สองข้ัว 
และโรคซึมเศร้า ตัวอย่างเช่น โรคจิตเภท ในบุคคลทั่วไปมีโอกาสเกิดเพียงร้อยละ 1 ขณะที่ในฝาแฝดทั้งฝาแฝด
เทียมและฝาแฝดแท้ มีโอกาสเกิดได้ร้อยละ 40 และ 65 ตามล าดับ (Cardno & Gottesman, 2000) ส าหรับโรค
อารมณ์สองข้ัว ในฝาแฝดมีอัตราการเกิดโรคได้ร้อยละ 40 ถึงร้อยละ 80 ในเครือญาติมีโอกาสเกิดได้ร้อยละ 5 ถึง
ร้อยละ 10 ในขณะที่บุคคลทั่วไปมีโอกาสเกิดโรคเพียงร้อยละ 1.2      
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความ
เชื่อเรื่องเทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิดความเชื่อว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตาม
ธรรมชาติทัง้ยังมีอ  านาจดลบันดาลเหตุการณห์รอืสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ ในสมยัก่อนพุทธกาลมนุษย์
เชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวัน ส่วนดวง
จันทรจ์ะมีพระจันทรซ์ึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรอืพระวรุณเป็นเทพแห่งน  า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและ
ยงัมีการสื่อสารกันระหว่างเทพกับมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา 
เทวดาในศาสนาพราหมณฮ์ินดูมีจ  านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมูรติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศักด์ิสิทธ์ิ
ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ  านาจเหนือมนษุย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือในพระวินัยปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูต
คามวรรค กล่าวถึง เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม ้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไมไ้ปถูกแขนของลกูเทวดาขาด 
เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนั้น แต่ยับยั้งใจไว้ได้เนื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของ
พระพทุธเจา้ จงึไปเฝา้พระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณท์ี่เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้
ทรงบัญญัติสิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสก
ป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดาน ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชั้น เพื่อ
มารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิกอุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจ้าเถิด 
อุบาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐานสตูร (พระไตรปิฎกสยามรฏั , 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) 

จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอบุาสกให้
หยดุสวดมนตจ์งึพากันกลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลอืคนท าความดี
ที่ได้รับความล  าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2561: 24) ได้ท  าความเพียรทั้ง
กลางวันและกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลพุระอรหันต ์ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก  าเนิดที่
แตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กลา่วคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่นเกิดโดยสยมภู สว่นเทวดาใน
ศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่งกุศลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็นหลักใจ  ในอภิธรรมปิฎก
พระพทุธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ  าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อปุปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 

2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาที่ 7 พระพุทธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดุสิตเทวบุตรพรอ้มกบั
เทวดาจากสวรรคช์ัน้ต่างๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ที่สธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์ (พระคนัธสาราภิวงศ์, 2546: 13) 

เมื่อการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดุสิตเทพบุตรได้ส  าเร็จเป็นพระโสดาบัน ส่วนเทวดาที่เหลือไดบ้รรลุธรรมตาม
สมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาที่คนทั่วโลกต่างพากันสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค  าถามว่า เทวดามี
อยู่จรงิหรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ที่ไหน แมม้นษุยจ์ะเชื่อว่าสิ่งเหลา่นีม้ีอยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก็์ไ ม่
สามารถพิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกที่ศาสนิกชนศกึษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่ง
เหล่านี ้จะมีบทบาทอย่างไรกับการด าเนินชีวิตที่ ดี ด้วยเหตุนี ้ ผู้วิจัยเห็นว่า เทวดาที่ปรากฏในคัมภีร ์ทาง
พระพุทธศาสนาน่าจะมีบทบาทที่ส  าคัญอย่างย่ิงต่อมนุษยแ์ละเทวดา จึงมีความสนใจที่จะศึกษา “บทบาทของ
เทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” เพื่อประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถึงความมีอยู่ของ
เทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทั้งจะไดน้อ้มน าหลกัธรรมที่ท  าใหม้นุษยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการ
พัฒนาตนเองและคนในสังคมให้มีหลักธรรมประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศล
ติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน  าตนใหอ้อกจากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

(2) สารสื่อประสาท (Neurotransmitters) สารสื่อประสาทในสมองที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดความ
ผิดปกติทางจิต แบ่งออกเป็น 4 ชนิด ดังต่อไปนี ้  

2.1) Monoamines สารสื่อประสาทส าคัญ คือ dopamine มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว
และการประสานงานของกล้ามเนื้อ และด้านอารมณ์ norepinephrine มีผลต่อระบบประสาทอัตโนมัติของ
บุคคล และ serotonin โดย dopamine และ norepinephrine ที่มีมากเกินไปจะสัมพันธ์กับการเกดิโรคจติเภท 
แต่หากมีน้อยเกินไปจะเกี่ยวข้องกับการเกิดโรคพาร์กินสัน และภาวะซึมเศร้า  

2.2) Amino Acid สารสื่อประสาทส าคัญ คือ GABA (Gamma Amino Byric Acid) ซึ่งท าหน้าที่
ลดความตื่นเต้น ลดความวิตกกังวล หากพบว่ามีสารนี้น้อยจะสัมพันธ์กับการเกิดโรคจิตเภทและแมเนีย 

2.3) Neuropeptide สารสื่อประสาทส าคัญ คือ Somatostatin Neurotensin และ Substance 
P. ซึ่งเกี่ยวข้องกับการควบคุมอารมณ์และความเจ็บปวด   

2.4) Cholinergic สารสื่อประสาทส าคัญ คือ Acetylcholine มีบทบาทเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ 
การจ า การควบคุมอารมณ์ การนอนหลับ และการตื่นตัว หากมีน้อยเกินไปจะสัมพันธ์กับการเกิดโรคซึมเศร้า 
และหากมีมากเกินไปจะมีความผิดปกติด้านการเคลื่อนไหว เช่น โรคพาร์กินสัน และความผิดปกติของความจ า 
เช่น โรคอัลไซเมอร์  

(3) ความผิดปกติของโครงสร้างและการท างานของสมอง (Structure and Functional of Brain) 

3.1) Cerebrum เป็นสมองส่วนที่มีขนาดใหญ่ที่สุด ท าหน้าที่ส าคัญเกี่ยวกับการรู้สึกตัว การคิด การ
เคลื่อนไหว และการเรียนรู้ ประกอบด้วย 4 ดังนี้  

3.1.1) Frontal Lobe ท าหน้าที่ควบคุมระบบการท างานของความคิดการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย ความจ า การแสดงออกทางอารมณ์ ความสามารถในการแก้ไขปัญหา และการตัดสินใจ หากมีความ
ผิดปกติของสมองส่วนนี้จะสัมพันธ์กับการเกิดโรคจิตเภท โรคสมาธิสั้น โรคสมองเสื่อม และการแสดงออกทาง
อารมณ์ เช่น อารมณ์ทื่อ การย้ าท า และการตัดสินใจเสีย เป็นต้น  

3.1.2) Temporal Lobe เป็นศูนย์กลางของรับรู้การได้กลิ่นและการได้ยิน รวมทั้งความจ า 
และการแสดงออกทางอารมณ์ หากมีความผิดปกติของสมองส่วนนี้อาจพบอาการ เช่น หูแว่ว ความสนใจลดลง 
และหมกมุ่นเรื่องเพศมากขึ้น เป็นต้น  

3.1.3) Parietal Lobe เกี่ยวข้องกับการแปรผลการรับรส การสัมผัส รวมทั้งการอธิบายถึงสิ่ง
ต่าง ๆ รอบตัว การคิดอย่างเป็นระบบ มีขั้นตอน หากมีความผิดปกติของสมองสว่นน้ี อาจพบอาการ เช่น อนามัย
ส่วนบุคคลเปลี่ยนแปลงไป คิดค านวณตัวเลขช้า และสมาธิไม่ดี เป็นต้น 
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความ
เชื่อเรื่องเทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิดความเชื่อว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตาม
ธรรมชาติทัง้ยังมีอ  านาจดลบันดาลเหตุการณห์รอืสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ ในสมยัก่อนพุทธกาลมนุษย์
เชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวัน ส่วนดวง
จันทรจ์ะมีพระจันทรซ์ึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรอืพระวรุณเป็นเทพแห่งน  า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและ
ยงัมีการสื่อสารกันระหว่างเทพกับมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา 
เทวดาในศาสนาพราหมณฮ์ินดูมีจ  านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมูรติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศักด์ิสิทธ์ิ
ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ  านาจเหนือมนษุย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือในพระวินัยปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูต
คามวรรค กล่าวถึง เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม ้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไมไ้ปถูกแขนของลกูเทวดาขาด 
เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนั้น แต่ยับยั้งใจไว้ได้เนื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของ
พระพทุธเจา้ จงึไปเฝา้พระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณท์ี่เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้
ทรงบัญญัติสิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสก
ป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดาน ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชั้น เพื่อ
มารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิกอุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจ้าเถิด 
อุบาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐานสตูร (พระไตรปิฎกสยามรฏั , 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) 

จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอบุาสกให้
หยดุสวดมนตจ์งึพากันกลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลอืคนท าความดี
ที่ได้รับความล  าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2561: 24) ได้ท  าความเพียรทั้ง
กลางวันและกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลพุระอรหันต ์ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก  าเนิดที่
แตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กลา่วคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่นเกิดโดยสยมภู สว่นเทวดาใน
ศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่งกุศลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็นหลักใจ  ในอภิธรรมปิฎก
พระพทุธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ  าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อปุปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 

2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาที่ 7 พระพุทธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดุสิตเทวบุตรพรอ้มกบั
เทวดาจากสวรรคช์ัน้ต่างๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ที่สธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์ (พระคนัธสาราภิวงศ์, 2546: 13) 

เมื่อการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดุสิตเทพบุตรได้ส  าเร็จเป็นพระโสดาบัน ส่วนเทวดาที่เหลือไดบ้รรลุธรรมตาม
สมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาที่คนทั่วโลกต่างพากันสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค  าถามว่า เทวดามี
อยู่จรงิหรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ที่ไหน แมม้นษุยจ์ะเชื่อว่าสิ่งเหลา่นีม้ีอยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก็์ไ ม่
สามารถพิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกที่ศาสนิกชนศกึษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่ง
เหล่านี ้จะมีบทบาทอย่างไรกับการด าเนินชีวิตที่ ดี ด้วยเหตุนี ้ ผู้วิจัยเห็นว่า เทวดาที่ปรากฏในคัมภีร ์ทาง
พระพุทธศาสนาน่าจะมีบทบาทที่ส  าคัญอย่างย่ิงต่อมนุษยแ์ละเทวดา จึงมีความสนใจที่จะศึกษา “บทบาทของ
เทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” เพื่อประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถึงความมีอยู่ของ
เทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทั้งจะไดน้อ้มน าหลกัธรรมที่ท  าใหม้นุษยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการ
พัฒนาตนเองและคนในสังคมให้มีหลักธรรมประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศล
ติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน  าตนใหอ้อกจากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

3.1.4) Occipital Lobe เกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาและการมองเห็น หากมีความผิดปกติของ
สมองส่วนน้ีอาจพบอาการ เช่น การเห็นภาพหลอน  

3.2) Brainstem ประกอบด้วย Midbrain, Pons และ Medulla Oblongata   หากมีความผิดปกติ
ของสมองส่วนน้ีอาจพบอาการมือสั่นในผู้ป่วยโรคพาร์กินสัน 

3.3) Cerebellum เป็นศูนย์กลางในการท างานที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวและการทรงตัว รับ
ข้อมูลจากส่วนของร่างกาย เช่น กล้ามเนื้อ ข้อต่อ อวัยวะ และส่วนประกอบอื่น  ๆ    ของระบบประสาท
ส่วนกลาง การยับยั้ง Dopamine ซึ่งเป็นสารสื่อประสาทในบริเวณนี้เกี่ยวข้องกับอาการของโรคพาร์กินสัน และ
โรคสมองเสื่อม  

3.4) Limbic System ประกอบด้วย Thalamus, Hypothalamus, Hippocampus และ Amygdala 
โดย Thalamus จะควบคุมการกระท า ความรู้สึก และอารมณ์ Hypothalamus จะเกี่ยวข้องกับการท าให้
ร่างกายอยู่ในภาวะสมดุล เช่น อุณหภูมิของร่างกาย ควบคุมความอยากอาหาร การท างานของต่อมไร้ท่อ ความ
ต้องการทางเพศ เป็นต้น ส่วน Hippocampus และ amygdala ท าหน้าที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมสภาวะทาง
อารมณ์และความจ า หากมีความผิดปกติของสมองระบบนี้อาจเกี่ยวข้องกับการเจ็บป่วยทางจิต เช่น การสูญเสีย
ความจ าพร้อมกับการเกิดโรคสมองเสื่อมไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ และการแสดงพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น
ในผู้ป่วยโรคจิตเภทและแมเนีย เป็นต้น  

(4) พัฒนาการของเซลล์ประสาท (Neural Development 

ความผิดปกติของโครงสร้างสมองอาจมาจากการพัฒนาโครงสร้างระบบประสาทขณะอยู่ในครรภ์ 
โดยเฉพาะช่วง 20 สัปดาห์แรกของการตั้งครรภ์ ซึ่ งความผิดปกตินี้อาจเกิดจากการติดเช้ือหรือจาก
ภาวะแทรกซ้อนในระหว่างที่มารดาตั้งครรภ์หรือมารดาเสพสารเสพติด เช่น แอลกอฮอล์    จะท าให้เกิดภาวะ
ทารกติดแอลกอฮอล์ (Fetal Alcohol Syndrome) และน าไปสู่การมีภาวะปัญญาอ่อน (Mental retardation) 
ได้  

2. ทฤษฎีทางปัญญาของเบค (Beck’s Cognitive Theory)  

ทฤษฎีปัญญานิยมให้ความส าคัญกับความคิดความเช่ือว่ามีอิทธิพลต่อความรู้สึกและการกระท าของ
มนุษย์ ทฤษฎี มีดังนี้  

แอรอน เบค (Araron Beck: 1921-Present) จิตแพทย์ชาวอเมริกัน เป็นผู้ริเริ่มทฤษฎีทางปัญญา และ
การบ าบัดพฤติกรรมทางปัญญา (Cognitive - Behavioral Therapy : CBT) โดยเริ่มต้นศึกษาในผู้ป่วยซึมเศร้า 
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความ
เชื่อเรื่องเทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิดความเชื่อว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตาม
ธรรมชาติทัง้ยังมีอ  านาจดลบันดาลเหตุการณห์รอืสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ ในสมยัก่อนพุทธกาลมนุษย์
เชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวัน ส่วนดวง
จันทรจ์ะมีพระจันทรซ์ึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรอืพระวรุณเป็นเทพแห่งน  า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและ
ยงัมีการสื่อสารกันระหว่างเทพกับมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา 
เทวดาในศาสนาพราหมณฮ์ินดูมีจ  านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมูรติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศักด์ิสิทธ์ิ
ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ  านาจเหนือมนษุย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือในพระวินัยปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูต
คามวรรค กล่าวถึง เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม ้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไมไ้ปถูกแขนของลกูเทวดาขาด 
เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนั้น แต่ยับยั้งใจไว้ได้เนื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของ
พระพทุธเจา้ จงึไปเฝา้พระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณท์ี่เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้
ทรงบัญญัติสิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสก
ป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดาน ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชั้น เพื่อ
มารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิกอุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจ้าเถิด 
อุบาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐานสตูร (พระไตรปิฎกสยามรฏั , 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) 

จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอบุาสกให้
หยดุสวดมนตจ์งึพากันกลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลอืคนท าความดี
ที่ได้รับความล  าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2561: 24) ได้ท  าความเพียรทั้ง
กลางวันและกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลพุระอรหันต ์ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก  าเนิดที่
แตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กลา่วคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่นเกิดโดยสยมภู สว่นเทวดาใน
ศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่งกุศลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็นหลักใจ  ในอภิธรรมปิฎก
พระพทุธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ  าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อปุปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 

2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาที่ 7 พระพุทธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดุสิตเทวบุตรพรอ้มกบั
เทวดาจากสวรรคช์ัน้ต่างๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ที่สธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์ (พระคนัธสาราภิวงศ์, 2546: 13) 

เมื่อการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดุสิตเทพบุตรได้ส  าเร็จเป็นพระโสดาบัน ส่วนเทวดาที่เหลือไดบ้รรลุธรรมตาม
สมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาที่คนทั่วโลกต่างพากันสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค  าถามว่า เทวดามี
อยู่จรงิหรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ที่ไหน แมม้นษุยจ์ะเชื่อว่าสิ่งเหลา่นีม้ีอยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก็์ไ ม่
สามารถพิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกที่ศาสนิกชนศกึษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่ง
เหล่านี ้จะมีบทบาทอย่างไรกับการด าเนินชีวิตที่ ดี ด้วยเหตุนี ้ ผู้วิจัยเห็นว่า เทวดาที่ปรากฏในคัมภีร ์ทาง
พระพุทธศาสนาน่าจะมีบทบาทที่ส  าคัญอย่างย่ิงต่อมนุษยแ์ละเทวดา จึงมีความสนใจที่จะศึกษา “บทบาทของ
เทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” เพื่อประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถึงความมีอยู่ของ
เทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทั้งจะไดน้อ้มน าหลกัธรรมที่ท  าใหม้นุษยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการ
พัฒนาตนเองและคนในสังคมให้มีหลักธรรมประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศล
ติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน  าตนใหอ้อกจากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

โดยมีความเช่ือว่าภาวะซึมเศร้าเกิดจากการแปลความหมายของสิ่งต่าง ๆ ไปในทางลบ ทฤษฎีทางปัญญาจ าแนก
ปัญญาออกเป็น 3 ชนิด ดังนี้   

1) เหตุการณ์ทางปัญญา (Cognitive Event) แสดงออกเป็นความคิดอัตโนมัติ  

2) กระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) ในผู้ป่วยซึมเศร้าจะเป็นกระบวนการข้อมูล
ข่าวสารที่บิดเบือน 

3) โครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structure) ได้แก่ความเช่ือที่ไม่สมเหตุสมผล ทฤษฎีทางปัญญา
ของเบค จะมุ่งตรวจสอบการรับรู้ที่บิดเบือน ความเช่ือที่ผิดพลาดและจุดบอดของบุคคล ซึ่งน าไปสู่ปฏิกิริยาทาง
อารมณ์ที่ไม่เหมาะสมต่อเหตุการณ์ การแก้ไขปัญหาจะมุ่งที่การตรวจสอบความเป็นจริงโดยใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาเพื่อแก้ไขความคิดและกระบวนการคิดที่ผดิพลาด ซึ่งจะท าให้บุคคลเกดิการมองตนเองและมองโลกตาม
ความเป็นจริงมาก อันเป็นผลมาจากความผิดพลาดของกระบวนการคิด ซึ่งกระบวนความคิดด้านลบเหล่านี้ จะ
แสดงออกเมื่อถูกกระตุ้นโดยความตึงเครียด  

3. ทฤษฎีจิตสังคม (Psychosocial Theory) 

อิริค เอช อิริคสัน (Erik H. Erikson: 1902-1982) ได้อธิบายถึงพัฒนาการทางจิตใจโดยยอมรับ
พัฒนาการทางจิตใจตามทฤษฎีจิตวิเคราะห์ แต่เน้นความส าคัญของปัจจัยด้านสังคมวัฒนธรรมและปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลอื่นต่อพัฒนาการทางจิตใจ โดยเช่ือว่าบุคลิกภาพเป็นผลมาจากความส าเร็จหรือความล้มเหลวในการ
แก้ไขข้อขัดแย้งเกี่ยวกับการตอบสนองความต้องการข้ันพื้นฐานในแต่ละช่วงชีวิตของบุคคลโดยแบ่งพัฒนาการ
ของบุคลิกภาพ เป็น 8 ข้ันตอน ดังนี้  

1) ความไว้วางใจหรือไม่ไว้วางใจ อายุ 0-18 เดือน การเลี้ยงดูที่มารดาสามารถตอบสนองความ
ต้องการทางร่างกาย เช่น การให้นมและอาหารในเวลาที่เด็กรู้สึกหิว และสามารถตอบสนองความต้องการทาง
จิตใจด้วยความรักความอบอุ่นอย่างสม่ าเสมอท าให้เด็กเกิดความไว้วางใจและสามารถแก้ไข Internal Crisis ใน
ระยะแรกนี้ได้ และเด็กจะมีการพัฒนา Basic Trust คือ ความรู้สึกไว้วางใจผู้อื่นและเช่ือมั่นในตนเอง รวมทั้ง
สามารถพึ่งพาผู้อื่นอย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นพื้นฐานของพัฒนาการทางจิตใจและบุคลิกภาพในระยะต่อไป  

2) ความเป็นตัวของตัวเองหรือความละอายและสงสัยไม่แน่ใจ อายุ 18 เดือน-3 ปี เป็นระยะที่เด็ก
สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวต่าง ๆ รวมทั้งการขับถ่ายได้ดีและเริ่มต้องการความเป็นตัวของตัวเอง แต่ใน
ขณะเดียวกันบิดามารดาเริ่มต้องการฝึกหรือควบคุมพฤติกรรมบางอย่าง การควบคุมอย่างเข้มงวดหรือเร็วเกินไป
จะเกิดผลเสียต่อการพัฒนา Internal Control ของเด็กเอง หากบิดามารดาไม่สามารถควบคุมให้เด็กควบคุม
ตนเองได้ จะมีผลเสีย ต่อการพัฒนาความเป็นตัวของตัวเองของเด็ก การควบคุมอย่างเหมาะสมช่วยให้เด็กพัฒนา
ความเป็นตัวของตัวเองได้โดยไม่เกิดความละอายหรือไม่แน่ใจในตนเอง 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความ
เชื่อเรื่องเทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิดความเชื่อว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตาม
ธรรมชาติทัง้ยังมีอ  านาจดลบันดาลเหตุการณห์รอืสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ ในสมยัก่อนพุทธกาลมนุษย์
เชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวัน ส่วนดวง
จันทรจ์ะมีพระจันทรซ์ึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรอืพระวรุณเป็นเทพแห่งน  า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและ
ยงัมีการสื่อสารกันระหว่างเทพกับมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา 
เทวดาในศาสนาพราหมณฮ์ินดูมีจ  านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมูรติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศักด์ิสิทธ์ิ
ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ  านาจเหนือมนษุย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือในพระวินัยปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูต
คามวรรค กล่าวถึง เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม ้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไมไ้ปถูกแขนของลกูเทวดาขาด 
เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนั้น แต่ยับยั้งใจไว้ได้เนื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของ
พระพทุธเจา้ จงึไปเฝา้พระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณท์ี่เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้
ทรงบัญญัติสิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสก
ป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดาน ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชั้น เพื่อ
มารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิกอุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจ้าเถิด 
อุบาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐานสตูร (พระไตรปิฎกสยามรฏั , 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) 

จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอบุาสกให้
หยดุสวดมนตจ์งึพากันกลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลอืคนท าความดี
ที่ได้รับความล  าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2561: 24) ได้ท  าความเพียรทั้ง
กลางวันและกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลพุระอรหันต ์ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก  าเนิดที่
แตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กลา่วคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่นเกิดโดยสยมภู สว่นเทวดาใน
ศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่งกุศลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็นหลักใจ  ในอภิธรรมปิฎก
พระพทุธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ  าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อปุปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 

2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาที่ 7 พระพุทธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดุสิตเทวบุตรพรอ้มกบั
เทวดาจากสวรรคช์ัน้ต่างๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ที่สธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์ (พระคนัธสาราภิวงศ์, 2546: 13) 

เมื่อการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดุสิตเทพบุตรได้ส  าเร็จเป็นพระโสดาบัน ส่วนเทวดาที่เหลือไดบ้รรลุธรรมตาม
สมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาที่คนทั่วโลกต่างพากันสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค  าถามว่า เทวดามี
อยู่จรงิหรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ที่ไหน แมม้นษุยจ์ะเชื่อว่าสิ่งเหลา่นีม้ีอยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก็์ไ ม่
สามารถพิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกที่ศาสนิกชนศกึษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่ง
เหล่านี ้จะมีบทบาทอย่างไรกับการด าเนินชีวิตที่ ดี ด้วยเหตุนี ้ ผู้วิจัยเห็นว่า เทวดาที่ปรากฏในคัมภีร ์ทาง
พระพุทธศาสนาน่าจะมีบทบาทที่ส  าคัญอย่างย่ิงต่อมนุษยแ์ละเทวดา จึงมีความสนใจที่จะศึกษา “บทบาทของ
เทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” เพื่อประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถึงความมีอยู่ของ
เทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทั้งจะไดน้อ้มน าหลกัธรรมที่ท  าใหม้นุษยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการ
พัฒนาตนเองและคนในสังคมให้มีหลักธรรมประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศล
ติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน  าตนใหอ้อกจากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

3) ความคิดริเริ่มหรือความรู้สึกผิด อายุ 3-6 ปี เป็นระยะที่เด็กมีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อ ภาษา 
ความคิด และปัญญา มีความอยากรู้อยากเห็นและมีความคิดริเริ่มในเรื่องต่าง  ๆ  หากบิดามารดาสนับสนุนโดย
ควบคุมให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม เด็กจะสามารถแก้ไข Internal Crisis นี้ได้ และมีความคิดริเริ่มในทางที่
เหมาะสม (Initiative) มีความรับผิดชอบ สามารถควบคุมตนเองและมีมโนธรรม ส่วนเด็กที่พ่อแม่คอยปกป้อง 
ห้ามปราม หรือควบคุมมากเกินไปจะมีมโนธรรมที่เข้มงวดมากจนเกิดความรู้สึกผิด (Guilt) ในเรื่องต่าง ๆ ได้ง่าย 

4) ความขยันหมั่นเพียรหรือความรู้สึกมีปมด้อยอายุ 6-12 ปี เป็นวัยที่เด็กเข้าสู่สังคมนอกครอบครัว 
ทั้งกับเพื่อน ครูที่โรงเรียน และบุคคลอื่นในสังคมมากข้ึนมีความสนใจและความสุขในการเรียนรู้และฝึกทักษะ
ด้านต่าง ๆ หากบิดามารดาและครูสนับสนุน กระตุ้นให้เด็กรู้จักท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง โดยยอมรับและ
ให้อภัยเมื่อเด็กผิดพลาด เด็กจะมีการพัฒนาความวิริยะอุตสาหะ ( Industry) รู้สึกว่าตนเองมีความสามารถและ
นับถือตนเอง ส่วนเด็กที่ได้รับการดูแลในทางตรงข้ามจะมีความรู้สึกมีปมด้อย รู้สึกว่าตนเองไม่มีความสามารถ
และไม่มีคุณค่า  

5) การรู้เอกลักษณ์ของตนเองหรือสับสนในบทบาท อายุ 12-20 ปี เป็นระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงทัง้
ทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมเป็นอย่างมาก ที่ส าคัญในระยะนี้ คือ การพัฒนาอัตลักษณ์ ที่สอดคล้องกับ
ค่านิยมของสังคม ประสบการณ์จากพัฒนาการ ประสบการณ์กับกลุ่มเพื่อน ครูอาจารย์ บิดามารดา และบุคคล
ทั่วไป การมีบุคคลที่ยึดเป็นแบบอย่างจะช่วยให้วัยรุ่นแก้ไข Identity Crisis และมีการพัฒนาอัตลักษณ์ ที่มั่นคง
ได้  หากพัฒนาการในระยะนี้ล้มเหลว จะเกิดความสับสนในบทบาทและความส าคัญของตนเองในสังคมขาด
ความเป็นตัวของตัวเอง ขาดความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม และอาจมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศหรอืเกเร
อันธพาล 

6) ความผูกพันใกล้ชิดหรือการแยกตัว (Intimacy vs Isolation) อายุ 20-40 ปี เป็นระยะที่บุคคลมี
การพัฒนาอัตลักษณ์ที่มั่นคงและพร้อมส าหรับการท างานและการมีความรักอย่างมีความสุข   มีความต้องการ
ความสัมพันธ์ที่สนิทสนมกับบุคคลอื่น (Intimacy) โดยรู้จักการประนีประนอม เสียสละความสุขส่วนตัวบางอย่าง 
การไว้วางใจซึ่งกันและกัน และสามารถมีความสุขทางเพศกับคู่ครองได้ หากพัฒนาการในระยะนี้ล้มเหลว บุคคล
จะแยกตัวจากสังคม (Isolation) ไม่สามารถยอมรับความแตกต่างและไม่สามารถสร้างสัมพันธ์กับบุคคลอื่นได้ 
หมกมุ่นแต่เรื่องของตนเอง  

7) การคิดถึงส่วนรวมหรือการค านึงถึงแต่ตนเอง (Generativity vs Stagnation) อายุ 40-60 ปี เป็น
ระยะที่บุคคลต้องการท าประโยชน์ต่อสังคมและคนรุ่นต่อไป ด้วยการช้ีแนะ สั่งสอน ถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณ์ หากพัฒนาการในระยะนี้ล้มเหลวบุคคลจะเกิดความรู้สึกเหนื่อยล้า (Stagnation) กลายเป็นคนที่
ท าอะไรตามใจตัวเองและยึดความพอใจของตนเองเป็นหลัก  
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความ
เชื่อเรื่องเทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิดความเชื่อว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตาม
ธรรมชาติทัง้ยังมีอ  านาจดลบันดาลเหตุการณห์รอืสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ ในสมยัก่อนพุทธกาลมนุษย์
เชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวัน ส่วนดวง
จันทรจ์ะมีพระจันทรซ์ึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรอืพระวรุณเป็นเทพแห่งน  า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและ
ยงัมีการสื่อสารกันระหว่างเทพกับมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา 
เทวดาในศาสนาพราหมณฮ์ินดูมีจ  านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมูรติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศักด์ิสิทธ์ิ
ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ  านาจเหนือมนษุย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือในพระวินัยปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูต
คามวรรค กล่าวถึง เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม ้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไมไ้ปถูกแขนของลกูเทวดาขาด 
เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนั้น แต่ยับยั้งใจไว้ได้เนื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของ
พระพทุธเจา้ จงึไปเฝา้พระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณท์ี่เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้
ทรงบัญญัติสิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสก
ป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดาน ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชั้น เพื่อ
มารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิกอุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจ้าเถิด 
อุบาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐานสตูร (พระไตรปิฎกสยามรฏั , 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) 

จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอบุาสกให้
หยดุสวดมนตจ์งึพากันกลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลอืคนท าความดี
ที่ได้รับความล  าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2561: 24) ได้ท  าความเพียรทั้ง
กลางวันและกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลพุระอรหันต ์ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก  าเนิดที่
แตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กลา่วคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่นเกิดโดยสยมภู สว่นเทวดาใน
ศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่งกุศลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็นหลักใจ  ในอภิธรรมปิฎก
พระพทุธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ  าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อปุปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 

2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาที่ 7 พระพุทธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดุสิตเทวบุตรพรอ้มกบั
เทวดาจากสวรรคช์ัน้ต่างๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ที่สธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์ (พระคนัธสาราภิวงศ์, 2546: 13) 

เมื่อการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดุสิตเทพบุตรได้ส  าเร็จเป็นพระโสดาบัน ส่วนเทวดาที่เหลือไดบ้รรลุธรรมตาม
สมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาที่คนทั่วโลกต่างพากันสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค  าถามว่า เทวดามี
อยู่จรงิหรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ที่ไหน แมม้นษุยจ์ะเชื่อว่าสิ่งเหลา่นีม้ีอยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก็์ไ ม่
สามารถพิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกที่ศาสนิกชนศกึษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่ง
เหล่านี ้จะมีบทบาทอย่างไรกับการด าเนินชีวิตที่ ดี ด้วยเหตุนี ้ ผู้วิจัยเห็นว่า เทวดาที่ปรากฏในคัมภีร ์ทาง
พระพุทธศาสนาน่าจะมีบทบาทที่ส  าคัญอย่างย่ิงต่อมนุษยแ์ละเทวดา จึงมีความสนใจที่จะศึกษา “บทบาทของ
เทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” เพื่อประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถึงความมีอยู่ของ
เทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทั้งจะไดน้อ้มน าหลกัธรรมที่ท  าใหม้นุษยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการ
พัฒนาตนเองและคนในสังคมให้มีหลักธรรมประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศล
ติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน  าตนใหอ้อกจากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

8) ความรู้สึกมั่นคงสมบูรณ์หรอืความสิ้นหวัง อายุ 60 ปีข้ึนไป บุคคลที่สามารถแก้ไข Internal Crisis 
ในพัฒนาการทุกระยะที่ผ่านมาได้อย่างสมบูรณ์จะเข้าใจความหมายและคุณค่าของตนเอง ยอมรับและรู้สึกพึง
พอใจชีวิตทุกด้านของตนเอง สามารถละวางความยึดมั่นถือมั่นในเรื่องต่าง ๆ  สามารถเผชิญสิ่งคุกคาม รวมทั้ง
ความตายได้อย่างมั่นคง บุคคลที่ไม่สามารถพัฒนา Ego Integrity ได้ จะรู้สึกสิ้นหวัง เนื่องจากผิดหวังกับชีวิตที่
ผ่านมาโดยไม่มีโอกาสแก้ไขแล้วและมีชีวิตอยู่ต่อไปอย่างไร้คุณค่า  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากแนวคิดและทฤษฎีนี้ผู้วิจัยสรุปได้เป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกายทฤษฎีของอดอร์ฟ สาเหตุของความ
ผิดปกติทางจิต 1) พันธุกรรม 2) สารสื่อประสาท 3) ความผิดปกติของโครงสร้างและการท างานของสมอง และ 
4) พัฒนาการของเซลล์ประสาท ด้านจิตใจและอารมณ์ ทฤษฎีทางปัญญาของเบค ทฤษฎีปัญญานิยมให้
ความส าคัญกับความคิดความเช่ือว่ามีอิทธิพลต่อความรู้สึกและการกระท าของมนุษย์ ทฤษฎี มีดังนี้ โดยเริ่มต้น
ศึกษาในผู้ป่วยซึมเศร้า โดยมีความเช่ือว่าภาวะซึมเศร้าเกิดจากการแปลความหมายของสิ่งต่าง  ๆ  ไปในทางลบ 
ทฤษฎีทางปัญญาจ าแนกปัญญาออกเป็น 3 ชนิด ดังนี้ 1) เหตุการณ์ทางปัญญา แสดงออกเป็นความคิดอัตโนมัติ  
2) กระบวนการทางปัญญา ในผู้ป่วยซึมเศร้าจะเป็นกระบวนการข้อมูลข่าวสารที่บิดเบือน 3) โครงสร้างทาง
ปัญญา ได้แก่ความเช่ือที่ไม่สมเหตุสมผล และด้านสังคม ทฤษฎีจิตสังคมของอิริค เอช อิริคสัน อธิบายถึง
พัฒนาการทางจิตใจโดยยอมรับพัฒนาการทางจิตใจตามทฤษฎีจิตวิเคราะห์ แต่เน้นความส าคัญของปัจจัยด้าน
สังคมวัฒนธรรมและปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นต่อพัฒนาการทางจิตใจ โดยเช่ือว่าบุคลิกภาพเป็นผลมาจาก
ความส าเร็จหรือความล้มเหลวในการแก้ไขข้อขัดแย้งเกี่ยวกับการตอบสนองความต้องการข้ันพื้นฐานในแต่ละช่วง
ชีวิตของบุคคล จากการศึกษาแนวพุทธเช่ือว่าเป็นโรคที่เกิดจากปัญหาซึมเศร้าที่มีความเครียด วิตกกังวลและ
ปฏิกิริยาทางอารมณ์ ทางพุทธศาสนาถือว่าเป็นปัญหาทางจิตใจเพราะว่าสิ่งเหล่าน้ีมักจะน าไปสู่ความทุกข์ ความ
เศร้าใจ คับข้องใจและความสิ้นหวัง ถ้าเราไม่รู้วิธีอย่างฉลาด สิ่งเหล่านี้จะเกิดเป็นผลเสียต่อสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตได้ซึ่งในทางพุทธศาสนาภาวะสุขภาพจิตมีส่วนสัมพันธ์กับระดับกิเลสภายในจิตใจ   

ผลการวิจัย 

การดูแลด้วยพลังจิตตานุภาพในพระพุทธศาสนา  

หลักพลังจิตตานุภาพที่น ามาแก้ใขปัญหาในการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะซึมเศร้าในสังคมไทย โดยการน า
ความรู้ในการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับปัญหาของผู้ป่วยที่มีภาวะซึมเศร้าและการประยุกต์ใช้แนวทางในการดูแล
ผู้ป่วยที่มีภาวะซึมเศร้ามาเป็นตัวตั้ง จากนั้นน าหลักพลังจิตตานุภาพมาบูรณาการในการแก้ปัญหาในการในการ
ดูแลผู้ป่วยทั้ง 3 ด้าน โดยการบูรณาการหลกัพลงัจติตานุภาพในการดูแลผูป้่วยที่มภีาวะซึมเศรา้ เป็นการประยกุต์
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและศาสตร์แนวทางการการแพทย์หาแนวทางรวมกับแก้ใขปัญหาด่ังกลา่วสามารถ
แบ่งได้ 3 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านร่างกายใช้หลักพลังจิตตานุภาพ คือ หลักศีล 5 2. ด้านจิตใจและอารมณ์ ใช้หลัก

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index


263 
 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index 

Journal of Dhamma for Life, Volume 30 Issue 1 (January-March 2024) 

เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความ
เชื่อเรื่องเทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิดความเชื่อว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตาม
ธรรมชาติทัง้ยังมีอ  านาจดลบันดาลเหตุการณห์รอืสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ ในสมยัก่อนพุทธกาลมนุษย์
เชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวัน ส่วนดวง
จันทรจ์ะมีพระจันทรซ์ึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรอืพระวรุณเป็นเทพแห่งน  า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและ
ยงัมีการสื่อสารกันระหว่างเทพกับมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา 
เทวดาในศาสนาพราหมณฮ์ินดูมีจ  านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมูรติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศักด์ิสิทธ์ิ
ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ  านาจเหนือมนษุย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือในพระวินัยปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูต
คามวรรค กล่าวถึง เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม ้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไมไ้ปถูกแขนของลกูเทวดาขาด 
เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนั้น แต่ยับยั้งใจไว้ได้เนื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของ
พระพทุธเจา้ จงึไปเฝา้พระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณท์ี่เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้
ทรงบัญญัติสิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสก
ป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดาน ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชั้น เพื่อ
มารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิกอุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจ้าเถิด 
อุบาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐานสตูร (พระไตรปิฎกสยามรฏั , 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) 

จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอบุาสกให้
หยดุสวดมนตจ์งึพากันกลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลอืคนท าความดี
ที่ได้รับความล  าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2561: 24) ได้ท  าความเพียรทั้ง
กลางวันและกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลพุระอรหันต ์ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก  าเนิดที่
แตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กลา่วคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่นเกิดโดยสยมภู สว่นเทวดาใน
ศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่งกุศลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็นหลักใจ  ในอภิธรรมปิฎก
พระพทุธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ  าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อปุปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 

2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาที่ 7 พระพุทธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดุสิตเทวบุตรพรอ้มกบั
เทวดาจากสวรรคช์ัน้ต่างๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ที่สธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์ (พระคนัธสาราภิวงศ์, 2546: 13) 

เมื่อการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดุสิตเทพบุตรได้ส  าเร็จเป็นพระโสดาบัน ส่วนเทวดาที่เหลือไดบ้รรลุธรรมตาม
สมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาที่คนทั่วโลกต่างพากันสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค  าถามว่า เทวดามี
อยู่จรงิหรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ที่ไหน แมม้นษุยจ์ะเชื่อว่าสิ่งเหลา่นีม้ีอยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก็์ไ ม่
สามารถพิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกที่ศาสนิกชนศกึษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่ง
เหล่านี ้จะมีบทบาทอย่างไรกับการด าเนินชีวิตที่ ดี ด้วยเหตุนี ้ ผู้วิจัยเห็นว่า เทวดาที่ปรากฏในคัมภีร ์ทาง
พระพุทธศาสนาน่าจะมีบทบาทที่ส  าคัญอย่างย่ิงต่อมนุษยแ์ละเทวดา จึงมีความสนใจที่จะศึกษา “บทบาทของ
เทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” เพื่อประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถึงความมีอยู่ของ
เทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทั้งจะไดน้อ้มน าหลกัธรรมที่ท  าใหม้นุษยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการ
พัฒนาตนเองและคนในสังคมให้มีหลักธรรมประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศล
ติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน  าตนใหอ้อกจากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

พลังจิตตานุภาพ คือ หลักสมถกรรมฐาน 3. ด้านสังคม ใช้หลักพลังจิตตานุภาพ คือ สังคหวัตตุ 4 ซึ่งหลักพลังจติ
ตานุภาพที่ได้ น าเสนอในแต่ละข้อมีความเหมาะสมสามารถในการแก้ใขปัญหา  รวมถึงป้องกันปัญหาที่จะเกิดข้ึน
ในอนาคตในการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะซึมเศร้าที่จะเกิดกับมนุษย์ได้ไว้เป็นแนวทางการดูแล ดังนี้  

1. ศีล 5 ศีลที่ปรากฏในคัมภีร์พระวินัยปิฎก จูฬวรรค (มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 2539: วิ.จู. (ไทย)
7/304/111.) หมวดทุติยภาณวาร ได้ยกตัวอย่างสัตว์มีเบญจศีล ท าให้เคารพกัน เหตุเพราะว่าหากมนุษย์ไม่มี
เบญจศีลเป็นเครื่องคุ้มครองจิตใจแล้ว มนุษย์ก็จะมีพฤติกรรมและการด าเนินชีวิตไม่ต่างอะไรจากสัตว์ทั่ว ๆ  ไป 
แต่ในทางกลับกัน หากประพฤติตามหลักเบญจศีลก็จะท าให้สังคมเกิดความเคารพและถือเป็นการตระหนักรู้ถึง
สิทธ์ิของผู้อื่น อันจะส่งผลให้เกิดความสามัคคีกัน ศีลส าหรับคฤหัสถ์ สาระของศีลส าหรับประชาชนโดยทั่วไป
ก าหนดเอาข้อปฏิบัติอย่างต่ ามาเป็นพื้นฐานช่วยให้สังคมสงบสุข โดยปกติถือว่า ศีลเป็นหลักความประพฤติข้ัน
พื้นฐานส าหรับมนุษย์ไม่ว่าจะครองชีวิตอยู่ในระดับใด ๆ  คือเป็นหลักความประพฤติพื้นฐานของบคุคลแต่ละคนใน
ฐานะที่เป็นมนุษย์คนหนึ่ง จึงเรียกว่า มนุษยธรรม มีสิกขาบทไว้ส าหรับเป็นข้อฝึกความประพฤติกายวาจาให้
เรียบร้อย 5 ประการ ได้แก่ 1) เว้นจากปลงชีวิตของสัตว์ที่มีชีวิต 2) เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิได้ให้ 3) เว้น
จากการประพฤติผิดในกาม 4) เว้นจากการพูดเท็จ และ) 5) เว้นจากการดื่มของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็น
ที่ตั้งแห่งความประมาท สรุปได้ว่า เป็นสิกขาบทที่คฤหัสถ์รักษาอยู่เป็นประจ า เรียกว่า นิจจศีล มีสิกขาบทไว้
ส าหรับเป็นข้อฝึกความประพฤติกายวาจาให้เรียบร้อย จะมีการส่งผลได้รับอานิสงสข์องการรักษาศีลโดยรวมนัน้ก็
จะสามารถส่งผลดีให้เกิดความเป็นอยู่ที่สงบ เรียบร้อย มีความสุขทั้งในปัจจุบันและอนาคต ดังพุทธพจน์ ใน
พระไตรปิฎก เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้า ตรัสเทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิกา ชาวต าบลบ้านปาฏลิคาม กล่าวโดยสรุป
ได้ดังนี้ อานิสงส์ข้อที่ 1 ย่อมได้โภคทรัพย์ใหญ่หลวงซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ ข้อที่ 2 กิตติศัพท์อันดีงามย่อม
กระฉ่อนไป ข้อที่ 3 เข้าไปหาบริษัทใด ๆ เช่น ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดี บริษัท สมณบริษัท ย่อมเป็น
ผู้แกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไปหาบริษัทนั้น ๆ ข้อที่ 4 ย่อมไม่หลงลืมสติ ข้อที่ 5 หลังจากตายแล้ว ย่อมไปบังเกิด
ในสุคติโลกสวรรค์ เช่นนี้แล้วจึงควรน าศีลมาช่วยดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะซึมเศร้าได้ปฏิบัติเพื่อเป็นการดูแลด้านกาย
และวาจาให้เรียบร้อย            

2) สมถกรรมฐาน (ม.ม.13/713/652.) สมถกรรมฐานเป็นการฝึกปฏิบัติข้ันต้นในการฝึกจิต สมถะ 
หมายถึง ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่แห่งจิต ความมั่นอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่าน
แห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบ สมาธินทรีย์หรืออินทรีย์คือสมาธิ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมถะ คือ 
คุณธรรมอันระงับกิเลสหรือธรรมหยาบอย่างอื่นมีวิตกเป็นต้น หมายถึงสมาธิที่เรียกว่าเอกัคคตา หลักธรรมพลัง
จิตตานุภาพที่จะช่วยให้มนุษย์ละกิเลสได้จากภายใน ต้องมีการฝึกฝนจิตให้เข้าถึงธรรมโดยการปฏิบัติสมถกรรม
ฐาน คือ การท าสมาธิแบบจิตจดจ่อหรือ ก าหนดสติอยู่ที่ลมหายใจเข้า-ออก พร้อมค าภาวนา ว่า “พุท-โธ” โดย
เริ่มจาก การสูดลมหายใจเข้าออกยาว ๆ ลึก ๆ สัก 3 ครั้ง หลังจากนั้นให้วางจิตไว้ตรงโคนผมกลางหน้าผาก ค่อย 
ๆ เดินจิตเป็นจุด ๆ ติด ๆ กันอย่างช้า ๆ เป็น เส้นตรงจากโคนผมลงมาถึงหว่างค้ิว เดินจิต ช้า ๆ จากหว่างค้ิวถึง
ปลายจมูก จากปลายจมูกไปที่ กึ่งกลางริมฝีปากบน เดินจิตลงไปเรื่อย ๆ  จนจิตน่ิงเกิดสมาธิไปช่วยเยียวยาตนเอง
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความ
เชื่อเรื่องเทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิดความเชื่อว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตาม
ธรรมชาติทัง้ยังมีอ  านาจดลบันดาลเหตุการณห์รอืสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ ในสมยัก่อนพุทธกาลมนุษย์
เชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวัน ส่วนดวง
จันทรจ์ะมีพระจันทรซ์ึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรอืพระวรุณเป็นเทพแห่งน  า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและ
ยงัมีการสื่อสารกันระหว่างเทพกับมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา 
เทวดาในศาสนาพราหมณฮ์ินดูมีจ  านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมูรติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศักด์ิสิทธ์ิ
ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ  านาจเหนือมนษุย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือในพระวินัยปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูต
คามวรรค กล่าวถึง เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม ้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไมไ้ปถูกแขนของลกูเทวดาขาด 
เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนั้น แต่ยับยั้งใจไว้ได้เนื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของ
พระพทุธเจา้ จงึไปเฝา้พระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณท์ี่เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้
ทรงบัญญัติสิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสก
ป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดาน ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชั้น เพื่อ
มารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิกอุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจ้าเถิด 
อุบาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐานสตูร (พระไตรปิฎกสยามรฏั , 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) 

จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอบุาสกให้
หยดุสวดมนตจ์งึพากันกลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลอืคนท าความดี
ที่ได้รับความล  าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2561: 24) ได้ท  าความเพียรทั้ง
กลางวันและกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลพุระอรหันต ์ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก  าเนิดที่
แตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กลา่วคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่นเกิดโดยสยมภู สว่นเทวดาใน
ศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่งกุศลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็นหลักใจ  ในอภิธรรมปิฎก
พระพทุธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ  าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อปุปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 

2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาที่ 7 พระพุทธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดุสิตเทวบุตรพรอ้มกบั
เทวดาจากสวรรคช์ัน้ต่างๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ที่สธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์ (พระคนัธสาราภิวงศ์, 2546: 13) 

เมื่อการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดุสิตเทพบุตรได้ส  าเร็จเป็นพระโสดาบัน ส่วนเทวดาที่เหลือไดบ้รรลุธรรมตาม
สมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาที่คนทั่วโลกต่างพากันสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค  าถามว่า เทวดามี
อยู่จรงิหรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ที่ไหน แมม้นษุยจ์ะเชื่อว่าสิ่งเหลา่นีม้ีอยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก็์ไ ม่
สามารถพิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกที่ศาสนิกชนศกึษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่ง
เหล่านี ้จะมีบทบาทอย่างไรกับการด าเนินชีวิตที่ ดี ด้วยเหตุนี ้ ผู้วิจัยเห็นว่า เทวดาที่ปรากฏในคัมภีร ์ทาง
พระพุทธศาสนาน่าจะมีบทบาทที่ส  าคัญอย่างย่ิงต่อมนุษยแ์ละเทวดา จึงมีความสนใจที่จะศึกษา “บทบาทของ
เทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” เพื่อประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถึงความมีอยู่ของ
เทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทั้งจะไดน้อ้มน าหลกัธรรมที่ท  าใหม้นุษยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการ
พัฒนาตนเองและคนในสังคมให้มีหลักธรรมประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศล
ติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน  าตนใหอ้อกจากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

ให้ ห่างไกลจากภาวะซึมเศร้าได้ด้วยการท าสมาธิ พิจารณาธรรม ฝึกสติให้อยู่กับปัจจบุันตามวิธี ที่กล่าวในข้างต้น 
ซึ่งจะส่งผลท าให้เกิดปัญญา ช่วยหยุดความคิดซ้ า ๆ ที่ท าให้เกิดความทุกข์ใจ และกังวลใจ ช่วยท าให้ชีวิตมี
ความสุข จิตใจสงบเย็น และมีก าลังใจที่จะต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ  ที่ผ่าน เข้ามาในชีวิตได้มีความเข้าใจในเรื่อง
ของธรรมะ หรือธรรมชาติของชีวิตว่า กายและใจนี้ไม่ใช่ของเรา ไม่มีเราในรูปร่างกายนี้ ไม่ควรยึดติดว่าเป็นเรา
ตาม ภาษาบาลีที่ว่า “สัพเพ ธัมมา นาลัง อภินิเวสายะ” แปลว่า “สิ่งทั้งปวง ไม่ควรยึดมั่น ถือมั่นว่าเป็น ตัวเรา
ของเรา” (พุทธทาสภิกขุ, 2559) ให้มอง ทุกอย่างว่าเป็นธรรมชาติตามเนื้อหาที่กล่าวมาใน ข้างต้น ซึ่งจะเกิด
ประโยชน์ต่อการเยียวยาผู้ที่มี ภาวะซึมเศร้าไม่ให้กลายเป็นโรคซึมเศร้าได้    

สรุปได้ว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการน าสมถกรรมฐานนี้ไปดูแลให้ผู้ป่วยที่มีภาวะซึมเศร้าได้ปฏิบัติเพื่อ
ลดความฟุ้งซ่านวิตกกังวลได้ ลดความทุกข์ใจ ท าให้จิตใจสงบร่มเย็นและมีพลังจิตมีก าลังใจต่อสู้กับอุปสรรค์ได้
เมื่อท าสม่ าเสมอจะเกิดปัญญาจะห่างไกลจากภาวะซึมเศร้าได้ 

3. หลักสังคหวัตถุ 4 (องฺ.จตุกฺก.23/32/50-51.) ความหมายสังคหวัตถุ 4 สังคหวัตถุสูตร เป็นหลักธรรม
ส าหรับใช้ในการอยู่ร่วมกัน เพื่อให้เกิดความสันติสุขในสังคมดังปรากฏในพระไตรปิฎกว่าด้วยสังคหวัตถุ ปรากฏ
ในพระไตรปิฎก เล่มที่ 23 หมวดพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ซึ่งพระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า
ภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว) ประการนี้ สังคหวัตถุ 4 ประการอะไรบ้าง คือ 2 ทาน (การให)้ 
2 เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก) 3 อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) 4 สมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) ภิกษุ
ทั้งหลาย สังคหวัตถุ 4 ประการนี้แล ประโยชน์สังคหวัตถุ 4 สังคหวัตถุธรรม หลักธรรมส าหรับยึดเหนี่ยวจิตใจคน
ในสังคม ให้มีความรักใคร่ กลมเกลียวสามัคคีกัน เป็นหลักธรรมส าหรับการผูกมิตรไมตรี ระหว่างกัน สังคหวัตถุ
ธรรม เป็นเสมือนยานพาหนะที่จะน ามนุษย์ไปสู่ความสุขความเจริญ สังคมของมนุษย์ประกอบข้ึน ด้วยบุคคลที่มี
ภูมิหลังแตกต่างกันมีทั้งคนดีและคนไม่ดี มีทั้งคนที่ร่ ารวยและยากจน ดังนั้นจึง จ าเป็นต้องอาศัย สังคหวัตถุธรรม 
เป็นเครื่องยึดเหนียวบุคคลแต่ละคนให้มีความผูกพันกัน เพื่อสังคมจะได้ด ารงอยู่ในความสงบ และได้รับการ
พัฒนาให้เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น พระพุทธองค์ทรงช้ีแนะไว้ว่าถ้าสังคมใดปราศจาก สังคหวัตถุธรรม แล้ว สังคมนั้นก็
จะมีแต่ความยุ่ง เหยิง ไร้สันติสุข ด้วยเหตุดังกล่าวพุทธศาสนิกชนจึงท าความเข้าใจเรื่องสังคหวัตถุธรรม ให้ถ่อง
แท้ดังต่อไป          

สรุปได้ว่าการที่จะเกิดเป็นมนุษย์นั้นยากมาและการด าเนินชีวิตของมนุษย์ให้อยู่ดี มีวามสุขนั้นก็ยาก
เช่นกัน ดังนั้น การช่วยเหลือเกื้อกูลกับคนในสังคมรอบข้างเพื่อสร้างความสามัคคี ให้อยู่กันอย่างมีความสุขสร้าง
ความรู้สึกการมีคุณค่าท าให้การเกดิข้ึนของมนุษย์น้ันควรใช้ชีวิตให้เกิดประโยชน์สูงสุด และมีจ าเป็นอย่างยิ่งที่ควร
มีการน้อมน าหลักธรรมของพระพุทธศาสนาไปใช้ในการด ารงชีวิต เพราะการที่ได้เกิดในพระพุทธศาสนาไม่ใช่
เรื่องที่จะเป็นไปได้ง่าย 
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความ
เชื่อเรื่องเทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิดความเชื่อว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตาม
ธรรมชาติทัง้ยังมีอ  านาจดลบันดาลเหตุการณห์รอืสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ ในสมยัก่อนพุทธกาลมนุษย์
เชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวัน ส่วนดวง
จันทรจ์ะมีพระจันทรซ์ึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรอืพระวรุณเป็นเทพแห่งน  า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและ
ยงัมีการสื่อสารกันระหว่างเทพกับมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา 
เทวดาในศาสนาพราหมณฮ์ินดูมีจ  านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมูรติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศักด์ิสิทธ์ิ
ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ  านาจเหนือมนษุย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือในพระวินัยปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูต
คามวรรค กล่าวถึง เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม ้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไมไ้ปถูกแขนของลกูเทวดาขาด 
เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนั้น แต่ยับยั้งใจไว้ได้เนื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของ
พระพทุธเจา้ จงึไปเฝา้พระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณท์ี่เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้
ทรงบัญญัติสิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสก
ป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดาน ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชั้น เพื่อ
มารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิกอุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจ้าเถิด 
อุบาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐานสตูร (พระไตรปิฎกสยามรฏั , 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) 

จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอบุาสกให้
หยดุสวดมนตจ์งึพากันกลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลอืคนท าความดี
ที่ได้รับความล  าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2561: 24) ได้ท  าความเพียรทั้ง
กลางวันและกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลพุระอรหันต ์ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก  าเนิดที่
แตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กลา่วคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่นเกิดโดยสยมภู สว่นเทวดาใน
ศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่งกุศลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็นหลักใจ  ในอภิธรรมปิฎก
พระพทุธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ  าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อปุปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 

2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาที่ 7 พระพุทธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดุสิตเทวบุตรพรอ้มกบั
เทวดาจากสวรรคช์ัน้ต่างๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ที่สธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์ (พระคนัธสาราภิวงศ์, 2546: 13) 

เมื่อการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดุสิตเทพบุตรได้ส  าเร็จเป็นพระโสดาบัน ส่วนเทวดาที่เหลือไดบ้รรลุธรรมตาม
สมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาที่คนทั่วโลกต่างพากันสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค  าถามว่า เทวดามี
อยู่จรงิหรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ที่ไหน แมม้นษุยจ์ะเชื่อว่าสิ่งเหลา่นีม้ีอยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก็์ไ ม่
สามารถพิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกที่ศาสนิกชนศกึษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่ง
เหล่านี ้จะมีบทบาทอย่างไรกับการด าเนินชีวิตที่ ดี ด้วยเหตุนี ้ ผู้วิจัยเห็นว่า เทวดาที่ปรากฏในคัมภีร ์ทาง
พระพุทธศาสนาน่าจะมีบทบาทที่ส  าคัญอย่างย่ิงต่อมนุษยแ์ละเทวดา จึงมีความสนใจที่จะศึกษา “บทบาทของ
เทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” เพื่อประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถึงความมีอยู่ของ
เทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทั้งจะไดน้อ้มน าหลกัธรรมที่ท  าใหม้นุษยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการ
พัฒนาตนเองและคนในสังคมให้มีหลักธรรมประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศล
ติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน  าตนใหอ้อกจากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

วิเคราะห์พลังจิตตานุภาพดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะซึมเศร้า 

การด้านร่างกาย เมื่อผู้ป่วยได้มีการรักษาศีล แล้วจะมีอานิสงค์ส่งผลให้ มีความสงบในเรื่องของ การมี
คุณภาพชีวิตที่ดีย่อมส่งผลให้เกิดความสุขในการใช้ชีวิตและพร้อมที่จะพัฒนาตนเองเพื่อน าไปสู่การเห็นคุณค่า
ตนเองในระดับที่สูงข้ึนจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมศีีลให้ครบถ้วนบริบูรณ์ หากเป็นฆราวาสก็จะต้องรักษาศีล 5 เป็น
อย่างน้อย จึงจะสามารถท าจิตให้ตั้งมั่น หากว่าศีลยังไม่มั่นคง ความตั้งมั่นแห่งจิตย่อมเกิดข้ึนได้โดยยาก เพราะ
ศีลย่อมเป็นก าลังให้เกิดสมาธิข้ึน 2. ด้านจิตใจและอารมณ์ อานิสงค์ของการปฏิบัติสมถกรรมฐานจะส่งผลให้
ผู้ป่วยมีความคิดใจจิตและอารมณ์ ความรู้สึก ยังเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ผู้ป่วยที่มีภาวะซึมเศร้ารู้สึกมี ความสุข
จากความสงบจากภายใน และยังเสริมด้วย การมีส่วนร่วมในสังคมจากการท าจิตอาสา ร่วมสร้างกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคมท าให้รู้สึกมีคุณค่าด้วยการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีความเข้าใจความ
ทุกข์ในชีวิตที่เกิดจากเหตุอันใด และจะลดความทุกข์ด้วยตนเองได้จากการรักษาศีลได้ระดับต้น  ท าสมถกรรม
ฐานแล้วลดความวิตกกังวล ความฟุ้งซ่าน จิตใจและอารมณ์มั่นคงหนักแน่น 3. สังคหวัตถุ 4ผู้ป่วยที่มีภาวะ
ซึมเศร้าจะสามารถเพิ่มคุณค่าโดยการร่วมกิจกรรมในสังคมด้วยจิตอาสาเข้ากลุ่มท าสาธารณะประโยชน์สร้าง
สัมพันธภาพกับกลุ่มคนในสังคม อีกทั้งการมีจิตสาธารณะยังเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เห็นคุณค่าในตนเองด้าน
ความส าคัญคือการได้รับการยอมรับจากคนในสังคมด้วยการท าตนให้เป็นประโยชน์กับผู้อื่น มีการเสียสละ
ประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม การเข้าร่วมท ากิจกรรมสาธารณะประโยชน์ ท าให้รู้สึกว่าตนเองมี
ความส าคัญไม่เป็นภาระกับสังคม         

สรุป 

การน าพลังจิตตานุภาพมาช่วยดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะซึมเศร้าผู้เขียนน าเสนอเป็นดังกล่าวแบ่งออกเป็น 3 
ด้านได้แก่ เรื่องการดูแล 1) ด้านร่างกาย ให้รักษาศีล 5 ไม่ให้เกิดความเดือนร้อนทางด้านกายและวาจา ท าให้ไม่
วุ่นวาย เกิดความสงบไม่เดือดร้อนร่วมกับการรับประทานยา และการออกก าลังกายเพื่อลดภาวะซึมเศร้า เพื่อ
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจในการสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจและด้านความปลอดภัยควรพิจารณาน าเรื่องศีล 
การงดเว้นจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกันทางกาย วาจา ศีลเป็นเครื่องมือในการคุ้มครองความปลอดภัยเป็น
อย่างดีให้กับผู้ป่วยและครอบครัว 2) ทางด้านจิตใจและอารมณ์ ใช้การปฏิบัติกรรมฐาน ด้วยการเดินจงกรมและ
การท าสมาธิ เพื่อท าให้อารมณ์มั่นคงไม่หว่ันไหวและมีสมาธิที่แน่วแน่การท าจิตให้ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว ไม่
ฟุ้งซ่าน และกระสับกระส่ายไปยังอารมณ์อื่น ๆ  ผู้ป่วยที่มีภาวะซึมเศร้าเป็นคนมีโมหจริต ได้แก่คนที่มีนิสัยหนักไป
ในทางโมหะ และคนมีวิตกจริต ได้แก่คนที่มีนิสัยหนักไปในทางคิดจับจดฟุ้งซ่าน จะต้องเจริญอานาปานสติ (สติ
ก าหนดลมหายใจเข้า-ออก) และด้านที่ 3) สังคหวัตถุ 4 พาท ากิจกรรมร่วมกับคนในสังคม เช่นเป็นจิตอาสาเพื่อ
สังคม เข้าร่วมกลุ่มกิจกรรมสวดมนต์ และกลุ่มกลุ่มออกก าลังกายเต้นแอโรบิคเป็นการสรา้งสมัพันธภาพและสรา้ง
ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันในสังคม ด้านสัมพันธภาพภายในครอบครัวและคนในสังคม การเสียสละประโยชน์
ส่วนตนเพื่อส่วนรวมเป็นการท าให้ผู้ป่วยที่มีภาวะซึมเศร้าไม่รู้สึกว่าโดดเดี่ยวและท าให้รู้สึกได้ว่าตนเองเป็นส่วน
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความ
เชื่อเรื่องเทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิดความเชื่อว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตาม
ธรรมชาติทัง้ยังมีอ  านาจดลบันดาลเหตุการณห์รอืสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ ในสมยัก่อนพุทธกาลมนุษย์
เชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวัน ส่วนดวง
จันทรจ์ะมีพระจันทรซ์ึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรอืพระวรุณเป็นเทพแห่งน  า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและ
ยงัมีการสื่อสารกันระหว่างเทพกับมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา 
เทวดาในศาสนาพราหมณฮ์ินดูมีจ  านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมูรติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศักด์ิสิทธ์ิ
ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ  านาจเหนือมนษุย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือในพระวินัยปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูต
คามวรรค กล่าวถึง เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม ้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไมไ้ปถูกแขนของลกูเทวดาขาด 
เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนั้น แต่ยับยั้งใจไว้ได้เนื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของ
พระพทุธเจา้ จงึไปเฝา้พระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณท์ี่เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้
ทรงบัญญัติสิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสก
ป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดาน ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชั้น เพื่อ
มารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิกอุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจ้าเถิด 
อุบาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐานสตูร (พระไตรปิฎกสยามรฏั , 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) 

จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอบุาสกให้
หยดุสวดมนตจ์งึพากันกลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลอืคนท าความดี
ที่ได้รับความล  าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2561: 24) ได้ท  าความเพียรทั้ง
กลางวันและกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลพุระอรหันต ์ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก  าเนิดที่
แตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กลา่วคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่นเกิดโดยสยมภู สว่นเทวดาใน
ศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่งกุศลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็นหลักใจ  ในอภิธรรมปิฎก
พระพทุธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ  าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อปุปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 

2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาที่ 7 พระพุทธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดุสิตเทวบุตรพรอ้มกบั
เทวดาจากสวรรคช์ัน้ต่างๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ที่สธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์ (พระคนัธสาราภิวงศ์, 2546: 13) 

เมื่อการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดุสิตเทพบุตรได้ส  าเร็จเป็นพระโสดาบัน ส่วนเทวดาที่เหลือไดบ้รรลุธรรมตาม
สมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาที่คนทั่วโลกต่างพากันสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค  าถามว่า เทวดามี
อยู่จรงิหรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ที่ไหน แมม้นษุยจ์ะเชื่อว่าสิ่งเหลา่นีม้ีอยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก็์ไ ม่
สามารถพิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกที่ศาสนิกชนศกึษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่ง
เหล่านี ้จะมีบทบาทอย่างไรกับการด าเนินชีวิตที่ ดี ด้วยเหตุนี ้ ผู้วิจัยเห็นว่า เทวดาที่ปรากฏในคัมภีร ์ทาง
พระพุทธศาสนาน่าจะมีบทบาทที่ส  าคัญอย่างย่ิงต่อมนุษยแ์ละเทวดา จึงมีความสนใจที่จะศึกษา “บทบาทของ
เทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” เพื่อประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถึงความมีอยู่ของ
เทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทั้งจะไดน้อ้มน าหลกัธรรมที่ท  าใหม้นุษยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการ
พัฒนาตนเองและคนในสังคมให้มีหลักธรรมประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศล
ติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน  าตนใหอ้อกจากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

หนึ่งของสังคม ด้านการได้รับการยกย่อง ว ความต้องการได้รับการยกย่องนี้เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้รู้สึกมีคุณค่า
ของตนเอง ด้วยการท าให้ผู้ป่วยรับรู้ในความสามารถของตนเอง ควรพิจารณาหลักของการปฏิบัติธรรมตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาด้วยหลักพลังจิตตานุภาพ ที่เป็นการดูแลตนเองเองอย่างเต็มกระบวนการเพื่อให้มี
ความสุขกับการเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง ไม่เป็นทุกข์ร้อนใจกับการเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ  

ทั้งนี้จากหลักพลังจิตตานุภาพในการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะดังกล่าว อภิปรายได้ว่าหลักพลังจิตตานุภาพ
สามารถดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะซึมเศร้าได้ดีนั้นเพราะว่าเป็นหลักธรรมที่ส่งผลต่อผู้ป่วยที่มีภาวะซึมเศร้าอย่าง
ครบรอบด้านร่างกาย ด้านจิตใจและอารมณ์และด้านสังคม อีกทั้งยังเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้ผู้ป่วยได้มีความคิด
ที่เป็นเหตุเป็นผล คิดบวก ไม่ท าผิดศีล ช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน สร้างความมั่นคงทางอารมณ์และจิตใจ ท าให้
เข้าใจตนเองและคนในสังคมรอบข้าง จึงจัดว่าเป็นการลดความทุกข์เพิ่มความสุขที่แท้จริง เป็นกันป้องกันการ
กลับมาเป็นซ้ าอีก  
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความ
เชื่อเรื่องเทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิดความเชื่อว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตาม
ธรรมชาติทัง้ยังมีอ  านาจดลบันดาลเหตุการณห์รอืสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ ในสมยัก่อนพุทธกาลมนุษย์
เชื่อกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวัน ส่วนดวง
จันทรจ์ะมีพระจันทรซ์ึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรอืพระวรุณเป็นเทพแห่งน  า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและ
ยงัมีการสื่อสารกันระหว่างเทพกับมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา 
เทวดาในศาสนาพราหมณฮ์ินดูมีจ  านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมูรติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศักด์ิสิทธ์ิ
ขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึ่งอ  านาจเหนือมนษุย ์  

ส่วนเทวดาในพุทธศาสนามักปรากฏในคัมภีรต่์างๆ คือในพระวินัยปิฎก มหาวรรค สิกขาบทที่ 1 แห่งภูต
คามวรรค กล่าวถึง เทพที่อาศัยอยู่ในตน้ไม ้ เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตัดก่ิงไมไ้ปถูกแขนของลกูเทวดาขาด 
เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนั้น แต่ยับยั้งใจไว้ได้เนื่องจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของ
พระพทุธเจา้ จงึไปเฝา้พระพุทธเจา้และกราบทูลเหตุการณท์ี่เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้
ทรงบัญญัติสิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์ (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสก
ป่วยหนักนอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนั้นเทวดาน ารถ 6 คันที่ประดับตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชั้น เพื่อ
มารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิกอุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจ้าเถิด 
อุบาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐานสตูร (พระไตรปิฎกสยามรฏั , 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) 

จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอบุาสกให้
หยดุสวดมนตจ์งึพากันกลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลอืคนท าความดี
ที่ได้รับความล  าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2561: 24) ได้ท  าความเพียรทั้ง
กลางวันและกลางคืนจนกระทั่งจักษุบอดพรอ้มกับการบรรลพุระอรหันต ์ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก  าเนิดที่
แตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กลา่วคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่นเกิดโดยสยมภู สว่นเทวดาใน
ศาสนาพุทธนั้นเกิดมาจากผลแห่งกุศลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็นหลักใจ  ในอภิธรรมปิฎก
พระพทุธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ  าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อปุปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 

2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาที่ 7 พระพุทธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดุสิตเทวบุตรพรอ้มกบั
เทวดาจากสวรรคช์ัน้ต่างๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ที่สธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์ (พระคนัธสาราภิวงศ์, 2546: 13) 

เมื่อการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดุสิตเทพบุตรได้ส  าเร็จเป็นพระโสดาบัน ส่วนเทวดาที่เหลือไดบ้รรลุธรรมตาม
สมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาที่คนทั่วโลกต่างพากันสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค  าถามว่า เทวดามี
อยู่จรงิหรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ที่ไหน แมม้นษุยจ์ะเชื่อว่าสิ่งเหลา่นีม้ีอยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก็์ไ ม่
สามารถพิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกที่ศาสนิกชนศกึษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่ง
เหล่านี ้จะมีบทบาทอย่างไรกับการด าเนินชีวิตที่ ดี ด้วยเหตุนี ้ ผู้วิจัยเห็นว่า เทวดาที่ปรากฏในคัมภีร ์ทาง
พระพุทธศาสนาน่าจะมีบทบาทที่ส  าคัญอย่างย่ิงต่อมนุษยแ์ละเทวดา จึงมีความสนใจที่จะศึกษา “บทบาทของ
เทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” เพื่อประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถึงความมีอยู่ของ
เทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทั้งจะไดน้อ้มน าหลกัธรรมที่ท  าใหม้นุษยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการ
พัฒนาตนเองและคนในสังคมให้มีหลักธรรมประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศล
ติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน  าตนใหอ้อกจากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 
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