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Asubhakammatthana constitutes one of  the 40 
meditations, imparted by Lord Buddha as a means to relinquish 
chandrakha, encompassing lust and attraction within the body. 
This practice was bestowed upon 500 monks at Kuthakhara 
Mahawan in the Vesali District. As a consequence of engaging 
in this meditation, these monks grew disenchanted with their 
physical forms, leading some to take their own lives, either 
individually or by seeking assistance from others. The demise 
of these monks resulted from the abandonment of past karma, 
an inevitable process beyond anyone's intervention. 

Lord Buddha introduced Asubha kammathana to offer a 
pragmatic approach for ordinary monks to detach from their 
corporeal attachments. He foresaw that if these monks were to 
pass away harboring sentiments of self-love and fear of death, 
their perspectives would be uncertain, rendering their 
ordination ineffective. In reality, whether these monks chose to 
practice Asubha Kammathana or not, their ultimate demise was 
inevitable. The act of engaging in Asubha Kammathana, 
therefore, can be seen as a compassionate guidance from Lord 
Buddha, rather than a commentary on the quality of death 
itself. 
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บทคัดย่อ 

 อสุภกรรมฐานเป็นหนึ่งในกรรมฐาน 40 เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือถ่ายถอนฉันทราคะคือความก าหนัดติดใจใน
ร่างกาย พระพุทธเจ้าทรงประทานแก่ภิกษุ 500 รูป ณ กูฏาคารศาลาป่ามหาวัน เขตกรุงเวสาลี ผลจากการปฏิบัติ
ส่งผลให้ภิกษุเหล่านั้นเกิดความเบื่อหน่ายในร่างกาย จนน าไปสู่การฆ่าตัวตาย ทั้งด้วยท าเอง และวานให้ผู้อ่ืน
กระท า การมรณภาพของภิกษุเหล่านั้นเป็นเพราะการให้ผลของกรรมเก่า ซึ่งใครก็ไม่สามารถช่วยอะไรได้ การที่
พระพุทธเจ้าตรัสสอนอสุภกรรมฐานแก่ภิกษุด้วยประสงค์จะให้เป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือถ่ายถอนความยึดติดใน
ร่างกาย แก่ภิกษุที่ยังเป็นปุถุชน พระพุทธเจ้าทรงมองว่าหากภิกษุเหล่านั้นมรณภาพไปพร้อมด้วยความรู้สึกรักตัว
กลัวตายจักมีคติที่ไม่แน่นอน การบวชก็จะไม่มีผลอันใด ในความเป็นจริงภิกษุเหล่านั้นจะเจริญอสุภกรรมฐาน
หรือไม่ก็ตาม ก็ต้องมรณภาพอยู่นั่นเอง การแสดงอสุภกรรมฐานจึงเป็นความกรุณาของพระพุทธเจ้า มิใช่การ
พรรณนาคุณแห่งความตายแต่ประการใด  

บทน า 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย เรื่อง วิเคราะห์ปาราชิก 4 ในสมันตปาสาทิกา กับกฎหมายคณะสงฆ์
ไทยปัจจุบัน เหตุการณ์เกี่ยวกับตติยปาราชิกนี้ เกิดขึ้นขณะที่พระพุทธเจ้าเสด็จประทับอยู่ ณ กุฎาคารศาลาป่า
มหาวัน เขตกรุงเวสาลี ขณะนั้นพระองค์ได้ตรัสสอนอสุภกรรมฐาน พรรณนาคุณอสุภกรรมฐาน ตรัสสรรเสริญ
การเจริญอสุภกรรมฐาน (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2546: สํ.มหา.31/1348/230) แก่ภิกษุทั้งหลาย ต่อมาพระองค์
ตรัสบอกแก่ภิกษุทั้งหลายว่า ประสงค์เสด็จหลีกเร้นอยู่เพียงพระองค์เดียวครึ่งเดือน ทรงห้ามมิให้ผู้ใดเข้าไปหา 
ยกเว้นภิกษุผู้นําภัตตาหารเข้าไปถวาย ภิกษุทั้งหลายก็รับทราบพระประสงค์นั้น  หลังจากนั้นไม่นาน เหล่าภิกษุ
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ต่างก็ประกอบความเพียรเจริญอสุภกรรมฐาน จนกระท่ังเกิดความรู้สึกอึดอัดเบื่อหน่ายร่างกายของตน บางรูปฆ่า
ตัวตาย วานกันและกันให้ฆ่าบ้าง ให้คนวัดฆ่าบ้าง ดังปรากฏข้อความในมหาวิภังค์ว่า 

 “... แล้วพากันประกอบความเพียรในการเจริญอสุภกรรมฐานหลายประการ กระทั่ง
เกิดความรู้สึกอึดอัด เบื่อหน่าย รังเกียจร่างกายของตน เหมือนชายหรือหญิงที่เป็นหนุ่มสาว
ชอบแต่งตัว อาบนํ้า สระเกล้า มีซากศพงู ซากศพสุนัข หรือซากศพมนุษย์มาติดอยู่ที่คอ เกิด
ความรู้สึกอึดอัด เบื่อหน่าย รังเกียจ ภิกษุเหล่านั้นจึงฆ่าตัวตายบ้าง ให้กันและกันให้ฆ่าบ้าง 
ภิกษุบางกลุ่มพากันเข้าไปหาตาเถนมิคลัณฑิกะ บอกว่า ขอโอกาสหน่อยเถิด ท่านช่วยฆ่า
พวกอาตมาทีเถิด บาตรและจีวรนี้จักเป็นของท่าน (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2546: วิ.มหา.
2/176/237)  

 จะเห็นได้ว่า ผลจากการเจริญอสุภกรรมฐาน ทําให้ภิกษุเหล่านั้นเกิดความเบื่อหน่ายในร่างกายของตน 
ฝ่ายตาเถนมิคลัณฑิกะก็รับจ้างฆ่าภิกษุทั้งหลาย เพราะเห็นแก่บาตรและจีวร วันหนึ่งเขาถือดาบเปื้อนเลือดไปล้าง
ที่ฝั่งแม่นํ้าวัคคุมุทา และเกิดความเดือดร้อนใจว่าตนเองได้สร้างบาปไว้มหันต์ เพราะฆ่าภิกษุไปหลายรูป แต่เขาก็
กลับคิดอีกว่าที่ทําอย่างนี้เป็นการสั่งสมบุญต่างหาก เพราะได้ช่วยคนที่ยังไม่พ้นทุกข์ให้พ้นจากทุกข์ เมื่อกลับไปถึง
วัดจึงป่าวประกาศอีกว่า ใครที่ยังไม่พ้นทุกข์ ข้าพเจ้าจะช่วยให้พ้นทุกข์ ต่อจากนั้นเขาก็ตั้งหน้าตั้งตาฆ่าภิกษุ ดัง
ปรากฏข้อความในมหาวิภังค์ว่า เวลานั้น เขาฆ่าภิกษุวันละ 1 รูปบ้าง 2 รูปบ้าง 3 รูปบ้าง 4 รูปบ้าง 5 รูปบ้าง 6 
รูปบ้าง 7 รูปบ้าง 8 รปูบ้าง 9 รูปบ้าง 10 รูปบ้าง 20 รูปบ้าง 30 รูปบ้าง 40 รูปบ้าง 50 รูปบ้าง 60 รูปบ้าง (มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, 2546: วิ.มหา.2/176/240) 

 จากหลักฐานที่ปรากฏนี้จะเห็นได้ว่า จํานวนภิกษุที่ถูกมิคลัณฑิกะฆ่าได้เพ่ิมจํานวนขึ้นเรื่อย ๆ มากสุดวัน
ละ 60 รูป ในอรรถกาถากล่าวว่า จํานวนภิกษุที่ถูกฆ่ามีจํานวนถึง 500 รูป (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2546:  วิ.
มหา.อ.2/312)  ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าเอน็จอนาถมาก เหตุการณ์ทั้งหมดนี้เป็นต้นเหตุให้พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ
ปาราชิกข้อที่ 3 (ตติยปาราชิก) 

อสุภกรรมฐานคืออะไร 

 อสุภะ แปลว่า "ไม่งาม ไม่สวย" โดยความหมาย คือไม่น่าชื่นชม น่าเกลียด เป็นหนึ่งใน กรรมฐาน 40  
อย่าง เป็นกรรมฐานที่มุ่งคลายราคะ เป็นการค้นหาความจริงจากวัตถุที่มีชีวิต และไม่มีชีวิต ของที่คนมัวเมา 
หลงใหลว่าสวยสดงดงาม ซึ่งเป็นการฝึกมองให้เห็นกฎแห่งความเป็นจริง เป็นเหตุให้ถอนฉันทราคะคือความ
กําหนัดติดใจในร่างกายเสียได้ ในฎีกาวิสุทธิมรรคได้แสดงไว้ 10 ประการ เช่น อุทธุมาตกอสุภะ คือการพิจารณา
ให้เห็นเป็นซากท่ีพองขึ้น โดยความที่มันค่อยอืดข้ึนตามลําดับนับแต่สินชีวิตไป เป็นต้น (มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, 2539 
: 468-505) โดยรวมเป็นการพิจารณาร่างกายของคนและสัตว์ที่ตายไปแล้ว นับแต่วันตายเป็นต้นไป มีร่างกายขึ้น

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index


71 
 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index 

Journal of Dhamma for Life, Volume 30 Issue 1 (January – March 2024) 
 

บวม พองไปด้วยลม ที่เรียกกันว่า ศพขึ้นอืดนั่นเอง ภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี พึงหวังได้ข้อนี้ คือ จักเป็น
ผู้มีปัญญา คือ ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเป็นอริยะชาแรกกิเลสให้
ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนั้นดํารงอยู่ในธรรม 5 ประการนี้แล้ว พึงเจริญธรรม 4 ประการให้
ยิ่งขึ้นไป คือ พึงเจริญอสุภะเพื่อละราคะ พึงเจริญเมตตาเพื่อละพยาบาท พึงเจริญอานาปานสติเพื่อตัดวิตก พึง
เจริญอนิจจสัญญาเพ่ือถอนอัสมิมานะ ภิกษุทั้งหลาย อนัตตสัญญาย่อมปรากฏแก่ภิกษุผู้ได้อนิจจสัญญา ภิกษุผู้ได้ 
อนัตตสัญญา ย่อมบรรลุนิพพานที่ถอนอัสมิมานะได้ในปัจจุบัน (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2546: องฺ.นวก.
37/205/547) 

 ในอสุภสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงอสุภะ โดยให้พิจารณาร่างกายว่าไม่สวยไม่งาม อีกทั้งทรงให้กําหนด
อานาปานัสสติควบคู่กันไปกับการพิจารณาความไม่เที่ยงในสังขารทั้งหลาย ดังปรากฏข้อความว่า ภิกษุทั้งหลาย 
เมื่อเธอทั้งหลายพิจารณาเห็นอารมณ์ว่าไม่งามในกายอยู่ ย่อมละราคานุสัยในเพราะความเป็นธาตุว่างามได้ เมื่อ
เธอทั้งหลายเข้าไปตั้งอานาปานสติไว้เฉพาะหน้าในภายใน ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งวิตกทั้งหลายในภายนอก อันเป็น
ฝักฝ่ายแห่งความคับแค้นเหล่านั้น ย่อมไม่มี เมื่อเธอทั้งหลายพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่งสังขารทั้งปวงอยู่ 
ย่อมละอวิชชาได้ วิชชาย่อมเกิดขึ้น (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2546: องฺ.นวก.45/264/506) ในอาพาธสูตร
พระองค์ตรัสถึงความหมายของอสุภะไว้ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายนี้เท่านั้น ตั้งแต่พื้นเท้าขึ้นไป 
ตั้งแต่ปลายผมลงมามีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ ว่า ในกายนี้มี ผม ขนเล็บ 
ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้ามปอด ไส้ใหญ่ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี 
เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้นนํ้าตา เปลวมันนํ้าลาย นํ้ามูก ไขข้อ มูตร เป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่
งามในกายนี้อยู่อย่างนี้ นี้เรียกว่า อสุภสัญญา (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2546: องฺ.ทสก.38/60/190) ในมหาสติปัฏ
ฐานสูตร ตอนว่าด้วยปฏิกูลมนิการบรรพ พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้พิจารณาอาการสามสิบสองว่าเป็นของสกปรก
ไม่สะอาดโดยประการต่าง ๆ และตอนว่าด้วยนวสีวถิกาบรรพ ทรงสอนให้พิจารณาสรีระ (ซากศพ) โดยอาการ
ต่าง ๆ ที่เรียกว่าการพิจารณาป่าช้าเก้า แล้วนํามาเปรียบเทียบกับร่างกายของตนเองว่า ร่างกายของตนเองก็ไม่
ต่างจากสภาพของซากศพเหล่านั้น (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2546: ที.ม.13/277-287/205-212)  

พระพรหมคุณาภรณ์ ได้ให้ความหมายไว้ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ว่า  
อสุภะ หมายถึงสภาพที่ไม่งาม พิจารณาร่างกายของตนและผู้อื่นให้เห็นสภาพที่ไม่งาม ในความหมายเฉพาะ 
หมายถึงซากศพในสภาพต่าง ๆ ซึ่งเป็นอารมณ์กรรมฐาน (พระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2521 : 523) ท่าน
พุทธทาสได้กล่าวความหมายของอสุภะไว้ว่า ให้เห็นว่าสิ่งที่เราเห็นกันว่างามนั้น มันไม่งาม กระทั่งทั้งหมดทั้งเนื้อ
ทั้งตัว เช่นให้ไปดูซากศพในป่าช้าจะมองเห็นสภาพความเป็นจริงของร่างกายที่เป็นไปตามธรรมชาติจะมาเป็น
เครื่องทําให้สลดสังเวช จะข่มความรู้สึกที่เป็นความกําหนัด...ไปดูซากศพต่าง ๆ เหล่านี้แล้วจะพบความจริง ของ
ธรรมชาติ ซึ่ง ถือว่าเป็นความงามในทางธรรมะ ซึ่งจะช่วยให้มนุษย์ดีขึ้น หรือเอาชนะกิเลสได้ ความงามอยู่ที่ซาก
ผีนั้น ให้ขยันไปดูและก็ขยันเจริญปฏิกูลสัญญา อสุภสัญญา (กลุ่มพุทธทาสศึกษา, 2542 : 157-158) 
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 สรุปแล้วอสุภกรรมฐาน นั้นหมายถึงกรรมฐานประเภทที่ให้พิจารณาร่างกายโดยยึดซากศพในลักษณะ
ต่าง ๆ มาพิจารณาเป็นอารมณ์ รวมถึงความไม่สวยไม่งามของร่างกายที่ยังมีชีวิตอยู่ด้วย เพราะการพิจารณา
อาการ 32 นั้น ก็สามารถทําให้เห็นถึงความจริงของสังขารได้ เช่น ในร่างกายของคนเราก็มี สิ่งสกปรกโสโครกอยู่
ทุกที่ ถ้าไม่อาบนํ้าซัก 2-3 วัน ก็ส่งกลิ่นเหม็นแล้ว จึงสามารถนํามาพิจารณาได้ 

ประเด็นค าถาม 

 หากจะตั้งคําถามว่า เพราะเหตุไรภิกษุเหล่านั้นจึงถูกฆ่าถึงขนาดนั้น เพราะเหตุไรพระองค์จึงทรงแสดง
อสุภกถาแก่ภิกษุเหล่านั้น และพระองค์ไม่ทรงทราบหรือว่า ภิกษุเหล่านั้นวานกันและกันให้ฆ่ากัน การแสดงอสุภ
กรรมฐานในลักษณะเช่น ไม่เข้าข่ายการกล่าวพรรณนาคุณความตายหรือ ต่อคําถามนี้มีคําอธิบาย ดังนี้ 

 จากการที่ภิกษุจํานวน 500 รูปเหล่านั้นถูกฆ่า มิใช่เรื่องบังเอิญแต่อย่างใด และไม่ใช่เรื่องที่เป็นไปไม่ได้ 
อรรถกถาอธิบายว่ามันเป็นเรื่องกรรมเก่า โดยกล่าวว่า ในอดีตกาลนายพรานเนื้อประมาณ 500 คน นําท่อนไม้
และเครื่องจับสัตว์เป็นอันมาก ล้อมป่าไว้ แล้วช่วยกันฆ่าสัตว์เป็นจํานวนมากเลี้ยงชีวิตเรื่อยมา เมื่อสิ้นชีพแล้วก็ไป
บังเกิดในนรก พวกเขาถูกทรมานในนรกนั้นได้รับความเดือดร้อน เมื่อสิ้นกรรมแล้วก็บังเกิดในหมู่มนุษย์เพราะ
กุศลกรรมบางอย่างที่ได้กระทําไว้ และด้วยกุศลกรรมที่เคยได้บําเพ็ญมาบ้าง ทุกคนก็ได้บรรพชาอุปสมบทในของ
พระพุทธศาสนา แต่อปราปรเจตนา  ซึ่งหมายถึงเจตนาที่สืบเนื่องต่อ ๆ ไปจากกรรมนั้น ของพรานเหล่านั้น ที่ยัง
ไม่ให้ผล ยังมีอยู่ แต่ไม่สามารถให้ผลได้เพราะกุศลกรรมบางอย่างขัดขวางไว้ และในระหว่างครึ่งเดือนนั้นอปราปร
เจตนานั้นก็ได้โอกาสที่จะให้ผลพอดี นั่นคือ ภิกษุเหล่านั้นได้ฆ่าตัวตายด้วยความพยายามของตนเอง และด้วย
ความพยายามของผู้อื่น พระพระพุทธย่อมทรงทราบการมรณภาพของภิกษุเหล่านั้น แต่เมื่อเป็นเรื่องของวิบาก
กรรม ก็ต้องปล่อยให้กรรมเป็นผู้จัดการ แม้พระองค์ก็เข้าไปจัดการไม่ได้ นี้คือเหตุผลที่ว่าทําไมภิกษุเหล่านั้นจึงถึง
แก่มรณภาพเป็นจํานวนมาก  

เพราะเหตุไรพระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงอสุภกถาแก่ภิกษุเหล่านั้น 

 เหตุผลที่ทรงแสดงอสุภกรรมฐานแก่ภิกษุเหล่านั้น ก็เพ่ือให้เป็นอุบายในการคลายความยึดถือในอัตภาพ 
บรรดาภิกษุเหล่านั้น มีทั้งที่เป็นปุถุชน พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระขีณาสพ สําหรับภิกษุ
ที่เป็นพระขีณาสพไม่มีปัญหาแต่ประการใด เพราะไม่มีการปฏิสนธิอีกต่อไป ส่วนพระอริยสาวกนอกนั้น เป็นผู้มี
คติแน่นอนคือสุคติ ส่วนภิกษุที่ยังเป็นปุถุชน คติของท่านเหล่านั้นยังไม่แน่นอน พระพุทธเจ้าทรงมีพระประสงค์จง
สงเคราะห์ภิกษุปุถุชนเหล่านั้น ทรงดําริว่า  

 “ภิกษุเหล่านี้กลัวต่อมรณภัย เพราะความรักด้วยอํานาจความพอใจในอัตภาพ จักไม่
อาจชําระคติให้บริสุทธิ์ได้ เอาเถิด เราจะแสดงอสุภกถาเพื่อละความรักด้วยอํานาจความ
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พอใจแก่เธอเหล่านั้น เธอเหล่านั้น ครั้นได้ฟังอสุภกถานั้นแล้ว จักทําการชําระคติให้บริสุทธิ์
ได้ เพราะเป็นผู้ปราศจากความรักด้วยอํานาจความพอใจในอัตภาพ จักถือปฏิสนธิในสวรรค์ 
การบรรพชาในสํานักของเรา จักเป็นคุณชาติมีประโยชน์แก่เธอเหล่านั้น ด้วยอาการอย่างนี้” 
(มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2546: วิ.มหา.อ. 2/306)  

 ดังนั้น การแสดงอสุภกรรมฐาน ก็เพื่ออนุเคราะห์แก่ภิกษุที่ยังเป็นปุถุชน ทั้งนี้เพราะพระองค์ทรงทราบ
ว่า ภิกษุเหล่านั้นต้องถูกฆ่าแน่นอน เป็นเรื่องของวิบากกรรมซึ่งใครไม่อาจห้ามได้ แต่สิ่งที่สามารถกระทําได้ คือ 
การช่วยให้ภิกษุเหล่านั้นได้เจริญอสุภกรรมฐาน เพ่ือละความยึดติดในร่างกาย ก่อนที่จะถูกฆ่า ซึ่งจะเป็นการชําระ
คติให้หมดจดได้ หรืออย่างน้อยก็เป็นหลักประกันได้ว่าตายไปก็จะได้ไปเกิดในสวรรค์แน่นอน ในทางกลับกัน หาก
ภิกษุเหล่านั้นถูกฆ่าไปพร้อมด้วยความรู้สึกรักตัวกลัวตาย พวกเธอก็จักมีคติที่ไม่แน่นอน การบวชก็จะไม่อานิสงส์
อันใด ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า ภิกษุเหล่านั้นจะเจริญอสุภกรรมฐานหรือไม่ก็ตาม ก็ต้องมรณภาพอยู่ดี ทั้งนี้เพราะถึง
เวลาที่กรรมจะต้องให้ผลแล้ว การแสดงอสุภกรรมฐานเป็นความกรุณาของพระพุทธเจ้า มิใช่การพรรณนาคุณ
แห่งความตายแต่อย่างใด  

  พระพุทธเจ้าไม่ทรงทราบหรือว่า ภิกษุเหล่านั้นวานกันและกันให้ฆ่ากัน 

 อาจจะมีคําถามว่า หลังจากพระพุทธเจ้าแสดงอสุภกรรมฐานแก่ภิกษุแล้ว พระองค์ไม่ทรงทราบหรือว่า 
จะเกิดเหตุการณ์ฆ่าตัวตายครั้งใหญ่ในหมู่ภิกษุ คําตอบก็คือว่าทราบ ถามต่อไปว่า ทรงทราบแล้วทําไมเสด็จหลีก
เร้นไปประทับแต่เพียงพระองค์เดียว ไม่ทรงพํานักอยู่ในที่เดียวกันเพื่อคอยห้ามปรามการกระทําอัตวินิบาตกรรม
ของภิกษุเหล่านั้น เหตุผลก็คือว่า ถึงแม้จะประทับอยู่ในที่เดียวกันกับภิกษุเหล่านั้น และหากมีใครมากราบทลูให้
ทรงทราบว่า วันนี้มีภิกษุมรณภาพเท่านั้นรูป เท่านี้รูป ก็ทรงทําอะไรไม่ได้อยู่ดี ทั้งนี้เพราะการห้ามกรรมมิให้
ให้ผล อยู่นอกเหนือพุทธวิสัย ดังปรากฏข้อความในอรรถกถาว่า  

 ก็แล ครั้นแสดงแล้ว พระองค์ได้มีความดําริอย่างนี้ว่า ถ้าภิกษุทั้งหลาย จักพบเห็น
เราตลอดกึ่งเดือนไซร้ เธอเหล่านั้นจักมาบอกเรา วันนี้ภิกษุมรณภาพไป 1 รูป วันนี้มรณภาพ
ไป 2 รูป ฯลฯ วันนี้มรณภาพไป 10 รูป ดังนี้ ก็แล กรรมวิบากนี้เราหรือใครก็ไม่สามารถห้าม
ได้ เรานั้น แม้ได้ฟังเหตุนั้นแล้วก็จักทําอะไรได้ (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2546: วิ.มหา.อ. 
2/306) 

 จากข้อความนี้ แสดงให้เห็นว่า นี้คือเหตุผลว่าทําไมพระพุทธเจ้าแม้ทรงทราบแล้ว ไม่ทรงอยู่ห้ามภิกษุมิ
ให้ก่ออัตวินิบาตกรรม ดังนั้น พระพุทธเจ้าจะทรงทราบหรือไม่ทราบ ประทับอยู่ด้วยกัน หรือประทับอยู่ต่างหากก็
ตาม ภิกษุเหล่านั้นก็ยังกระทําอัตวินิบาตกรรมอยู่นั่นเอง วิธีการที่พระองค์พอจะช่วยได้ก็คือว่า ทําอย่างไรให้การ
ตายนั้นไม่เป็นไปอย่างไร้คุณความดี ดังนั้น พระองค์จึงทรงแสดงอสุภะ โดยมุ่งถึงกรรมฐานเป็นหลัก อย่างน้อย
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อสุภกรรมฐานจะเป็นเครื่องชําระจิตของภิกษุเหล่านั้นให้คลายจากฉันทราคะในร่างกายได้ในระดับหนึ่ง อย่างไร
เสีย การตายอย่างคนทีย่ังยึดมั่นอยู่ในร่างกาย กับการตายของคนที่ถอนความรักความยึดมั่นในร่างกายได้ ย่อมมี
ผลต่างกัน  

 อย่างไรก็ตาม ข้อความตามที่กล่าวมานี้ ดูเหมือนจะค้านกับหลักฐานที่ปรากฏในมหาวิภังค์ กล่าวถือ 
หลังจากท่ีเหตุการณ์ภิกษุได้กระทําอัตวินิบาตกรรมผ่านไป และหลังจากพระพุทธเจ้าเสด็จออกจากท่ีประทับหลีก
เร้น แล้วเสด็จกลับมายังพระอาราม ได้ตรัสถามพระอานนท์ถึงสาเหตุที่จํานวนภิกษุลดน้อยลง คําถามนี้ดู
เหมือนว่า พระองค์ไม่ทรงทราบว่า สาเหตุที่ภิกษุลดน้อยลงเพราะภิกษุจํานวนหนึ่งได้มรณภาพลงด้วยการกระทํา
อัตวินิบาตกรรม ดังปรากฏข้อความว่า อานนท์ เหตุไฉนหนอ ภิกษุสงฆ์จึงดูเหมือนน้อยไป (มหามกุฎราชวิทยาลัย
, 2546:  วิ.มหา. 2/177/306) คําถามนี้เหมือนจะตีความได้ว่า พระพุทธเจ้าไม่ทรงทราบถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นใน
ระหว่างที่พระองค์เสด็จประทับหลีกเร้นแต่ลําพังพระองค์ ซึ่งคําถามนี้เอง เป็นที่มาของคําตอบของพระอานนท์ว่า 
เพราะพระพุทธเจ้าทรงแสดงอสุภกถา พรรณนาคุณของอสุภกรรมฐาน พรรณนาคุณแห่งอสุภสมาบัติอยู่เนือง ๆ 
เป็นให้ภิกษุพากันเจริญอสุภกรรมฐาน จนเกิดความระอา อึดอัด เกลียดชังร่างกาย และนําไปสู่การฆ่าตัวตาย 
วานกันและให้ฆ่า จนกระท่ังจ้างคนวัดให้ฆ่า ในที่สุด  

ท่านพระอานนท์ก็กราบทูลเรื่องราวทั้งหมด พร้อมทั้งกราบทูลว่าให้พระพุทธเจ้าตรัสสอนวิธีอื่นที่จะให้
ภิกษุบรรลุพระอรหันต์ จากคํากราบทูลนี้แสดงให้เห็นว่า ท่านพระอานนท์ก็ไม่ทราบว่าการที่ภิกษุเหล่านั้น
มรณภาพเป็นเพราะกรรมในอดีต แต่เข้าใจผิดว่าเป็นเพราะผลจากการเจริญอสุภกรรมฐาน จึงกราบทูลให้พระ
พุทธองค์แสดงกรรมฐานอย่างอ่ืนแก่ภิกษุเหล่านั้น ดังปรากฏข้อความว่า  

....ข้าพระพุทธเจ้าขอประทานวโรกาส ภิกษุสงฆ์พึงดํารงอยู่ในพระอรหัตผลโดย
ปริยายใด ขอพระผู้มีพระภาคเจ้า จงตรัสบอกปริยายอื่นนั้นเถิด พระพุทธเจ้าข้า (มหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, 2546:  วิ.มหา.2/177/241) 

พระพุทธเจ้าจึงแสดงแสดงอานาปานสติกรรมฐาน แก่ภิกษุเหล่านั้น ตามคําที่ท่านพระอานนท์กราบทูล 

 อย่างไรก็ตาม ต่อประเด็นดังกล่าวข้างต้น เพื่อป้องกันการเข้าใจผิดว่าพระพุทธเจ้าไม่ทรงทราบถึง
เหตุการณ์ดังกล่าว อรรถกถาก็มีคําตอบยืนยันชัดเจนว่า พระพุทธเจ้าทรงทราบเหตุการณ์ทุกอย่างโดยละเอียด 
แต่ทราบก็เหมือนไม่ทรงทราบ ที่ต้องตรัสถามพระอานนท์ในลักษณะเช่นนั้น ก็เพื่อให้มีเรื่องที่จะต้องพูดคุยกัน 
ดังปรากฏข้อความในอรรถกถาว่า  

พระผู้มีพระภาคทรงทราบข้อที่ภิกษุประมาณ 500 รูป เหล่านั้นถึงมรณภาพ จึง
เสด็จออกจากความเป็นผู้โดดเดี่ยวนั้น ถึงแม้จะทรงทราบ ก็เป็นเหมือนไม่ทรงทราบ จึงได้
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ตรัสเรียกท่านพระอานนท์มา เพื่อให้ตั้งเรื่องขึ้น (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2546: วิ.มหา.อ. 
2/312-213) 

 จากข้อความในอรรถกถาข้างต้นนี้ แสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงทราบเหตุการณ์นั้น มิใช่ไม่ทรงทราบ 
แต่ทราบแล้วจะทรงทําอะไรได้ ทราบกับไม่ทราบจึงไม่ต่างกัน ดังที่กล่าวแล้วข้างต้นว่า เพราะเป็นเรื่องของ
กรรมวิบาก พระองค์ทรงช่วยได้เต็มที่แล้วก็คือการกล่าวอสุภกถาเพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติผ่อนคลายความยึดติดใน
ร่างกายแก่ภิกษุเหล่านั้น การตรัสเรียกท่านพระอานนท์มาเพ่ือให้ตั้งเรื่องขึ้นนั้น มีความหมายว่า หากพระองค์ไม่
ตรัสถาม เหตุการณ์นั้นก็คงเงียบหายไป ดังจะเห็นได้ว่า หลังจากนั้น ท่านพระอานนท์กราบทูลให้ทราบทราบด้วย
ความเข้าใจผิดของตนว่า ภิกษุเหล่านั้นถึงแก่มรณภาพเพราะเจริญอสุภกรรมฐาน โดยหารู้ไม่ว่าเป็นเรื่องของ
กรรมเก่า และท่านได้ขอให้พระพุทธเจ้าตรัสบอกกรรมฐานอย่างอ่ืนแก่ภิกษุ ดังปรากฏข้อความว่า  

 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอประทานวโรกาส ขอพระผู้มีพระภาคโปรดตรัสบอกการณ์อย่างอ่ืนซึ่ง
เป็นเหตุให้ภิกษุสงฆ์ดํารงอยู่ในพระอรหัตผล (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2546: วิ.มหา.อ. 2/213)  

 จากคําทูลขอของท่านพระอานนท์นี้เอง ต่อมาพระพุทธเจ้าจึงแสดงอานาปานสติแก่ภิกษุสงฆ์ เพราะเหตุ
ไร จึงทรงแสดงอานาปานสติตั้งแต่ต้น จะได้วิเคราะห์ในตอนต่อไป 

เพราะเหตุไรพระพุทธเจ้าไม่ทรงแสดงอานาปานสติตั้งแต่ต้นแก่ภิกษุเหล่านั้น  

 จากข้อความในตอนที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่า ท่านพระอานนท์กราบทูลขอให้พระพุทธเจ้าทรงแสดง 
กรรมฐานอื่นนอกจาก “อสุภกรรมฐาน” ตามความเข้าใจผิดของท่านพระอานนท์ที่เห็นว่า ภิกษุจํานวนมากเจริญ
อสุภกรรมฐานจนเป็นเหตุนําไปสู่การฆ่าตัวตาย กรรมฐานอื่นในความหมายของท่านพระอานนท์หมายถึง
กรรมฐานที่ภิกษุปฏิบัติแล้วจะนําไปสู่การบรรลุอรหัต ดังปรากฏข้อความว่า ขอประทานวโรกาส ภิกษุสงฆ์จะพึง
ดํารงอยู่ในพระอรหัตผลด้วยปริยายใด ขอพระผู้มีพระภาคจงตรัสบอกปริยายอื่นนั้นเถิด พระพุทธเจ้าข้า (มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, 2546: วิ.มหา. 2/177/241) ข้อความตอนนี้ อรรถกถาอธิบายเพ่ิมเติมว่า กรรมฐานที่หยั่งลงสู่
พระนิพพาน เสมือนท่านํ้าหยั่งลงสู่มหาสมุทร มีเป็นจํานวนมาก เช่น อนุสสติ 10 กสิณ 10 จตุธาตุววัฏฐาน 
พรหมวิหาร 4 อานาปานสติ ขอให้พระพุทธเจ้าทรงเลือกอย่างใดอย่างหนึ่งปลอบประโลมนํ้าใจภิกษุเหล่านั้น 
(มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2546:  วิ.มหา. 2/313) พระพุทธเจ้าก็ทรงรับฟังตามที่ท่านพระอานนท์กราบทูล 
กรรมฐานที่พระองค์จะทรงแสดงคือ อานาปานสติ ต่อจากนั้นทรงรับสั่งให้ท่านพระอานนท์แจ้งให้พระสงฆ์
ประชุมกัน การให้พระสงฆ์ประชุมกันมีเหตุผล 2 ประการ คือ จะทรงแสดงอานาปานสติตามที่พระอานนท์กราบ
ทูล และจะทรงบัญญัติสิกขาบทอันเนื่องมาจากการมรณภาพของภิกษุ 
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 ตามที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าจะแสดงอานาปานสติ ตามที่พระอานนท์เสนอ แต่ในความเป็น
จริงแล้ว ท่านพระอานนท์เพียงแต่เสนอรวม ๆ ไม่ได้ระบุเจาะว่าจะต้องเป็นอานาปานสติ การที่จะทรงแสดงธรรม
หมวดใด ๆ เป็นพุทธวิสัยมิใช่การที่ใครจะชี้แนะพระองค์ได้ การแสดงอานาปานสติจึงเป็นที่มาของประเด็นสงสัย
ว่า เพราะเหตุไรพระองค์ไม่ทรงแสดงอานาปานสติตั้งแต่ต้นแก่ภิกษุเหล่านั้น  และหากจะคิดในเชิงตรรกะว่า 
เพราะพระองค์ทรงแสดงอสุภกรรมฐาน การฆ่าตัวตายของภิกษุจึงเกิดขึ้น ในทางกลับกัน หากทรงแสดงอานา
ปานสติกรรมฐาน การฆ่าตัวตายของภิกษุคงไม่เกิดขึ้น ? การตั้งเหตุผลในลักษณะเช่นนี้ อาจนําไปสู่ความแคลงใจ
ในพระสัพพัญญุตญาณ 

 ดังที่กล่าวแล้วว่า การแสดงอสุภกรรมฐานนั้นมิใช่วัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดเหตุการณ์น่าสลดดังกล่าว แต่
พระพุทธเจ้าทรงวิจัยผู้ฟังคือเหล่าภิกษุทั้งหลายแล้ว ก่อนอื่นต้องทราบก่อนว่าจํานวนภิกษุที่พํานักอยู่ ณ กูฏา
คาร ศาลาป่ามหาวันนั้น แบ่งออกเป็นจํานวน 2 กลุ่มหลัก ๆ กลุ่มที่หนึ่ง คือกลุ่มภิกษุจํานวน 500 รูป (ยังเป็น
ปุถุชนต่อมามรณภาพ) และกลุ่มภิกษุอื่นนอกจากนั้น (เป็นพระอริยบุคคลตั้งแต่ โสดาบัน จนถึงขีณาสพ) และ
ตามหลักฐานที่ปรากฏในอรรถกถว่า ภิกษุจํานวน 500 รูปนั้น ในอดีตชาติได้เคยเกิดเป็นพรานร่วมกันกระทํา
บาปกรรมคือการฆ่าสัตว์ เพราะผลกรรมนั้นส่งผลให้พรานเหล่านั้นตกนรกหมกไหม้ ต่อมาได้เกิดในมนุษย์เพราะ
กุศลกรรมบางอย่างที่ได้เคยกระทําไว้บ้าง และได้มีโอกาสบรรพชาอุปสมบทในศาสนาของพระพุทธเจ้า เพราะ
เหตุไรบุคคลเหล่านั้นแม้อุปสมบทแล้วจึงได้กระทําอัตวินิบาตกรรม คงมิใช่เพราะเจริญอสุภกรรมฐานตามที่ทา่น
พระอานนท์เข้าใจแน่นอน หรือมีอะไรที่ลึกซึ้งกว่านั้น หากไปค้นดูในอรรถกถาก็จะพบคําตอบชัดเจนว่าคืออะไร 
ดังปรากฏข้อความว่า  

อปราปรเจตนาของพรานเหล่านั้นที่ยังไม่เผล็ดผล เพราะอกุศลกรรมที่เป็นรากเหง้า
นั้น (ภิกษุเหล่านั้น) ได้กระทําโอกาสเพื่อเข้าไปตัดรอนชีวิตเสีย ด้วยความพยายามของตนเอง 
และด้วยความพยายามของผู้อื่น ในภายในหนึ่งเดือนนั้น (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2546: วิ.
มหา.อ.2/306)   

 ตามข้อความนี้แสดงให้เห็นว่า อปราปรเจตนา หรือ อปรเจตนา หมายถึง เจตนาท่ีสืบเนื่องต่อ ๆ กันไป จากการ

กระทําน้ัน (พระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2551)  เจตนาในภพต่อ ๆ ไป โดยความหมายก็คือ กรรมบางอย่างของ
ภิกษุเหล่านั้นที่ยังไม่ให้ผลยังมีอยู่ และกรรมนั้นก็รอโอกาสที่จะให้ผล และกรรมที่ว่านี้ก็สบโอกาสที่จะให้ผล
ในช่วงจังหวะที่บุคคลเหล่านั้นได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ ซึ่งเมื่อว่ากันแล้ว คนเหล่านั้นจะอุปสมบทหรือไม่ได้
อุปสมบทก็ตาม หรือพระพุทธเจ้าจะทรงแสดงอสุภกรรมฐานหรือไม่แสดงก็ตาม การให้ผลของกรรมย่อมไม่มี
ข้อยกเว้น ดังนั้น การให้ผลของกรรมคือภิกษุเหล่านั้นได้กระทําอัตวินิบาตกรรม ทั้งทําด้วยตนเอง และวานให้
ผู้อื่นกระทํา 
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 การแสดงอสุภกรรมฐาน แทนที่จะเป็นอานาปานสติกรรมฐาน ก็ด้วยเหตุผลว่า พระพุทธเจ้าทรงทราบว่า
ภิกษุเป็นปุถุชนทั้ง 500 รูปนั้นยังเต็มไปด้วยความรักตัวกลัวตาย และประการสําคัญหากภิกษุเหล่านั้นมรณภาพ
ไปในขณะที่สภาวจิตเปี่ยมไปด้วยกิเลสก็จะไม่สามารถชําระคติให้หมดจดได้ ดังนั้น กรรมฐานที่สามารถชําระ
กิเลสประเภทความรักความติดใจในอัตภาพก็คืออสุภกรรมฐาน นี้คือเหตผลว่าทําไมต้องเป็นกรรมฐานข้อนี้แทนที่
จะเป็นอานาปานสติตั้งแต่ต้น ดังปรากฏข้อความในอรรถกถาว่า  

ครั้งนั้นพระผู้มีพระภาคทรงดําริว่า ภิกษุเหล่านั้นกลัวต่อมรณภัย เพราะความรัก
ด้วยอํานาจความพอใจในอัตภาพ จักไม่อาจชําระคติให้หมดจดได้ เอาเถิด เราจะแสดงอสุภก
ภาเพื่อละความรักด้วยอํานาจความพอใจ (ฉันทราคะ) แก่เธอเหล่านั้น ครั้นได้ฟังอสุภกถา
แล้ว จักชําระคติให้บริสุทธิ์ได้เพราะเป็นผู้ปราศจากฉันทราคะในอัตภาพแล้ว ถือปฏิสนธิใน
สวรรค์ การบรรพชาในสํานักของเรา จักเป็นคุณชาติมีประโยชน์แก่เธอเหล่านั้น ด้วยอาการ
อย่างนี้ (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2546: วิ.มหา.อ.2/306) 

 นี้คือเหตุผลว่า ทําไมพระพุทธองค์จึงไม่ทรงแสดงอานาปานสติตั้งแต่ต้น ดังที่กล่าวแล้วว่า ภิกษุเหล่านั้น
มีทั้งที่เป็นปุถุชน และเป็นพระอริยบุคคล สําหรับพระอริยบุคคล การที่ท่านจะฟังกรรมฐานประเภทใดก็คงไม่มี
ปัญหา และหากจะมรณภาพไปในขณะนั้น คติของท่านย่อมหมดจดแน่นอน แต่สําหรับภิกษุปุถุชน การฟังอานา
ปานสติกรรมฐานคงไม่ตอบโจทย์ในประเด็นที่ว่าให้เกิดประโยชน์ในการชําระฉันทราคะ การแสดงอสุภกรรมฐาน
จึงเป็นการอนุเคราะห์ภิกษุปุถุชนเหล่านั้น และนับว่าเป็นพระกรุณาของพระพุทธเจ้าโดยแท้ 

 โดยสรุปแล้ว การแสดงอสุภกรรมฐานก็เพื ่อให้ภิกษุเหล่านั ้นได้นําไปปฏิบัติเพื ่อถ่ายถอนฉันท 
ราคะในร่างกาย ซึ่งก็ได้อานิสงส์กล่าวคือภิกษุเหล่านั้นสามารถถ่ายถอนฉันทราคะได้  และเหตุการณ์ที่สืบเนื่อง
ต่อจากนั้นก็คือ ภิกษุเหล่านั้นได้ถึงแก่มรณภาพด้วยกระทําอัตวินิบาตกรรม แต่การมรณภาพนั้นไม่ไร้ผลซะ
ทีเดียว กล่าวคือภิกษุเหล่านั้นได้ถือปฏิสนธิในสวรรค์ หากจะถามว่า การปฏิบัติอสุภกรรมฐานของภิกษุเหล่านั้น
ได้ผลในระดับใด คําตอบก็คือว่าได้ผลในระดับปฐมฌานเท่านั้น ไม่สูงไปกว่านี้  นั่นหมายความว่าการเจริญอสุภ
กรรมฐานเพียงอย่างเดียว ไม่สามารถละกิเลสได้ และหากผู้ปฏิบัติอาศัยปฐมฌานนั้นเป็นฐาน แล้วเจริญวิปัสสนา
ต่อไปก็สามารถบรรลุอรหัตได้ ซึ่งต่างจากการเจริญอานาปานสติอันเป็นวิปัสสนาโดยตรง และสามารถทําให้
บรรลุอรหัตผลได้ อันเนื่องมาจากการมรณภาพของกลุ่มภิกษุ(สาเหตุจากกรรมเก่า) ด้วยการปลงชีวิตกันและกัน
นั้น พระพุทธเจ้าทรงถือเป็นปฐมบทแห่งแห่งตติยปาราชิก แล้วทรงบัญญัติสิกขาบทว่า  

ก็ภิกษุใด จงใจพรากกายมนุษย์จากชีวิต หรือแสวงหาศัสตราอันจะพรากกายมนุษย์
นั ้น แม้ภิกษุนี ้ก็เป็นปาราชิก หาสังวาสมิได้ (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2546: วิ.มหา. 
2/179/245)  
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อย่างไรคือการพรรณนาคุณความตาย 

ประเด็นที่ควรจะนํามาวิเคราะห์ต่อไปก็คือว่า การพรรณนาคุณของอสุภกรรมฐาน กับการพรรณนาคุณ
ความตายที่ปรากฏในอนุบัญญัติแห่งตติยปาราชิกต่างกันอย่างไร  

ประการที่หนึ่ง มีคําถามว่า พระพุทธเจ้าทรงพรรณนาการพรรณนาคุณอสุภกรรมฐานจริงหรือ คําตอบก็
คือจริง ดังปรากฏข้อความว่า พระผู้มีพระภาคอสุภกถา ทรงพรรณนาคุณแห่งอสุภกรรมฐาน ทรงสรรเสริญคุณ
แห่งการเจริญอสุภกรรมฐาน ทรงพรรณนาคุณแห่งอสุภสมาบัติอยู่เนือง ๆ โดยอเนกปริยาย (มหามกุฎราช
วิทยาลัย, 2546: วิ.มหา.อ.2/177/241) การพรรณนาคุณอสุภกรรมฐานในที่นี้หมายถึงทรงแสดงให้เห็นว่า ผู้ที่ได้
อบรมในอสุภกรรมฐานอยู่เป็นประจํานั้น จิตย่อมงอ หวนกลับออกจากเมถุนธรรม ไม่ฟุ้งซ่านวางเฉยอยู่ได้ โดย
ทรงอุปมาเหมือนกับปีกไก่ หรือท่อนเอ็นที่ถูกโยนลงในกองไฟย่อมหดงอเข้า ไม่แผ่ออก อีกทั้งทรงยืนยันว่า ผู้ที่
เจริญอสุภกรรมฐานย่อมได้บรรลุปฐมฌานและหากนําปฐมฌานนั้นเป็นบาทเจริญวิปัสสนาก็จะได้บรรลุพระ
อรหัตแน่นอน การพรรณนาคุณของอสุภกรรมฐานในลักษณะเช่นนี้จึงมิใช่การพรรณนาลักษณะเชิญชวนให้พากัน
ตาย  

ประการที่สอง การพรรณนาคุณความตายในอนุบัญญัติแห่งตติยปาราชิก กรณีนี้เกิดขึ้นจากการที่กลุ่ม
ภิกษุฉัพพัคคีย์ไปชอบพอภรรยาของอุบาสกผู้หนึ่งซึ่งกําลังป่วยหนัก แล้วได้วางแผนเพื่อกําจัดอุบาสกนั้นเพื่อที่
พวกตนจะได้ใกล้ชิดกับภรรยาของเขา วิธีการที่นํามาใช้มิใช่ทําให้ตายด้วยอาวุธ แต่เป็นการใช้คําพูดชี้แจงให้เห็น
โทษของการมีชีวิตอยู่อย่างคนป่วยไข้ และเป็นการโน้มน้าวให้เห็นว่า ชีวิตหลังความตายของคนมีบุญนั้นจะอ่ิม
เอิบพรั่งพร้อมไปด้วยกามคุณอันเป็นทิพย์อยู่ในโลกสวรรค์อย่างไร ดังปรากฏข้อความว่า 

...จะประโยชน์อะไรแก่ท่านด้วยชีวิตอันแสนลําบากยากแค้นนี้ ท่านตายเสียดีกว่า
เป็นอยู่ ตาย จากโลกนี้ไปแล้ว เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก ท่านจักเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ 
จักได้รับการบําเรอ เพียบพร้อม อ่ิมเอิบด้วยเบญจกามคุณอันเป็นทิพย์ ในสุคติโลกสวรรค์นั้น 
(มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2546: วิ.มหา. 2/180/245) 

จากการได้ฟังคําพูดโน้มน้าว อุบาสกนั้นก็คล้อยตามคําพูดของภิกษุฉัพพัคคีย์นั้น โดยคิดว่า ตนเองก็ได้
บําเพ็ญคุณงามความดีไว้มากมาย มิได้ทําอะไรที่เป็นอกุศล การมีชีวิตอยู่อย่างคนเป็นทุกข์เพราะความป่วยไข้นี้ไม่
มีประโยชน์อันใดเลย ความตายน่าจะเป็นทางเลือกที่ดีที่สุด เพราะตายไปแล้วจะได้เสวยความสุขอยู่ในโลกสวรรค์ 
ในเวลาต่อมาเขาก็พยายามรับประทานอาหารประเภทที่แสลงต่อร่างกาย ส่งผลให้อาการป่วยรุนแรงขึ้นจน
เสียชีวิตในที่สุด  

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index


79 
 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index 

Journal of Dhamma for Life, Volume 30 Issue 1 (January – March 2024) 
 

 ข่าวการเสียชีวิตของอุบาสกนั้น อันเนื่องมาจากสาเหตุการพูดพรรณนาคุณความตายของกลุ่มภิกษุ
ฉัพพัคคีย์ ได้กระจายไปทั่ว เป็นเหตุให้พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทเพ่ิมเติมว่า  

อนึ่ง ภิกษุใด จงใจพรากกายมนุษย์จากชีวิต หรือแสวงหาศัสตราอันจะพรากกาย
มนุษย์นั้น กล่าวสรรเสริญคุณความตาย หรือชักชวนเพื่อให้ตายว่า ท่านผู้เจริญ จะมีชีวิตอยู่
อย่างลําบากยากเข็ญไปทําไม ท่านตายเสียดีกว่า ดังนี้ เธอมีจิตใจอย่างนี้ มีดําริในใจอย่างนี้ 
กล่าวพรรณนาคุณความตาย หรือชักชวนเพื่อความตายโดยประการต่าง ๆ แม้ภิกษุนี้ก็เป็น
ปาราชิก หาสังวาสมิได้ (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2546: วิ.มหา. 2/180/248)  

โดยสรุปแล้ว การพรรณนาคุณความตายในอนุบัญญัติแห่งตติยปาราชิกนั้น ผู้พรรณนามีเจตนา
ชัดเจนในการที่จะให้ผู้ใดผู้หนึ่งเสียชีวิตโดยหวังผลอย่างใดอย่างหนึ่ง (เช่นอยากได้ภรรยาเขา หรืออยากได้
ทรัพย์สินสมบัติของเขาฯลฯ) ด้วยการใช้คําพูดโน้มน้าวให้เห็นว่า จะมีประโยชน์อะไรด้วยชีวิตที ่แสนจะ
ยากลําบากนี้ ตายเสียดีกว่ามีชีวิตอยู่ บาลีใช้คําว่า กึ ตุยฺหิมินา ปาปเกน ทุชฺชีวิเตน มตนฺเต ชีวิตา เสยฺโย : จะมี
ประโยชน์อะไรแก่ท่าน ด้วยชีวิตอันแสนลําบากยากแค้นนี้ ท่านตายเสียดีกว่ามีชีวิตอยู่ (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
2546: วิ.มหา. 2/184/250) หรือโน้มน้าวให้เชื่อว่า ชีวิตหลังความตายนั้นจะได้เสวยความสุขอย่างไร เช่น บอก
ว่าจะได้บังเกิดในสวรรค์อิ่มเอิบพรั่งพร้อมไปด้วยทิพยสุขนานับประการ ซึ่งต่างจาการพรรณนาคุณของอสุภ
กรรมฐานโดยสิ้นเชิง        

อรรถกถอธิบายจิตดวงแรกของมนุษย์ 

 ในสิกขาบทวิภังค์ได้อธิบายคําว่า กายมนุษย์ ว่า ได้แก่ จิตดวงแรกเกิด คือวิญญาณดวงแรกปรากฏขึ้นใน
ครรภ์มารดา จนถึงเวลาตาย อัตภาพในระหว่างนี้ชื่อว่า “กายมนุษย์”  ดังนั้น ในที่ตติยปาราชิกนี้ กายมนุษย์นั้น
นับตั้งแต่ปฏิสนธิเกิดขึ้น จิตดวงแรกนั้นคือปฏิสนธิของสัตว์ประเภทมีขันธ์ 5 ทุกประเภท กายมนุษย์แรกเริ่มนั้น
ประกอบด้วยอะไรบ้าง ก็คือ 1) จิตดวงแรก 2) อรูปขันธ์ 3 ที่เกี่ยวเกาะอยู่กับจิตดวงแรกนั้น 3) กลละรูปที่เกิด
พร้อมกับจิตดวงแรกนั้น หากจะตั้งคําถามว่า ขนาดของกลละรูป อันกล่าวได้ว่าเป็นกายแรกเริ่มของมนุษย์มี
ขนาดเท่าไร อรรถกถาอธิบายว่า ให้ใช้ขนแกะแรกเกิดเส้นหนึ่ง ช้อนปลายลงในหยดนํ้ามันงาใส หยาดนํ้ามันงา
ส่วนที่ติดอยู่ปลายขนนั้น (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2546: วิ.มหา. 2/363) นั่นคือกายมนุษย์แรกเริ่ม ซึ่งน่าจะมี
ขนาดที่เล็กมากอาจต้องใช้กล้องท่ีมีกําลังขยายสูง ๆ จึงมองเห็นได้ อรรถกถาจึงกล่าวว่า หยาดนํ้ามันงา หรือสัปปิ 
ใส ไม่ขุ่นมัว ฉันใด รูปมีส่วนเปรียบด้วยสี ฉันนั้น เรียกว่า กลละรูป ดังนั้น สิ่งที่เรียกว่า กลละ นี้ จึงมีขนาดที่เล็ก
มาก โบราณท่านจึงเปรียบเทียบอย่างนี้ แต่ปัจจุบันเราอาจมองเห็นด้วยสายตา โดยอาศัยเทคนิคทางการแพทย์  
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วิเคราะห์การปลง(การฆ่า)เสียจากชีวิต  

 การปลงเสียจากชีวิตคืออะไร คือการทําให้อินทรีย์ชีวิตให้ขาดไป หรือบั่นรอนอินทรีย์คือชีวิต ด้วยการ
นาบ การรีด การวางยา เป็นต้น  ในเวลาที่สัตว์นั้นยังเป็นกลละบ้าง เป็นอัพพุทะบ้าง เป็นเปสิบ้าง เป็นฆนะบ้าง 
เป็นต้น อินทรีย์มี 2 อย่าง 1) รูปชีวิตอินทรีย์ 2) อรูปชีวิตินทรีย์  ในสองประการนี้ อรูปชีวิตินทรีย์ใคร ๆ ไม่
สามารถฆ่าได้ (เพราะเป็นประเภทอรูป คือไม่ปรากฏรูปร่าง) แต่สําหรับรูปชีวิตินทรีย์สามารถฆ่าได้ อินทรีย์
ประเภท “อรูป” อิงอาศัยอยู่กับอินทรีย์ประเภท “รูป” ดังนั้นเมื่อรูปชีวิตินทรีย์ถูกฆ่า อรูปชีวิตินทรีย์ก็พลอยดับ
ไปด้วยเพราะมันอิงอาศัยอยู่กับรูปชีวิตินทรีย์นั่นเอง โดยสรุปการฆ่าก็คือการทําลายชีวิตินทรีย์ให้ดับสูญไปนั่นเอง 

 มีคําถามว่า การที่จะปลง (ฆ่า) ชีวิตินทรีย์นั้น จะปลงส่วนที่เป็นอดีต หรือส่วนที่เป็นอนาคต อรรถกถา
อธิบายว่า ไม่ใช่ส่วนที่เป็นอดีต ไม่ใช่ส่วนที่เป็นอนาคต เพราะทั้งสองประการนี้ ที่เป็นอดีตก็ดับไปแล้ว ที่เป็น
อนาคตก็ยังไม่ปรากฏ เพราะฉะนั้นทั้งสองประการนี้ชื่อว่าไม่มี เมื่อไม่มีจึงปลง (ฆ่า) ไม่ได้ 

 ในข้อนี้ อรรถกถาได้ยกคําอธิบายของท่านพระสารีบุตรเถระว่า ในขณะจิตที่เป็นอดีตสัตว์ทั้งหลายชื่อว่า
เป็นอยู่แล้ว (คือผ่านไปแล้ว) ไม่ใช่กําลังเป็นอยู่ และไม่ใช่จักเป็นอยู่ ในขณะจิตที่เป็นอนาคต สัตว์ทั้งหลายชื่อว่า
จักเป็นอยู่ (คือจักเกิดขึ้นต่อไป) ไม่ใช่เป็นอยู่แล้ว ไม่ใช่กําลังเป็นอยู่ ในขณะจิตที่เป็นปัจจุบัน สัตว์ทั้งหลายกําลัง
เป็นอยู่ ไม่ใช่เป็นอยู่แล้ว (คือผ่านไปแล้ว) ไม่ใช่จักเป็นอยู่เพราะฉะนั้น ชีวิตย่อมเป็นอยู่ในขณะจิตใด การปลง 
หรือการฆ่าก็ต้องเกิดขึ้นในขณะจิตนั้น (คือขณะที่สัตว์นั้นกําลังมีชีวิตอยู่) ดังนั้น บุคคชื่อว่าย่อมปลงชีวิตินทรยีท์ี่
เป็นปัจจุบัน (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2546: วิ.มหา. 2/364)   

 จากคํากล่าวของพระเถระแสดงให้เห็นว่า การฆ่าย่อมสําเร็จได้ในขณะที่สัตว์นั้นเป็นปัจจุบันเท่านั้น ขณะ
จิตที่เป็นอดีต การฆ่าก็เกิดขึ้นไม่ได้ หรือขณะจิตที่เป็นอนาคต การฆ่าก็เกิดขึ้นไม่ได้ เช่น ปัจจุบัน ก. มีอายุ 20 ปี 
ข. ต้องการฆ่า ก. เมื่อครั้งที่ ก. มีอายุ 19 ปี หรือ จะฆ่า ก. เมื่อตอนอายุ 22 ปี อย่างนี้ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ 
เพราะ ข. ไม่สามารถย้อนอดีตไปฆ่า ก. หรือล่วงหน้าไปฆ่า ก. ได้ หาก ข. ต้องการฆ่า ก. ตอนอายุ 22 ปี ข.ก็ต้อง
รอไปจนถึงเวลานั้น และเม่ือถึงเวลานั้น สิ่งที่ ข. คิดว่าเป็นอนาคตก็จะเปลี่ยนมาเป็นปัจจุบัน คือ ข.สามารถฆ่า ก.
ได้ในขณะจิตของ ก.ที่เป็นปัจจุบันเท่านั้น ดังนั้นเมื่อว่ากันแล้ว สิ่งที่เราเรียกว่า “อนาคต” จึงเป็นสิ่งที่ไม่มีอยู่จริง 
เพราะถ้ามีอยู่จริง ข. ก็จะสามารถดําเนินการได้ตามที่ต้องการนั่นคือ ฆ่า ก.ตายได้ในอนาคต อนาคตจึงเป็นเพียง
เพียงภาพมายา การคาดการณ์หรือการวางแผนในอนาคตหรือในอดีต จึงไม่สามารถเกิดขึ้นได้ กาลเวลาที่แท้จริง
จึงเป็นเรื่องปัจจุบันเท่านั้น 
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กรณีการฆ่าตัวตายของพระฉันนะ 

อีกกรณีน่าสนใจ คือการณีการฆ่าตัวตายของท่านพระฉันนะ  หากจะถามว่าเพราะเหตุไรท่านพระฉันนะ
จึงฆ่าตัวตาย อีกทั้งท่านยังไม่ถูกตําหนิจากพระพุทธเจ้า จากหลักฐานที่ปรากฏในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ 
สฬายตนวรรค ท่านพระฉันนะอาพาธหนัก ประสบทุกขเวทนาอยู่เป็นเวลานาน และอาการก็มีแต่จะหนักขึ้น ครั้ง
หนึ่งท่านพระสารีบุตรและท่านพระมหาจุนทะ เดินทางไปเยี่ยม ท่านพระฉันนะได้บอกแก่พระสารีบุตรว่า ตนเอง
ไม่สบาย จะเป็นอยู่ไม่ได้ ทุกขเวทนากําเริบหนักขึ้น ไม่ทุเลาลงเลย อาการกําเริบปรากฏ อาการทุเลาไม่ปรากฏ 
ท่านเปรียบทุกขเวทนาที่ประสบอยู่ว่า เหมือนคนแข็งแรงใช้เหล็กทิ่มแทงศีรษะ เหมือนคนแข็งแรงใช้เชือกหนัง
เหนียวขันที่ศีรษะ เหมือนคนฆ่าโคและลูกมือใชมีดแล่เนื้อที่คมกรีบกรีดเข้าที่ท้อง และเหมือนคนแข็งแรง 2 คน 
จับแขนคนละข้างย่างบนหลุ่มถ่าน ตนเองไม่สบายหนัก จะเป็นอยู่ไม่ได้ ทุกขเวทนากําเริบหนักขึ้น อาการกําเริบ
ปรากฏ อาการทุเลาไม่ปรากฏ...แล้วบอกแก่ท่านพระสารีบุตรว่า “จักนําศัสตรามาเพ่ือฆ่าตัวตาย” (มหามกุฎราช
วิทยาลัย, 2546: สํ.ส. 28/104/109)   

 ท่านพระสารีบุตรจึงห้ามท่านพระฉันนะมิให้กระทําอย่างนั้น บอกว่าให้พระฉันนะอยู่ต่อไป ให้พยายาม
รักษาตัวเอง และบอกว่าจะจัดยา อาหารและคนดูแลมาให้ แต่ท่านพระฉันนะก็บอกว่า สิ่งเหล่านี้ของตนเองก็มี
พร้อมทุกอย่าง ต่อจากนั้นท่านก็กล่าวแก่พระสารีบุตรว่า ตนเองนั้นได้ปรนนิบัติดูแลพระพุทธเจ้าด้วยความเต็มใจ
มาเป็นเวลานาน และสาวกอย่างตนจะนําศัสตรามาฆ่าตัวตายอย่างไม่ให้ใครติเตียนได้   ต่อจากนั้นท่านพระสารี
บุตรก็ได้ถามปัญหาในวิญญาณ 6 กะท่านพระฉันนะ ยกตัวอย่างคําถาม คําตอบ เฉพาะจักขุวิญญาณ ดังนี้ 

 คําถาม : ท่านฉันนะ ท่านพิจารณาเห็นจักขุ จักขุวิญญาณ และธรรมที่พึงรู้แจ้งทางจักขุวิญญาณว่า ‘นั่น
ของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา’ หรือ คําตอบ :   ท่านสารีบุตร กระผมพิจารณาเห็นจักขุ จักขุวิญญาณ 
และธรรมที่พึงรู้แจ้งทางจักขุวิญญาณว่า ‘นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’   คําถาม : ท่าน
ฉันนะ ท่านพิจารณาเห็นอะไร รู ้อะไรในจักขุ ในจักขุวิญญาณ และในธรรมที่พึงรู ้แจ้งทางจักขุวิญญาณ จึง
พิจารณาเห็นจักขุ จักขุวิญญาณ และธรรมที่พึงรู้แจ้งทางจักขุวิญญาณว่า  ‘นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่น
ไม่ใช่อัตตาของเรา’ คําตอบ :   ท่านสารีบุตร กระผมพิจารณาเห็นความดับ รู้ความดับในจักขุ ในจักขุวิญญาณ 
และธรรมที่พึงรู้แจ้งทางจักขุวิญญาณ จึงพิจารณาเห็นจักขุ จักขุวิญญาณ และธรรมที่พึงรู้แจ้งทางจักขุวิญญาณว่า  
‘นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’  

 จากคําตอบในเรื ่องวิญญาณ 6 ของท่านพระฉันนะ แสดงให้เห็นว่าท่านหมดความยึดมั่นถือมั ่นใน
วิญญาณ 6 โดยสิ้นเชิง การเกิดในภพนี้จึงเป็นสุดท้ายของท่าน และท่านก็คงมั่นใจในประเด็นนี้ ท่านจึงยืนยันกับ
ท่านพระสารีบุตรว่า สาวกอย่างตนจะนําศัสตรามาฆ่าตัวตายอย่างไม่ให้ใครติเตียนได้ 
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 เมื่อท่านพระสารีบุตรและท่านพระมหาจุนทะเดินทางกลับ ท่านพระฉันนะจึงฆ่าตัวตาย ท่านพระสารี
บุตรจึงกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาคว่า การที่พระฉันนะฆ่าตัวอาจเป็นเหตุให้ ญาติ ๆ ตระกูลอุปัฏฐาก 
และคนรู้จักของพระฉันนะตําหนิได้ แต่ประเด็นท่ีน่าสนใจคือคือพระดํารัสที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่ท่านพระสารีบุตร
ว่า สารีบุตร ตระกูลที่ฉันนะเข้าไปอาศัยมีอยู่ก็จริง แต่เราไม่กล่าวว่า ‘ฉันนะมีตระกูลที่ตนพึงเข้าไปอาศัยด้วยเหตุ
เพียงเท่านี้’ ‘เรากล่าวภิกษุที่ละกายนี้เข้าถือกายอื่น ว่ามีตระกูลที่ตนพึงเข้าไปอาศัย’ ตระกูลนั้นไม่มีสําหรับฉัน
นะ ฉันนะนําศัสตรามาจึงไม่ควรถูกตําหนิ 

 พระดํารัสที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ตระกูลที่ตนพึงเข้าไปอาศัย’ ในความหมายของพระดํารัสนี้ คือ ภพ 
ชาติ หรือวัฏฏะสงสารนั่นเอง หากท่านพระฉันนะมรณภาพอย่างปุถุชนทั่วไป แน่นอนท่านยังต้องมีตระกูลที่ตน
ต้องเข้าไปอาศัยคือ ภพ ชาติ อีก ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสต่อไปอีกว่า  ‘เรากล่าวภิกษุที่ละกายนี้เข้าถือกายอ่ืน 
ว่ามีตระกูลที่ตนพึงเข้าไปอาศัย’ แต่เพราะท่านพระฉันนะไม่มีตระกูลที่จะต้องพึ่งอาศัย คือไม่มีภพชาติที่จะต้อง
เวียนว่ายตายเกิดอีกแล้ว ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า ตระกูลนั้นไม่มีสําหรับฉันนภิกษุ ฉันนภิกษุนําศัสตรามา
จึงไม่ควรถูกตําหน ิ(มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2546: สํ.ส. 28/111/113)   

 จากตัวอย่างของพระสูตรนี้ ทําให้เราได้ประจักษ์แจ้งถึงท่าทีของพระพุทธเจ้าที่มองว่า การฆ่าตัวตายของ
พระฉันนะนั้น ไม่ได้มีประเด็นใดเลยที่ถือว่าผิดธรรม เมื่อเปรียบเทียบกับกรณีการฆ่าตัวตายของพระภิกษุ 500 
รูป จะพบความแตกต่าง กรณีของภิกษุ 500 รูป พระพุทธเจ้าทรงติเตียนว่าไม่เหมาะ ไม่สม ไม่ควรไม่ใช่กิจของ
สมณะ ใช้ไม่ได้ ไม่ควรทํา ถึงแม้ภิกษุเหล่านั้นจะเจริญอสุภกรรมฐานจนถ่ายถอนความยึดติดในร่างกายเสียได้ก็
ตาม แต่ก็ยังถือว่าตายอย่างปุถุชนอยู่นั่นเอง ซึ่งต่างจาการฆ่าตัวตายของพระฉันนะ พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงตาํหนิ 
เพราะว่าพระฉันนะใช้ปัญญาในการมองเห็นความเป็นจริงของสังขารแล้วแล้วว่าไม่สามารถที่จะอยู่ได้นาน ใน
ขณะเดียวกันก็พยายามอย่างยิ่งที่จะใช้ประโยชน์จากการพิจารณาถึงความไม่มีตัวตนที่ แท้จริงของวิญญาณ 6 
และในที่สุดก็สามารถนําพาตัวเองเข้าถึงความสูงสุดในพระพุทธศาสนาได้  

สรุป 

 การฆ่าตัวตายของกลุ่มภิกษุ 500 รูป ณ กุฎาคารศาลาป่ามหาวัน เขตกรุงเวสาลี เป็นเหตุให้พระพุทธเจ้า
ทรงบัญญัติตติยปาราชิก สามารถมองได้เป็นสองกรณี คือกรณีท่ีเป็นการให้ผลของกรรมเก่าของภิกษุเหล่านั้น ซึ่ง
ใครก็ไม่สามารถช่วยอะไรได้ และกรณีที่เป็นพระกรุณาของพระพุทธเจ้าที่ได้ตรัสสอนอสุภกรรมฐานแก่ภิกษุด้วย
ประสงค์จะให้เป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อถ่ายถอนความยึดติดในร่างกาย แก่ภิกษุที่ยังเป็นปุถุชน ซึ่งหากภิกษุ
เหล่านั้นมรณภาพไปพร้อมด้วยความรู้สึกรักตัวกลัวตายจักมีคติที่ไม่แน่นอน การบวชก็จะไม่ มีอานิสงส์อันใด 
ภิกษุเหล่านั้นจะเจริญอสุภกรรมฐานหรือไม่ก็ตาม ก็ต้องมรณภาพอยู่นั่นเอง ทั้งนี้เพราะถึงเวลาที่กรรมจะต้อง
ให้ผลแล้ว การแสดงอสุภกรรมฐานเป็นความกรุณาของพระพุทธเจ้า มิใช่การพรรณนาคุณแห่งความตายแต่อย่าง
ใด 
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