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The aim of this research was to convey a model that 
integrated Buddhist teachings and resilience concepts to 
counter pseudo-scientific beliefs in Thai society. The research 
employed 30 carefully selected participants, based on specific 
criteria, assessed the effectiveness of the integrated model. 
Research tools were a model integrating Buddhist teachings 
and resilience quotient to prevent victimization by pseudo-
scientific in Thai society validated by six experts in focus group 
discussion, and assessments of mental resilience and validated 
by five experts. Statistics used in this research included mean, 
standard deviation, and Paired Sample t-tests. 

The results of conveying FSS Model interventions 
significantly improved overall resilience scores (before 
intervention: x̅ = 2.74, P = .00; after the intervention: x̅  = 3.83, 
P = .00), demonstrating a positive impact. In conclusion, the 
integration of Buddhist teachings and resilience principles 
appears promising in protecting individuals from falling victims 
to pseudo-scientific beliefs in Thailand, particularly when 
applied in educational monastic centers. 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อถ่ายทอดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อ
ป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเช่ือที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนใน
จังหวัดนครปฐมที่อาสาสมัครเข้าร่วมเป็นกลุ่มทดลองในกิจกรรมการถ่ายทอดรูปแบบตามเกณฑ์คัดเข้า จ านวน 30 คน 
เป็นผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับผลการถ่ายทอดรูปแบบ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิง
พุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเช่ือที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ท าการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรง โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 6 ท่าน ดว้ยการสนทนากลุ่ม และแบบประเมินภูมิคุ้มกันทาง
จิต ท าการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยโดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired Sample t-test 
 ผลการวิจัยพบว่า ผลการถ่ายทอดรูปแบบ พบว่า ก่อนถ่ายทอดรูปแบบ มีผลการประเมินภูมิคุ้มกันทาง

จิตโดยรวมเท่ากับ (x̅ 2.74, P = .00) ระดับคะแนนภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับปานกลาง และหลังถ่ายทอด

รูปแบบ มีผลการประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตโดยรวมเท่ากับ (x̅ 3.83, P = .00) ระดับคะแนนภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่
ในระดับสูง ได้ค่าสถิติทดสอบที เท่ากับ 24.33 ที่องศาอิสระเท่ากับ 29 และ sig เท่ากับ .00 จึงสรุปได้ว่า หลัง
ได้รับการถ่ายทอดรูปแบบท าให้กลุ่มทดลองมีระดับภูมิคุ้มกันทางจิตในระดับที่สูงข้ึน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

บทน า 

ดิรัจฉานวิชา หมายถึง วิชาที่ขัดขวางกับความเจริญ ความบริสุทธ์ิ หรือขัดขวางการบรรลุมรรคผลและ
นิพพาน เป็นสิ่งที่ไม่ควรเข้าไปยุ่งเกี่ยวในทุกกรณี ตัวอย่างของดิรัจฉานวิชา เช่น การทายอวัยวะ ทายนิมิต 
ท านายฝัน ท านายลักษณะ เป็นหมอดูอวัยวะ ดูลักษณะที่บ้าน เป็นหมอปลุกเสก เป็นหมอผี เป็นหมอลงเลขยันต์
คุ้มกันบ้านเรือน เป็นหมองู เป็นหมอยาพิษ เป็นหมอทายอายุ ทายลักษณะสตรี ทายลักษณะบุรุษ ดูฤกษ์ยาตรา
ทัพว่าพระราชาจักยกออก พระราชาภายในจักยกเข้าประชิด พยากรณ์ว่า จักมีจันทรคราส จักมีสุริยคราส ดาว
นักษัตรจักเดินถูกทาง ดาวนักษัตรจักเดินผิดทาง พยากรณ์ว่า จักมีฝนดี จักมีฝนแล้ง ให้ฤกษ์อาวาหมงคล ฤกษ์วิ
วาหมงคล ดูโชคดี ดูเคราะห์ร้าย เป็นหมอทรงเจา้ บวงสรวงพระอาทิตย์ บวงสรวงท้าวมหาพรหม ร่ายมนต์พ่นไฟ 
ท าพิธีเชิญขวัญ ท าพิธีบนบาน ท าพิธีแก้บน ร่ายมนต์ขับผี ท าพิธีบวงสรวงพื้นที่ พ่นน้ ามนต์ รดน้ ามนต์ ท าพิธี
บูชาไฟ ปรุงยาตา ปรุงยานัตถ์ุ ท าการผ่าตัด รักษาเด็ก ใส่ยา ชะแผล ฯลฯ ผู้ใดที่ติดข้องอยู่ในดิรัจฉานวิชาเหล่านี้ 
จะไม่สามารถหลุดพ้นจากทุกข์ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ถ้าเป็นพระภิกษุหรือนักบวชด้วยแล้ว ยิ่งไม่ควรเข้าไปยุ่ง
เกี่ยวกับสิ่งเหล่านี้ นับว่าเป็นมหาศีลของพระภิกษุ และจะสามารถท าให้แจ้งซึ่งศีล สมาธิ และปัญญา และหลุด
พ้นจากความทุกข์ได้ด้วยการฝึกสติสัมปชัญญะ มีความสันโดษด้วยอัฏฐบริขาร 8 เท่านั้น คือ ผ้าจีวร สังฆาฏิ สบง 
ประคดเอว บาตร มีดโกน เข็ม และธมกรก หรือที่กรองน้ า) ละนิวรณ์ 5 จะสามารถบรรลุฌาน 4 และวิชชา 8 ได้ 
(ที.สี. (ไทย) 9/205–253/48–86) ดังปรากฏในพระไตรปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค จ านวน 13 สูตร มีพรหม
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ชาลสูตร สามัญญผลสูตร อัมพัฏฐสูตร เป็นต้น ความเช่ือเกี่ยวกับดิรัจฉานวิชาดังกล่าวสามารถจัดเป็นความเช่ือ
ในเบื้องต้นได้ 4 ด้าน คือ (1) ความเช่ือด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม (2) ความเช่ือด้านโหราศาสตร์ (3) ความเช่ือ
ด้านปลุกเสกเครื่องรางของขลัง (4) ความเช่ือด้านการทรงเจ้า ซึ่งความเช่ือเหล่านี้มีคู่กับสังคมไทยมายาวนาน
ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน  

ปัจจุบันมีการโฆษณาชวนเช่ือที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชามากมากทั้งทางออนไลน์และในรูปแบบสื่อ
สิ่งพิมพ์ และยังมีผู้หลงเช่ือและเข้าไปเกี่ยวข้องอยู่เสมอ จึงท าให้มีผู้ได้รับผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมจาก
ความเช่ือของตน ซึ่งนับวันจะเพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ และประชาชนยังมีความเสี่ยงสูงในการตกเป็นเหยื่อของ
มิจฉาชีพ อาทิ เหยื่อสาวอายุ 20 ปี ที่โดนวางยาแล้วถูกข่มขืนและฆ่าปิดปาก เป็นคดีอุกฉกรรจ์และโหดเหี้ยม
อ ามหิต โดยเกิดจากที่หญิงสาวมีความเช่ือเรื่องการท าพิธีครอบครูจากร่างทรงหนุ่มที่อ้างว่าเป็นร่างทรงของเจ้า
พ่อเสือเป็นเหตุ (TeeNee.com, 2560) รายต่อมาเป็นหญิงรายหนึ่งถูกหมอดูสองแม่ลูกหลอกให้ท าการสะเดาะ
เคราะห์สูญเงินกว่า 7 ล้านบาท จนท าให้เกิดความเครียดและเป็นโรคซึมเศร้าในที่สุด (Amarintv.com, 2563) 
และยังมีเหยื่ออีกจ านวนมากที่มิจฉาชีพที่เป็นร่างทรงและต าหนักทรงต่าง ๆ หลอกลวงจนท าให้เสียทั้งทรัพย์สิน 
เงินทอง บ้าน ที่ดิน บางรายถึงกับสิ้นเนื้อประดาตัว หากเปิดเผยข้อมูลจะถูกข่มขู่ ท าร้ายร่างกาย บางรายถึงกับ
เสียชีวิต ท าให้เสียอนาคต เสียโอกาส เสียคนรัก จากการถูกชักจูงให้เข้าไปเกี่ยวขับกับต าหนักทรง บางราย
หาทางออกไม่ได้ จนท าให้เกิดความเคลียด เป็นต้น (SaimGanesh.com, 2563) จากที่กล่าวมาทั้งหมดเป็น
ตัวอย่างของความเสียหายบางส่วนในสังคมไทยที่เกิดจากความเช่ือ ซึ่งศาสตราจารย์ สริชัย หวันแก้ว นักวิจัย
สังคมช่ือดังจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้เสนอแนะว่า รัฐบาลควรร่วมมือกับทุกภาคส่วนในการสร้างกระบวน
การเพื่อท าให้ผู้คนรู้เท่าทันเรื่องร่างทรงต่าง ๆ ที่มีกระแสโด่งดังอยู่ในปัจจุบัน เช่น “ร่างทรง 4.0” “ร่างทรงเทพ 
4G หรือ ร่างทรงสุริยเทพ พระมหาสุริยะ” “ร่างทรงพ่อปูส่ายเบิรน์” “ร่างทรงวีดีโอคอลล”์ เป็นต้น ซึ่งมีมากมาย
ให้เห็นในโลกออนไลน์ในปัจจุบัน ซึ่งจะเป็นการป้องกันการถูกหาประโยชน์โดยมิชอบและไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของ
พวกมิจฉาชีพที่หากินกับความเช่ือของคนดังกล่าวแล้วนั้น (ชลธิชา รอดกันภัย, 2561) สอดคล้องกับ อินทรชัย 
พาณิชกุลและสุภชาติ เล็บนาค (2557) ที่ระบุถึงค ากล่าวของ ดร.เจษฎา เด่นดวงบริพันธ์ อาจารย์ประจ าภาควิชา
ชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ว่า ประเทศไทยไม่มีหน่วยงานหรือองค์กรมารับผิดชอบ
โดยตรงในการให้ค าตอบเกี่ยวกับความเช่ือต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความเช่ือเกี่ยวข้องกับไสยศาสตร์ลี้ลับเ หนือ
ธรรมชาติที่ยังไม่ได้รับการพิสูจน์ว่าเป็นเรื่องจริงหรือเรื่องลวงโลก ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีปัญหาเรื่องการใช้
ความเช่ือความศรัทธาเป็นตัวน า คนไทยส่วนใหญ่ยังไม่มีความสามารถในการตั้งค าถามและค้นหาค าตอบด้วย
วิทยาศาสตร์ได้ แตกต่างจากต่างประเทศที่มีองค์กรมากมาย ทั้งภาครัฐและที่ไม่ใช่รัฐคอยท าหน้าที่พิสูจน์และให้
ค าตอบกับสังคมเกี่ยวกับเรื่องความเช่ือของประชาชน ดังนั้น จึงเห็นสมควรต้องมีหน่วยงาน เช่น วัดที่ได้รับ
แต่งตั้งให้เป็นอุทยานการศึกษาในวัด เป็นต้น มารับผิดชอบในการให้ความรู้แก่ประชาชนเพื่อป้องกันปัญหาการ
ตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพต่าง ๆ  สอดคล้องกับ ศราพร วาทะสัตย์ (2538) ที่กล่าวว่า วัดที่ได้รับแต่งตั้งให้เป็น
อุทยานการศึกษาในวัดควรมีหน้าที่ในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เผยแพร่ความรู้ทางพระพุทธศาสนา และ
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การเป็นศูนย์กลางความร่วมมือกิจกรรมทางพุทธศาสนา ควรมีกิจกรรมเพื่อให้ข่าวสารที่ทันสมัย ควรมีกิจกรรม
การน าหลักศาสนามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ควรมีวิทยากรแนะน าการใช้บริการ การจัดหาสื่อให้
ผู้ใช้บริการ และการจัดสื่อให้เรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้ริเริ่มจัดตั้งอุทยานการศึกษาควรมาจากความร่วมมือของส่ วน
ราชการ วัด และชุมชน โดยให้วัดเป็นผู้ด าเนินการ คณะกรรมการบริหารควรเป็นกรรมการจากส่วนราชการ วัด 
และประชาชน ผู้บริหารและบคุลากรควรเป็นพระภิกษุ บุคลากรควรมีความรู้ทางพระพุทธศาสนา สอดรับกับ อา
ติยะ ชากิจดีและสุวารีย์ ศรีปูรณะ (2555) ที่กล่าวว่า ยุทธวิธีการพัฒนาวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้ชุมชน มีข้ันตอน 
คือการค้นหาปัญหา ความต้องการ วางแผน ลงมือปฏิบัติโครงการตามหน้าที่ และประเมินผลร่วมกัน ส่วนวิธีการ
พัฒนาใช้การร่วมมือกันทุกขั้นตอนโดยมีพระสงฆ์เป็นหลัก มีตัวแทนชุมชนที่ศรัทธาในศาสนาเปน็ผู้น า ใช้กิจกรรม
ทางศาสนาและจัดนิทรรศการภูมิปัญญาท้องถ่ินและความรู้ต่าง ๆ  เพื่อการพัฒนาเปลี่ยนพฤติกรรมของคนใน
ชุมชนสู่การใช้ชีวิตอย่างพอประมาณมีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน  

ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลการถ่ายทอดรปูแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพือ่
ป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเช่ือที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย เพื่อ  น ามาปรับปรุงรูปแบบให้
เหมาะสมอีกครั้ง ก่อนน าไปเผยแพร่ต่อไป ผลผลิตจากการวิจัยในครั้งนี้จะเกิดประโยชน์ต่อแวดวงวิชาการ เกิด
องค์ความรู้ใหม่ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตแก่ประชาชน ด้านการพึ่งพาซึ่งกันและกันระหว่างวัดและชุมชน 
ด้านการป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเช่ือที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย เป็นการส่งเสริมให้
ประชาชนมีปัญญา มีความเช่ือที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาสามารถน ารูปแบบไปพัฒนาภูมิคุ้มกันทางจิต 
(RQ) ของตนเองได้ มีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ และหลักปฏิบัติที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา ตลอดถึงมีความสุข
ตามสมควรแก่ตนในอนาคตอย่างยั่งยืนต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 เพื่อถ่ายทอดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความ
เช่ือที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย  

กรอบแนวความคิดของการวิจัย  

 รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเช่ือที่เกี่ยวข้อง
กับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย คณะผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้หลักคิดในการพัฒนาบุคคลให้มีภูมิคุ้มกันทางจิต (RQ) 
ประกอบด้วย (1) อึด (2) ฮึด (3) สู้ (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2561; อรพินทร์ ชูชม สุภาพร ธนะชานันท์ และทัศนา 
ทองภักดี, 2555; วันวิสา สรีระศาสตร์ และคณะ, 2555) ด้วยการบูรณาการกับชุดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ด้วยเทคนิค 3 ป. (1) คิดเป็น (2) แก้ปัญหาเป็น(3) ใช้เป็น (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555) ให้เป็น
ผู้มีภูมิคุ้มกันทางจิต ประกอบด้วยลักษณะ 3 ประการ คือ (1) ยืดหยุ่น (Flexible) (2) เข้มแข็ง (Strong) (3) มั่นคง 
(Stable) ดังนี ้
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แผนภาพท่ี 1 สรุปกรอบแนวคิดของการวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ได้แก่ ประชาชนในจังหวัดนครปฐม จ านวน 909,900 คน (ส านักงานทะเบียนกลาง, 2562) 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนที่สมัครเป็นกลุ่มทดลองและได้รับคัดเลือกเข้าร่วมกิจกรรมการถ่ายทอดรูปแบบ
การสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเช่ือที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉาน
วิชาในสังคมไทย โดยรับสมัครและคัดเลอืกเฉพาะผู้ทีย่ินดีเข้าร่วมเปน็กลุม่ตัวอย่างการทดลองใช้รูปแบบและยนิดี
ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษาตามเกณฑ์คัดเข้า ( Intrusion Criteria) จ านวน 30 คน โดยมีเกณฑ์คัดเลือก
คุณสมบัติ คือ 1) เป็นประชาชนทั่วไปที่มีภูมิล าเนาเดิมอยู่ในชุมชนใกล้เคียงอุทยาการศึกษาในวัดหรือในเขต
อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 2) เป็นผู้มีประสบการณ์เคยเข้ารับบรกิารเกี่ยวกับดิรัจฉานวิชาด้านใดด้านหนึง่ 
ประกอบด้วย (1) ด้านการดูดวง ดูฤกษ์ ดูยาม (2) ด้านโหราศาสตร์ (3) ด้านการปลุกเสกเครื่องรางของขลัง และ 
(4) ด้านการทรงเจ้า ตั้งแต่ 3-4 ครั้งข้ึนไปต่อปี 3) เป็นผู้มีประสบการณ์เคยตอบแทนการเข้ารับบริการหรือ
เกี่ยวข้องกับด้านน้ัน ๆ ด้วยทรัพย์สิน เงิน ทอง บ้าน หรือ ที่ดิน อย่างใดอย่างหนึ่ง ตั้งแต่ 3-4 ครั้งข้ึนไปต่อปี 4) 
เป็นผู้อาสาเข้าร่วมการทดลองใช้รูปแบบและยินดีให้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา เป็นผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับผลการ
ถ่ายทอดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเช่ือที่
เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย  

ระดับคะแนนความยืดหยุ่นของจิตใจ 
 

ผลการถ่ายทอดรูปแบบ 

ระดับคะแนนความเข้มแข็งของจิตใจ  
 

ระดับคะแนนความมั่นคงของจิตใจ 
 

รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิง
พุทธบูรณาการเพ่ือป้องกันการตกเป็นเหยื่อ
ทางความเชื่อท่ีเกี่ยวข้อง กับดิรัจฉานวิชาใน
สังคมไทย  

-ยืดหยุ่นด้วยการคิดเป็นตามหลักโยนิโส
มนสิการและหลักโลกธรรม 8  

-เข้มแข็งด้วยการแก้ปัญหาเป็นตามหลกั
สัมมาทิฏฐิและหลักสัมมาสังกัปปะ  

-มั่นคงด้วยการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติ
และหลักสัมมาสมาธิ 
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2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในข้ันตอนน้ี มี 2 แบบ คือ 1) รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณา
การเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเช่ือที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 
(1) ด้านความยืดหยุ่นของจิตใจด้วยการคิดเป็นตามหลักโยนิโสมนสิการและหลักโลกธรรม 8 (2) ด้านความ
เข้มแข็งของจิตใจด้วยการแก้ปัญหาเป็นตามหลักสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ (3) ด้านความมั่นคงของจิตใจ
ด้วยการใช้เป็นตามหลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ ด าเนินการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ (Focus Group 
Discussion) เพื่อน า (ร่าง) รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทาง
ความเช่ือที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย มาตรวจสอบความเที่ยงตรง ความเหมาะสม และความเป็นไป
ได้ในการน าไปถ่ายทอด จากนั้นน าข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงรูปแบบให้มีความสมบูรณ์และน า
รูปแบบไปทดลองถ่ายทอดกับกลุ่มตัวอย่างตามที่ก าหนดต่อไป และ 2) แบบประเมินภูมิคุ้มกันทางจิต 
ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ (1) ด้านความยืดหยุ่นของจิตใจ (2) ด้านความเข้มแข็งของจิตใจ (3) ด้านความมั่นคง
ของจิตใจ รวมทั้งสิ้นจ านวน 18 ข้อ ลักษณะของแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
แบ่งออกเป็น 5 ระดับ น าเสนอผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบหรือปรับปรงุแก้ไขความถูกต้องสมบรูณ์
ของเนื้อหาโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา ( IOC) โดยเลือกข้อ
ค าถามที่มีค่าตั้งแต่ 0.60 ข้ึนไป จากข้อค าถามทั้งหมด ซึ่งข้อค าถามที่ใช้ได้มีค่า IOC อยู่ในช่วง 0.60 - 1.00 ซึ่ง
แสดงว่าเครื่องมือการวิจัยมีคุณภาพด้านตรงเชิงเนื้อหาตามเกณฑ์ที่ก าหนด  

3. วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

คณะผู้วิจัยได้ก าหนดเป็นข้ันตอนกระบวนการแทรกแซง (Intervention) การสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใน
กิจกรรมการถ่ายทอดรูปแบบ ประกอบด้วย 3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนที่ 1 เป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่าง
กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการถ่ายทอดรูปแบบ ช้ีแจงรายละเอียดข้ันตอนการด าเนินกิจกรรมการถ่ายทอดรูปแบบ 
รวมถึงประโยชน์ที่จะได้จากการเข้าร่วมกิจกรรม แล้วท าการประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตก่อนด าเนินกิจกรรม
ถ่ายทอดรูปแบบ จากนั้นด าเนินการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาเพื่อให้
ประชาชนได้เรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา และตระหนักถึงความเสี่ย งที่จะเกิดข้ึนจากความเช่ือที่
เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาก่อนท าการถ่ายทอดรูปแบบในข้ันตอนต่อไป ข้ันตอนที่ 2 ด าเนินการถ่ายทอดรูปแบบ
โดยใช้เทคนิควิธีการถ่ายทอดที่หลากหลาย อาทิ การบรรยายอย่างมีส่วนร่วม การระดมสมอง กรณีศึกษา การ
ถามตอบเป็นต้น ข้ันตอนที่ 3 เป็นข้ันยุติ โดยให้กลุ่มตัวอย่างช่วยกันสรุป ท าความเข้าใจร่วมกัน เปิดโอกาส
ซักถามและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ การให้ข้อมูลย้อนกลับด้วยการอภิปรายถึงประโยชน์ของรูปแบบ 
และประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตหลังด าเนินกิจกรรมถ่ายทอดรูปแบบ  
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้ันตอนการวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมทาง
สังคมศาสตร์ เพื่อค านวณค่าสถิติ คือ วิเคราะห์ผลการประเมินภูมิคุ้มกันทางจิต ก่อนและหลังใช้รูปแบบ ใน
กิจกรรมการถ่ายทอดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความ
เช่ือที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
Paired Sample t-test (นิภา เมธธาวีชัย, 2543)  

5. การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

คณะผู้วิจัยด าเนินการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างโดยน าโครงร่างวิจัยเสนอคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในคน สถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เพื่อขออนุญาตในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยได้รับอนุมัติจริยธรรมการวิจัย เลขที่ จว.230/2566 ลงวันที่ 25 มกราคม 2566 มติที่ 
341/2566 เมื่อได้รับการอนุมัติจริยธรรมการวิจัยแล้ว ก่อนด าเนินการวิจัย คณะผู้วิจัยได้เข้าพบกับกลุ่มตัวอย่าง 
โดยแนะน าตัว อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลให้กลุ่มตัวอย่างทราบ ขอรับค า
ยินยอมจากกลุ่มตัวอย่าง โดยอ่านเอกสารการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั้งช้ีแจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่า 
การเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้เป็นไปด้วยความสมัครใจ จะให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตัดสินใจด้วยตนเอง และอ่านใบ
ยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัยให้ฟัง และคณะผู้วิจัยให้อิสระในการเข้าร่วมและถอนตัวออกจากการวิจัยโดยไม่มี
ผลกระทบใด ๆ  ต่อผู้ให้ข้อมูล และข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างจะถือเปน็ความลับ และในการรวบรวมข้อมูลจะไม่
มีการระบุช่ือหรือที่อยู่ของกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลจะถูกน าไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น ส่วนผลการวิจัยจะ
น าเสนอในภาพรวม และข้อมูลทั้งหมดจะถูกท าลายภายใน 1 ปี ภายหลังจากที่ผลการวิจัยได้รับการเผยแพร่แล้ว 

6. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการถ่ายทอดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการ
ตกเป็นเหยื่อทางความเช่ือที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย ประกอบด้วยระดับคะแนนประเมินภูมิคุ้มกัน
ทางจิตก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมถ่ายทอดรูปแบบของกลุ่มตัวอย่าง โดยน ามาวิเคราะห์ด้วยสถิติ Paired 
Sample t-test ผลการวิเคราะห์แสดงดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบค่า Tests of Normality ตามข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบ 
Paired Sample t-test 

Normality 
Test Result 

Skewness Kolmogorov-
Smirnov 

Significance 
Level 

Correlation Significance 
Level 

Posttest 0.16 0.70 .20 .63 .00 

จากตารางที่  1 พบว่า ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น ได้ ค่า Zskewness = 0.16 และ 
ZKolmogorov-Smirnov = 0.70 (sig = .20) จึงสรุปได้ว่า ตัวแปรตามมีการแจกแจงใกล้เคียงกับโค้งปกติ และ
ผลการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างผลการประเมินต่อภูมิคุ้มกันทางจิตก่อนและหลังกิจกรรมการถ่ายทอด
รูปแบบ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r=.63, sig = .00) จึงสรุปได้ว่า ข้อมูลเป็นไปตามข้อตกลง
เบื้องต้นของการวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบ Paired Sample t-test 

ตารางที่ 2 ระดับคะแนนประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการถ่ายทอดรูปแบบการ
สร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเชื่อท่ีเกี่ยวข้องกับดิรัจฉาน
วิชาในสังคมไทย โดยรวมท้ัง 3 ด้าน 

องค์ประกอบภูมิคุ้มกัน
ทางจิต 

ระยะเวลาการ
ประเมิน 

𝒙̅ S.D. t P แปลผล 

1.ความยืดหยุ่นของจิตใจ ก่อนการถ่ายทอด 2.64 .42 19.69 .00 ปานกลาง 

สูง 
 หลังการถ่ายทอด 3.81 .35 

2.ความเข้มแข็งของจิตใจ ก่อนการถ่ายทอด 2.99 .31 23.43 .00 ปานกลาง 

สูง 
 หลังการถ่ายทอด 4.12 .30 

3.ความมั่นคงของจิตใจ ก่อนการถ่ายทอด 2.58 . 38 12.63 .00 ปานกลาง 

สูง  หลังการถ่ายทอด 3.57 . 41 

รวม ก่อนการถ่ายทอด 2.74 . 31 24.33 .00 ปานกลาง 

สูง 
หลังการถ่ายทอด 3.83 . 24 

*P < .05 
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จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบระดับคะแนนประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตของกลุ่มตัวอย่างก่อน
และหลังได้รับการถ่ายทอดรูปแบบ ได้ผลดังนี้ ก่อนกิจกรรมถ่ายทอดรูปแบบ กลุ่มตัวอย่างมีผลการประเมินต่อ

ภูมิคุ้มกันทางจิตโดยรวมเท่ากับ (x̅ = 2.74, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับปานกลาง หลังกิจกรรมการ

ถ่ายทอดรูปแบบมีผลการประเมินต่อภูมิคุ้มกันทางจิตโดยรวมเท่ากับ (x̅ = 3.83, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่
ในระดับสูง ได้ค่าสถิติทดสอบที เท่ากับ 24.33 ที่องศาอิสระเท่ากับ 29 และ sig เท่ากับ .00 จึงสรุปได้ว่า หลัง
ได้รับการถ่ายทอดรูปแบบท าให้กลุ่มทดลองมีผลการประเมินภูมิคุ้มกันทางจิตสูงข้ึน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการสรุปการวิจัย สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

ผลการศึกษาการถ่ายทอดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็น
เหยื่อทางความเช่ือที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย พบว่า ก่อนกิจกรรมถ่ายทอดรูปแบบ พบว่า มีผลการ

ประเมินต่อภูมิคุ้มกันทางจิตโดยรวมเท่ากับ (x̅ = 2.74, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับปานกลาง และ

หลังกิจกรรมการถ่ายทอดรูปแบบ มีผลการประเมินต่อภูมิคุ้มกันทางจิตโดยรวมเท่ากับ (x̅ = 3.83, P = .00) มี
ภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับสูง ได้ค่าสถิติทดสอบที (t-test) เท่ากับ 24.33 ที่องศาอิสระเท่ากับ 29 และ sig 
เท่ากับ .00 จึงสรุปได้ว่า หลังได้รับการถ่ายทอดรูปแบบท าให้กลุ่มทดลองมีระดับภูมิคุ้มกันทางจิตสูงข้ึน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้สืบเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีความรู้และเข้าใจและตระหนักถึงความเสี่ยงที่จะ
เกิดข้ึนจากความเช่ือที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชามากข้ึน หลังได้รับการถ่ายทอดรูปแบบ โดยการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ตามขั้นตอนของการถ่ายทอดรูปแบบในข้ันตอนที่ 1 และตระหนักถึงความเสี่ยงที่จะเกิดข้ึนจากความเช่ือที่
เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา โดยได้เห็นภาพข่าวและข้อมูลที่คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการถ่ายทอดเพื่อความรู้และเข้าใจ 
ด้วยวิธีการถามตอบถึงความต้องการ 1) ด้านความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชา ประกอบด้วย (1) ความหมายของ
ดิรัจฉานวิชา (2) ประเภทของดิรัจฉานวิชา (3) กลลวงต่าง ๆ ของมิจฉาชีพที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา (4) 
ผลกระทบที่จะเกิดจากความเช่ือที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา และ (5) ข่าวสารการตกเป็นเหยื่อทางความเช่ือที่
เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา 2) ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต ประกอบด้วย (1) การพัฒนาจุดแข็งของตน (2) การ
พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง และ (3) การพัฒนาการเห็นอกเห็นใจตนเอง และ 3) ด้านหลักธรรมในการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิต ประกอบด้วย (1) หลักโยนิโสมนสิการและหลักโลกธรรม 8 (2) หลักสัมมาทิฏฐิและหลักสัมมา
สังกัปปะ และ (3) หลักสัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ โดยกลุ่มตัวอย่างระบุว่าต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิตให้กับตนเองและครอบครัว และต้องการเรียนรู้วิธีการน าหลักธรรมมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต
ด้วย สอดคล้องกับผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในข้ันตอนที่ 3 ข้ันยุติ ที่กลุ่มตัวอย่างระบุว่า อยากได้รับการพัฒนา
ด้านการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นอันดับแรก เนื่องจากที่ผ่านมา ยังไม่รู้วิธีการพัฒนาด้านนี้ว่าท าได้อย่างไร โดย
ส่วนใหญ่จะมองข้ามไป ไม่เห็นคุณค่าในการพัฒนาด้านนี้ และด้านการพัฒนาจุดแข็งของตน  ซึ่งเป็นการค้นหา
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และพัฒนาความถนัดของตน เป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างมากเช่นกัน หากได้รับการพัฒนาจะช่วยให้เกิดความยืดหยุ่น
และเข้มแข็งทางจิตใจข้ึนได้ ส่วนด้านการพัฒนาความเห็นอกเห็นใจตนเอง เป็นสิ่งที่ไม่ควรละเลยได้เลย เพราะ
ทุกคนล้วนมีข้อผิดพลาดในชีวิต การให้อภัยตนเอง เห็นอกเห็นใจตนเอง จะช่วยให้เกิดก าลังใจข้ึนมาได้ หลัก
สัมมาสติและหลักสัมมาสมาธิ เป็นสิ่งส าคัญมากในการน ามาฝึกปฏิบัติ จะช่วยในการพัฒนาจิตใจได้ดีที่สุด ดังนั้น 
การถ่ายทอดรูปแบบด้วยการเปิดใจของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมให้รู้และเข้าใจ ให้ตระหนักถึงโทษหรือ
ผลกระทบที่จะเกิดข้ึนจากความไม่รู้ไม่เข้าใจในเรื่องนั้น ๆ ด้วยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การถามตอบ และการ
ช้ีแนะแนวทางหรือการถ่ายทอดเทคนิควิธีการที่ถูกต้องตามแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ต้องการแกป้ญัหา 
สามารถสร้างภูมิคุ้มกันทางจติให้เกดิข้ึน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุภัทรา ภูษิตรัตนาว, อัสมา พิมพ์ประพนัธ์ 
และดรุณี อิ่มด้วง (2563)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาภูมิคุ้มกันทางจิตในการป้องกันการเสพยาเสพติดให้โทษ
ของเยาวชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชผ่านวิธีการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง ผลการศึกษาพบว่า 1) การพัฒนา
ภูมิคุ้มกันทางจิตสามารถน าไปสู่การปฏิบัติตนของเยาวชนที่สมเหตุสมผลได้ โดยมีกระบวนการส าคัญที่ช่วย
สนับสนุนคือ กิจกรรมของกระบวนการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง ประกอบด้วย การสื่อสารแบบประชาธิปไตย 
การสร้างอารมณ์ทางบวก การเปิดใจ การปรับพฤติกรรม การเสริมแรงทางบวก รวมถึงการช้ีแนะ สอดคล้องกับ 
อังคณา หมอนทอง (2558) ที่ค้นพบว่า วิธีการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีแบบเกสตัลท์ เป็นการช่วยเหลือ
นักเรียนให้เกิดการตระหนักรู้อย่างใส่ใจในการคิด การพูด และการกระท าให้ด าเนินไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสม 
สามารถจัดการกับตนเอง รู้จักการช่วยเหลือตนเอง รับรู้ว่าชีวิตมีความหมายและมีเป้าหมาย มีหนทางที่สามารถ
บรรลุได้ โดยใช้ความพยายามคิดหาหนทางแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ในชีวิตประจ าวัน หรือความเครียดด้วยตัวเอง 
แสดงออกถึงความต้องการแก้ปัญหาอย่างจริงจังเพื่อให้สามารถปรับตัวหรือฟื้นตัวกลับคืนมาได้จากการเผชิญ
ปัญหาอุปสรรค มีจิตใจที่เข้มแข็งมั่นคงในการอดทนต่ออุปสรรค และความเครียดสามารถจัดการกับความรู้สึก
อารมณ์ของตนเอง ปรับอารมณ์ความคิดและพฤติกรรมให้เข้ากับสภาพการณ์และสภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้  
ส่วนแนวทางในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตในการป้องการเสพยาเสพติดให้โทษของเยาวชนซึ่งได้จากการ
สังเคราะห์ความรู้จากกระบวนการวิจัย ประกอบไปด้วย 2 ปัจจัยส าคัญ คือ (1) ปัจจัยภายใน คือขวัญและ
ก าลังใจในการเปลี่ยนแปลงตัวเอง เป็นการเปลี่ยนแปลงความเช่ือต่อการเสพยาเสพติดให โทษของเยาวชน 
(2) ปัจจัยภายนอก คือ กระบวนการเสวนากลุ่มที่มีความสัมพันธ์แบบเพื่อนช่วยเพื่อนสามารถอ านวยให้เยาวชน
เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีโดยปฏิบัติตนห่างไกลจากความเสี่ยงในการเสพยาเสพติดสอดรับกับ ณรงค์ศักดิ์ หนูสอน 
และจักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ (2559) ที่พบว่า รูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตประกอบด้วย 9 ข้ันตอน ได้แก่ 1) การ
สร้างสัมพันธภาพ 2) การสร้างการรับรู้อันตรายจากสารเสพติด 3) การสร้างความตระหนัก 4) การพึ่งตนเอง 5) 
การสร้างความกลัวต่ออันตรายของสารเสพติด 6) การให้สัญญาลดพฤติกรรมเสี่ยง 7) การให้ค าปรึกษาจาก
อาสาสมัครสาธารณสุขเช่ียวชาญด้านสารเสพติด 8) การจัดกิจกรรมมองโลกในแง่ดี และ 9) การติดตามเฝ้าระวัง 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากผลการวิจัย จึงเสนอแนะเชิงนโยบายดังนี้ 

 1. ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติควรก าหนดนโยบายให้วัดที่ได้รับการแต่งตั้งให้เป็นอุทยาน
การศึกษาในวัดน ารูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกนัการตกเปน็เหยื่อทางความเช่ือ
ที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย (FSS Model) ที่ได้จากการศึกษาวิจัยนี้ไปขยายผลและต่อยอดในการให้
ความรู้แก่พุทธศาสนิกชนในการป้องกันตนเองจากการตกเป็นเหยื่อทางความเช่ือจากมิจฉาชีพผ่านสื่อสิ่งพิมพ์และ
สื่อออนไลน์ในแหล่งเรียนรู้ภายในวัดอย่างเป็นรูปธรรม 

 2. ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติควรก าหนดนโยบายให้วัดที่ได้รับการแต่งตั้งให้เป็นอุทยาน
การศึกษาในวัดเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชาและข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับการตกเป็นเหยื่อมิจฉาชีพเพื่อ
เตือนสติประชาชนไม่ให้ประมาทและตระหนักถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึน ตลอดถึงการป้องกันตนเองจากการตกเป็น
เหยื่อทางความเช่ือจากมิจฉาชีพผ่านสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อออนไลน์ในแหล่งเรียนรู้ภายในวัดอย่างจริงจัง 

 3. ส านักงานเจ้าคณะจังหวัดควรก าหนดนโยบายและวางแผนให้วัดที่ได้รับการแต่งตั้งให้เป็นอุทยาน
การศึกษาในวัดในสังกัดของตนจัดกิจกรรรมเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชาและหลัก พุทธธรรมที่ช่วย
ส่งเสริมปัญญาและปอ้งกันตนเองจากการตกเป็นเหยื่อทางความเช่ือจากมิจฉาชีพผ่านสื่อสิ่งพิมพ์และสือ่ออนไลน์
ภายในแหล่งเรียนรู้ของวัดแก่ประชาชนอย่างต่อเนื่อง 

 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปฏิบัติ 

 จากผลการวิจัย จึงเสนอแนะส าหรับผู้ปฏิบัติดังนี้ 

 1. อุทยานการศึกษาในวัดควรเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับดิรัจฉานวิชาและข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับการตกเป็น
เหยื่อมิจฉาชีพเพื่อให้ความรู้ความเข้าใจและตระหนักถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึนจากการเข้าไปเกี่ยวข้องกับดิรัจฉาน
วิชาแก่ประชาชน โดยจัดท าแหล่งเรียนรู้ภายในเขตอุทยานการศึกษาของวัดทั้งในรูปสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อออนไลน์ 

 2. ภาครัฐควรส่งเสริมและสนับสนุนอุทยานการศึกษาในวัดให้มีแหล่งเรียนรู้แก่ชุมชน เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้ความเข้าใจและตระหนักถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึนจากการเข้าไปเกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาโดยปราศจาก
ความรู้และความเข้าใจ 
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3. ปัจจุบันมีการโฆษณาชวนเช่ือถึงพลังอ านาจ ความศักดิ์สิทธ์ิ ความขลัง และความแม่นย าของส านักต่าง ๆ 
ที่อาศัยดิรัจฉานวิชาในการเลี้ยงชีพทั้งทางออนไลน์และสื่อสิ่งพิมพ์จ านวนมาก เพื่อหวังผลทางรายได้ การด าเนินการ
สร้างความรู้ความเข้าใจและตระหนักถึงผลกระทบจากความเช่ือที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชา จึงควรระมัดระวังถึง
ผลกระทบจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียผลประโยชน์เหล่านี้ด้วย  

 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวิจัยต่อไป 

 จากผลการวิจัย จึงเสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไปดังนี้ 

1. ควรศึกษาวิจัยความคงทนของระดับภูมิคุ้มกันทางจิตของประชาชนในระยะยาวหลังได้รับการถ่ายทอด
รูปแบบ โดยติดตามผลในระยะยาว เช่น 6 เดือน หรือมากกว่า จะท าให้ทราบว่าเมื่อไรที่จ าเป็นต้องท ากิจกรรมซ้ า
กับกลุ่มตัวอย่างอีกเพื่อให้เกิดความยั่งยืน เนื่องจากมีข้อจ ากัดในเรื่องเวลา ท าให้การศึกษาครั้งนี้ด าเนินการศึกษาผล
การถ่ายทอดรูปแบบเพียงการประเมินก่อนและหลังถ่ายทอดรูปแบบเท่านั้น  

2. ควรศึกษาวิจัยเพื่อวัดระดับพฤติกรรมการเข้ารับบริการหรือการเข้าไปเกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาและเพื่อ
วัดผลกระทบที่มีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่างด้วย 

สรุป 

การสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตในกิจกรรมการถ่ายทอดรูปแบบ ประกอบด้วย 3 ข้ันตอน คือ การสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการถ่ายทอดรูปแบบ การถ่ายทอดรูปแบบโดยใช้เทคนิควิธีการ
ถ่ายทอดที่หลากหลาย ข้ันการยุติโดยให้กลุ่มตัวอย่างช่วยกันสรุป ท าความเข้าใจร่วมกัน เปิดโอกาสซักถามและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ การให้ข้อมูลย้อนกลับด้วยการอภิปรายถึงประโยชน์ของรูปแบบ และประเมิน
ภูมิคุ้มกันทางจิตหลังด าเนินกิจกรรมถ่ายทอดรูปแบบ ผลการศึกษาการถ่ายทอดรูปแบบการสร้างภูมิคุ้มกันทาง
จิตเชิงพุทธบูรณาการเพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อทางความเช่ือที่เกี่ยวข้องกับดิรัจฉานวิชาในสังคมไทย  พบว่า 

ก่อนกิจกรรมถ่ายทอดรูปแบบ พบว่า มีผลการประเมินต่อภูมิคุ้มกันทางจิตโดยรวมเท่ากับ (x̅ = 2.74, P = .00) 
มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับปานกลาง และหลังกิจกรรมการถ่ายทอดรูปแบบ มีผลการประเมินต่อภูมิคุ้มกัน

ทางจิตโดยรวมเท่ากับ (x̅ = 3.83, P = .00) มีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับสูง ได้ค่าสถิติทดสอบที (t-test) 
เท่ากับ 24.33 ที่องศาอิสระเท่ากับ 29 และ sig เท่ากับ .00 จึงสรุปได้ว่า หลังได้รับการถ่ายทอดรูปแบบท าให้
กลุ่มทดลองมีระดับภูมิคุ้มกันทางจิตสูงข้ึน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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