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บทคัดย่อ
วตัถปุระสงค์: เพือ่ 1) พฒันาผลติภณัฑ์สบูก่ระดาษส�ำหรบัล้างมอืทีม่ส่ีวนผสมของสารสกดัใบยางพารา 2) ศกึษา

การระคายเคืองต่อผิวหนังในอาสาสมัคร และ 3) ศึกษาความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์สบู่กระดาษจากใบยางพารา 

วิธีการศึกษา: น�ำสารสกัดใบยางพารามาผสมกับสารเคมีเพื่อสร้างผลิตภัณฑ์สบู่กระดาษล้างมือ ทดสอบทาง

กายภาพ ทางเคม ีและความคงตวัของสบู ่ทดสอบความระคายเคอืงในอาสาสมคัรสขุภาพด ีจ�ำนวน 30 คน และทดสอบ

ความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ในอาสาสมัคร จ�ำนวน 129 คน 

ผลการศึกษา: สบู่เหลวมีส่วนผสมดังนี้ สารสกัดใบยางพารา (ร้อยละ 4.0) โพร พิลีนไกลคอล (ร้อยละ 3.0) 

น�้ำมันเมล็ดปาล์ม (ร้อยละ 25.0) โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ (ร้อยละ 5.0) เกลือแกง (ร้อยละ 4.5) น�้ำมันหอมระเหย 

กลิ่นดอกมะลิ (ร้อยละ 2.0) และน�้ำกล่ัน (ร้อยละ 56.5) สบู่เหลวมีสีน�้ำตาลเข้ม ใส ไม่มีตะกอน มีค่าความหนืด 

3777.65±465.6 mPa S ปริมาณฟอง 90.00±5.00 มิลลิลิตร ค่าความเป็นกรดด่าง (pH) 8.89 ± 0.28 ปริมาณไขมัน

ทั้งหมด ร้อยละ 5.53 ± 0.74 โดยน�้ำหนัก สารที่ไม่ละลายในเอทานอล ร้อยละ 0.28 ± 0.11 โดยน�้ำหนัก ไม่พบความ

ระคายเคืองในอาสาสมัคร แจกผลิตภัณฑ์สบู่กระดาษที่บรรจุในกล่องบรรจุภัณฑ์ แก่อาสาสมัคร จ�ำนวน 129 คน  

เป็นเพศหญิง 109 คน เพศชาย 20 คน โดยอาสาสมัครมีความพึงพอใจต่อรูปแบบบรรจุภัณฑ์โดยรวมอยู่ในเกณฑ์ดี 

(เฉลี่ยเท่ากับ 4.30 ± 0.62) ในขณะเดียวกันมีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์สบู่กระดาษด้านคุณลักษณะผลิตภัณฑ์อยู่ใน

เกณฑ์ดีเช่นเดียวกัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.22 ± 0.58 ส�ำหรับด้านคุณภาพของผลิตภัณฑ์ อาสาสมัครมีความพึงพอใจอยู่

ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.93 ± 0.69 โดยมีความต้องการให้สบู่กระดาษมีฟองสบู่มากขึ้น เพิ่มกลิ่นให้มากขึ้น และ

เพิ่มสีสันที่น่าใช้มากขึ้น
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สรปุ: ผลติภณัฑ์สบูก่ระดาษส�ำหรบัล้างมอืท่ีมส่ีวนผสมสารสกดัหยาบใบยางพาราถกูพฒันาขึน้เพือ่เป็นอกีทาง

เลือกหนึ่งให้ประชาชนทั่วไป อีกทั้งยังเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับใบยางพาราที่เหลือทิ้งตามธรรมชาติ และใช้เป็นต้นแบบ

ผลิตภัณฑ์เพื่อต่อยอดการผลิตในระดับอุตสาหกรรมต่อไป

ค�ำส�ำคัญ:	 ยางพารา; สบู่; กระดาษ; ล้างมือ; สบู่กระดาษ

Abstract
Objectives: To 1) develop paper soap product for hand sanitizer containing Hevea brasiliensis 

leaves extract 2) investigate skin irritation in volunteers, and 3) study satisfaction with the paper soap 

product. 

Methods: H. brasiliensis leaf extract was mixed with chemicals to produce a hand-washing 

paper soap product. The physical, chemical and stability of the soap were tested. Skin irritation was 

assessed in 30 healthy volunteers, and satisfaction with the test product was evaluated in 129 

volunteers. 

Results: The liquid soap contains the following ingredients: H. brasiliensis extract (4.0%), 

propylene glycol (3.0%), palm kernel oil (25.0%), potassium hydroxide (5.0%), salt (4.5%), essential 

oil (2.0%), and distilled water (56.5%). The liquid soap is dark brown, clear, with no sediment, having 

a viscosity of 3777.65±465.6 mPa S, bubble volume of 90.00±5.00 mL, pH of 8.89 ± 0.28, total fat 

content of 5.53 ± 0.74 %(w/w), and insoluble in ethanol 0.28 ± 0.11 %(w/w). No skin irritation was 

found in the subjects. Paper soap products were distributed in packaging boxes to 129 volunteers, 

109 females and 20 males. The volunteers expressed satisfaction with the packaging design overall 

at a good level (average was 4.30 ± 0.62). Simultaneously, their satisfaction with paper soap products 

in terms of product characteristics was also at a good level, with an average value of 4.22 ± 0.58. 

Regarding product quality, the volunteers expressed satisfaction at a good level, with a mean of 3.93 

± 0.69. Suggestions included the desire for paper soap to produce more bubbles, add more scents, 

and adding more usable colors. 

Conclusion: Paper soap products for hand washing containing crude H. brasiliensis leaf extract 

were developed as an alternative for the general public. It also adds value to natural leftover rubber 

leaves and serves as a prototype for further industrial production.

Keywords:	 Hevea brasiliensis; Soap; paper; Washing hands; Paper soap
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1. บทน�ำ
ยางพารา (Hevea brasiliensis Mull. Arg.)  

จัดอยู่ในวงศ์ Euphorbiaceae ยางพาราจัดเป็นพืชที่

นิยมปลูกกันอย่างแพร่หลายในประเทศไทย ทั้งภาคใต ้

ภาคเหนอื ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื และภาคตะวนัออก 

เป็นพืชส�ำคัญทางเศรษฐกิจท่ีมีความผูกพันกับชีวิตของ

คนไทยมาตั้งแต่โบราณนับร้อยปี ด้วยคุณค่าและความ

ส�ำคัญของยางพาราที่เป็นทั้งพืชรักษ์สิ่งแวดล้อม ยังเป็น

พืชส�ำคัญทางเศรษฐกิจ ท�ำรายได้ให้กับประเทศรองลง

มาจากข้าว นอกจากน�ำ้ยางสดทีส่ามารถจ�ำหน่ายได้แล้ว 

ส่วนประกอบต่าง ๆ  ของยางพารายังสามารถน�ำมาใช้

ประโยชน์อย่างอื่นได้ เช่น เนื้อไม้น�ำมาประดิษฐ์ให้เป็น

ผลิตภัณฑ์รักษ์ธรรมชาติเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การน�ำ

ใบยางมาประดิษฐ์เป็นงานหัตถกรรมท�ำให้เกิดรายได้แก่

ชมุชน การน�ำเมลด็ยางพารามาสกัดเป็นน�ำ้มนัไบโอดเีซล 

ลดการสัง่ซือ้น�ำ้มนัจากต่างประเทศ นอกจากนีเ้กษตรกร

ยงัใช้ใบยางพาราทีห่ล่นจากต้นมาท�ำปุย๋ โดยการกวาดใบ

ยางพาราทีห่ล่นกองเข้าใต้ต้นยางเพือ่ให้เกดิการสลายไป

เป็นปุ๋ยธรรมชาติ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 พบว่ามีการน�ำ

ผลผลิตจากยางพารามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์เครื่อง

ส�ำอางที่หลากหลาย อาทิ เช่น มาสค์พอกหน้าและแผ่น

ขจดัสวิเสีย้น จากน�ำ้ยางพาราก�ำจัดโปรตนี กมัเบสหมาก

ฝรั่งเลิกบุหรี่จากน�้ำยางพารากําจัดโปรตีน [1] แม้ใน

ปัจจุบัน ผลิตภัณฑ์ท่ีท�ำมาจากผลผลิตยางพาราก็ยังมี

อย่างต่อเนื่อง 

สถานการณ์ภาพรวมในช่วงผ่านมาโดย ราคายาง

มีแนวโน้มปรับตัวสูงจนถึงปี พ.ศ. 2560 เน่ืองจาก

เศรษฐกิจโลกเริ่มขยายตัว และการเกิดอุทกภัยในพื้นที่

ภาคใต้ แต่หลังจากนั้น ปี พ.ศ. 2561 และ พ.ศ. 2562 

ราคายางค่อย ๆ  ปรับตัวลดลงจากสถานการณ์ความ 

ไม่แน่นอนทางการเมือง ประกอบกับสถานการณ์การ 

แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ส่งผลกระทบต่อ

ห่วงโซ่เศรษฐกจิทัว่โลก ท�ำให้ในเดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563 

ประเทศไทยส่งออกยางพาราลดลง [2] ราคายางพารา

ตกต�ำ่สร้างความเดอืดร้อนให้กับผูเ้พาะปลกูยางพาราเป็น

อย่างมาก นอกจากนี ้ใบยางพาราแห้งทีร่่วงหล่นซึง่มเีป็น

จ�ำนวนมากถูกทิ้งอย่างไร้ประโยชน์กลายเป็นของเหลือ

ทิ้งทางการเกษตรที่ไม่มีคุณค่า แต่นักวิทยาศาสตร์ 

เป็นจ�ำนวนมากได้พยายามวิจัยพัฒนายางพาราและ 

องค์ประกอบต่าง ๆ  ของยางพาราเพื่อเป็นข้อมูลทาง

วิทยาศาสตร์ที่ส�ำคัญสามารถน�ำไปใช้ในการเพิ่มมูลค่า 

และยกระดับคุณภาพของยางพาราได้ โดยพบว่า สาร

สกัดหยาบใบยางพารายังมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาสามารถ

ยบัยัง้การเจรญิของเชือ้แบคทเีรยีก่อโรคชนดิต่าง ๆ  ได้แก่ 

Bacillus subtilis, Escherichia coli, Pseudomonas 

aeruginosa, Staphylococcus aureus และ 

Klebsiella pneumoniae [3] ซึ่งในชีวิตประจ�ำวันของ

เรา มโีอกาสสมัผสัเชือ้จากสถานทีต่่าง ๆ  ผ่านจากมอืและ

เข้าสู่ร่างกายได้ เช่น เชื้อ E. coli และ S. aureus ท�ำให้

เกิดอาการท้องร่วงและอาหารเป็นพิษได้ ทั้งนี้ฤทธิ์ยับยั้ง

เช้ือแบคทีเรียต่าง ๆ  จากสารสกัดจากใบยางพาราอาจ

เนือ่งมาจากสารส�ำคญั ได้แก่ Flavonols, Polyphenols, 

Tannins, Condensed tannins, Polyacetylenes, 

Terpenoilds, Sterols และ Alkaloids ซึ่งมีฤทธิ์ยับยั้ง

การเจริญของเช้ือแบคทีเรีย Escherichia coli 

Pseudomonas aeruginosa และ Klebsila 

pneumoniae และเชื้อรา Aspergillus niger ได้ [4, 5] 

นอกจากนี้ พบว่าน�้ำมันจากเมล็ดยางพารายังมีฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระ [6] แต่อย่างไรก็ดี ยางพาราที่ปลูกต่างกัน

อาจมสีารประกอบ และฤทธิท์างเภสัชวทิยาทีแ่ตกต่างกนั

ได้ [7] การศึกษาความเป็นพิษของยางพาราไม่พบความ

เป็นพิษ เช่น การศึกษาสาร linamarin ที่พบในน�้ำมัน

เมล็ดยางพาราไม่แสดงความเป็นพิษในหนู rat [8] และ

ไม่เป็นพิษต่อเซลล์ B16-F10 melanoma cells และ 

3T3-L1 cells [6] เซรัม่จากน�ำ้ยางสดไม่เป็นพษิต่อ Brine 

shrimp [5] 

ด้วยหลักฐานทางเภสัชวิทยาดังกล่าว ท�ำให้มี

การน�ำใบยางพารามาศึกษาต่อยอดพัฒนาเป็นส่วนผสม

ของเครื่องส�ำอาง ซ่ึงผลิตภัณฑ์สบู่เป็นหน่ึงผลิตภัณฑ์ที่

ต้องการในสภาวะปัจจุบันที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อ
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โควดิ19 ประชาชนมคีวามตระหนกัต่อการล้างมอืบ่อย ๆ  

เพ่ือป้องกันการติดเชื้อจากการสัมผัสสิ่งต่าง ๆ  ในชีวิต

ประจ�ำวนั แต่อย่างไรก็ด ีการพกพาสบูก้่อน หรือสบูเ่หลว 

ไปทุกที่ระหว่างการท�ำงานหรือการเดินทางอาจท�ำให้ไม่

สะดวกนัก ดังนั้น สบู่กระดาษจึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่จะ

แก้ปัญหาดังกล่าวได้ พกพาง่าย ใช้สะดวก ไม่ต้องใช้สบู่

ร่วมกับผู้อื่น ซึ่งในท้องตลาด ณ ขณะนี้ มีผลิตภัณฑ์สบู่

กระดาษให้เป็นทางเลือกไม่มากนัก ส่วนใหญ่เป็น

ผลิตภัณฑ์ที่น�ำเข้ามาจากต่างประเทศ อีกท้ังเป็นสบู่

กระดาษทีม่ส่ีวนผสมของสารเคมอีย่างเดยีวไม่มีการผสม

สารสกัดสมุนไพร ดังนั้น ผลิตภัณฑ์สบู่กระดาษส�ำหรับ

ล้างมือที่มีส่วนผสมสารสกัดหยาบใบยางพาราท่ีได้จาก

การร่วงหล่นของใบยางพาราแก่จึงถูกพัฒนาข้ึนเพื่อเป็น

อกีทางเลอืกหนึง่ของการใช้สบู่ล้างมอืและยงัเป็นการเพิม่

มลูค่าให้กับใบยางพาราท่ีเหลอืทิง้ตามธรรมชาต ิส่งผลให้

เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้น และใช้เป็นต้นแบบผลิตภัณฑ์

เพื่อต่อยอดการผลิตในระดับอุตสาหกรรมต่อไป

1.1	 วัตถุประสงค์

งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาผลติภณัฑ์สบู่

กระดาษส�ำหรับล้างมือที่มีส่วนผสมของสารสกัดใบ

ยางพารา ศกึษาการระคายเคอืงต่อผวิหนงัในอาสาสมคัร 

และศกึษาความพงึพอใจต่อผลติภัณฑ์สบูก่ระดาษจากใบ

ยางพารา 

1.2	 กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย

งานวจิยันี ้มกีรอบแนวคดิและแผนการศกึษาดงั 

Figure 1

Figure 1	 Development of paper soap product for hand sanitizer containing Hevea brasiliensis leaves extract

Science32-N2.indd   70 18/4/2567 BE   00:21



71

ปีที่ 32 ฉบับที่ 2 มีนาคม-เมษายน 2567	 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

2. วิธีด�ำเนินการวิจัย
2.1	 การเตรยีมตวัอย่างใบยางพารา และการสกัดสาร

ออกฤทธิ์ด้วยวิธีมาเซอเรซัน (Maceration)

2.1.1 การเลือกสมุนไพร

เกบ็ใบยางพาราแห้งจากสวนยางในพืน้ที ่อ�ำเภอ

ป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง จ�ำนวน 2 แปลง ในช่วงเดือน

กุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2565 โดยเลือกใบ

ยางพาราท่ีมีลักษณะใบแห้งสีน�ำ้ตาล ไม่มีรอยโรค หรือ

โดนสัตว์กัดกิน ต�ำแหน่งใบยางพาราท่ีเหมาะสมคือใบที่

ร่วงอยูร่ะหว่างแถวในต�ำแหน่งทีส่ามารถเก็บได้สะดวกซึง่

เกณฑ์การคัดเลือกนี้มาจากประสบการณ์ของเกษตรกร 

และจะมีผลต่อปริมาณความเข้มข้นสารส�ำคัญในใบ

ยางพาราที่จะน�ำมาเป็นสารสกัดในการผลิตสบู่ [9] 

2.1.2 การเตรียมสารสกัดใบยางพาราด้วยวิธี

การหมัก (Maceration) 

น�ำใบยางพารามาล้างท�ำความสะอาดผึ่งใบบน

ภาชนะที่สะอาด น�ำเข้าตู้อบสมุนไพรที่อุณหภูมิ 45°C 

เป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง น�ำใบยางพาราแห้งหนัก 100 

กรมั ป่ันละเอยีดห่อด้วยผ้าขาวบางแล้วใส่ในขวดโหลจาก

นั้นเติมตัวท�ำละลายเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ ปริมาณ 

1,000 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ 72 ชั่วโมง กรองด้วยผ้าขาวบาง

เพือ่แยกเอากากออก น�ำกากมาหมกัซ�ำ้อกีคร้ัง เพือ่ให้ได้

สารสกัดมากที่สุด เอาสารสกัด 2 ครั้งรวมกัน กรองสาร

สกัดด้วยกระดาษกรอง Whatman No.1 จากนั้นน�ำ

สารละลายที่กรองได้ไประเหยตัวท�ำละลายออกด้วย

เค ร่ื อ งกลั่ น ระ เหยระบบสุญญากาศ  (Ro ta r y 

evaporator) จะได้สารสกัดหยาบ (Crude extract) 

บันทึกผลการทดลองดังนี้ 1) สังเกตสี และลักษณะสาร

สกดัหยาบ 2) ดมกลิน่สารสกัดหยาบ 3) ค�ำนวณหา ร้อย

ละผลผลิตของสารสกัดหยาบ

2.2	 การพฒันาสบูก่ระดาษส�ำหรบัล้างมอืทีมี่ส่วนผสม

ของสารสกัดหยาบใบยางพารา

น�ำสารสกัดใบยางพารามาผสมกับสารเคมีเพื่อ

สร้างผลติภณัฑ์สบูก่ระดาษล้างมอืซ่ึงดดัแปลงจากวธิขีอง 

Boonnaum et al. [10] 

2.2.1 การเตรยีมสบู่เหลว และการทดสอบทาง

กายภาพ ทางเคมี และความคงตัวของสบู่

น�ำน�้ำมันปาล์ม 250 กรัม เทลงในหม้อตุ๋น ปรับ

อณุหภมูใินหม้อตุน๋ที ่80°C เทน�ำ้ด่าง KOH (Potassium 

hydroxide) เข้มข้น 25 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 200 

มิลลิลิตร ลงในหม้อตุ๋น ผสมให้เข้ากันจนเกิดฟอง ปิดฝา 

ตุน๋สบูท่ิง้ไว้ 4 ชัว่โมง ค่อย ๆ  เตมิน�ำ้กลัน่ทีม่ส่ีวนผสมของ

เกลือแกง NaCl (Sodium chloride) เข้มข้น 10 

เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 450 มิลลิลิตร คนจนเข้าเป็นเน้ือ

เดียวกัน พักไว้ให้ฟองสบู ่สลายหมดที่อุณหภูมิห้อง  

จากนั้นเติมสารสกัดใบยางพาราลงไป ปริมาณ 40 กรัม 

(ร้อยละ 4 ของน�้ำหนักสบู่ทั้งหมด) และเติมน�้ำมันหอม

ระเหยกลิ่นดอกมะลิ ปริมาณ 20 กรัม (ร้อยละ 2 ของ 

น�้ำหนักสบู่ทั้งหมด) 

การทดสอบทางกายภาพ ทางเคมี และความ

คงตัวของสบู ่  ใช ้ เกณฑ ์ที่ก� ำหนดตามมาตรฐาน

อุตสาหกรรมสบู่เหลว มอก. เอส 1403-2551 [11] และ 

มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนสบู่เหลว มผช.95-2552 [12] 

โดยตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพของสบู ่ ได้แก ่

คุณสมบัติทั่วไป ความเป็น กรด-เบส ปริมาตรและความ

คงทนของฟอง ส่วนการตรวจสอบคุณสมบัติทางเคมี 

ของสบู่ ได้แก่ ปริมาณไขมันทั้งหมด สารที่ไม่ละลายใน 

เอทานอล ทดสอบความคงตวัของสบูเ่หลวส�ำหรบัล้างมอื

ที่มีส ่วนผสมของสารสกัดจากใบยางพาราด ้วยวิธ ี

Heating-cooling cycle โดยท�ำการเก็บผลิตภัณฑ์สบู่

ส�ำหรับใช้ผลิตเป็นสบู่กระดาษ ไว้ที่อุณหภูมิ 4°C เป็น

เวลา 48 ชั่วโมง จากนั้นน�ำไปเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 45°C 

อีก 48 ชั่วโมง นับเป็น 1 รอบ ท�ำการทดสอบจ�ำนวน 6 

รอบ เมื่อครบก�ำหนดท�ำการวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง 

(pH) สังเกตลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 

ความหนดื ส ีกล่ิน การแยกชัน้ และบนัทกึผลการทดลอง

2.2.2 การผลิตสบู่กระดาษส�ำหรับล้างมือท่ีมี

ส่วนผสมของสารสกัดหยาบใบยางพารา

น�ำสบู่เหลวทาลงบนกระดาษซับอาหาร ขนาด 

13×30 เซนติเมตร ซึ่งวางทับบนกระดาษขาวหนา 80  
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แกรม โดยใช้แปรงเกลี่ยให้ทั่วแผ่นกระดาษซับอาหาร  

ซึง่เนือ้สบูเ่หลวสามารถซึมผ่านกระดาษซบัอาหารได้โดย

กระดาษไม่เปื่อยยุ่ยน�ำไปอบที่อุณหภูมิ 60°C เป็นเวลา 

30 นาที และน�ำมาทาซ�้ำอีกครั้ง น�ำไปอบที่อุณหภูมิเดิม 

จากนั้นน�ำมาตัดเป็นชิ้นขนาดกว้าง 5 เซนติเมตร ยาว 7 

เซนติเมตร และน�ำลงบรรจุกล่องบรรจุภัณฑ์ และติด

ฉลากผลิตภัณฑ์ โดยสบู่กระดาษ 1 แผ่น สามารถใช้ล้าง

มือได้ 1 ครั้ง เมื่อล้างมือกับน�้ำเปล่า สบู่กระดาษจะเกิด

ฟองที่เหมาะสมในขณะท่ีล้าง และกระดาษละลายไป 

กับน�้ำ

2.3	 การทดสอบความระคายเคืองของผลิตภัณฑ์สบู่

กระดาษต่อผิวหนังในอาสาสมัครสุขภาพดี

2.3.1 การคัดเลือกอาสาสมัคร 

จากรายงานวจิยัทีผ่่านมาของ Phinit et al. [13] 

เป็นการทดสอบฤทธิก่์อผืน่แพ้สมัผสัของเรซิน จากน�ำ้มนั

ยางนาต่อผวิหนงัมนษุย์ในอาสาสมคัรสขุภาพด ีเคร่ืองมอื

ในการทดสอบ และการประเมนิผลคล้ายคลงึกับการวจิยั

ในครั้งนี้ ทั้งนี้ ในการศึกษาอาจมีอาสาสมัครที่ถอนตัว

ออกจากการวจิยั (Drop out) จงึได้คิดเพิม่อาสาสมคัร 1 

ท่าน เผือ่อาสาสมคัรถอนตวัออกจากการวจิยั (30%) รวม

อาสาสมัครที่ใช้ในการทดสอบต่อหนึ่งผลิตภัณฑ์ เท่ากับ 

5 คน แต่เนื่องจากการค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างได้จ�ำนวน

น้อย อาจไม่เพียงพอต่อการประเมินผลของประชากร 

ผู ้วิจัยจึงขอใช้เกณฑ์การวิจัยยาทางคลินิกระยะที่ 1 

จ�ำนวนอาสาสมัครที่แนวทางจริยธรรมการท�ำวิจัยใน

คนในประเทศไทย พ.ศ. 2550 ระบุไว้ไม่ควรเกิน 30 คน 

โดยการท�ำ closed patch test under occlusion เพ่ือ

การทดสอบสารท่ีไม่ใช่สารทดสอบมาตรฐานต้องท�ำการ

ทดสอบอย่างต�่ำ  30 คน จึงจะสามารถแปลผลได้ [14]  

ดงันัน้การศึกษา ครัง้นีจ้งึเลอืกใช้อาสาสมคัรเป็นคนปกติ

ที่มีสุขภาพดีจ�ำนวน 30 คน เลือกตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) และเป็นไปตามเกณฑ์คัดเลือก

อาสาสมัครเข้าร่วม (Inclusion criteria) เกณฑ์การ 

คัดออก (Exclusion criteria) และเกณฑ์การให ้

อาสาสมัครออกจากการศึกษาวิจัย (Discontinuation 

criteria) (รหัสจริยธรรมวิจัย COA No.TSU 2022_045 

REC No.0056) โดยมีรายละเอียดดังนี้ มีเกณฑ์การคัด

อาสาสมัครเข้าร่วมโครงการวิจัย คือ 1) อาสาสมัคร

สุขภาพดี อายุระหว่าง 20-50 ปี ไม่ระบุเพศ 2) ผู้ที่ไม่มี

ประวัติการแพ้สมุนไพร แพ้สารเคมี หรือสารต่าง ๆ จาก

ธรรมชาติ 3) ผู้ท่ีไม่มีแผลเปิดบริเวณที่จะใช้ผลิตภัณฑ์ 

4) ผูท้ีไ่ม่เป็นโรคตดิต่อทางผวิหนงัหรอืโรคผวิหนงัร้ายแรง 

และ 5) ผู้ที่ยินดีเข้าร่วมและเซ็นใบยินยอมเข้าร่วม

โครงการด้วยความสมัครใจ และสามารถติดต่อได้ทันที

ถ้ามอีาการผิดปกต ิเช่น ผ่ืน แดง คนั มเีกณฑ์การคดัอาสา

สมคัรออกจากโครงการวจิยั คือ 1) ผู้หญงิทีก่�ำลังตัง้ครรภ์

หรือให้นมบุตรหรือวางแผนที่จะตั้งครรภ์ 2) ผู ้ที่มี

ประวัติการแพ้สมุนไพร 3) ผู้ที่เป็นโรคติดต่อผิวหนัง 

4) บรเิวณทีท่�ำการทดสอบมีลกัษณะกดีขวาง เช่น มแีผล

เป็นหรือรอยสัก ผู้ที่มีโรคผิวหนังติดเชื้อ หรือโรคผิวหนัง

อื่น ๆ  บริเวณที่ทดสอบ 5) ผู้ที่มีการใช้ยาที่มีผลต่อ

ปฏิกิริยาของผิวหนัง 6) ผู้ที่มีประวัติความไวต่อเครื่อง

ส�ำอาง และ 7) ผู้ที่ใช้ยาแก้แพ้ (Anti-histamine) หรือ

ยาแก้อักเสบ (Anti-inflammatory) ในช่วง 2 สัปดาห์ที่

ผ่านมา และมีเกณฑ์การยุติการเข้าร่วมโครงการวิจัย คือ 

1) มีอาการแพ้รุนแรง เช่น มี ผื่นแดงกระจายทั่วบริเวณ

ทดสอบ 2) อาสาสมคัรไม่ปฏบิตัติาม ข้อก�ำหนดของงาน

วิจัย 3) ไม่สามารถติดต่ออาสาสมัครได้ หรืออาสาสมัคร 

ไม่มาตามนัดการติดตามผลการวิจัย และ 4) เมื่อกลุ่ม

อาสาสมัครต้องการถอนตัวออกจากโครงการวิจัยไม่ว่า

ด้วยเหตุผลใด

2.3.2 วิธีการทดสอบการระคายเคืองต่อ

ผิวหนังของผลิตภัณฑ์สบู่กระดาษจากใบยางพารา 

การศึกษาครัง้นีใ้ช้การทดสอบความระคายเคือง 

แบบ Use test หรือ repeated open application 

test [15] อาสาสมัครสุขภาพดี จ�ำนวน 30 คน ทดสอบ

ผลิตภัณฑ์โดยการทาหลังหู ขนาด 1 ตารางเซนติเมตร 

โดยไม่มีการปิดทับด้วยวัตถุใด ๆ  วันละ 2 ครั้ง เช้า-เย็น 

หลังอาบน�้ำ-ล้างหน้า สังเกตปฏิกิริยาภายใน 1 ชั่วโมง 

หลังจากการทาว่ามีอาการบวม แดง และอาการ 
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ระคายเคือง หรือไม ่ ถ ้าหากอาสาสมัครมีอาการ 

ระคายเคือง บวมหรือแดงอย่างรุนแรงให้รีบล้างด้วย 

น�้ำเปล่าทันที ซึ่งท�ำการทาจุดเดิมทุกครั้ง ติดต่อกันเป็น

เวลา 7 วนั โดยก�ำหนดหขู้างขวาทาด้วยเนือ้สบูท่ีไ่ม่มส่ีวน

ผสมของสารกดัหยาบใบยางพารา ส่วนหขู้างซ้ายทาด้วย

เนือ้สบูท่ีม่ส่ีวนผสมของสารกดัหยาบใบยางพารา บนัทกึ

อาการระคายเคืองหลังทา 12 ชั่วโมง หรือก่อนอาบน�้ำ-

ล้างหน้า ทั้งลักษณะความแดงของผิวหนัง และ ความ

บวมของผิวหนัง 

2.4	 การศกึษาความพงึพอใจในอาสาสมคัรต่อผลติภณัฑ์	

สบู่กระดาษส�ำหรับล้างมือที่มีส่วนผสมของสารสกัด

หยาบใบยางพารา

2.4.1 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล 

สร ้างแบบสอบถาม และน�ำเครื่องมือให ้ 

ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบเพื่อพิจารณา 

ความตรงเชงิเนือ้หา (Content validity) และหาค่าดชันี

ความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ 

(Index of item-objective congruence: IOC) โดยมี

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน ด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์

สบู่ จ�ำนวน 1 ท่าน ด้านบรรจุภัณฑ์ จ�ำนวน 1 ท่าน และ

ด้านการออกแบบสอบถามและการใช้สถิติในการวิจัย 

จ�ำนวน 1 ท่าน โดยพิจารณาข้อที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 

ขึ้นไป [16] 

2.4.2 การคัดเลือกอาสาสมัคร และการ

ทดสอบความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์

เลือกกลุ ่มตัวอย่างที่ใช ้แบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive sampling) โดยเลือกเฉพาะกลุ่มที่แสดง

ความต้องการที่ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ตัวอย่างจากการ

ประกาศประสัมพันธ์ผ่านส่ือต่าง ๆ  ศึกษากลุ่มตัวอย่าง

อย่างน้อย 100 ตัวอย่าง ท้ังน้ี ในการศึกษาอาจม ี

อาสาสมัครที่ Drop out จึงเพิ่มอาสาสมัครอีก 10 คน 

(ร้อยละ 10) รวมอาสาสมัครที่ใช้ในการทดสอบ เท่ากับ 

110 คน ซึ่งมากกว่าหรือเท่ากับ 10 เท่าของจ�ำนวน

ตัวแปรที่สังเกตได้ (ข้อค�ำถามของแบบสอบถาม) [17]  

วิธีการทดสอบแบบ Home Use Test [18] (Lee and 

Lee, 2021) กับอาสาสมัครอย่างน้อย จ�ำนวน 110 คน 

อายุระหว่าง 20-50 ปี ไม่ระบุเพศ โดยการแจกตัวอย่าง

ผลิตภัณฑ์แก่อาสาสมัครให้ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์และ

สอบถามระดับความพึงพอใจต่อการใช้ผลิตภัณฑ์สบู่

กระดาษ โดยใช้แบบสอบถามเกีย่วกบัความพงึพอใจของ

ผลิตภัณฑ์สบู่กระดาษ จ�ำนวน 10 ข้อ [19] จากนั้นน�ำ

ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง 

ต่อการใช้ผลิตภัณฑ์ โดยใช้เกณฑ์การประเมิน ดังน้ี  

ความพึงพอใจมากที่สุด (ระดับ 5) ความพึงพอใจมาก 

(ระดับ 4) ความพึงพอใจปานกลาง (ระดับ 3) ความพึง

พอใจน้อย (ระดับ 2) ความพึงพอใจน้อยที่สุด (ระดับ 1) 

และก�ำหนดการแปลความหมายคะแนนตามเกณฑ์ ดังนี้ 

ระดับคะแนนเฉลี่ย 0.00 - 1.66 มีความพึงพอใจอยู่ใน

เกณฑ์ ไม่ดี ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.67 - 3.33 มีความพึง

พอใจอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ระดับคะแนนเฉลี่ย 3.34 - 

5.00 มีความพึงพอใจอยู่ในเกณฑ์ดี 

2.5	 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

analytical statistic) ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ 

ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยใช้การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

จากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

2.6 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

งานวิจัยนี้ต ้องผ ่านการพิจารณาจากคณะ

กรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์สถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยทักษิณ ก่อนด�ำเนินการทดลองและเก็บ

รวบรวมข้อมูล (รหัสจริยธรรมวิจัย COA No.TSU 

2022_045 REC No.0056) 
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3. ผลการศึกษา
3.1	 การสกัดสารสกัดหยาบจากใบยางพาราแห้ง (H. 

brasiliensis)

สารสกดัใบยางพารา ด้วยตวัท�ำละลายเอทานอล 

95 เปอร์เซ็นต์ มีลักษณะข้นหนืด สีน�้ำตาลเข้ม กลิ่นฉุน 

ได้น�้ำหนักของสารสกัดหยาบ ร้อยละ 15.12±5.05 

3.2	 การพฒันาสบูก่ระดาษส�ำหรบัล้างมอืทีมี่ส่วนผสม

ของสารสกัดหยาบใบยางพารา

3.2.1 การเตรยีมสบูเ่หลว และการทดสอบทาง

กายภาพ ทางเคมี และความคงตัวของสบู่

สบู่เหลวท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดใบยางพาราที่

พัฒนาข้ึนเพื่อความเหมาะสมในการน�ำไปผลิตเป็นสบู่

กระดาษ มีสูตรโดยสรุปดังนี้

สารสกัดใบยางพารา ร้อยละ 4.0 โดยน�้ำหนัก

โพรพิลีนไกลคอล (Propylene Glycol; PG) 

ร้อยละ 3.0	 โดยน�้ำหนัก

น�้ำมันเมล็ดปาล์ม ร้อยละ 25.0 โดยน�้ำหนัก

โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ (KOH) ร้อยละ 5.0 

โดยน�้ำหนัก 

เกลือแกง (NaCl) ร้อยละ 4.5 โดยน�้ำหนัก

น�ำ้มนัหอมระเหยกล่ินดอกมะล ิร้อยละ 2.0 โดย

น�้ำหนัก

น�้ำกลั่น ร้อยละ 56.5 โดยน�้ำหนัก

สบู่เหลวมีลักษณะทั่วไป คุณภาพทางกายภาพ

และทางเคมี ดัง Table 1

ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์สบู่ด้วยวิธี 

Heating-cooling cycle จ�ำนวน 6 รอบ พบว่า คณุภาพ

ทางกายภาพไม่มีการเปลี่ยนแปลงจากผลิตภัณฑ์เริ่มต้น 

ทั้งค่าความหนืด สี กลิ่น การแยกชั้น ดัง Figure 2

3.2.2 การผลิตสบู่กระดาษส�ำหรับล้างมือท่ีมี

ส่วนผสมของสารสกัดหยาบใบยางพารา

กรรมวิธีการผลิตสบู่เหลวที่มีส่วนผสมของสาร

สกดัใบยางพาราและการผลติสบูก่ระดาษ มขีัน้ตอน ดงันี้

ก. น�ำน�้ำมันปาล์ม 250 กรัม เทลงในหม้อตุ๋น 

ปรับอุณหภูมิในหม้อตุ ๋นที่  80๐C เทน�้ำด ่าง KOH 

(Potassium hydroxide) เข้มข้น 25% ปริมาตร 200 

มิลลิลิตร (อัตราส่วนที่เหมาะสมที่สุด) ลงในหม้อตุ๋น  

ผสมให้เข้ากันจนเกิดฟอง ปิดฝา ตุ๋นสบู่ทิ้งไว้ 4 ชั่วโมง 

ค่อย ๆ  เติมน�้ำกล่ันที่มีส่วนผสมของเกลือแกง NaCl 

(Sodium chloride) เข้มข้น 10% ปริมาตร 450 

Table 1	 Chemical and physical characteristics of liquid soap containing Hevea brasiliensis leaf 

extract

Characteristics Results

General Dark brown, clear, no sediment

Physical

- viscosity value 3777.65±465.6 mPa S

- foam stability (mL) 90.00±5.00

Chemical

- pH 8.89±0.28

- total fat content (%) 5.53±0.74

- insoluble substances in ethanol (%) 0.28±0.11
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Figure 2	 Liquid soap containing Hevea brasiliensis leaf extract; before (1) and after (2) heating and cooling 

cycle test.

มิลลิลิตร คนจนเข้าเป็นเนื้อเดียวกัน พักไว้ให้ฟองสบู่

สลายหมดที่อุณหภูมิห ้อง จากนั้นเติมสารสกัดใบ

ยางพาราลงไป ปริมาณ 40 กรัม (ร้อยละ 4 ของน�้ำหนัก

สบู่ทั้งหมด) และเติมน�้ำมันหอมระเหยกลิ่นดอกมะล ิ

ปริมาณ 20 กรัม (ร้อยละ 2 ของน�้ำหนักสบู่ทั้งหมด) 

ข. น�ำสบู่เหลวจากข้อ ก. ทาลงบนกระดาษซับ

อาหาร ขนาด 13×30 เซนติเมตร ซึ่งวางทับบนกระดาษ

ขาวหนา 80 แกรม โดยใช้แปรงเกลี่ยให้ทั่วแผ่นกระดาษ

ซับอาหาร น�ำไปอบที่อุณหภูมิ 60๐C เป็นเวลา 30 นาที 

และน�ำมาทาซ�้ำอีกครั้ง น�ำไปอบที่อุณหภูมิเดิม จากนั้น

น�ำมาตัดเป็นช้ินขนาดกว้าง 4 เซนติเมตร ยาว 7 

เซนติเมตร และน�ำลงบรรจุกล่องบรรจุภัณฑ์ขนาดกว้าง 

5 เซนติเมตร ยาว 8 เซนติเมตร ลึก 0.5 เซนติเมตร มี

ลักษณะ ดัง Figure 3 โดยสบู่กระดาษ 1 แผ่น สามารถ

ใช้ล้างมือได้ 1 ครั้ง เมื่อล้างมือกับน�้ำเปล่า สบู่กระดาษ

จะเกดิฟองทีเ่หมาะสมในขณะทีล้่าง และกระดาษละลาย

ไปกับน�้ำจนหมด (Figure 4)

3.3	 การทดสอบความระคายเคืองของผลิตภัณฑ์สบู่

กระดาษต่อผิวหนังในอาสาสมัครสุขภาพดี

น�ำผลิตภัณฑ์สบูล้่างมือทีม่ส่ีวนผสมของสารสกัด

หยาบใบยางพารามาทดสอบการระคายเคืองต่อผิวหนัง

ของอาสาสมัครจ�ำนวน 30 คน ที่มีสุขภาพแข็งแรง โดย

มทีัง้เพศชาย และหญงิ พบว่า ไม่มอีาสาสมคัรท่านใดเกดิ

อาการแพ้สบูล้่างมอืทีม่ส่ีวนผสมของสารสกดัใบยางพารา 

แสดงดัง Table 2

3.4	 การศึกษาความพึงพอใจในอาสาสมัครต ่อ

ผลิตภัณฑ์สบู่กระดาษส�ำหรับล้างมือที่มีส่วนผสมของ

สารสกัดหยาบใบยางพารา

3.4.1 สรุปข้อมูลทั่วไป

อาสาสมัคร จ�ำนวน 129 คน เป็นเพศหญิง 109 

คน เพศชาย 20 คน คิดเป็นร้อยละ 84.5 และร้อยละ 

15.5 ตามล�ำดับ มีรายละเอียดข้อมูลทั่วไปดัง Table 3 

1 2
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Figure 3	 Packaging boxes of paper soap product for hand sanitizer containing Hevea brasiliensis leaf extract; 

(1) overall appearance of the box with widthXheightXdepth =8X5X0.5 cm. and light green (2) front 

and back of the box และ (3) characteristics of boxes and packaging of paper soap
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Figure 4	 How to use paper soap product for hand sanitizer containing Hevea brasiliensis leaf extract ; (1) 

peel the soap sheet off the paper (2) put a sheet of soap on your hand (3) use just a little water 

to dampen your hands (4) gently rub your hands and foam will form from the paper soap (5) 

Wash your hands with clean water and (6) hands after washing with paper soap
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Table 2	 Skin irritation test 

Healthy volunteers Sex Age Irritation index* Skin response*

1 male 21 0 non-irritating

2 male 22 0 non-irritating

3 male 40 0 non-irritating

4 male 45 0 non-irritating

5 male 50 0 non-irritating

6 male 20 0 non-irritating

7 male 21 0 non-irritating

8 male 20 0 non-irritating

9 male 40 0 non-irritating

10 male 35 0 non-irritating

11 male 30 0 non-irritating

12 male 30 0 non-irritating

13 male 29 0 non-irritating

14 male 22 0 non-irritating

15 male 22 0 non-irritating

16 female 21 0 non-irritating

17 female 25 0 non-irritating

18 female 28 0 non-irritating

19 female 35 0 non-irritating

20 female 45 0 non-irritating

21 female 30 0 non-irritating

22 female 25 0 non-irritating

23 female 22 0 non-irritating

24 female 20 0 non-irritating

25 female 20 0 non-irritating

26 female 22 0 non-irritating

27 female 22 0 non-irritating

28 female 35 0 non-irritating

29 female 40 0 non-irritating

30 female 45 0 non-irritating

* Skin irritation test; open patch test [15] 
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Table 3	 The personal characteristics of volunteer testers who are trying out the paper soap product 

for hand sanitizer containing Hevea brasiliensis leaf extract (n=129) 

Characteristics Frequency (n) Percentage (%)
Sex

Male 20 15.5
Female 109 84.5

Age (years)
20-30 48 37.2
31-40 38 29.5
41-60 43 33.3

Education
Below a bachelor’s degree 81 62.8
Bachelor’s degree 47 36.4
Higher than a bachelor’s degree 1 0.8

Occupation
Government official/State enterprise employee/Private 

sector employee

13 10.1

Private business/Trading/Freelance 31 24.0
Student 36 27.9
Farmer/Housewife 49 38.0

Monthly income (baht)
< 10,000 52 40.3
10,001-20,000 53 41.1
> 30,000 24 18.6

You wash your hands with?
Liquid soap 63 48.8
Bar soap 53 41.1
Paper soap 13 10.1

Do you choose to buy soap yourself or not?
Yes 104 80.6
No 25 19.4

How often do you buy soap?
Once a month 61 47.3
Twice a month 33 25.6
Three times a month 31 24.0
> Three times a month 4 3.1
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Characteristics Frequency (n) Percentage (%)
If there were paper soap products for hand washing with natural rubber latex extracts available 

for sale, would you be interested?
Yes 111 86.0
No 18 14.0

If there were bar soap products for hand washing with natural rubber latex leaf extracts 

available for sale at a price that is reasonable for the product quality, would you be inclined 

to purchase them or not?
Yes 76 58.9
No 11 8.5
Not sure 42 32.6

Table 3	 The personal characteristics of volunteer testers who are trying out the paper soap product 

for hand sanitizer containing Hevea brasiliensis leaf extract (n=129) (continued).

3.4.2 ความพึงพอใจต่อรูปแบบบรรจุภัณฑ์

และผลิตภัณฑ์สบู่กระดาษส�ำหรับล้างมือท่ีมีส่วนผสม

ของสารสกัดใบยางพาราในอาสาสมัคร

การประเมินความพึงพอใจรูปแบบบรรจุภัณฑ์

และผลติภณัฑ์สบูก่ระดาษในอาสาสมคัร จ�ำนวน 129 คน 

พบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจรูปแบบบรรจุภัณฑ์ของ

ผลติภณัฑ์สบูก่ระดาษส�ำหรบัล้างมอืทีม่ส่ีวนผสมของสาร

สกดัใบยางพารา โดยม ีความพงึพอใจรปูแบบบรรจภุณัฑ์

โดยรวมอยู่ในเกณฑ์ดี เฉลี่ยเท่ากับ 4.30±0.62 (Table 

4) นอกจากนี้มีข้อแนะน�ำเพิ่มเติม คือ ต้องการให้บรรจุ

ภณัฑ์ควรปิดสนทิให้มากกว่านี ้อาจจะออกแบบเป็นตลบั 

หรือกล่องบรรจุภัณฑ์ท่ีสามารถพกพาไปได้ทุกท่ีมีรู

ส�ำหรบัคล้องสายห้อยกระเป๋าได้ และอยากให้มภีาพหรอื

ข้อความประกอบอธิบายวิธีการใช้สบู่กระดาษจากใบ

ยางพาราให้อย่างละเอียดติดไว้ข้างบรรจุภัณฑ์ในขณะ

เดียวกันอาสาสมัครมีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์สบู่

กระดาษด้านคุณลักษณะผลิตภัณฑ์อยู่ในเกณฑ์ดีเช่น

เดียวกัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.22±0.58 ด้านคุณภาพของ

ผลติภณัฑ์ มคีวามพงึพอใจอยูใ่นเกณฑ์ด ีมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 

3.93±0.69 (Table 5) โดยมคีวามต้องการให้สบูก่ระดาษ

ผสมน�้ำถูให้เกิดฟองสบู ่มากขึ้น เพิ่มกล่ินให้มากขึ้น  

และเพิ่มสีสันที่น่าใช้มากขึ้น

4. อภิปรายและสรุปผลการวิจัย
การเตรยีมสารสกดัจากพชืสมนุไพรเพือ่น�ำไปใช้

ในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  เช่น ผลิตภัณฑ์อาหาร เครื่องดื่ม 

เครื่องส�ำอาง ยารักษาโรคในงานด้านเครื่องส�ำอางและ

ยานั้น การเลือกวิธีการสกัดสารเป็นเรื่องที่ส�ำคัญ ทั้งนี้

ต้องเป็นวธิทีีส่ามารถสกดัสารแยกสารส�ำคญัออกจากพชื

สมุนไพรได้มากที่สุดและเหมาะสมที่จะน�ำไปใช้งานตาม

ที่ต้องการ ใบยางพาราแห้งถูกน�ำมาสกัดสารออกฤทธิ์

ด้วยวิธีมาเซอเรซัน (Maceration) โดยใช้ตัวท�ำละลาย 

เอทานอล 95 เปอร์เซน็ต์ สารสกดัทีไ่ด้มลีกัษณะข้นหนืด 

สีน�้ำตาลเข้ม กล่ินฉุน ได้น�้ำหนักของสารสกัดหยาบ  

ร้อยละ 15.12±5.05 ซึง่ได้ปรมิาณ มากกว่า สารสกดัจาก

ใบยางพาราสด ซึ่งได้ปริมาณ ร้อยละ 11.21 โดยมี

ลักษณะเป็นสีเขียวเข้มอมด�ำ  มีกล่ินฉุน และหนืด [3]  

ดังนั้นเอทานอลเป็นตัวท�ำละลายที่เหมาะสมสามารถ

ละลายสารส�ำคัญที่ต้องการสกัดได้ดีและระเหยตัวท�ำ

ละลายออกจากสารสกัดได้ง่าย สามารถน�ำสารสกัดที่ได้
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Table 4	 Satisfaction with the packaging design of the paper soap product for hand sanitizer containing 

Hevea brasiliensis leaf extract (n=129)

Assessment list Satisfaction level Analysis

Mean S.D

1.	 Packaging designed to protect against contact with water, 

moisture, or air using materials that have suitable moisture and 

air resistance properties

4.24 0.69 good

2.	 The packaging protects the product inside from external impact. 4.32 0.68 good

3.	 Tightly sealed packaging structure to protect the product inside 4.29 0.66 good

4.	 Packaging with a distinctive product label or branding 4.29 0.72 good

5.	 The packaging is aesthetically pleasing and can attract interest 

when consumers see it

4.35 0.65 good

6.	 Use images to help create interest in the product 4.27 0.69 good

7.	 The product is packaged in appropriate quantities. 4.29 0.64 good

8.	 Packed in suitable quantities for easy and convenient use 4.32 0.68 good

9.	 Easy-to-use design, such as opening, closing, and storing the 

product

4.31 0.67 good

10.	The product can be easily open and maintains product quality. 4.35 0.68 good

11.	The packaging contains complete and appropriate product 

information.

4.33 0.68 good

Average 4.30 0.62 good
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Table 5	 Satisfaction with the paper soap product for hand sanitizer containing Hevea brasiliensis 

leaves extract (n=129)

Assessment list Satisfaction level Analysis

Mean S.D

Product characteristics

1. The product is innovative. 4.41 0.64 good

2. The product has an attractive appearance. 4.25 0.67 good

3. The product has a pleasant and appealing scent. 3.85 0.82 good

4. The product has appealing colors.

5. The product is of a suitable size.

6. The product is convenient for portability.

4.07

4.26

4.51

0.72

0.76

0.62

good

good

good

Average 4.22 0.58 good

The product’s quality

7. The product has an appropriate amount of foam. 3.60 0.94 good

8. The product provides moisture to the skin. 3.85 0.76 good

9. The product cleans effectively.

10. The product is environmentally friendly.

11. Overall

3.73

4.43

4.05

0.83

0.73

0.76

good

good

good

Average 3.93 0.69 good

มาผสมในผลติภณัฑ์ได้โดยไม่เป็นอนัตราย [20] นอกจาก

นี้เทานอลยังเป็นตัวท�ำละลายท่ีใช้สกัดสารออกฤทธิ์ 

ที่มีขั้ว ได้แก่ อัลคาลอยด์ (Alkaloids) โพลีฟีนอล 

(Polyphenols) แทนนิน (Tannins) และซาโปนิน 

(Saponins) เป็นต้น ซึ่งเป็นสารที่ออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 

ได้แก่ ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย E. coli P. 

aeruginosa และ K. pneumoniae [4] ฤทธ์ิต้าน 

เชือ้รา A. niger ได้ [5] และฤทธิต้์านอนมุลูอสิระ [6] จาก

รายงานวิจัยของ Chaliewchalad and Tongphueak 

[3] พบว่า ใบยางพาราที่สกัดด้วยเอทานอลความเข้มข้น 

95 เปอร์เซน็ต์ โดยวิธีมาเซอเรชัน มีประสิทธิภาพในการ

ยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ P. aeruginosa S. aureus และ 

B. subtilis แต่ไม่มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อ E. coli 

และ K. pneumoniae 

กรรมวิธีการผลิตสบู ่ เหลวที่มีส ่วนผสมของ 

สารสกัดใบยางพาราและการผลิตสบู่กระดาษ ดัดแปลง

จากวิธีการผลิตสบู่เหลว ซึ่ง สบู่เหลว มีความหมายตาม

มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่

เป็นของเหลวประกอบด้วยสารลดแรงตึงผิว ใช้ขจัด 

ส่ิงสกปรกออกจากผิวหนัง สามารถแบ่งออกเป็น 3 

ประเภท คือ สบู่เหลวแท้ สบู่เหลวผสม และสบู่เหลว

สังเคราะห์ ซึ่งงานวิจัยนี้ใช้วิธีเตรียมแบบสบู่เหลวแท้  

เป็นสบู ่เหลวเกิดขึ้นจากกรดไขมันที่ท�ำปฏิกิริยากับ

โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ มีคุณสมบัติทางกายภาพ  

ทางเคม ีและความคงตวัของสบู ่ตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดตาม

มาตรฐานอุตสาหกรรมสบู่เหลว มอก. เอส 1403-2551 

[11] และมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนสบู ่เหลว มผช. 

95-2552 [12] ผลติภณัฑ์สบูล้่างมอืทีม่ส่ีวนผสมของสาร
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สกัดหยาบใบยางพารามาไม่ระคายเคืองต่อผิวหนังของ

อาสาสมัคร ซึ่งจากรายงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า สารสกัด

จากยางพาราไม่แสดงความเป็นพิษต่อหนู rat [8] หรือ

ต่อเซลล์ B16-F10 melanoma cells และ 3T3-L1 

cells [6] หรือต่อ Brine shrimp [5] 

ผลติภณัฑ์สบูก่ระดาษส�ำหรบัล้างมอืทีมี่ส่วนผสม

ของสารสกัดหยาบใบยางพารา บรรจุในกล่องกระดาษ 

ขนาด 5X8X0.5 เซนติเมตร (กว้างXยาวXหนา) สีเขียว

อ่อน เป็นรูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่น่าหยิบใช้ สะดวกในการ

พกพา เหมาะส�ำหรบัใช้ระหว่างการเดนิทาง และต้องการ

การล้างมอืบ่อยขึน้เพือ่ป้องกนัเชือ้โรคทีต่ดิมากบัมอืและ

เข้าสู่ร่างกายได้เมื่อหยิบจับอาหารหรือสัมผัสจมูกหรือ

ปากได้ อาสาสมคัรมคีวามพงึพอใจต่อรูปแบบบรรจภุณัฑ์

โดยรวมอยู่ในเกณฑ์ดี แต่อาจต้องปรับปรุงให้ปิดเปิด

กล่องให้สะดวกมากขึน้ และเป็นกล่องทีปิ่ดสนทิมากกว่า

เดิม ผลิตภัณฑ์มีคุณลักษณะและคุณภาพอยู่ในเกณฑ์ดี 

แต่อาจปรับปรุงให้สบู่กระดาษมีฟองสบู่มากข้ึน มีกลิ่น

หอมมากว่าเดิมและมีสีสันที่น่าใช้มากขึ้น ซึ่งสีของสบู่มา

จากสีของสารสกัดใบยางพาราไม่ได้เติมสีสังเคราะห์เพิ่ม

เตมิท�ำให้สขีองสบูอ่าจไม่ได้เข้มเท่าทีค่วร ถึงแม้จะพบว่า 

อาสาสมคัรส่วนใหญ่เลอืกล้างมอืด้วยสบูเ่หลวมากกว่าสบู่

ก้อนและสบู่กระดาษ แต่อย่างไรก็ดี ถ้ามีผลิตภัณฑ์สบู่

กระดาษส�ำหรับล้างมือที่มีส่วนผสมของสารสกัดใบ

ยางพาราออกมาจ�ำหน่ายมีผู้สนใจซื้อ ร้อยละ 86 ดังนั้น 

ผลติภณัฑ์สบูก่ระดาษส�ำหรบัล้างมอืทีม่ส่ีวนผสมของสาร

สกัดหยาบใบยางพารา ยังอาจต้องมีการปรับปรุงทั้ง

ลักษณะและคุณภาพผลิตภัณฑ์และรูปแบบบรรจุภัณฑ์

ให้ตอบสนองต่อความต้องการของผูบ้รโิภคมากขึน้ อกีทัง้

อาจต้องมีการประชาสัมพันธ์เพื่อโฆษณาให้สินค้าเป็นท่ี

รู้จักต่อไป

5. กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยน้ีได ้รับงบประมาณสนับสนุนจาก

ส�ำนักงานสภานโยบายการอุดมศึกษาวิทยาศาสตร์ วิจัย

และนวัตกรรมแห่งชาติ โดยมหาวิทยาลัยทักษิณ ประจ�ำ

ปี 2566 และคณะผูว้จิยัขอขอบคณุอาสาสมคัร ผูเ้ข้าร่วม

การทดสอบทุกท่าน 
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