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บทคัดยอ 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคคือ 1) เพ่ือพัฒนาหลักสูตรสะตลีมศึกษาสำหรับครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน 
2) เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจ ความสามารถในการออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรู สะตลีมศึกษา 
ของครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายกอนและหลงัการใชหลกัสตูรสะตลีมศึกษาสำหรับครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน
ท่ีพัฒนาข้ึน 3) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรยีนโรงเรยีนตำรวจตระเวนชายแดน
กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา ซึ่งเปนการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง กลุมเปาหมายเปนครูและนักเรียน
ระดับประถมศึกษา ท่ีเขารวมโครงการพัฒนาสมรรถนะครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน จำนวน 20 และ 90 คน 
ตามลำดับ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แบบทดสอบความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา 
แบบวัดความสามารถในการออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา และแบบวัดทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร โดยสถิติท่ีใชในการวิจัย คือ รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 
ผลการวิจัยพบวา 1) หลักสูตรสะตลีมศึกษาสำหรับครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนไดถูกพัฒนาข้ึนมีท้ังหมด  
3 หลักสูตร ไดแก หลักสูตรไขสองหนามากับเค็ม หลักสูตรนางฟาคลุกฝุน และหลักสูตรชาใบหมอน 2) ความเขาใจ
เก่ียวกับการจัดการเรยีนรูสะตลีมศึกษา และความสามารถในการออกแบบหลักสตูรและการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา
ของครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนหลังอบรมสูงกวากอนอบรม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ  
3) ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนหลังไดรับการจัดการเรียนรู
สะตลีมศึกษาสูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Abstract 
 The objective of this research is threefold: (i) to develop a STLEAM education 
curriculum for teachers at Border Patrol Police Schools. (ii) To compare understanding, ability 
to design curricula, and learning management before and after using the developed STLEAM 
education curriculum for teachers at the Border Patrol Police School; and (iii) To compare  
the mathematical skills and processes of Border Patrol Police School students before and 
after being organized to learn STLEAM education. This research is conducted as quasi-
experimental study with a target group of 20 teachers and 90 primary school students 
participating in the Development of Competencies for Border Patrol Police School Teachers 
project. The research tools include questionnaires to measure the understanding of STLEAM 
Education learning management, curriculum design and learning management abilities in STLEAM 
Education, and mathematics skills and processes. The research findings indicate that : (i) The Border 
Patrol Police School Teacher Education curriculum has been developed with three courses: 
Khai-Songna-Markabken, Nang-fha-Cluck-Phoon, and Cha-bai-mon. (ii) Understanding of STLEAM 
education management and curriculum design and learning management capability of Border 
Patrol Police School Teachers after training is higher than before statistically at a significant 
level of 0.05; (iii) Mathematical skills and processes of Border Patrol Police School students 
after being held higher than STLEAM education before being organized STLEAM education 
statistically at a significant level of 0.05 
 
Keywords: STLEAM education; curriculum design; mathematics skills and processes; learning 
management 
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บทนำ 
 รัฐธรรมนูญ (2560) มาตรา 257 การปฏิรูปประเทศตามหมวดน้ีตองดำเนินการเพ่ือบรรลุเปาหมาย 
ดังตอไปน้ี ดานการศึกษามีระบบและกลไก การผลิตพัฒนาครู ใหมีจิตวิญญาณของความเปนครู มีความรู
ความสามารถท่ีมีประสิทธิภาพ รวมท้ังมีระบบและกลไกสรางคุณธรรมในการบริหารงานบุคคลของครู       
ซึ่งสอดคลองกับแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2560-2579 ดานผูเรียนจะมุงพัฒนาใหมีทักษะการเรียนรู 
ในศตวรรษท่ี 21 (3Rs 8Cs) ซึ่ง 3Rs ไดแก สามารถอานออก สามารถเขียนได มีทักษะการคำนวณ และ
สำหรับ 8Cs ไดแก ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะคิดสรางสรรคและนวัตกรรม ทักษะดานความเขาใจ
ตางวัฒนธรรม ทักษะความรวมมือ การทำงานเปนทีมและภาวะผูนำ ทักษะการสื่อสารและรูเทาทันสื่อ  
ทักษะการใชคอมพิวเตอรและรูเทาทันเทคโนโลยี ทักษะอาชีพและการเรียนรู มีความเมตตากรุณา มีคุณธรรม
และมีระเบียบวินัย ซึ่งสอดคลองกับการพัฒนาหลักสูตรสะเต็มศึกษาท่ีมุงใหผูเรียนพัฒนาทักษะดังกลาว  
อีกท้ังการจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 น้ัน ควรมีการจัดการเรียนรูเชิงสหวิทยาการท่ีบูรณาการศาสตรสาขาตาง ๆ 
โดยใหนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับประเด็นปญหาตางๆท่ีเก่ียวของกับชีวิตจริง เช่ือมโยงกับชีวิตประจำวันได 
เนนทักษะการคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี (สุพรรณี ชาญประเสริฐ, 2556) ผูเรียนจะเกิดคุณลักษณะ
ในศตวรรษท่ี 21 ได โดยผูเรียนจะใชความรูในสาระหลักไปบูรณาการกับทักษะ 3 ทักษะ คือ ทักษะดานการเรียนรู
และนวัตกรรม ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพ ซึ่งมุงเนนไปท่ีการพัฒนา
ทักษะเพ่ือการดำรงชีวิตผานเน้ือหาวิชา โดยท่ีการเรียนรูเน้ือหาวิชาน้ันควรจะเกิดจากการคนควาของนักเรียน
เปนหลักโดยมีครูเปนผูใหคำแนะนำ และนำไปสูการกำหนดเปนกรอบแนวคิดยุทธศาสตรท่ีสำคัญตอการ
จัดการเรียนรูในเน้ือหาในเชิงสหวิทยาการ ซึ่งวิชาแกนหลักทุกวิชาจะสอดแทรกทักษะในศตวรรษท่ี 21  
เขาไปในวิชาน้ันๆดวย (วิจารณ พานิช, 2556) และสะเต็มศึกษาเปนวิธีการบูรณาการเพ่ือการศึกษาท่ีพัฒนา
ผูเรียนใหเกิดทักษะในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเปนท่ีนิยมท่ัวโลกและหลายโรงเรียนไดรวมการสรางหลักสูตรและ
กิจกรรมของสะเต็มศึกษา (Siribunnam et al., 2019; Nuangchalerm et al., 2020) การศึกษาแบบ STEM 
เปนการสอนท่ีตางจากในอดีตท่ีสอนใหเด็กทองจำ STEM Education เปนการบูรณาการ การสอนในวิชา
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร เพ่ือใหเด็กเรียนรูดวยการ ลงมือทดลองปฏิบัติ
และเนนการคิดเพ่ือสรางสรรคและแกปญหาตางๆ เมื่อเจอปญหาใหมๆ ในการเรียนรูแตละวัน เมื่อเติบโตข้ึน
จะไดมีความรูความสามารถในการแกปญหาท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาของโลกและพัฒนาการ
ทางเทคโนโลยี (วศิณีย อิศรเสนา ณ อยุธยา, 2560) ดังน้ัน ครูผูสอนควรท่ีจะลองออกแบบการบูรณาการ 
สิ่งท่ีมีอยูบนพ้ืนฐานของการปฏิบัติอยางสรางสรรคเก่ียวกับวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรม และ
คณิตศาสตร โดยครูเปนผูท่ีมีบทบาทสำคัญในหองเรียนท่ีจะเปลี่ยนแปลงการเรียนรูและความสามารถของ
นักเรียนดวยวิธีการแบบตาง ๆ ในการสอนและการประเมินตามความเปนจริง ครูตองเขาใจการออกแบบและ
วางแผนหลักสูตรท่ีมีการเรียนรูแบบบูรณาการรายวิชากับชุมชน จากประสบการณของผูวิจัยท่ีไดวิเคราะห
สภาพปญหาของโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน พบปญหาท่ีสำคัญ คือ การขาดแคลนครู ครูสวนใหญ 
ไมมีวุฒิทางวิชาชีพครู ครูยังขาดการออกแบบช้ันเรียนแบบบูรณาการระหวางรายวิชาและการคละช้ันเรียน 
ขาดวิธีการสอนท่ีทันสมัย และการผลิตสื่อท่ีสอดคลองกับเน้ือหา รวมถึงครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน
ควรมีสมรรถนะจำเปนสำหรับการปฏิบัติหนาท่ีครูในโรงเรียนตามมาตรฐานสมรรถนะในวิชาชีพ ไดแก  
ดานความรูในเน้ือหา ดานการจัดการเรียนรู ดานคุณลักษณะความเปนครู และดานความสัมพันธกับชุมชน 
โดยสมรรถนะดังกลาวควรสัมพันธกับบริบทของโรงเรียน สภาพปญหา และความตองการของครูในการพัฒนาตนเอง
เพ่ือพัฒนาผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับ จิตรา มีคำ และคณะ (2556) ท่ีพบวา ครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน
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ควรเนนในเรื่องการพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน การเขียนแผนการสอน การจัดทำสื่อเรียน
การสอน เทคนิคการสอน การวัดและประเมินผล และทักษะและเทคนิคในการถายทอดความรูใหแกนักเรียน  
 จากปญหาขางตนผูวิจัยมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาครโูรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนใหสามารถออกแบบ
การจัดการเรียนการสอนท่ีบูรณาการระหวางรายวิชาเพ่ือนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะกับ
บริบทของโรงเรียน ผูวิจัยจึงใชรูปแบบสะตลีมศึกษา (STLEAM education) ในการพัฒนาครู ซึ่งลักษณะ
สำคัญของสะตลีมศึกษาเปนการบูรณาการขามกลุมสาระวิชาระหวางศาสตรสาขาตาง ๆ ไดแก วิทยาศาสตร 
(Science) เทคโนโลยี (Technology) ภาษา (Langue) วิศวกรรมศาสตร (Engineering) ศิลปะ (Art) และ
คณิตศาสตร (Mathematic) โดยไดนำจุดเดนของธรรมชาติวิชาตลอดจนวิธีการสอนของแตละสาขาวิชา 
มาผนวกกัน กลาวคือ 1) วิทยาศาสตรใชวิธีการสอนดวยกระบวนการสืบเสาะและการสอนแบบแกปญหา 
เนนความรูความเขาใจเน้ือหาและทักษะในการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยีเปนวิชาท่ีเนนความเขาใจ 
ความสามารถในการใชงาน จัดการ และเขาถึงเทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตรเปนวิชาท่ีเก่ียวกับการคิดสรางสรรค 
พัฒนานวัตกรรมตาง ๆ โดยใชความรูทางวิทยาศาสตรใหผลงานออกมามีองคประกอบตามหลักของศิลปะภาษา 
(ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) สื่อกลางในการสื่อสารเช่ือมโยงระหวางศาสตรสาขา สวนคณิตศาสตรเปนวิชา 
ท่ีเก่ียวกับภาษาทางคณิตศาสตร กระบวนการคิดทางคณิตศาสตร และสงเสริมการคิด ข้ันสูง 2) เปนการบูรณาการ
ท่ีสามารถจัดการเรียนรูไดตั้งแตระดับอนุบาลถึงมัธยมศึกษา 3) เปนการจัดการเรียนรู ท่ีทำใหผูเรียน 
เกิดพัฒนาการดานตาง ๆ ซึ่งสอดคลองกับการพัฒนาคนใหมีคุณภาพในศตวรรษท่ี 21 หลักสูตรสะตลีมศึกษา
ตองการใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ มีการเตรียมทักษะการเรียนรูท่ีจำเปน ครูสามารถใชวิธีการสอน
ท่ีเก่ียวของกับบริบทของโรงเรียนและชุมชน สรางโอกาสใหนักเรียนไดใชความรูท่ีไดเรียนรูในช้ันเรียนพัฒนา
ช้ินงานเพ่ือแกปญหาหรือสถานการณตาง ๆ ในชีวิตจริง (เสาวภาคย วงษไกร และคณะ, 2565) จากความสำคัญ 
แนวคิด และปญหาดังกลาวทำใหผูวิจัยเห็นถึงความสำคัญในการสงเสริมและพัฒนาครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน
ใหเปนครูมืออาชีพและสามารถจัดการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งตองเริ่มตนจากการออกแบบหลักสูตร
หรือการจัดกระบวนการเรียนการสอนในรูปแบบใหมท่ีบูรณาการ สหวิชาและสอดคลองกับชีวิตจริง ดังน้ัน
ผูวิจัยจึงไดศึกษาผลของการใชหลักสูตรสะตลีมศึกษาสำหรับครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน เพ่ือตองการ
นำเสนอแนวทางหรือหลักสูตรในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการสหวิชาอีกรูปแบบหน่ึง ซึ่งสามารถ
ชวยสนับสนุนการสอนใหมีประสิทธิภาพและนักเรียนเกิดประสิทธิผล รวมถึงอาจารย นักศึกษา ครู หรือผูท่ีสนใจ
สามารถนำหลักสูตรน้ีไปพัฒนาวิชาชีพของตนเองตอไปได 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจยัไดกำหนดวัตถุประสงคของการวิจัย ดังน้ี 
 1. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรสะตลีมศึกษาสำหรับครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจ ความสามารถในการออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรู     
สะตลีมศึกษาของครูโรงเรยีนตำรวจตระเวนชายกอนและหลงัการใชหลักสูตรสะตลีมศึกษาสำหรับครูโรงเรียน
ตำรวจตระเวนชายแดนท่ีพัฒนาข้ึน  

3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนโรงเรียนตำรวจตระเวน
ชายแดนกอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา   
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วิธีดำเนินการวิจัย 
วิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง โดยใชแบบแผนกอนการทดลองเปนแบบศึกษากลุมเดียว  

(Pre –Experimental Design) วัดกอน-หลังการทดลอง (One-group pretest-posttest design) ซึ่งเน้ือหา
สาระการเรียนรูคณิตศาสตรท่ีใช คือ เรื่อง อัตราสวนและรอยละ ในสาระท่ี 1 จำนวนและพีชคณิต  
จากหนังเรียนคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และไดดำเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) เพ่ือพัฒนาหลักสูตรสะตลีมศึกษาสำหรับครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน โดยมีข้ันตอน 
คือ 1) ศึกษาความตองการในการพัฒนาหลักสูตรสะตลีมศึกษาสำหรับครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน 
กลุมเปาหมาย ไดแก ครูใหญและกรรมการสถานศึกษา จำนวน 6 คน และครูผูสอน จำนวน 6 คน รวมท้ังสิ้น 
12 คน โดยใชแบบสัมภาษณเก่ียวกับความตองการในการพัฒนาหลักสูตรสะตลีมศึกษาและการจัดการเรียน 
การสอนในปจจุบัน จำนวน 1 ฉบับ ซึ่งผูวิจัย ศึกษาเอกสารเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎีในการสรางแบบสัมภาษณ
วิเคราะหสภาพการจัดการเรียนการสอนในปจจุบัน ความมุงหวังในการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 
และนำขอมลูท่ีไดมากำหนดกรอบโครงสรางและประเด็นท่ีใชสัมภาษณความตองการในการพัฒนาหลักสูตร
สะตลีมศึกษากับกลุมเปาหมาย จากน้ันนำประเด็นสัมภาษณเสนอตอผูเช่ียวชาญ 3 คน เพ่ือพิจารณา 
ความสอดคลองโดยใชแบบประเมินท่ีมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ เพ่ือตรวจสอบ 
ความสอดคลองของแบบวิเคราะหเอกสารโดยใชการวิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เกณฑในการพิจารณา
คาความสอดคลองตองมีคาเฉลี่ยตั้งแต 3.50 ข้ึนไป และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานนอยกวา 1.00 แสดงวา
ขอความใชไดคือ มีความสอดคลอง หากมีคาไมเปนไปตามเกณฑดังกลาวก็ใหปรับปรุงแกไขกอนนำไปใช  
ผลการตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของประเด็นการสัมภาษณ พบวา คาความสอดคลอง
ระหวางประเด็นสัมภาษณกับรายละเอียดท่ีศึกษาในแตละประเด็นอยูในระดับมากถึงระดับมากท่ีสุด  
โดยมีคาเฉลี่ยและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คือ M = 4.00, S = 1.00 ถึง M = 4.67, S= 0.57  2) สรางหลักสูตร
สะตลีมศึกษาสำหรับครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน ผู วิจัยศึกษาหลักการในการสรางหลักสูตร 
เพ่ือกำหนดขอบเขตของหลักสูตร และนำผลการสัมภาษณความตองการในการฝกอบรมมาสรุปเปน
จุดมุงหมายของหลักสูตรประกอบดวย 3 สวน คือ ดานความรู ดานทักษะ และดานเจตคติ สำหรับเน้ือหา 
ของหลักสูตร จัดทำเปนแผนการฝกอบรม 5 หนวย ท่ีครอบคลุมดานความรู ดานทักษะ และดานเจตคติ 
ไดแก หนวยท่ี 1 หลักการ แนวคิดทฤษฎีในการจัดทำหลักสูตรสะตลีมศึกษา หนวยท่ี 2 การพัฒนาหลักสูตร
สะตลีมศึกษา หนวยท่ี 3 หลักการแนวคิดปฏิบัติเก่ียวกับการจัดทำแผนการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา หนวยท่ี 4 
การบูรณาการขามศาสตรท่ีมากกวาสามศาสตร หนวยท่ี 5 การวัดและประเมินผลตามแนวทางสะตลีมศึกษา 
ซึ่งผูวิจัยไดนำแนวคิดทฤษฎีท่ีไดศึกษามากำหนดเปนกิจกรรมการฝกอบรมใหสอดคลองกับจุดมุงหมายและ
เน้ือหาของหลักสูตร โดยใหผูเขารับการฝกอบรมไดรับการเรียนรูแบบรวมมือ รวมกับวิธีการสอนท่ีใชการแสดง
บทบาทสมมติ ลงมือปฏิบัติจริง การจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ โดยผูวิจัยประยุกตใชการจัดการเรียนรู 
สะตลีมศึกษาดวยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม จำนวน 6 ข้ัน ดังน้ี ข้ันท่ี 1 ระบุปญหา ข้ันท่ี 2 คนหาแนวคิด 
ท่ีเก่ียวของ ข้ันท่ี 3 ออกแบบวิธีการแกปญหา ข้ันท่ี 4 วางแผนและดำเนินการแกปญหา ข้ันท่ี 5 ทดสอบประเมินผล 
และปรับปรุงแกไขวิธีการแกปญหา และข้ันท่ี 6 นำเสนอผลลัพธ ซึ่งผูวิจัยไดกำหนดระยะเวลาของการฝกอบรม
ข้ึนอยูกับเน้ือหาของหลักสูตร รวมท้ังพ้ืนฐานของผูเขารับการฝกอบรม โดยกำหนดระยะเวลาเปนจำนวน
ช่ัวโมงตามบริบทของแตละกิจกรรม นอกจากน้ีผูวิจัยไดกำหนดการวัดและประเมินผลหลักสูตรใหครอบคลุม
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ท้ังดานความรู ดานทักษะ และดานเจตคติ โดยมี แบบทดสอบความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา 
แบบวัดความสามารถในการออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา และแบบวัดทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร เปนเครื่องมือวัดและประเมินผล  และมรีายละเอียดวิธีดำเนินการวิจัย ดังน้ี 

1. กลุมเปาหมายในการวิจัยน้ี ไดแก ครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน จังหวัดเลย จำนวน 20 คน 
และนักเรยีนระดับประถมศึกษาปท่ี 4-6 โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน จังหวัดเลย จำนวน 90 คน ท่ีเขารวม
โครงการพัฒนาสมรรถนะครูโรงเรยีนตำรวจตระเวนชายแดน  

2. ตัวแปรในการวิจัย ประกอบดวย 
2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การพัฒนาหลักสูตรสะตลีมศึกษาสำหรับครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน 
2.2 ตัวแปรตาม คือ ความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา ความสามารถในการ

ออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษาของครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน และทักษะ 
และกระบวนการทางคณติศาสตรของนักเรียนโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน 

3. เครื่องมอืท่ีใชในการวิจัย ไดแก 
3.1 แบบทดสอบความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา สรางข้ึนโดยศึกษา

จุดประสงคของโครงการ เน้ือหา เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เน้ือหาในการสรางแบบทดสอบความเขาใจ
เก่ียวกับการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา ประกอบดวย 1) ความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา 
2) สมรรถนะดานการจัดกิจกรรมสะตลีมศึกษา 3) สะตลีมศึกษากับการเตรียมความพรอมสู ช้ันเรียน  
สรางแบบทดสอบความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 60 ขอ  
เสนอตอผูเช่ียวชาญจำนวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความสอดคลอง พบวา แบบทดสอบความเขาใจเก่ียวกับ 
การจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.50-1.00 มีจำนวน 60 ขอ แสดงวา 
แบบทดสอบความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา สามารถวัดไดตามจุดประสงค และคณะผูวิจัย
ไดคัดเลือกให เหลือ จำนวน 36 ขอ โดยใชเกณฑคาดัชนีความสอดคลองตั้ งแต 0.67-1.00 จากน้ัน 
นำแบบทดสอบความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษาไปทดลองใชกับกลุมท่ีคลายกับ
กลุมเปาหมาย ซึ่งเปนครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนท่ียังไมผานการฝกอบรมหลักสูตรสะตลีมศกึษามากอน 
คณะผูวิจัยจึงไดเลือกแบบทดสอบความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษาใหเหลือจำนวน 30 ขอ 
โดยมีคาความยากงาย ตั้งแต 0.40-0.75 คาอำนาจจำแนก ตั้งแต 0.32-0.83 และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ
ท้ังฉบับ เทากับ 0.75 (KR-20) 

3.2 แบบวัดความสามารถในการออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา  
สรางข้ึนโดยศึกษาจุดประสงคของโครงการ เน้ือหา เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ขอคำถามเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ เน้ือหาประกอบดวย 1) ความเขาใจในแตละรายวิชา 2) วิธีการจัดการเรียนการสอน  
3) การกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวม 4) ความเขาใจของผูเรียน 5) สภาพแวดลอมการเรียนรูและสถานการณ  
6) การประเมินผูเรียน และ7) บริบทของของนักเรียน จำนวน17 ขอ ปรับปรุงจาก Korea foundation  
for the advancement of science and creativity (2016) เสนอตอผูเช่ียวชาญจำนวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา พบวา แบบวัดความสามารถในการออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา 
มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ทุกขอ แสดงวา แบบวัดความสามารถในการออกแบบหลักสูตรและ
การจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษาท่ีสามารถวัดไดตามจดุประสงค 

3.3 แบบวัดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร สรางข้ึนโดยศึกษาหลักสูตร เน้ือหา 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเปนแบบทดสอบแบบอัตนัย จำนวน 8 ขอ เสนอตอผูเช่ียวชาญ 3 คน  
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เพ่ือพิจารณาความตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ซึ่งมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67 - 1.00 
แสดงวามีแบบวัดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีสามารถวัดไดตามจุดประสงคการเรียนรูจำนวน  
8 ขอ จากน้ันนำแบบวัดทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตรไปทดลองใชกับกลุมท่ีคลายกับกลุมเปาหมาย
ซึ่งเปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน ผูวิจัยคัดเลือกขอสอบจำนวน 4 ขอ 
ซึ่งเปนขอสอบมีคาความยากงาย ตั้งแต 0.50-0.60 คาอำนาจจำแนก ตั้งแต 0.40 - 0.80 และคาความเช่ือมั่น
ของแบบวัดท้ังฉบับ เทากับ 0.72 (KR-20) 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล การวิจัยครั้งน้ีมีการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ ดังน้ี  
4.1 กอนการฝกอบรม คณะผูวิจัยไดทำการทดสอบความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรู     

สะตลีมศึกษาของครดูวยแบบทดสอบความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา และวัดความสามารถ
ในการออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรยีนรูสะตลมีศกึษาของครูดวยแบบวัดความสามารถในการออกแบบ
หลักสูตรและการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา 

4.2 คณะผูวิจัยดำเนินการฝกอบรมหลักสูตรสะตลีมศึกษา ใหแกครู จำนวน 18 ช่ัวโมง 
4.3 หลังการฝกอบรม คณะผูวิจัยไดทำการทดสอบความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรู      

สะตลีมศึกษาของครูดวยแบบทดสอบความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา 
4.4 ครูท่ีผานการฝกอบรม ดำเนินการออกแบบและจัดทำหลักสูตรสะตลีม และนำไปใช 

ในการจัดการเรียนรูใหกับนักเรียน โดยมีการวัดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียน 
กอนการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา ดวยแบบวัดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 

4.5 คณะผูวิจัยทำการวัดความสามารถในการออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรู สะตลีมศึกษา
ของครู ขณะท่ีครูไดทำการจัดการเรียนรูในช้ันเรียน ดวยแบบวัดความสามารถในการออกแบบหลักสูตรและ
การจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา ซึ่งมีการติดตามผลเปนระยะเวลา 5 เดือน 

4.6 ครูทำการวัดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัด 
การเรียนรูสะตลีมศึกษา ดวยแบบวัดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร  
 5. วิเคราะหขอมูล การวิจัยน้ีวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติท่ีใชทดสอบสมมุติฐานใชการทดสอบคาที (Dependent sample t-test)  

 
ผลการวิจัย  
 ผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรสะตลีมศึกษาสำหรับครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน           
มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

1. การพัฒนาหลักสูตรสะตลีมศึกษาสำหรับครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนไดถูกพัฒนาข้ึน
ท้ังหมด 3 หลักสูตร ดังน้ี  

1.1 หลักสูตรไขสองหนามากับเค็ม  
 เปนหลักสูตรท่ีไดนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพอเพียงมาใชในการจัดกิจกรรมสงเสริม   

การเรียนรูของนักเรียน น่ันคือ การเลี้ยงเปด ซึ่งไขเปดท่ีไดมีเปนจำนวนมาก ถาปลอยไวนานจะทำใหไขเปด
เนาเสียได จึงตองการหาวิธีการเก็บรักษาหรือการถนอมอาหารใหสามารถเก็บไดนาน การถนอมอาหาร 
โดยการทำเปนไขเค็มและไขเยี่ยวมาเปนวิธีการแปรรูปหรือการถนอมอาหารอีกอยางหน่ึงท่ีสามารถเก็บรักษา
ผลผลิตไวไดนานและสามารถเพ่ิมมูลคาของผลผลิตได  
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1.2 หลักสูตรนางฟาคลุกฝุน  
เปนหลักสูตรท่ีไดนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพอเพียงมาใชในการจัดกิจกรรมสงเสริม   

การเรียนรูของนักเรียน น่ันคือ การเพาะเห็ดนางฟาจากซังขาวโพด ซึ่งผลผลิตท่ีไดมีเปนจำนวนมาก นักเรียน
จึงตองการหาวิธีการเก็บรักษา หรือ การถนอมอาหารใหสามารถเก็บไดนาน โดยเฉพาะเห็ดนางฟาท่ีมีอายุ 
ในการเก็บรักษาไดไมนาน ครูเล็งเห็นความสำคัญของปญหาท่ีเกิดข้ึน จึงไดศึกษาวิธีการแปรรูปหรือการถนอม
อาหาร ใหสามารถเก็บรักษาไวรับประทานหรือเพ่ิมมูลคาจากผลผลิตดังกลาวได  

1.3 หลักสูตรชาใบหมอน  
เปนหลักสูตรท่ีไดนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพอเพียงมาใชในการจัดกิจกรรมสงเสริม   

การเรียนรูของนักเรียน น่ันคือ การปลูกหมอนเลี้ยงไหม โดยไดมีการนำผลหมอนไปทำไอศกรีม และใบหมอน
นำไปทำชาใบหมอน ซึ่งสามารถเพ่ิมมูลคาจากผลผลิตดงักลาวได ครูจึงนำสิ่งท่ีมีอยูรอบตัวมาสรางเปนหลักสตูร
สะตลีมศึกษาท่ีสอดคลองกับบริบทของโรงเรียน ซึ่งเปนหลักสูตรท่ีเนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง 

ท้ังน้ี หลักสูตรสะตลีมศึกษาท้ัง 3 หลักสูตร เปนหลักสูตรท่ีครูไดออกแบบข้ึนมาจากบริบท
ของโรงเรียนและชุมชนซึ่งเปนหลักสูตรท่ีเนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงและนำไปใชกับนักเรียนระดับ 
ช้ันประถมศึกษา สงผลใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ดังแสดงผลในตารางท่ี 3 

2. การเปรียบเทียบความเขาใจ ความสามารถในการออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรู     
สะตลีมศึกษาของครูโรงเรยีนตำรวจตระเวนชายกอนและหลงัการใชหลักสูตรสะตลีมศึกษาสำหรับครูโรงเรียน
ตำรวจตระเวนชายแดนท่ีพัฒนาข้ึน มีดังน้ี 

 

ตารางท่ี 1 ความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรยีนรูสะตลีมศึกษาของครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน 
 

การทดสอบ n M S t df p Effect Size rpre-post 

กอน 20 9.250 2.603 
11.882* 19 .000 2.656 -0.397 

หลัง 20 21.60 2.953 

หมายเหตุ : n=จำนวนของกลุมตัวอยาง; M=คาเฉลี่ย; S=คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน; t=คาสถิติทดสอบที;     
df=คาองศาอิสระ; *มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05; Effect Size=ขนาดอิทธิพลของกลุมทดลอง 
 

จากตารางท่ี 1 พบวา ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของความเขาใจเก่ียวกับ
การจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษาของครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนกอนและหลังการใชหลักสูตรสะตลีม
ศึกษาสำหรับครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนท่ีพัฒนาข้ึน ไดคาสถิติทดสอบที เทากับ 11.882 ท่ีองศาอิสระ 
19 และ p-value เทากับ .000 จึงสรุปไดวา หลังการใชหลักสูตรสะตลีมศึกษาสำหรับครูโรงเรียนตำรวจ 
ตระเวนชายแดน ท่ีพัฒนาข้ึนเปนระยะเวลา 18 ช่ัวโมง ทำใหคะแนนเฉลี่ยของความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรู
สะตลีมศึกษาของครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนสูงกวากอนการใชหลักสูตรสะตลีมศึกษาสำหรับครู
โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนท่ีพัฒนาข้ึน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ตารางท่ี 2 ความสามารถในการออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษาของครูโรงเรียนตำรวจ
ตระเวนชายแดนระหวางกอนและหลังการใชหลักสูตรสะตลีมศึกษาสำหรับครูโรงเรียนตำรวจ 
ตระเวนชายแดน ท่ีพัฒนาข้ึน  
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การรับรู 
การ
ทด 
สอบ 

M S t p 
การแปล

ผล 

Effect 
Size 

rpre-

post 

1. ความเขาใจในแตละ    
   รายวิชา 

กอน 3.650 0.812 
4.677* .000 

สูง 
1.045 0.316 

หลัง 4.500 0.512 สูงมาก 
2. วิธีการจัดการเรียน 
   การสอน 

กอน 2.900 0.552 
8.816* .000 

ต่ำ 
1.971 -0.038 

หลัง 4.400 0.502 สูงมาก 
3. การกระตุนใหผูเรียน 
   มีสวนรวม 

กอน 3.300 0.801 
5.107* .000 

ปานกลาง 
1.142 0.352 

หลัง 4.200 0.523 สูงมาก 
4. ความเขาใจของผูเรียน กอน 

หลัง 
3.150 
4.400 

1.182 
0.502 

4.194* .000 
ปานกลาง 
สูงมาก 

0.881 -0.314 

5. สภาพแวดลอมการเรียนรู    
   และสถานการณ 

กอน 3.450 0.998 
3.847* .001 

ปานกลาง 
0.860 0.258 

หลัง 4.300 0.470 สูงมาก 
6. การประเมินผูเรียน กอน 3.350 0.587 

9.000* .000 
ปานกลาง 

2.012 0.210 
หลัง 4.700 0.470 สูงมาก 

7. บริบทของนักเรียน กอน 3.950  0.944 
2.127* .047 

สูง 
0.475 0.049 

หลัง 4.450 0.510 สูงมาก 

หมายเหตุ : ปรับปรุงมาจาก Kim & Kim (2016)  M=คาเฉลี่ย; S=คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน; t=คาสถิติทดสอบที; 
n=20; df=19; *มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05; Effect Size=ขนาดอิทธิพลของกลุมทดลอง 
 
 จากตารางท่ี 2 พบวา ความสามารถในการออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา
ของครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนหลังการใชหลักสูตรสะตลีมศึกษาสำหรับครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน
ท่ีพัฒนาข้ึนสูงกวากอนการใชหลักสูตรสะตลีมศึกษา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีคาเฉลี่ย 
ในแตละการรับรูอยูในระดับสูงมาก จึงสรุปไดวา หลังการใชหลักสูตรสะตลีมศึกษาสำหรับครูโรงเรียนตำรวจ
ตระเวนชายแดน ท่ีพัฒนาข้ึนทำใหคะแนนความสามารถในการออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรู 
สะตลีมศึกษาของครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนเพ่ิมข้ึน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ท้ังน้ี ครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน โดยสวนใหญเปนครูนาฏศิลป ครูภาษาไทย และครู
วิทยาศาสตร ซึ่งสามารถออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษาท่ีใชกับหองเรียนและบริบท
ของนักเรียนท่ีแตกตางกันได  จึงทำใหครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนเปลี่ยนแนวความคิดเดิม 
และมีแนวคิดใหมท่ีจะทำหลักสูตรของช้ันเรียนและบูรณาการสาขาวิชาอ่ืนเขาในหลักสูตรเพ่ิมมากข้ึน  

3. การเปรียบเทียบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน
กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา มีดังน้ี 

ตารางท่ี 3 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน 
กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา 
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ผลการเรียนรู 
การ

ทดสอบ 
M S t p 

Effec
t 

Size 
rpre-post 

1. การแกปญหา 
กอน 1.077 0.640 

16.130* .000 1.700 -0.009 
หลัง 2.467 0.501 

2. การส่ือสารและส่ือ
ความหมายทางคณิตศาสตร 

กอน 1.167 0.565 
17.658* .000 1.861 -0.280 

หลัง 2.700 0.460 

3. การเช่ือมโยง 
กอน 0.988 0.814 

10.044* .000 1.374 -0.237 
หลัง 2.433 0.498 

4. การใหเหตผุล 
กอน 1.111 0.607 

18.010* .000 1.838 0.049 
หลัง 2.567 0.498 

5. การคิดสรางสรรค 
กอน 1.122 0.596 

18.664* .000 2.016 0.155 
หลัง 2.533 0.501 

        

หมายเหตุ : M=คาเฉลี่ย; S=คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน; t=คาสถิติทดสอบที; n=90; df=89; *มีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05; Effect Size=ขนาดอิทธิพลของกลุมทดลอง 
 

จากตารางท่ี 3 พบวา ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนโรงเรียนตำรวจ 
ตระเวนชายแดนหลังไดรับการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษาสูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลจากการวิเคราะหการทำแบบทดสอบวัดทักษะและกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตรไดขอคนพบ คือ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ในแตละดานมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน 
จากการท่ีนักเรียนทำแบบวัดทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตรกอนเรียนแลวนักเรยีนไมสามารถตอบได
หรือตอบไดไมครบน้ัน เน่ืองจากนักเรียนไมเขาใจในเรื่องของทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
ในดานตางๆ แตเมื่อนักเรียนไดเรียนรูและเขาใจในกระบวนการทางคณิตศาสตรในแตละดานท่ีผูวิจัยตองการ
สงเสริมผานการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษาแลวน้ัน นักเรียนสามารถทำคะแนนไดดีข้ึน สามารถแกปญหา 
ตามข้ันตอนตางได สามารถเขียนสัญลักษณ ตาราง และกราฟไดถูกตองชัดเจน นักเรียนเห็นความสัมพันธ 
ของเน้ือหาตาง ๆ ในคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ มีการใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบไดมากข้ึน  
รวมท้ังสามารถคิดหาวิธีทดแทนหรือการคิดยืดหยุน คิดไดอยางคลองแคลวรวดเร็ว คิดไดอยางละเอียดลออ 
รวมท้ังมีการคิดวิธีใหม ๆ ข้ึนมาเปนการคิดริเริ่มไดเปนลำดับ และผลจากการท่ีนักเรียนไดฝกฝนจนเกิด 
การคุนชินเปนเรื่องท่ีสามารถทำไดอยางเปนธรรมชาติจึงสงผลใหการทำแบบทดสอบหลังเรียนน้ันไดคะแนน
หลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียน 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 การศึกษาผลของการใชหลักสูตรสะตลีมศึกษาสำหรับครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน 
ผลการวิจัยพบวา หลังจากท่ีไดรับการฝกอบรมในโครงการพัฒนาสมรรถนะครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน 
ทำใหมีคะแนนเฉลี่ยของความเขาใจเก่ียวกับการออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนรูหลักสูตรสะตลีมศึกษา
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ของครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนสูงข้ึน เปนผลมาจากการจดัการเรียนรู และจัดกิจกรรมฝกอบรมเปน
สิ่งสำคัญอีกประการหน่ึง ซึ่งผูวิจัยไดนำเทคนิคท่ีหลากหลายมาประยุกตใชในการฝกอบรม ไดแก การใชสื่อ
ประกอบการบรรยาย การสาธิต การระดมสมอง การใชกิจกรรมนันทนาการ การเรียนรูจากตัวอยาง และ 
การฝกปฏิบัติ จากการใชเทคนิคหลาย ๆ เทคนิค รวมกับกระบวนการฝกอบรมทำใหสามารถกระตุน 
ความสนใจของผูเขารับการฝกอบรมไดเปนอยางดี และทำใหการเรียนรูดีข้ึนสอดคลองกับแนวคิดของ อิสระ 
ชอนบุรี และคณะ (2565) กลาววา มีกระบวนการฝกอบรมท่ีเนนใหผูเขาฝกอบรมมีการเรียนรูท่ีสัมฤทธ์ิผล 
โดยใชกระบวนการท่ีใหทุกคนไดถายทอดความรูและประสบการณ มีการสะทอนผล อภิปรายผล และสรุป
เปนมโนทัศน ท้ังน้ีผูวิจัยไดเชิญผูท่ีมีความรู ประสบการณ มาเปนวิทยากร พรอมท้ังใหคำแนะนําชวยเหลือ
และใหคำปรึกษาแกผูเขารับการฝกอบรม ทำใหผูเขารับการฝกอบรมบรรลุเปาหมายอยางชัดเจน 
 การพัฒนาหลักสูตรสะตลีมศึกษาสำหรับครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนเกิดจากการศึกษาและ
วิเคราะหสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนาสมรรถนะครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน จากน้ัน
ครูไดรับการฝกอบรมหลักสูตรสะตลีมศึกษา ทำใหครูเขาใจในวิธีการบูรณาการสหวิชาวามีกระบวนอยางไร 
รวมถึงการออกแบบและการจัดการเรียนรูเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนท้ังในและ 
นอกหองเรียน (Altan et al., 2019) จากน้ันครูดำเนินการออกแบบและจัดทำหลักสูตรสะตลีม และนำไปใช
ในการจัดการเรียนรูใหกับนักเรียน ครูถือเปนกุญแจท่ีสำคัญสูการสำเร็จในทุกมิติของการเรียนการสอน 
เน่ืองจากครูรูวานักเรียนของตนเองตองการอะไรและสนใจกับกิจกรรมในหองเรียนอยางไร (Herro et al., 
2019; Yuenyong, 2019) ดวยเหตุน้ีในการจัดการเรียนการสอนจึงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ซึ่งนักเรียน
สามารถสรางวิธีการเรียนรูและสะทอนไดวาจะเรียนรูอะไรและเรียนรูอยางไร จากผลการวิจัยพบวา หลังจาก
ท่ีครูไดรับการฝกอบรมหลักสูตรสะตลีมศึกษา ทำใหคะแนนความสามารถในการออกแบบหลักสูตรและ 
การจัดการเรียนรูสะตลมีศึกษาของครูโรงเรยีนตำรวจตระเวนชายแดนเพ่ิมข้ึน เปนผลมาจากครูสามารถเขาใจ
เน้ือหาในแตละรายวิชา มีวิธีการจัดการเรียนการสอน มีการกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวม สงเสริมความเขาใจ
ของผูเรียน มีสภาพแวดลอมการเรียนรูและสถานการณท่ีดี มีการประเมินผูเรียน และบริบทของนักเรียน 
ไดเปนอยางดี สอดคลองกับ ณัฐวัชร จันทโรธรณ และไพโรจน ญตัติอัครวงศ (2565) ท่ีกลาววาการพัฒนาหลักสูตร
และการเรียนการสอนถือเปนสิ่งสำคัญของการจัดการศึกษา เพราะเปนสิ่งท่ีกำหนดระบบและแนวทาง 
การปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนใหบรรลุจุดมุงหมายท่ีกำหนดไวอยางชัดเจนท้ังในดานการวาง
จุดมุงหมาย การจัดเน้ือหาวิชา การเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล และอ่ืน ๆ เพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมาย
อันใหมท่ีวางไว ซึ่งหลักสูตรสะตลีมศึกษาท่ีครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนไดรวมกันออกแบบน้ัน 
สามารถนำไปใชได เน่ืองจากไดมีการตรวจสอบความเปนไปได ความเหมาะสม และความถูกตอง และตรงตาม
แนวคิดของ Pugach et al. (2020) หลักสูตรน้ีมีความเหมาะสมสำหรับครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน 
และครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนสามารถใชหลักสูตรสะตลีมศึกษาในช้ันเรียนได  
  สำหรับการนำหลักสูตรไปทดลองใชในการพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
ของนักเรียนโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน ผลการวิจัยพบวา ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน โดยใชการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษาหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน เปนผลมาจากการจดัการเรยีนรูสะตลีมศึกษามกีารใชกิจกรรมตามท่ีนักเรียนสนใจ เนนการไดลงมือ
ปฏบัิติจริง ทำใหเกิดความทาทายท้ังตัวเองและเพ่ือน ๆ  ประกอบกับการท่ีนักเรียนมีบทบาทสำคญัในการทำกิจกรรม 
โดยไดมีสวนรวมในการเลือกกิจกรรม มีการกำหนดเปาหมายและรวมกันวางแผน สงผลใหทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษามีพัฒนาการ 
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ท่ีดีข้ึน และนักเรียนมีความเขาใจในเรื่องของทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ 
ปพนวัจน ลภัสภิญโญโชค (2559) ท่ีวาการจัดการเรียนรูควรสรางจากความสนใจของนักเรียน โดยนักเรียน 
มีสวนรวมในการทำกิจกรรม มีบรรยากาศในหองเรียนท่ีนาสนใจ สนุกสนาน และครูผูสอนควรมีความสัมพันธ
อันดกัีบผูเรียน รับฟงความคิดเห็นของผูเรียนอยางเปดใจ เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีอิสระในการเรียนรูสิ่งตางๆ
ตามศักยภาพ มีบรรยากาศของความรวมมือ และมกีารสะทอนปญหาหรือสถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง 
 
ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะการนำผลวิจัยไปใช 
      ครูในโรงเรียนท่ีสังกัดกระทรวงศึกษาธิการสามารถนำหลักสูตรสะตลีมศึกษาไปใชในการจัดการเรียน
การสอนได โดยหลักสูตรสะตลีมศึกษาเปนการบูรณาการสหวิชา โดยมเีน้ือหาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ภาษา ศิลปะ 
และคณิตศาสตร ซึ่งหลักสูตรสะตลีมศึกษา สามารถพัฒนาดานคุณลักษณะ ทักษะและกระบวนการ และ
ความรูในแตละวิชาไปพรอม ๆ กันได โดย 1 กิจกรรมสามารถมีครูผูสอนรวมกันหลายคนและสามารถ 
คละช้ันเรียนได ขอพึงระวังคือ สถานการณท่ีใชในกิจกรรมตองสอดคลองกับตัวช้ีวัดในระดับช้ันท่ีนักเรียน
ศึกษาอยูและตองคำนึงถึงวิธีการเรียนรูและความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนในแตละระดับช้ัน 
อีกท้ังการใชหลักสูตรสะตลีมศึกษาในการจัดการเรียนรูตองใชเวลาคอนขางมาก ดังน้ัน ครูผูสอนตองประมาณเวลา
ใหเหมาะสมในการทำกิจกรรม 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  
      ในการวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาหรือเปรียบเทียบการใชหลักสูตรสะตลีมศึกษากับตัวแปรอ่ืนๆ 
เชน การจัดการเรียนรูดวยเทคนิค STAD การหาประสิทธิภาพของหลักสูตรสะตลีมศึกษา ความคงทน 
ในการเรียนรู เปนตน 
 
บทสรุป 
 ครูมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาหลักสูตรและดำเนินการจัดการเรียนการสอนใหประสบผลสำเร็จ 
สะตลีมศึกษาเปนสิ่งสำคัญท่ีชวยกระตุนใหครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนสามารถออกแบบหลักสูตร 
และจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษาท่ีเนนวิธีการแบบบูรณาการได ซึ่งสงเสริมใหครูไดแสดงศักยภาพของตน 
ในการออกแบบการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและการประเมินผลลัพธของผูเรียนอยางเปนธรรม  
และเมื่อนักเรียนโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนไดรับการจัดการเรียนรูสะตลีมศึกษา ทำใหนักเรียนสามารถ
พัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรไดดีข้ึน ทำใหครูมีประสบการณดานการจัดการเรียนรูท่ีเพ่ิมข้ึน
และนักเรียนมีประสบการณการเรียนรูท่ีดีข้ึน และหลักสูตรสะตลีมศึกษาสามารถเปนแนวการจัดการเรียน
การสอนในอนาคตได 
 
กิตติกรรมประกาศ  
 งานวิจัยน้ีไดรับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) ผูวิจัย 
จึงขอขอบพระคุณกองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษาเปนอยางสูงท่ีไดใหงบประมาณสนับสนุน 
การทำวิจัยครั้งน้ี 
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