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บทคัดย่อ 
ถั่วมะแฮะ (Cajanus cajan L.) เป็นถั่วพื้นเมืองที่มี โปรตีนสูง นิยมน ามาปรุงเป็นอาหารพื้นเมืองของ 

จังหวัดตาก การพัฒนาวิธีการเก็บรักษาเพื่อใช้เป็นเมล็ดพันธุ์และเพื่อเป็นวัตถุดิบในการแปรรูปอาหารให้สามารถ  
คงคุณภาพของเมล็ดตลอดระยะเวลาการเก็บรักษาด้วยวิธีการที่เกษตรกรสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้เอ งจะช่วยเพิ่ม
มูลค่าของผลผลิต การศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของเมล็ดถั่วมะแฮะในระหว่างการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 13 และ  
30 º ซ ร่วมกับการบรรจุในบรรจุภัณฑ์ทางการค้าต่างๆ ได้แก่ ถุงชนิด PE (ถุงร้อน), ถุงชนิด PEA (ถุงหายใจได้) และ 
ถุงชนิด PA/PE (ถุงสุญญากาศ) โดยบันทึกผลการงอกของ  เมล็ด, ความช้ืนเมล็ด, น้ าหนักเมล็ด, ปริมาณก๊าซออกซิเจน 
(O2) และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ในบรรจุภัณฑ์, การเข้าท าลายของแมลง, การเปลี่ยนแปลงสีของเมล็ด  
(L* C* ho) และปริมาณโปรตีนในเมล็ดถั่วมะแฮะ โดยการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 13 º ซ สามารถคงค่าคุณภาพได้ดีกว่า
การเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 30 º ซ ในทุกชนิดของบรรจุภัณฑ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในถุงชนิด PA/PE เมล็ดที่ผ่าน 
การเก็บรักษาตลอดระยะเวลา 12 เดือน มีอัตราการงอกของเมล็ดสูง และพบการเข้าท าลายของแมลงศัตรูต่ า ทั้งนี้
เกษตรกรสามารถน าวิธีการเก็บรักษาเมล็ดถั่วมะแฮะไปปรับใช้ในการยืดอายุการเก็บรักษาในระดับครัวเรือนได้ 
 

ค าส าคัญ: การเก็บรักษา; ถั่วมะแฮะ; อุณหภูมิ; บรรจุภณัฑ์  
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Abstract 
Pigeon pea ( Cajanus cajan L. )  is a native legume crop with high protein content.  It is the main 

ingredient in a traditional dish in Tak province. A method to maintain the quality of pigeon pea seeds 
during long-term storage for seed saving and food processing as raw materials were developed. Pigeon 
pea seeds were stored at 13 and 30 o C using different packaging types including PE ( polyethylene) 
bags, PEA (polyethylene base active) bags and PA/PE (vacuum; polyamide & polyethylene) bags. Seed 
quality is determined by several factors like seed germination, seed moisture content, seed weight, O2 
and CO2 in packaging, insect infestation, seed color (L* C* ho) and seed protein content. Results showed 
that storing at 13 o C can maintain better quality than storing at 30 o C in all types of packaging, 
especially storing in PA/ PE bags during 12 months of storage, the seed germination rate was high and 
low insect infestation. This method can be adopted by farmers to extend the shelf life of their pigeon 
pea seeds.  
 

Keywords: Storage; Pigeon pea; Temperature; Packaging 
 

1. บทน า 
ถั่วมะแฮะ (Cajanus cajan L.) เป็นพืชตระกูลถั่วที่สามารถเจริญเติบโตได้ดีในเขตร้อน ปัจจุบันพบว่า 

นิยมปลูกมากในประเทศอินเดียและเป็นแหล่งผลิตถั่วมะแฮะที่ใหญ่ที่สุด โดยประชากรในประเทศอินเดียใช้ประโยชน์  
พืชนี้เป็นอาหารเสริมแทนเนื้อสัตว์ ซึ่งเป็นแหล่งธาตุอาหารโปรตีนท่ีส าคัญส าหรบัประชาชนท่ีบริโภคอาหารมงัสวิรัติ ทั้งนี้
ถั่วมะแฮะมีปริมาณโปรตีนในเมล็ดสูงถึง 18 - 28 เปอร์เซ็นต์ (Locali-Pereira et al., 2023) และมีกรดอะมิโนต่างๆ  
ที่จ าเป็นต่อร่างกายอีกหลายชนิด เช่นเดียวกับอาหารในกลุ่มธัญพืชต่างๆ (กองวิจัยและพัฒนาการจัดการที่ดิน, ม.ป.ป.) 

ปัจจุบันพบว่ามีการน าถั่วมะแฮะมาใช้ในการปรับปรุงดิน เนื่องจากถั่วมะแฮะเป็นไม้พุ่มที่มีอายุ 2 -3 ปี ที่ม ี
การเจริญเติบโตได้ดีบนที่ดอน จึงนิยมน ามาปลูกเป็นแนวขวางความลาดเทของพื้นที่ เพื่อช่วยลด การพังทลายของ  
หน้าดินและเพิ่มการดูดซับน้ า รวมถึงการน ามาเป็นวัสดุคลุมดินและบ ารุงดิ น หลังการตัดแต่งกิ่ง ต้นถั่วมะแฮะ 
จะออกดอกและติดเมล็ด ซึ่งเกษตรกรสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไปบริโภคในครัวเรือน หรือจ าหน่ายเป็นรายได้เสริมได้ 
(พิทักษ์ และสวัสดี, 2533) การเก็บรักษาเมล็ดเพื่อน าไปใช้เป็นเมล็ดพันธุ์ ในเมล็ดพืชตระกูลถั่วมักประสบปัญหา 
การเข้าท าลายของแมลงในระหว่างการเก็บรักษา โดยส่วนใหญ่เป็นแมลงศัตรูในตระกูลด้วงถั่ว (Callosobruchus 
maculatus F.) ซึ่งก่อให้เกิดความเสียหายแก่ผลผลิต อีกทั้งในระหว่างการเก็บรักษา เมล็ดจะมีการเสื่อมสภาพอยู่
ตลอดเวลา หากเมล็ดมีการเสื่อมสภาพมากขึ้นองค์ประกอบภายในเมล็ดจะส่งผลให้ ไม่สามารถงอกเป็นต้นอ่อนได้ 
Abdule Baki and Anderson (1970) รายงานว่า ความมีชีวิตของเมล็ดพันธ์ุพืชมีความเกี่ยวข้องกับระยะเวลา อุณหภูมิ 
และความช้ืนในระหว่างการเก็บรักษา ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการสูญเสียความมีชีวิตของเมล็ด ( Abdalla and 
Robert, 1969) การเสื่อมสภาพของเมล็ดพันธุ์เกิดขึ้นตามระยะเวลาการเก็บรักษาที่เพิ่มขึ้น และมีเปอร์เซ็นต์ความงอก
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ลดลงเมื่อเก็บรักษาที่ความช้ืนสัมพัทธ์มากกว่า 40 เปอร์เซ็นต์ ภายในระยะเวลา 6 – 9 เดือน (Vertucci and Roos, 
1990)  

คุณภาพของเมล็ดไม่สามารถเพิ่มขึ้นได้จากการเก็บรักษาในสภาวะที่เหมาะสม แต่ส่งผลให้สามารถคงคุณภาพเมลด็
ได้ยาวนานยิ่งขึ้น โดยสภาพแวดล้อมในการเก็บรักษาประกอบด้วยหลายปัจจัย ได้แก่ อุณหภูมิ , ความช้ืนสัมพัทธ์ หรือ
สภาพแสงซึ่งส่งผลต่อการงอกของเมล็ด เป็นต้น (Kibar and Yücesan, 2021) ทั้งนี้อุณหภูมิในการเก็บรักษาส่งผลต่อ
คุณภาพทางโภชนาการของของเมล็ดพืชโดยตรง โดยเฉพาะพืชตระกูลถั่ว เนื่องจากอุณหภูมิในการเก็บรักษามีผลต่อ
ปฏิกิริยาเคมีภายในภายในเมล็ด หากเก็บรักษาในสภาวะอุณหภูมิที่ไม่เหมาะสมจะส่งผลให้เกิดการสลายของสารส าคัญ
ต่างๆ  

การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ในปัจจุบันพบว่า มีความนิยมใช้บรรจุภัณฑ์พลาสติกในการเก็บรักษา จากคุณสมบัติที่
ส าคัญในการป้องกันความชื้นและการแลกเปลี่ยนก๊าซ (Emblem, 2012) เนื่องจากความช้ืนของเมล็ดพันธุ์ในบรรจุภัณฑ์
ขึ้นอยู่กับอัตราการซึมผ่านของไอน้ าของบรรจุภัณฑ์นั้นๆ ท าให้เมล็ดมีความช้ืนเปลี่ยนแปลงไปตามความช้ืนสัมพัทธ์
ภายนอก (Walters, 2007) ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของอุณหภูมิร่วมกับบรรจุภัณฑ์ต่อคุณภาพ
การเก็บรักษาเมล็ดถั่วมะแฮะ 

 
2. วิธีการ 

2.1 วัตถุดิบ 
ทดลองเก็บรักษาเมล็ดถั่วมะแฮะ โดยใช้เมล็ดจากแปลงของเกษตรกร ซึ่งปลูกในพื้นที่จังหวัดตาก โดยเก็บเกี่ยว

เมล็ดในระหว่างเดือนมกราคม – กุมภาพันธ์ 2565 จากนั้นน ามาคัดเลือก ก าจัดสิ่งเจือปนเมล็ด และลดความชื้นเมล็ดให้
ไม่เกิน 10 เปอร์เซ็นต์ 

2.2 อุณหภูมิและบรรจุภณัฑ ์
ท าการเก็บรักษาเมล็ดถั่วมะแฮะที่อุณหภูมิ และบรรจุภัณฑ์ที่แตกต่างกัน อุณหภูมิ 2 ระดับ ได้แก่ (1) 13 º ซ และ 

(2) 30  º ซ บรรจุภัณฑ์ชนิดถุงพลาสติกทางการค้า 3 ชนิด ได้แก่ (1) ถุงชนิด PE (polyethylene; ถุงร้อน), (2) ถุงชนิด 
PEA ( polyethylene base active; ถุ ง ห า ย ใ จ ไ ด้ )  แ ล ะ  ( 3)  ถุ ง ชนิ ด  PA/ PE ( polyamide & polyethylene;  
ถุงสุญญากาศ) ทั้งนี้ข้อมูลการทดสอบคุณสมบัติของบรรจุภัณฑ์ก่อนน ามาใช้งาน (Table 1) จากนั้นท าการบรรจุเมล็ดถั่ว
มะแฮะปริมาณถุงละ 300 กรัม จ านวน 3 ซ้ าต่อทรีตเมนต์ต่อรอบการสุ่มตัวอย่างเพื่อบันทึกผลการทดลองทุก 2 เดือน 
เป็นระยะเวลา 12 เดือน 

2.3 การวิเคราะหค์ุณภาพของเมลด็ถั่วมะแฮะ 
2.3.1 น้ าหนักเมลด็ โดยท าการช่ังน้ าหนักเริ่มต้นของถั่วมะแฮะกอ่นและหลังการเก็บรักษา ทุกๆ 2 เดือน 

จากนั้นน าค่าน้ าหนักที่ได้มาค านวณหาการเปลีย่นแปลงของน้ าหนัก ดังสมการ 

เปอร์เซ็นต์การเปลี่ยนแปลงน้ าหนกั = 
(น้ าหนักเริ่มต้น − น้ าหนัก ณ วันที่ท าการบันทึกผล)

น้ าหนักเริ่มต้น
 x 100 
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Table 1. Results of testing of various types of packaging properties. 

Packaging types 
Water vapor 

permeability rate  
(g/m2/day) 

Oxygen permeability 
rate (m3/ m2 /day) 

Thickness  
(µm) 

PE; Polyethylene 8.18 2,684 34.5 
PEA; Polyethylene base active; 2.53 14,444 23.7 

PA/PE ; polyamide & polyethylene  3.80 43.90 90.8 
Remarks: Analyzed by the Thai Packaging Center, Thailand Institute of Science and Technological 
Research 
   

2.3.2 ความช้ืนเมล็ด ท าการสุ่มเมล็ดถั่วมะแฮะตัวอย่างละ 200 กรัม น ามาวดัความชื้นเมล็ด ด้วยเครื่อง 
วัดความชื้นเมล็ด (seed moisture content) รายงานผลโดยอัตโนมัติ แสดงในค่าเปอร์เซ็นต์ความชืน้ภายในเมล็ด 

2.3.3 ปริมาณก๊าซออกซิเจน (O2) และคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) โดยใช้อุปกรณ์วิเคราะห์ปริมาณ 
ก๊าซ Headspace gas analyzer OXYBABY (WITTGAS, Germany) ในการวิเคราะห์ปริมาณก๊าซภายในบรรจุภัณฑ์  
ซึ่งรายงานผลอัตโนมัติในหน่วยเปอร์เซ็นต์ 

2.3.4 การเข้าท าลายของแมลง โดยการให้คะแนนจากการสังเกต ดังนี ้  
1 คะแนน = ไม่พบการเข้าท าลายของแมลงในเมล็ดถั่วมะแฮะ 
2 คะแนน = พบการเข้าท าลายของแมลงในเมล็ดถั่วมะแฮะ ไม่เกิน 10 เปอร์เซ็นต ์
3 คะแนน = พบการเข้าท าลายของแมลงในเมล็ดถั่วมะแฮะ ไม่เกิน 25 เปอร์เซ็นต ์
4 คะแนน = พบการเข้าท าลายของแมลงในเมล็ดถั่วมะแฮะ ไม่เกิน 50 เปอร์เซ็นต ์
5 คะแนน = พบการเข้าท าลายของแมลงในเมล็ดถั่วมะแฮะ เกินกว่า 50 เปอร์เซ็นต ์

2.3.5 สีเมลด็ ท าการวัดสผีิวของเมล็ดถั่วมะแฮะด้วยเครื่องวัดสี chroma meter CR-400 (Konita Minolta, 
Japan) โดยรายงานผลในค่าปริภมูิสี L* c* ho ดังนี ้

2.3.5.1 ค่า L*  (Lightness) คือคา่แสดงถึงความสว่าง โดยมีคา่ในช่วง 0 ถึง 100 
2.3.5.2 ค่า C* (Chroma) คือค่าแสดงถึงความเข้มของส ี
2.3.5.3 ค่า hº (Hue angle) คือค่าแสดงถึงสีแท้จริงที่ปรากฏให้เห็น โดยมีค่าในช่วง 0 - 360  

2.3.6 การวิเคราะห์ปริมาณโปรตนี ตามวิธีมาตรฐาน AOAC (2019) 981.10.  
2.3.7 ร้อยละการงอกของเมล็ด ท าการเพาะเมล็ดถั่วมะแฮะ จากการสุ่มตัวอย่างๆละ 3 ซ้ า ด้วย 

วิธีการตรวจสอบความงอกของเมล็ดโดยกระดาษ แบบ BP (between paper) (ดัดแปลงตามวิธีการของ ISTA 2022) 
โ ด ย ว า ง เ มล็ ด ถั่ ว ม ะ แฮะ  100 เ ม ล็ ด ร ะ หว่ า ง ก ร ะ ด า ษ เ พา ะขน าด  25 x 28 เ ซ น ติ เ ม ต ร  ก่ อ น น า ไ ป 
เพาะในกล่องพลาสติกที่คลุมด้วยถุงพลาสติกเพื่อรักษาความชื้น จากนั้นท าการเพาะเมล็ดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน 
ก่อนบันทึกผล 
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2.4 แผนการทดลอง และการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิ
การวิจัยนี้ได้ด าเนินการวางแผนการทดลองแบบ 2 x 3 factorial in Completely Randomized Design (CRD) 

ซึ่งปัจจัยในการศึกษาประกอบด้วย 1) อุณหภูมิในการเก็บรักษา 2 ระดับ ได้แก่ (1) 13 º ซ และ (2) 30 º ซ และ 2) 
ชนิดของบรรจุภัณฑ์ถุ งพลาสติกทางการค้ า  3 ชนิด  ได้ แก่  ( 1)  ถุ งชนิด  PE (ถุ งร้ อน ) , (2)  ถุ งชนิด  PEA  
(ถุงหายใจได้) และ (3) ถุงชนิด PA/PE (ถุงสุญญากาศ) จากนั้นวิเคราะห์ผลการทดลองด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(analysis of variance; ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจากสิ่งทดลองต่างๆ ด้วยวิธี Duncan, s 
multiple range test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์  
 

3. ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 
ในระหว่างการเก็บรักษาเมล็ดถั่วมะแฮะตลอดระยะเวลา 12 เดือน พบการเปลี่ยนแปลงของคุณภาพ 

เมล็ดที่เก็บรักษาในระดับอุณหภูมิ และชนิดบรรจุภัณฑ์ที่แตกต่างกัน ดังนี้ 
น้ าหนักเมล็ด พบการเปลี่ยนแปลงของน้ าหนักเมล็ดโดยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเมื่อระยะเวลาการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น 

ในทุกปัจจัยการทดลอง และมีความสอดคล้องกับการเพิ่มขึ้นของความช้ืนเมล็ด จากความช้ืนเมล็ดเริ่มต้น 10 เปอร์เซ็นต์ 
โดยพบการเพิ่มขึ้นของน้ าหนักเมล็ด และความช้ืนเมล็ดในกลุ่มที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 13 o ซ (Figure 1) โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งในเมล็ดที่บรรจุในถุงชนิด PEA ที่เก็บรักษาทั้ง 2 ระดับอุณหภูมิมีแนวโน้มการเพิ่มขึ้นของน้ าหนักและความช้ืน
เมล็ดมากกว่าบรรจุในถุงชนิดอื่น ทั้งนี้อาจเกิดเนื่องจากคุณสมบัติของบรรจุภัณฑ์ชนิด PEA ที่มีอัตราการซึมผ่าน 
ของออกซิเจนสูง จึงส่งผลให้เกิดการเพิ่มขึ้นของน้ าหนัก และความช้ืนเมล็ดมากตามสภาวะการเปลี่ยนแปลงของ  
ความช้ืนสัมพัทธ์ในอากาศที่สภาวะการเก็บรักษา (ความช้ืนสัมพัทธ์ 75.1- 89.8 เปอร์เซ็นต์ที่อุณหภูมิ 13±2 o ซ และ 
มีความช้ืนสัมพัทธ์ 48.7 - 76.6 เปอร์เซ็นต์ ท่ีอุณหภูมิ 30±2 o ซ) การที่มีความช้ืนในอากาศมาก แสดงถึงอากาศมี 
ความหนาแน่นของไอน้ ามาก ส่งผลให้เมล็ดที่มีความช้ืนเมล็ดน้อยกว่าดูดไอน้ าจากอากาศเข้าไปในเมล็ดเพื่อให้คงสภาพ
ความสมดุลกับสภาพแวดล้อมภายนอก (Teter, 1981) เมล็ดจึงมีน้ าหนักเพิ่มขึ้นในระหว่างการเก็บรักษา 

ทั้งนี้การเพิ่มขึ้นของความช้ืนเมล็ดยังคงอยู่ ในเกณฑ์มาตรฐานของการเก็บรักษาเมล็ด โดยไม่เกินกว่า  
13 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งความช้ืนของเมล็ดในระหว่างการเก็บรักษา นับว่าเป็นปัจจัยส าคัญซึ่งส่งผลต่อคุณภาพของเมล็ด โดย
จวงจันทร์ (2529) กล่าวว่า ความช้ืนของเมล็ดส่งผลต่อคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ เนื่องจากเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านชีวเคมีต่างๆ ภายในเมล็ด ส่งผลถึงอายุการเก็บรักษา และหากได้รับความช้ืนมาก 
เกินจุดปลอดภัยเมล็ดจะเสื่อมคุณภาพได้ อีกทั้งยังเป็นสาเหตุให้เกิดเช้ือราต่างๆ ที่สร้างความเสียหายให้กับเมล็ด ดังเช่น
รายงานการศึกษาของ AI-Yahya (1999) ซึ่งพบการเข้าท าลายของเช้ือราในเก็บรักษาข้าวสาลีที่อุณหภูมิ 40 º ซ 
ความช้ืนสัมพัทธ์ 24 เปอร์เซ็นต์ มากกว่าการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 4 º ซ ความช้ืนสัมพัทธ์ 15 เปอร์เซ็นต์อย่างไรก็ตาม
การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ที่อุณหภูมิต่ าส่งผลดีกว่าการเก็บรักษาที่อุณหภูมิสูงแต่ต้องค านึงถึงปัจจัยของความช้ืนสัมพัทธ์
ด้วย 
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(A)         (B) 
Figure 1. Weight increased (A) and seed moisture content (B) of pigeon pea seeds during stored in 

different packaging and storage temperatures within 12 months. 
 
การเปลี่ยนแปลงของปริมาณก๊าซในบรรจุภัณฑ์ก่อนท าการเปิดถุงเพื่อบันทึกข้อมูลคุณภาพอื่นๆ พบแนวโน้ม  

การเพิ่มขึ้นของปริมาณก๊าซออกซิเจน (O2) และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) เมื่อระยะเวลาการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น 
ในทุกระดับอุณหภูมิและบรรจุภัณฑ์ (Figure 2) ซึ่งพบการเปลี่ยนแปลงของปริมาณก๊าซ O2 และก๊าซ CO2 มากที่สุด 
ในถุงบรรจุเมล็ดถั่วมะแฮะที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 30 º ซ ด้วยบรรจุภัณฑ์ชนิดถุง PA/PE จากคุณสมบัติของบรรจุภัณฑ์ 
ที่มีอัตราการซึมผ่านของก๊าซ O2 ได้น้อยกว่าบรรจุภัณฑ์อื่นๆ และส่งผลให้เกิดการสะสมของปริมาณก๊าซ CO2  
ในบรรจุภัณฑ์  

  

 
(A) (B) 

Figure 2. Oxygen content (A) and Carbon dioxide content (B) in pigeon pea seeds packaging during 
storage in different temperatures. 



Vol. 12 • No. 1 • January - March 2024                                              Thai Journal of Science and Technology 

15 
 

ทั้งนี้การเก็บรักษาผลผลิตทางการเกษตรภายในบรรจุภัณฑ์ปิดนั้น จะส่งผลให้ปริมาณก๊าซ O2  ภายในบรรจุภัณฑ์ลดลง 
ในระหว่างการเก็บรักษา ในขณะที่ปริมาณก๊าซ CO2 จะค่อยๆ เพิ่มสูงขึ้น ซึ่งเป็นผลมาจากการหายใจแบบใช้ออกซิเจน
ของผลผลิ ต  ห ากผลผลิ ต มี อั ต ร าก า รหาย ใจมาก เ กิ น ไ ปจะส่ ง ผล ให้ ผลผลิ ตมี อ ายุ ก า ร เก็ บ รั กษาสั้ น 
และเกิดการเสื่อมสภาพ เนื่องจากการหายใจเป็นกระบวนการเร่งปฏิกิริยาและการท างานของเอนไซม์ต่างๆ ให้เกิดเร็วข้ึน 
และในสภาวะการเก็บรักษาที่อุณหภูมิสูง พืชจะมีอัตราการหายใจสูงกว่าการเก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ า (Cameron และ
คณะ, 1994)  

การเข้าท าลายของแมลงในระหว่างการเก็บรักษาเมล็ดถั่วมะแฮะ พบการเข้าท าลายของแมลงจากการเก็บรักษา 
ที่อุณหภูมิสูง  (30 o ซ) มากกว่าการเก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ า ( 13 o ซ) (Table 2) เนื่องจากอุณหภูมิมีผลต่อ 
การเจริญเติบโตของไข่และแมลงที่อยู่ภายในเมล็ด รวมทั้งคุณสมบัติของบรรจุภัณฑ์ที่ ใ ช้   แต่ละชนิด ที่มี  
อัตราการซึมผ่านของก๊าซ O2  แตกต่างกัน ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของแมลงเช่นเดียวกัน โดยเมล็ดถั่วมะแฮะที่บรรจุใน
ถุงชนิด PEA  พบการเข้าท าลายของแมลงมากที่สุดที่ 4 คะแนน (พบการเข้าท าลายของแมลงในเมล็ดถั่วมะแฮะ ไม่เกิน 
50 เปอร์เซ็นต์) รองลงมา ได้แก่ ถุงชนิด PE และถุงชนิด PA/PE ตามล าดับ  

การเปลี่ยนแปลงสีของเมล็ดถั่วมะแฮะ ในค่าความสว่าง (L*) ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในทุกระดับ
อุณหภูมิและชนิดบรรจุภัณฑ์ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา โดยมีค่าอยู่ในช่วงระหว่าง 51 - 56 เช่นเดียวกับค่า hº  
(Hue angle) ซึ่งแสดงถึงค่าสีแท้จริงที่ปรากฏให้เห็น (Table 2) ในขณะที่ค่า C* ซึ่งแสดงถึงความเข้มของสี พบว่า 
มีค่ามากในกลุ่มที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ า (13 o ซ) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเมล็ดถั่วมะแฮะที่บรรจุในถุงชนิด PE  
และถุงชนิด PA/PE ทั้งนี้ในกรณีเมล็ดถั่วมะแฮะมีค่า C* ดังกล่าว ซึ่งอยู่ในช่วงระหว่าง 14 - 18 แสดงให้เห็นถึง 
ความมีสีม่วงแดงถึงสีส้มแดง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงสีของเมล็ดที่เก็บรักษาเป็นระยะเวลานาน พบว่ามีความสอดคล้องกับ
การศึกษาของ พัสกร (2546) ในการเก็บรักษาเมล็ดข้าวเปลือก และการเก็บรักษาข้าวสารก็เ ช่นเดียวกัน  
เมื่อเก็บรักษาที่อุณหภูมิสูงและมีระยะเวลาการเก็บรักษาที่ยาวนาน สามารถเร่งการเกิดปฏิกิริยาสีน้ าตาลประเภท 
maillard reaction ซึ่งเกิดจากปฏิกิริยาระหว่างโปรตีนกับน้ าตาลในเมล็ดข้าวสารในรูปของแอมโมเนีย เมื่อปฏิกิริยานี้
เกิดอย่างต่อเนื่อง เกิดเป็นสาร melanoidins ที่มีสีน้ าตาล ส่งผลให้ข้าวมีความสว่างลดลงและมีสีที่คล้ ามากขึ้น (Primo 
et al., 1970) 

ปริมาณโปรตีนในเมล็ดถั่วมะแฮะ ไม่พบการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา 
ในทุกระดับอุณหภูมิและชนิดบรรจุภัณฑ์ โดยมีความต่างของปริมาณโปรตีนที่มีความแปรผันในช่วงระหว่าง 0.1 – 0.8 
กรัมต่อน้ าหนักเมล็ดแห้ง 100 กรัม (Table 2) โดยทั่วไปการเปลี่ยนแปลงของปริมาณโปรตีนขึ้นอยู่กับสภาวะ 
ในการเก็บรักษา โดยหากน าเมล็ดพันธุ์ที่เจริญเต็มที่ มีความช้ืนเมล็ดระหว่าง10 - 15 เปอร์เซ็นต์ มาเก็บรักษาในภาชนะ
ปิด จะสามารถท าให้อัตราการหายใจและกิจกรรมทางชีวเคมีภายในเมล็ดลดลง จากนั้นเมล็ดจะเข้าสู่ระย ะพักตัว  
เกิดการสลายสารอาหารภายในเมล็ดช้าๆ ปริมาณโปรตีนภายในเมล็ดจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงน้อย โดยเฉพาะในพืช
ตระกูลถั่วที่มีลักษณะเมล็ดแข็ง และมีอายุการเก็บรักษานาน แต่เมื่อได้รับอุณหภูมิ และความช้ืนที่เหมาะสมจะเกิด
กระบวนการงอกในท่ีสุด ซึ่งจะเกิดการสลายโปรตีนภายในเมล็ดอย่างรวดเร็ว (จวงจันทร์, 2529) 
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อัตราการงอกของเมล็ด ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา 12 เดือน พบว่าเมล็ดถั่วมะแฮะที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ   
13 o ซ มีอัตราการงอกของเมล็ดสูงกว่าการเก็บรักษาที่  30 o ซ (Table 2) ทั้งนี้พบความแตกต่างทางสถิติ 
อย่างมีนัยส าคัญระหว่างอุณหภูมิและชนิดบรรจุภัณฑ์ที่ใช้ในการเก็บรักษาที่ต่างกัน โดยเมล็ดที่บรรจุในถุงชนิด PA/PE  
มีอัตราการงอกเมล็ดสูงสุด (94.00 เปอร์เซ็นต์) รองลงมาได้แก่ ถุงชนิด PE และถุงชนิด PEA ตามล าดับ อย่างไรก็ตาม 
จะพบว่าอัตราการงอกของเมล็ดมีความสามารถลดลงเมื่อระยะเวลาการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจาก 
การเสื่อมสภาพของเมล็ด แม้ว่ามีการเก็บรักษาภายใต้สภาพที่เหมาะสม (Pomeranz and Zeleny, 1971) 

 
Table 2. Insect infestation, seed color (L*, C*, ho), seed protein content and seed germination of pigeon 
pea seeds stored in different packaging and storage temperatures within 12 months. 

Factor Insect 
infestation 

(score) 

Seed color 
Seed protein content 
(g /100g dry weight ) 

Seed 
germination 

(%) 
Packaging 
types (A) 

Temperature 
(B) 

L* C* ho 

PE  
30±2 o C 

 

3.00c 51.95 15.11bc 71.21 20.83 89.50b 

PEA 4.00d 53.37 14.88c 69.61 20.61 82.33c 

PA/PE 2.00b 53.68 14.56c 69.59 20.15 91.00ab 

PE  
13±2 o C 

 

2.00b 55.56 17.12a 69.69 20.38 92.00ab 

PEA 2.00b 55.95 16.46ab 69.27 20.24 90.67ab 

PA/PE 1.00a 55.37 17.06a 69.34 20.84 94.00a 

A ** NS NS NS NS ** 

B ** ** ** NS NS ** 
A*B ** NS NS NS NS ** 

% C.V. 3.98 3.61 8.00 1.83 3.48 4.71 

Remarks: Significantly different at 0.05 probability levels; means with different lowercase letters within 
a column indicate a significant difference according to Duncan’s multiple range test at p ≤ 0.05.,  
PE= polyethylene; PEA= polyethylene base active; PA/PE = polyamide & polyethylene 
 

4.สรุป 
การเก็บรักษาเมล็ดถั่วมะแฮะในอุณหภูมิและบรรจุภัณฑ์ที่แตกต่างกันส่งผลต่อคุณภาพเมล็ดตลอดระยะเวลา 

การเก็บรักษา 12 เดือน โดยการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 13 o ซ มีคุณภาพเมล็ดดีกว่าการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 30 o ซ  
ในทุกบรรจุภัณฑ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการบรรจุในถุงชนิด PA/PE ซึ่งมีอัตราการงอกของเมล็ดสูง และเกิดความเสียหาย
จากการเข้าท าลายของแมลงศัตรูต่ า ในขณะที่อุณหภูมิและชนิดบรรจุภัณฑ์ไม่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของปริมาณ
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โปรตีนภายในเมล็ดตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา จากการพักตัวของเมล็ดและเมล็ดมีลักษณะเปลือกแข็ง และสามารถ
น าเมล็ดถั่วมะแฮะที่ผ่านการเก็บรักษาไปใช้เป็นวัตถุดิบอาหารที่มีปริมาณโปรตีนสูง รวมถึงเกษตรกรสามารถปรับใช้
วิธีการเก็บรักษาเมล็ดถั่วมะแฮะเพื่อยืดอายุการเก็บรักษาในระดับครัวเรือนได้เอง 
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และนวัตกรรม (สกสว.) ปีงบประมาณ 2566 ภายใต้การด าเนินงานของศูนย์เช่ียวชาญนวัตกรรมเกษตรสร้างสรรค์ 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) 
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