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Alcohol consumption among high school students 
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บทคัดย่อ
	 ด้วยสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ท�ำให้ทุกกลุ่มวัยเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ง่าย 

โดยเฉพาะวัยรุ่นท่ีอยู่ในวัยเรียน การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการด่ืม

แอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแห่งหนึ่งของจังหวัดนครราชสีมา จ�ำนวน 231 คน 

สุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของประชากรจ�ำแนกตามช้ันปีที่ศึกษาและแผนการเรียน แล้วคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธี

การสุม่แบบไม่ใส่คนืจากทะเบยีนรายชือ่และพจิารณาตามเกณฑ์การคัดเข้า ผลการศกึษาพบว่า กลุม่ตวัอย่างปัจจบุนั

ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 12.6 เป็นเพศชาย ร้อยละ 52.4 มีอายุเฉลี่ย 16.47 ปี (SD=0.97) เรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 4 ร้อยละ 38.1 มีระดับผลการเรียนเฉลี่ย 3.00 (SD=0.53) อยู่ร่วมกันกับบิดาและมารดา ร้อยละ 58.0 มีบิดา

ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 64.1 มีมารดาดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 35.9 เคยได้รับข่าวสารเกี่ยวกับพิษภัยของการดื่ม

แอลกอฮอล์ ร้อยละ 88.3 มีการรับรูผ้ลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์ภาพรวมในระดับปานกลาง ร้อยละ 81.0 เม่ือ

วิเคราะห์การถดถอยโลจสิตกิแบบหลายตวัแปรพบว่าปัจจัยทีมี่ความสมัพนัธ์กับการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรยีนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย คือ ผลการเรียนเฉลี่ย โดยนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนเฉลี่ยต�่ำกว่า 3.00 เสี่ยงต่อการดื่ม

แอลกอฮอล์สูงกว่านักเรียนที่มีระดับผลการเรียนเฉลี่ยตั้งแต่ 3.00 เป็น 3.45 เท่า (95% CI=1.40-8.48,  

p-value=0.007) และนักเรียนท่ีมีบิดาดื่มแอลกอฮอล์เส่ียงต่อการด่ืมแอลกอฮอล์สูงกว่านักเรียนที่มีบิดาไม่ด่ืม

แอลกอฮอล์ เป็น 3.58 เท่า (95% CI= 1.15-11.16, p-value=0.028) ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเฝ้าระวัง

และมีมาตรการอย่างจริงจังในการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนเฉลี่ยต�่ำกว่า 3.00 

และมีบิดาดื่มแอลกอฮอล์
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Abstract
	 Rapidly changing social conditions have made alcohol easily accessible to all age groups, especially 

school age adolescents. This study aims to assess factors associated with alcohol consumption among high 

school students in one of Nakhon Ratchasima's schools. A total of 231 participants were sampled in  

proportion to the population classified by study year and study plan. The results showed that 12.6% were  

currently drinking; 52.4% of the sample were male; average age of 16.47 years (SD=0.97); 38.1% studied 

in 10th grade; had  a grade point average (GPAX) of 3.00 (SD=0.53); 58.0% living with their parents; 

64.1% of their father drank alcohol; 35.9% of their mother drank alcohol. 88.3% of the sample had received 

information about the detrimental effects of alcohol consumption, their overall perception of the effects of 

alcohol was at a moderate level (81.0%). Multivariable logistic regression analysis found that factors  

associated with alcohol consumption among high school students was academic performance and father  

drinking alcohol. Students with grade point average (GPAX) less than 3.00 were 3.45 times more likely to 

drink alcohol than those with GPAX≥3.00 (95% CI=1.40-8.48, p-value=0.007). Students whose father 

drinks alcohol were 3.58 times more likely to drink alcohol than those whose fathers did not drink alcohol 

(95% CI=1.15-11.16, p-value=0.028). Therefore, relevant authorities should closely monitor the problems 

and implement necessary measures to prevent alcohol consumption among students with GPAX less than 3.00 

whose father drinks alcohol.
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ค�ำส�ำคัญ	      	 Keywords

การดื่มแอลกอฮอล์, นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย	 alcohol consumption, high school students

บทน�ำ
	 การดื่มแอลกอฮอล์เป็นพฤติกรรมท่ีอยู่กับ

สงัคมไทยมาอย่างยาวนาน ประชากรไทยดืม่แอลกอฮอล์

มากเป็นอันดับ 5 ของโลก และอันดับ 3 ของทวีปเอเชีย 

เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศต่าง ๆ ในทวีปเอเชีย พบว่า

อัตราการดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศไทยเพิ่มข้ึนโดย

เลือ่นจากอนัดับ 3 ในปี 2556 เป็นอนัดับ 1 ในปี 2558(1) 

จากการส�ำรวจพฤติกรรมด้านสุขภาพ ปี 2564 โดย

ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติพบว่าประชากรไทยอายุ 15 ปี 

ข้ึนไป เป็นนักดื่มปัจจุบัน (current drinker) จ�ำนวน 

15,966,498 คน (ร้อยละ 28.0) ส่วนนักดื่มหน้าใหม่ 

(novice drinker) หรือผู้ที่เพิ่งเร่ิมดื่มแอลกอฮอล์เป็น 

ครั้งแรกภายใน 3 ปี ก่อนการส�ำรวจของส�ำนักงานสถิติ

แห่งชาติ ปี 2564 มีจ�ำนวน 1,381,449 คน (ร้อยละ 

5.9) โดยเป็นนักดื่มหน้าใหม่อายุ 15-19 ปี ซึ่งเป็นอายุ

ก่อนเกณฑ์ทีจ่ะซือ้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ตามกฎหมาย

มากถึงร้อยละ 30.8(2) เมื่อจ�ำแนกตามเพศ พบว่าความ

ชุกของนักดื่มหน้าใหม่ในประชากรเพศหญิงเพิ่มข้ึน

มากกว่าเพศชาย คือ ร้อยละ 7.2 และ 5.6 ตามล�ำดับ 

ทั้งน้ีอายุต�่ำสุดในการเร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรกของ 

นักด่ืมปัจจุบันและผู ้เคยด่ืมแต่เลิกแล้วคือ 8 ปี(2)  

ซึ่งมีแนวโน้มลดลงเม่ือเปรียบเทียบกับการส�ำรวจ

พฤติกรรมด้านสุขภาพ ปี 2560 เมื่อจ�ำแนกตามภูมิภาค 

พบว่าภาคตะวัน ออกเฉียงเหนือมีความชุกของนักดื่ม 

ทั้งวัยผู ้ใหญ่และวัยรุ ่นมากเป็นอันดับ 2 รองจาก 

ภาคเหนือ คือ ร้อยละ 32.8 และ 16.8 ตามล�ำดับ(3)  
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โดยจังหวัดนครราชสีมามีค่าดัชนีคะแนนความเสี่ยงต่อ

ปัญหาแอลกอฮอล์รายจังหวัด (Provincial Alcohol 

Problem Index: PAPI) อยู่อันดับ 20 ในระดับประเทศ 

และอยู่อันดับ 4 ในระดับภูมิภาค(3) นอกจากน้ี ยังมี 

ความชุกของประชากรที่ได้รับผลกระทบต่อการท�ำงาน

จากการดื่มแอลกอฮอล์ของตนเองหรือผู ้อื่นสูงสุด  

ร้อยละ 4.9 และมคีวามชกุของประชากรทีป่ระสบปญัหา

ในครวัเรอืนจากการด่ืมแอลกอฮอล์ของตนเองหรือผู้อืน่

สูงสุด ร้อยละ 11.6(4) กอปรกับการศึกษาจากทั้งในและ

ต่างประเทศพบว่า การท่ีเด็กอายุ 4-6 ปี และวัยรุ่น 

เหน็พ่อแม่ ผู้ปกครอง ตลอดจนคนใกล้ชดิด่ืมแอลกอฮอล์ 

จะก่อให้เกิดการรับรู ้ และจดจ�ำเกี่ยวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์แล้วแปรเปลี่ยนเป็นพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล์ในอนาคตได้(5-7) ด้วยเหตุน้ี ประเทศไทย 

จึงก�ำหนดให้มีแผนยุทธศาสตร์นโยบายแอลกอฮอล์

ระดับชาติ ฉบับที่ 10 พ.ศ. 2554-2563 เพื่อสร้างเป้า

หมายร่วมกันของภาคีเครือข่ายในการลดปัญหาจากการ

ดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งมุ่งเน้นการปกป้องสิทธิและสุขภาพ

ของผู้บริสุทธิ์ที่ได้รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ 

โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชน(8)

	 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมิน

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มแอลกอฮอล์ ตลอดจน

ประเมินพฤตกิรรมการดืม่แอลกอฮอล์ของนักเรียนระดบั

มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแห่งหน่ึงของจังหวัด

นครราชสมีา ซึง่มสีภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการดืม่แอลกอฮอล์ 

เนื่องด้วยตั้งอยู่ห่างจากตัวเมือง 12.5 กิโลเมตร และยัง

มีเส้นทางคมนาคมท่ีสะดวก ทั้งน้ี การเปล่ียนแปลงทาง

สังคมและค่านิยมในการด�ำเนินชีวิต โดยเฉพาะต่อ 

การดื่มแอลกอฮอล์ ท�ำให้ทุกกลุ่มวัยเข้าถึงเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลใ์นทางกายภาพเพิ่มขึน้ กอปรกบัยงัไม่มกีาร

ศึกษาเกี่ยวกับประเด็นดังกล่าวอย่างเป็นข้ันเป็นตอนใน

พื้นที่น้ีมาก่อน ดังน้ัน องค์ความรู้ที่ได้จะเป็นประโยชน์

ต่อการพัฒนางานด้านสาธารณสุขขององค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น สถานศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดย

เฉพาะการวางแนวทางเพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการดื่ม

แอลกอฮอล์ของเด็กและเยาวชน อันจะน�ำไปสู่การลดลง

ของนักด่ืมหน้าใหม่ทีนั่บวันจะยิง่เพิม่จ�ำนวนมากข้ึน และ

มีอายุน้อยลงเรื่อย ๆ

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบ

ภาคตัดขวาง (cross-sectional analytical study) โดยมี

รายละเอียดดังนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียน

ทีก่�ำลงัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในโรงเรยีน แห่ง

หนึ่งของจังหวัดนครราชสีมา จ�ำนวน 836 คน ประกอบ

ด้วย ผู้ที่ก�ำลังเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 

ภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 320, 253 

และ 263 คน ตามล�ำดับ ก�ำหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้

สูตรของ Krejcie & Morgan กรณีที่ประชากรมีจ�ำนวน

แน่นอน(9) และก�ำหนดความคลาดเคลื่อนที่ระดับ 0.05 

ได้ขนาดตัวอย่างจ�ำนวน 231 คน โดยมีรายละเอียดดังนี้

n	 =	        χ2 NP(1-P) 

			   e2(N-1) + χ2 P(1-P)

N	 =	ขนาดของประชากรที่ศึกษา

n	 =	ขนาดของตัวอย่างที่ต้องการ

e	 =	ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง	

	    ที่ยอมรับได้ ก�ำหนดให้เท่ากับ 0.05

χ2 	 =	ค่าไคสแควร์ที่ df เท่ากับ 1 และระดับความ	

              เชื่อมั่น 95% ก�ำหนดให้เท่ากับ 3.841

P	 =	ค่าสัดส่วนของนักเรียนที่ดื่มแอลกอฮอล์ 			

	   ก�ำหนดให้เท่ากับ 0.291(10)

	 ผู้วิจัยสุ ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของประชากร

จ�ำแนกตามชั้นปีที่ก�ำลังศึกษาและแผนการเรียน แล้วคัด

เลอืกกลุม่ตัวอย่างด้วยวิธกีารสุม่แบบไม่ใส่คนื (sampling 

without replacement)

การรับรองจริยธรรมการวิจัย

	 สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา ให้การรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

เลขที่ใบรับรอง HE-053-2562
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั คอื แบบสอบถามทีผู่้

วิจัยปรับปรุงขึ้น(11-12) ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน 26 ข้อ ประกอบ

ด้วย เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา แผนการเรียน  

ผลการเรียนเฉลี่ย จ�ำนวนเงินที่ได้รับต่อเดือน ความพอ

เพียงของเงินท่ีได้รับ ประเภทของที่อยู่อาศัย ผู้ที่พักอยู่

ด้วยกนั จ�ำนวนพีน้่อง (รวมตวัเอง) ระดบัการศกึษาสงูสดุ

ของบิดาและมารดา อาชีพหลักของบิดาและมารดา  

รายได้ต่อเดอืนของบดิาและมารดา สภาพการใช้จ่ายของ

ครอบครัวท่ีเกิดข้ึนจริงในแต่ละเดือน สัมพันธภาพ

ระหว่างบิดาและมารดา สัมพันธภาพระหว่างบิดามารดา

และกลุ่มตัวอย่าง กิจกรรมยามว่างหลังเลิกเรียนหรือ 

วันหยุด การดื่มแอลกอฮอล์ของบิดาและมารดา การมี

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เก็บไว้ในครัวเรือน การเคยเห็น

หรือได้ยินโฆษณาเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และ 

การเคยได้รับข่าวสารเกีย่วกบัพษิภยัของการด่ืมแอลกอฮอล์

	 ส ่วนท่ี 2 การรับรู ้ผลกระทบจากการดื่ม

แอลกอฮอล์ จ�ำนวน 37 ข้อ ประกอบด้วย การรับรู้ผล 

กระทบทางด้านสขุภาพ จ�ำนวน 9 ข้อ การรบัรูผ้ลกระทบ

ทางด้านครอบครัว จ�ำนวน 4 ข้อ การรับรู้ผลกระทบ 

ทางด้านเศรษฐกิจ จ�ำนวน 12 ข้อ การรับรู้ผลกระทบ 

ทางด้านสังคม จ�ำนวน 7 ข้อ และการรับรู้ผลกระทบ 

ทางด้านจริยธรรมหรือค�ำสอนทางศาสนา จ�ำนวน 5 ข้อ 

เป็นค�ำถามปลายปิดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (ratio 

scale) มี 3 ตัวเลือก คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

โดยข้อค�ำถามเชิงบวกมีเกณฑ์การให้คะแนน 3 2 และ 1 

คะแนน ตามล�ำดับ ส่วนข้อค�ำถามเชิงลบมีเกณฑ์การให้

คะแนน 1 2 และ 3 คะแนน ตามล�ำดับ ดังนั้น คะแนน

รวมที่เป็นไปได้จะอยู่ระหว่าง 37-111 ผู้วิจัยแบ่งระดับ

คะแนนโดยใช้เกณฑ์ของ Best(13) กล่าวคือ คะแนน  

87-111 แสดงถึงมีการรับรู ้ผลกระทบในระดับสูง 

คะแนน 62-86 แสดงถึงมีการรับรู้ผลกระทบในระดับ

ปานกลาง และคะแนน 37-61 แสดงถึงมีการรับรู้ผล 

กระทบในระดับต�่ำ

	 ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ จ�ำนวน 

12 ข้อ ประกอบด้วย การดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบัน 

บุคคลท่ีร่วมด่ืมแอลกอฮอล์ การเคยชวนเพื่อนด่ืม

แอลกอฮอล์ การมีเพื่อนที่ด่ืมแอลกอฮอล์ การต้ังใจจะ

คบเพื่อนท่ีดื่มแอลกอฮอล์ ประเภทของเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ์ที่ ด่ืมบ ่อยที่ สุด  ความถี่ ของการ ด่ืม

แอลกอฮอล์ สถานที่ที่ดื่มแอลกอฮอล์บ่อยที่สุด การสูบ

บุหร่ีร่วมด้วย สถานที่ไปซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บ่อย

ทีส่ดุ ค่าใช้จ่ายจากการด่ืมแอลกอฮอล์ และการเคยได้รบั

อุบัติเหตุจากการขับขี่ภายหลังการดื่มแอลกอฮอล์

	 แบบสอบถามผ่านการทดสอบความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา (content validity) และผ่านการวิเคราะห์ค่า

ความเชื่อมั่น (reliability) โดยค�ำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

ในส่วนของค�ำถามวัดการรับรู ้ผลกระทบจากการด่ืม

แอลกอฮอล์ ได้ค่าความเชือ่มัน่ 0.931 เกบ็ข้อมลูโดยให้

กลุ ่มตัวอย ่างอ ่านและตอบข้อค�ำถามด้วยตนเอง  

แล ้วน�ำข ้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติด ้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป การรับรู ้

ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมการ 

ดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ 

ร้อยละ ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด ค่ามัธยฐาน ค่าเฉลี่ย และ 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ ์กับการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแห่งหน่ึงของจังหวัด

นครราชสมีา โดยใช้สถติเิชิงอนุมาน ได้แก่ multivariable 

logistic regression analysis โดยใช้ตัวแปรท่ีเกี่ยวข้อง

ทั้งหมด พร้อมค�ำนวณค่า adjusted odds ratio  

(adjusted OR: AOR) และ 95% confidence interval 

(95% CI)

ผลการศึกษา
	 ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามกลบัคนืมาทัง้สิน้ 231 

ชุด คิดเป็นอัตราการตอบกลับคืน (response rate)  

ร้อยละ 100.0 โดยมีผลการศึกษาดังนี้ 
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ข้อมูลทัว่ไปของกลุม่ตัวอย่าง และการรับรู้ผลกระทบจาก

การดื่มแอลกอฮอล์

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 52.4 มีอายุ

เฉลี่ย 16.47 ปี (SD=0.97) เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

ร้อยละ 38.1 มีระดบัผลการเรียนเฉลีย่ 3.00 (SD=0.53) 

ได้รับเงินเพื่อน�ำมาใช้จ่ายเฉลี่ยเดือนละ 2,941.86 บาท 

(SD=1,387.02) โดยได้รบัจากบดิามารดา ร้อยละ 68.0 

มีเงินพอใช้ทั้งเดือน ร้อยละ 88.3 พักอาศัยอยู่ด้วยกัน

กับบิดาและมารดา ร้อยละ 58.0 ครอบครัวมีรายได ้

เพียงพอและมีเหลือเก็บ ร้อยละ 50.6 บิดาและมารดา

อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข ร้อยละ 59.3 บิดามารดาและ

กลุม่ตวัอย่างอยูด้่วยกนัอย่างมคีวามสขุ ร้อยละ 69.3 ยาม

ว่างหลังเลิกเรียนหรือวันหยุดกลุ่มตัวอย่างมักจะรับชม

รายการโทรทัศน์ ฟังเพลง ร้อยละ 61.9 มีบิดาดื่ม

แอลกอฮอล์ ร้อยละ 64.1 โดยด่ืมเป็นประจ�ำ ร้อยละ 9.1 

มมีารดาดืม่แอลกอฮอล์ ร้อยละ 35.9 โดยดืม่เป็นประจ�ำ 

ร ้อยละ 2.6 มี เค ร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์ เก็บไว ้ ใน 

ครัวเรือน ร้อยละ 16.9 กลุ่มตัวอย่างเคยเห็นหรือได้ยิน

โฆษณาเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 85.7  

ผ่านโทรทัศน์ ร้อยละ 79.3 และกลุ่มตัวอย่างเคยได้รับ

ข่าวสารเกี่ยวกับพิษภัยของการด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 

88.3 ผ่านโทรทัศน์ ร้อยละ 87.3

	 กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ผลกระทบจากการดื่ม

แอลกอฮอล์ภาพรวมในระดับปานกลาง ร้อยละ 81.0 

รองลงมา คือ ระดับสูง ร้อยละ 18.6 (ค่าเฉล่ีย= 

77.78±8.45) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างมีการรับรู ้ผลกระทบทางด้านจริยธรรมหรือ 

ค�ำสอนทางศาสนาในระดับสูง ร้อยละ 73.2 รองลงมา 

คือ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 24.7 (ค่าเฉลีย่=13.09±2.20) 

มีการรับรู ้ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจในระดับสูง  

ร้อยละ 52.8 รองลงมา คือ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 46.8 

(ค่าเฉลี่ย=29.71±3.71) มีการรับรู้ผลกระทบทางด้าน

สังคมในระดับสูง ร้อยละ 71.9 รองลงมา คือ ระดับ 

ปานกลาง ร้อยละ 26.8 (ค่าเฉลีย่=17.24±2.32) มกีาร

รับรู้ผลกระทบทางด้านครอบครัวในระดับสูง ร้อยละ 

57.6 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ร้อยละ 41.1 (ค่า

เฉลี่ย =9.83±1.72) และมีการรับรู้ผลกระทบทางด้าน

สุขภาพในระดับปานกลาง ร้อยละ 65.8 รองลงมา คือ 

ระดับสูง ร้อยละ 34.2 (ค่าเฉลี่ย=20.41±2.57)

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์

	 กลุ่มตัวอย่างไม่เคยด่ืมแอลกอฮอล์ จ�ำนวน 

174 คน (ร้อยละ 75.3) เน่ืองด้วยทราบว่ามีผลเสีย/

อันตรายมากกว่าผลดี ร้อยละ 75.7 กลุ่มตัวอย่างเคยดื่ม

แอลกอฮอล์ จ�ำนวน 57 คน (ร้อยละ 24.7) โดยปัจจุบัน

ยังดื่มอยู่ จ�ำนวน 29 คน (ร้อยละ 12.6) เมื่อพิจารณา

เฉพาะกลุม่ทีย่งัคงด่ืมแอลกอฮอล์พบว่าดืม่กบัเพือ่นมาก

ทีส่ดุ ร้อยละ 89.7 (ภาพที ่1) กลุม่ตวัอย่างเคยชวนเพือ่น

ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 81.6 โดยเพื่อนไม่ปฏิเสธ  

ร้อยละ 92.5 กลุ่มตัวอย่างมีเพื่อนที่ด่ืมแอลกอฮอล์  

ร้อยละ 64.1 โดยมคีวามตัง้ใจจะคบเพือ่นทีด่ื่มแอลกอฮอล์ 

ร้อยละ 38.5 ประเภทของแอลกอฮอล์ที่ด่ืมทุกวัน คือ 

เบียร์ ร้อยละ 6.3 และสุรา เช่น แม่โขง  แสงโสม เป็นต้น 

ร้อยละ 3.1 สถานที่ที่ดื่มแอลกอฮอล์บ่อยที่สุด คือ บ้าน

เพื่อน ร้อยละ 50.0 และบ้านตนเอง ร้อยละ 28.1 บาง

คร้ังกลุม่ตวัอย่างจะสบูบหุรีร่่วมด้วย ร้อยละ 15.6 สถาน

ที่ท่ีไปซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บ่อยท่ีสุด คือ ร้านขาย

ของช�ำ ร้อยละ 62.5 รองลงมา คือ ร้านสะดวกซื้อเปิด

ตลอด 24 ชั่วโมง ร้อยละ 18.8, กลุ่มตัวอย่างเสียค่าใช้

จ่ายในการซื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 100-1,500 บาท 

(median=300, mean=381.25, SD=299.34) 

พฤตกิรรมหลงัการดืม่แอลกอฮอล์ คือ จะคุยสนุกมากข้ึน 

ร้อยละ 56.3 กลุม่ตวัอย่างเคยได้รบัอบุติัเหตจุากการขับข่ี

หลังการดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 12.5
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การด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการด่ืมแอลกอฮอล์ของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแห่ง

หนึ่งของจังหวัดนครราชสีมา

	 จากตารางท่ี 1 เมื่อประเมินความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ  กบัการดืม่แอลกอฮอล์ของนกัเรยีน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแห่งหน่ึงของ

จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งแบ่งออกเป็นกลุ่มที่ไม่เคยด่ืม

แอลกอฮอล์ (n=174) กบั กลุม่ทีปั่จจบุนัยงัด่ืมแอลกอฮอล์ 

อยู่ (n=29) โดยใช้การวิเคราะห์ตัวแปรตัวเดียว พบว่า 

ผลการเรยีนเฉลีย่ (χ2=8.57, p-value=0.004), อาชพี

หลักของมารดา (χ2=5.08, p-value=0.039), 

สมัพนัธภาพระหว่างบดิาและมารดา (χ2=6.60, p-value= 

0.014), และการด่ืมแอลกอฮอล์ของบิดา (χ2=7.22, 

p-value=0.007) มีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมแอลกอฮอล์

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอย ่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติ

    

            

                

 
 

 

(c) 

(a) 

(b) 

ภาพที่ 1 ร้อยละการดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง (n=231) จ�ำแนกตาม ก) พฤติกรรมการดื่ม  

ข) สาเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างไม่ดื่ม (n=173) และ ค) บุคคลที่ร่วมดื่มในแต่ละครั้ง

Figure 1 Percentage of alcohol consumption of the sample group (n=231) classified by a) drinking behavior, b) Important 

reasons why the sample group does not drink (n=173), and c) people who participate in drinking each time
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ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับการดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแห่งหนึ่งของ	

	   จังหวัดนครราชสีมา (n=203)

Table 1 Relationship between factors and alcohol drinking among senior high school students in Nakhon Ratchasima Province (n=203)

ตัวแปร

เพศ

   หญิง (n=102)

   ชาย (n=101)

อายุ

   15-17 ปี (n=175)

   18-20 ปี (n=28)

ระดับการศกึษา

   ก�ำลงัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 (n=79)

   ก�ำลงัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 (n=62)

   ก�ำลงัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 (n=62)

แผนการเรียน

   วิทยาศาสตร์-คณติศาสตร์ (n=105)

   ศลิป์ภาษา (n=29)

   ทัว่ไป (n=48)

   ทวิศกึษา (n=21)

ผลการเรียนเฉลีย่

   ผลการเรยีนต�ำ่กว่าเกณฑ์ ถงึ ค่อนข้างดี

(ระดับผลการเรยีนเฉลีย่ต�ำ่กว่า 3.00)

   ผลการเรยีนดี ถงึ ดีเยีย่ม

(ระดับผลการเรยีนเฉลีย่ต้ังแต่ 3.00)

จ�ำนวนเงนิทีไ่ด้รับต่อเดือน

   ต�ำ่กว่า 3,000 บาท (n=98)

   ตัง้แต่ 3,000 บาท (n=105)

ความพอเพียงของเงนิทีไ่ด้รับ

   ไม่พอเพยีง (n=23)

   พอเพยีง (n=180)

ประเภทของทีอ่ยูอ่าศยั

   บ้านเด่ียว (n=167)

   ทาวน์เฮาส์ (n=9)

   อาคารชุด (n=3)

   อาคารพาณชิย์ (n=1)

   หอพกั (n=17)

   อืน่ ๆ (n=6)

ปัจจุบันยงัด่ืมอยู่

(n=29)

17 (16.7)

12 (11.9)

26 (14.9)

3 (10.7)

9 (11.4)

13 (21.0)

7 (11.3)

15 (14.3)

6 (20.7)

5 (10.4)

3 (14.3)

21 (21.9)

8 (7.5)

10 (10.2)

19 (18.1)

4 (17.4)

25 (13.9)

24 (14.4)

3 (33.3)

0 (0.0)

0 (0.0)

2 (11.8)

0 (0.0)

ไม่เคยด่ืม

(n=174)

85 (83.3)

89 (88.1)

149 (85.1)

25 (89.3)

70 (88.6)

49 (79.0)

55 (88.7)

90 (85.7)

23 (79.3)

43 (89.6)

18 (85.7)

75 (78.1)

99 (92.5)

88 (89.8)

86 (81.9)

19 (82.6)

155 (86.1)

143 (85.6)

6 (66.7)

3 (100.0)

1 (100.0)

15 (88.2)

6 (100.0)

χ2

0.95

0.34

3.26

1.56

8.57

2.58

0.20

4.42

p-value

0.423

0.773*

0.196

0.700*

0.004

0.159

0.750*

0.418

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ (n (%))
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การด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 

ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับการดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแห่งหนึ่งของ	

	   จังหวัดนครราชสีมา (n=203) (ต่อ)

Table 1 Relationship between factors and alcohol drinking among senior high school students in Nakhon Ratchasima Province  

	 (n=203) (continue)

ตัวแปร

ผูท้ีพ่กัอยูด้่วยกนัในปัจจุบนั

   ไม่ได้พกัอยู่ด้วยกนักบับดิามารดา (n=55)

   พกัอยูด้่วยกนักบับดิามารดา (n=148)

จ�ำนวนพีน้่อง (รวมตัวเอง)

   ต�ำ่กว่า 3 คน (n=136)

   ต้ังแต่ 3 คน (n=67)

ระดับการศกึษาสงูสดุของบดิา

   ต�ำ่กว่าปรญิญาตร ี(n=183)

   ต้ังแต่ปรญิญาตร ี(n=20)

ระดับการศกึษาสงูสดุของมารดา

   ต�ำ่กว่าปรญิญาตร ี(n=177)

   ต้ังแต่ปรญิญาตร ี(n=26)

อาชพีหลกัของบิดา

  ประกอบอาชีพที่มีรายได้แน่นอนทุกเดือน เช่นข้าราชการ    

รฐัวิสาหกจิ พนักงานบรษัิท เป็นต้น

   อืน่ ๆ (n=139)

อาชพีหลกัของมารดา

  ประกอบอาชีพท่ีมีรายได้แน่นอนทุกเดือน เช่น ข้าราชการ 

รฐัวิสาหกจิ พนักงานบรษัิท เป็นต้น

   อืน่ ๆ (n=139)

รายได้เฉลีย่ต่อเดือนของบิดา

   ต�ำ่กว่า 12,000 บาท (n=89)

   ต้ังแต่ 12,000 บาท (n=98)

รายได้เฉลีย่ต่อเดือนของมารดา

   ต�ำ่กว่า 10,000 บาท (n=87)

   ต้ังแต่ 10,000 บาท (n=110)

สภาพการใช้จ่ายของครอบครวัทีเ่กดิข้ึนจริงในแต่ละเดือน

   ไม่พอใช้ (n=39)

   พอใช้ (n=164)

สมัพนัธภาพระหว่างบดิาและมารดา

   มกีารทะเลาะเบาะแว้งกนั (n=82)

   อยู่ด้วยกนัอย่างมคีวามสขุ (n=121)

สมัพนัธภาพระหว่างบดิามารดาและกลุม่ตัวอย่าง

   มกีารทะเลาะเบาะแว้งกนั (n=61)

   อยู่ด้วยกนัอย่างมคีวามสขุ (n=142)

ปัจจุบันยงัด่ืมอยู่

(n=29)

10 (18.2)

19 (12.8)

22 (16.2)

7 (10.4)

28 (15.3)

1 (5.0)

28 (15.8)

1 (3.8)

10 (19.2)

19 (12.6)

10 (25.6)

19 (11.6)

15 (16.9)

12 (12.2)

7 (8.0)

19 (17.3)

6 (15.4)

23 (14.0)

18 (22.0)

11 (9.1)

13 (21.3)

16 (11.3)

ไม่เคยด่ืม

(n=174)

45 (81.8)

129 (87.2)

114 (83.8)

60 (89.6)

155 (84.7)

19 (95.0)

149 (84.2)

25 (96.2)

42 (80.8)

132 (87.4)

29 (74.4)

145 (88.4)

74 (83.1)

86 (87.8)

80 (92.0)

91 (82.7)

33 (84.6)

141 (86.0)

64 (78.0)

110 (90.9)

48 (78.7)

126 (88.7)

χ2

0.94

1.20

1.56

2.65

1.40

5.08

0.80

3.61

0.05

6.60

3.52

p-value

0.369

0.394

0.319*

0.136*

0.254

0.039

0.410

0.088

0.802

0.014

0.079

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ (n (%))
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ตัวแปร (multivariable analysis) โดยควบคุมอิทธิพล

ของปัจจัยต่าง ๆ  พบว่าปัจจัยทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการดืม่

แอลกอฮอล์ของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย คือ 

นักเรียนทีมี่ระดบัผลการเรียนเฉลีย่ต�ำ่กว่า 3.00 เสีย่งต่อ

การดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่านักเรียนที่มีระดับผลการเรียน

เฉลี่ยตั้งแต่ 3.00 เป็น 3.45 เท่า (AOR=3.45, 95% 

CI=1.40-8.48, p-value=0.007) และนักเรยีนท่ีมบีดิา

ด่ืมแอลกอฮอล์เสี่ยงต่อการด่ืมแอลกอฮอล์สูงกว่า

นักเรียนที่มีบิดาไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ เป็น 3.58 เท่า 

(AOR=3.58, 95% CI=1.15-11.16, p-value=0.028)

วิจารณ์และสรุป
	 กลุ่มตัวอย่างปัจจุบันด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 

12.6 ส่วนใหญ่ดื่มกับเพื่อน ร้อยละ 89.7 กลุ่มตัวอย่าง

เคยชวนเพื่อนดื่ม ร้อยละ 81.6 โดยเพื่อนไม่ปฏิเสธที่จะ

ดื่ม ร้อยละ 92.5 และด่ืมท่ีบ้านเพื่อน ร้อยละ 50.0 

สอดคล้องกับการศึกษาของมณิภัทร์ ไทรเมฆ และอ�ำไพ 

หม่ืนสทิธิ์(14) ท่ีพบว่ากลุม่เพือ่นเป็นปัจจัยส�ำคญัประการ

หน่ึงท่ีส่งเสริมให้เยาวชนเริ่มด่ืมแอลกอฮอล์ ทั้งน้ี  

อาจเน่ืองด้วยขาดทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกกลุ่มเพื่อน

ชักชวนให้ ด่ืมแอลกอฮอล์ หรือมีทัศนคติเชิงบวก 

ต ่อการด่ืมแอลกอฮอล์ในแง ่ของการรักพวกพ้อง  

ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับการดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแห่งหนึ่งของ	

	   จังหวัดนครราชสีมา (n=203) (ต่อ)

Table 1 Relationship between factors and alcohol drinking among senior high school students in Nakhon Ratchasima Province  

	 (n=203) (continue)

ตัวแปร

การด่ืมแอลกอฮอล์ของบดิา

   ดืม่ (n=130)

   ไม่ด่ืม (n=73)

การด่ืมแอลกอฮอล์ของมารดา

   ดืม่ (n=70)

   ไม่ด่ืม

การมเีครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์เกบ็ไว้ในครัวเรือน

   มี 

   ไม่มี (n=170)

การเคยเห็นหรอืได้ยนิโฆษณาเกีย่วกบัเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์

   เคยเหน็ เคยได้ยนิ (n=174)

   ไม่เคยเหน็ ไม่เคยได้ยิน (n=29)

การเคยได้รบัข่าวสารเกีย่วกบัพษิภยัของการด่ืมแอลกอฮอล์

   ไม่เคย (n=24)

   เคย (n=179)

ระดับการรบัรูผ้ลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์

   สงู (n=42)

   ปานกลาง (n=160)

   ต�ำ่ (n=1)

ปัจจุบันยงัด่ืมอยู่

(n=29)

25 (19.2)

4 (5.5)

14 (20.0)

15 (11.3)

7 (21.2)

22 (12.9)

27 (15.5)

2 (6.9)

3 (12.5)

26 (14.5)

5 (11.9)

23 (14.4)

1 (100.0)

ไม่เคยด่ืม

(n=174)

105 (80.8)

69 (94.5)

56 (80.0)

118 (88.7)

26 (78.8)

148 (87.1)

147 (84.5)

27 (93.1)

21 (87.5)

153 (85.5)

37 (88.1)

137 (85.6)

0 (0.0)

χ2

7.22

2.85

1.54

1.51

0.07

6.20

p-value

0.007

0.097

0.274*

0.387*

1.000*

0.135

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ (n (%))

* Fisher’s exact test
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การด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 

การสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และท�ำให้เกิด

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างจะ

สูบบุหรี่ร่วมด้วย ร้อยละ 15.6 และเคยได้รับอุบัติเหตุ

จากการขับขี่ภายหลังการดื่ม ร้อยละ 12.5 แสดงให้เห็น

ว่าการดื่มแอลกอฮอล์อาจเป็นจุดเริ่มต้นของการใช้สาร

เสพติดประเภทอื่น ๆ และการเกิดอุบัติเหตุจราจรทาง

ถนน ดังน้ัน ผู้ที่ด่ืมแล้วขับข่ีจึงมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ

จราจรทางถนนได้ง่ายกว่าผู้ที่ไม่ดื่ม(15)

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 81.0) มีการ

รับรู้ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์ภาพรวมในระดับ

ปานกลาง ซึง่ไม่สอดคล้องกบัการศกึษาของพชัรี ใจการุณ 

และคณะ(11) ท่ีพบว่าวัยรุน่อายุ 13-15 ปี ในสถาบนั การศกึษา 

ของภาครัฐ สายสามัญ มีการรับรู้ผลกระทบต่อบุคคลที่

ดื่มแอลกอฮอล์ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ  การเรียน และ

เศรษฐกจิในระดบัมาก เช่นเดยีวกบัมกีารรบัรูผ้ลกระทบ

จากผู้ที่ด่ืมแอลกอฮอล์ต่อบุคคลอื่น ทั้งทางด้านสังคม

และเศรษฐกิจในระดับมาก รวมถึงไม่สอดคล้องกับการ

ศึกษาของซิ่วฮวย แซ่ลิ้ม และคณะที่พบว่านักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการ

ศึกษานครปฐมเขต 9 มีการรับรู้ผลกระทบจากการด่ืม

แอลกอฮอล์ในระดับมาก และเม่ือหาค่าสัมประสิทธิ ์

สหสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั พบความสมัพนัธ์ทางลบระหว่าง

การรับรู้ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์กับการด่ืม

แอลกอฮอล์ (r=-0.195, p-value<0.05)(16)  

	 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่ากลุ่มตัวอย่าง 

มกีารรบัรูผ้ลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์ในด้านทีเ่ป็น

ปัญหาเรยีงล�ำดับจากมากไปหาน้อย คือ การรับรู้ผลกระทบ 

ทางด้านจริยธรรมหรือค�ำสอนทางศาสนา ด้านเศรษฐกิจ 

ด้านสงัคม ด้านครอบครวั และด้านสขุภาพ ทัง้น้ี อาจเน่ือง

ด้วยการรับรู้ผลกระทบของแอลกอฮอล์ที่มีต่อกระเพาะ

อาหาร ไต ตับ หรืออวัยวะต่างๆ เป็นผลเสียจากการดื่ม

แอลกอฮอล์ติดต่อกัน เป็นเวลานาน(17-18) ดังนั้น  

กลุม่ตวัอย่างจึงยังมองภาพไม่ชดันักถงึผลทีจ่ะเกดิตามมา 

ส่วนผลกระทบทางด้านครอบครวั โดยเฉพาะการทะเลาะ  

เบาะแว้งกบัผูด่ื้ม และผลกระทบทางด้านสงัคม โดยเฉพาะ

ปัญหาความรุนแรงหรือก่อเหตุฆาตกรรม เป็นผลเสีย 

จากการด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีค่อนข้างใกล้ตัว เน่ืองด้วยมี

การน�ำเสนอข่าวหรือเผยแพร่ภาพเหตุการณ์ทั้งภาพจาก

สถานที่จริงและภาพจากการจ�ำลองเหตุการณ์ให้เห็นอยู่

บ ่อยครั้งผ ่านสื่อโทรทัศน์ วิทยุ และอินเทอร์เน็ต  

ดังตัวอย่างประเด็นข่าวอาชญากรรม

	 ส�ำหรับผลการเรียน ในการศึกษาน้ีพบว่า 

มคีวามสมัพนัธ์กบัการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรยีนระดบั

มัธยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดย 

ผู้ทีม่รีะดับผลการเรยีนเฉลีย่ต�ำ่กว่า 3.00 เสีย่งต่อการด่ืม

แอลกอฮอล์สูงกว่าผู้ที่มีระดับผลการเรียนเฉลี่ยต้ังแต ่

3.00 เป็น 3.45 เท่า (95% CI=1.40-8.48, p-value= 

0.007) สอดคล้องกับการศึกษาของอัญชลี เหมชะญาติ 

และศรีวรรณ ยอดนิล(19) ที่พบว่านักเรียนหญิงชั้นมัธยม 

ศึกษาตอนปลาย จังหวัดจันทบุรี ท่ีมีระดับผลการเรียน

เฉลี่ยต�่ำกว่า 3.00 จะดื่มแอลกอฮอล์มากกว่านักเรียนที่

มีระดับผลการเรียนตั้งแต่ 3.00 เป็น 3.66 เท่า (95% 

CI=1.94-6.92, p-value=0.007) และทิฆัมพร หอสิริ 

และคณะ(20) ที่พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของ

จังหวัดหน่ึงในภาคเหนือ ท่ีมีระดับผลการเรียนเฉลี่ยต�ำ่

กว่าหรือเท่ากับ 3.00 จะด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่าผู้ที่มี

ระดับผลการเรียนมากกว่า 3.00 เป็น 3.20 เท่า (95% 

CI=2.22-4.59) ทั้งนี้ อาจเนื่องด้วยความสามารถทาง

สติปัญญาด้านการเรียนจะส่งผลต่อการรับรู้และการ

ตัดสินใจที่เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล(19, 21) 

โดยระดับผลการเรยีนมีทศิทางตรงข้ามกบัพฤติกรรมการ

ดืม่แอลกอฮอล์(20,  22-23) กอปรกบัสมประสงค์ เสนารตัน์ 

และคณะ(24) พบว่าความมวิีนัยในตนเองเป็นตัวแปรหน่ึง

ที่ส ่งผลต่อเกรดเฉลี่ยสะสมของนักศึกษาชั้นปีที่  4  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ แสดงให้เห็นว่าผู้ที่มีระดับผลการเรียนเฉลี่ย

ต�่ำกว่า 3.00 อาจมีวินัยและรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ

มอบหมาย เอาใจใส่จดจ่อต่อการเรยีน และบริหารจัดการ

เวลาในยามว่างให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิตตนเองได้

ประสิทธิภาพที่ไม่ดีนักเม่ือเทียบกับผู้ท่ีมีระดับผลการ

เรียนเฉลี่ยต้ังแต่ 3.00 ดังน้ัน กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับ      

ผลการเรียนเฉลี่ยต�่ำกว่า 3.00 จึงมีโอกาสหันเหไป 
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สถิติ ทั้งนี้ อาจเนื่องด้วยบิดาซึ่งประกอบอาชีพที่มีรายได้

แน่นอนทุกเดอืนและทีมี่รายได้ไม่สม�ำ่เสมอต่างกม็ภีาระ

ความรบัผดิชอบหลกั คือ การหาเลีย้งครอบครวั ส่วนการ

อบรมสัง่สอนและดูแลบตุรอย่างใกล้ชดิจะเป็นภาระความ

รับผิดชอบหลักของมารดา ดังน้ัน มารดาซึ่งประกอบ

อาชพีท่ีมีรายได้แน่นอนทกุเดอืน เช่น ข้าราชการ รัฐวิสาหกจิ 

พนักงานบริษัท เป็นต้น อาจมีข้อจ�ำกัดด้านการจัดสรร

เวลาในชีวิตให ้ มีสัดส ่วนท่ีเหมาะสมระหว ่างงาน 

ครอบครวั สงัคม และชวิีตส่วนตัว โดยเฉพาะต้องลงเวลา

ในการเข้า-ออกงานตามระเบียบข้อบังคับขององค์กร

หรือบริษัท ตลอดจนไม่สะดวกในการน�ำตัวบุตรไปดูแล

ยงัสถานทีท่�ำงาน ซึง่ไม่สอดคล้องกบัการศกึษาของนิติกร 

โพธิส์วุรรณ(28) ทีพ่บว่าอาชีพหลกัของท้ังบดิาและมารดา

มคีวามสมัพนัธ์กบัการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศกึษาระดับ

ปริญญาตรีในกลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ

ประเทศไทยอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (χ2=8.08, 

p-value=0.040 และ χ2=9.36, p-value=0.020 ตาม

ล�ำดับ)

	 การศึกษาน้ีพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับ

เงนิเพือ่น�ำมาใช้จ่ายในชวิีตประจ�ำวันจากบดิามารดา และ

แม้ว ่าบิดามารดาของกลุ ่มตัวอย ่างส ่วนใหญ่จะมี

สัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน แต่ยังมีครอบครัวของกลุ ่ม

ตัวอย่างส่วนหนึ่ง (ร้อยละ 18.6 และ 20.8 ตามล�ำดับ) 

ที่บิดา มารดามีการทะเลาะเบาะแว้งกันเอง หรือบิดา 

มารดา มีการทะเลาะเบาะแว้งกันกับกลุ่มตัวอย่าง กอปร

กับกลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 16.47 ปี ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่น

ที่มักใช้เวลาในการท�ำกิจกรรมต่างๆ กับกลุ ่มเพื่อน  

ดังนั้น เพื่อนจึงเป็นอีกกลุ่มคนหน่ึงที่มีอิทธิพลต่อจิตใจ

และการกระท�ำของวัยรุ่น(26) หากคบเพื่อนดีมีกิจกรรม 

ที่เหมาะสมก็จะเป็นผลดีต่อตัววัยรุ่น หากคบเพื่อนเกเร

มีความประพฤติไม่เหมาะสมก็อาจพาไปให้เสียคนได ้

ด้วยเหตน้ีุ พลงัของเพือ่นดจึีงเป็นสิง่ท่ีเราไม่ควรมองข้าม

เพื่อป้องกันการเริ่มดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น สอดคล้อง

กับการศึกษาของอมร ตงศิริ และคณะ(29) ท่ีพบว่า 

นอกจากพลังของครอบครัวแล้ว พลังของเพื่อนดีก็เป็น

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น 

สู่อบายมุข รวมถึงการดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่าย

	 ส่วนการด่ืมแอลกอฮอล์ของบิดาพบว่ามีความ

สัมพันธ ์กับการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเช่นกัน 

โดยนักเรียนท่ีมีบิดาด่ืมแอลกอฮอล์เสี่ยงต่อการด่ืม

แอลกอฮอล์สูงกว่านักเรียนที่มีบิดาไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 

เป็น 3.58 เท่า (95% CI=1.15-11.16, p-val-

ue=0.028) สอดคล้องกบัการศกึษาของสรุเมศวร์ ฮาชมิ 

และคณะ(20) ท่ีพบว่านักเรียนท่ีไม่มีคนในครอบครัวดื่ม 

จะดื่มแอลกอฮอล์น้อยกว่าผู้ที่มีคนในครอบครัวดืม่ เป็น 

0.58 เท่า และอรรถพล ภอูาษา(7) ท่ีพบว่าปัจจัยด้านสมาชิก

ครอบครัว โดยเฉพาะครัวเรือนที่มีบิดาหรือมารดาดื่ม

แอลกอฮอล์หรือด่ืมทั้งสองคน มีผลส่งเสริมพฤติกรรม

การด่ืมแอลกอฮอล์และการใช้สารเสพติดประเภทอื่นๆ 

ในวัยรุ่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งนี้ อาจเนื่องด้วย 

กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ จดจ�ำ และเลียนแบบพฤติกรรม

การดื่มแอลกอฮอล์ของคนในครอบครัว โดยเฉพาะบดิา

ทีก่ารศกึษาน้ีพบว่ากลุม่ตวัอย่าง มีบดิาด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อย

ละ 64.1 มีมารดาด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 35.9 ซึง่เป็นไป

ตามทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสงัคม (social learning theory) 

ของ Bandura(25) ทีก่ล่าวว่าการเรียนรู้ของมนุษย์ส่วนมาก

เป็นการเรียนรูโ้ดยการสงัเกตหรือเลยีนแบบเพราะมนุษย์

มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวอยูต่ลอดเวลา ไม่ว่า

จะเหน็บคุคลใกล้ชิดท�ำพฤตกิรรม เช่นใด เดก็และเยาวชน

จะซึมซับพฤติกรรมเหล่าน้ันมา(6, 24, 26) โดยขาดความ

ตระหนักรู้ว่าเป็นการแสดงออกที่ไม่เหมาะสมกับวัยวุฒิ

และยังส่งผลกระทบเชงิลบต่อคุณภาพชวิีตในมติิต่างๆ(7) 

อย่างไรก็ตาม การศึกษาครั้งน้ีพบว่าค่า 95% CI ของ

ตัวแปรดังกล่าวมีช่วงกว้าง การศึกษาครั้งต่อไปอาจต้อง

เพิ่มขนาดของกลุ่มตัวอย่าง(27)

	 จากตารางที่  1 เมื่อ วิ เคราะห ์ด ้วยสถิ ติ  

Chi-square พบว่าอาชพีหลกัของบดิามีความสมัพนัธ์กบั     

การดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ตอนปลายอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ส่วนอาชีพหลัก

ของมารดามีความสัมพันธ์กับการด่ืมแอลกอฮอล์ของ

นักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลายอย่างมนัียส�ำคัญทาง
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การด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 

นอกจากน้ี สาวิตรี อัษณางค์กรชัย และคณะ(30) พบว่า 

นักดื่มที่อายุน้อยมีการตามอย่างเพื่อนมากกว่านักดื่มที่

อายุมาก ดังท่ีการศึกษาน้ีพบว่ากลุ ่มตัวอย่างท่ีด่ืม

แอลกอฮอล์ มีเพื่อนดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 91.2 ส่วน

กลุม่ตวัอย่างทีไ่ม่ด่ืมแอลกอฮอล์ มเีพือ่นดืม่แอลกอฮอล์ 

ร้อยละ 55.2

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1. สถานศึกษาและหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง  

ควรเพิ่มการเฝ้าระวังและมีมาตรการอย่างจริงจังเพื่อไม่

ให้เกดิการเริม่ดืม่แอลกอฮอล์ในกลุม่นักเรยีน โดยเฉพาะ

ผู้ที่มีระดับผลการเรียนเฉลี่ยต�่ำกว่า 3.00 และมีบิดาดื่ม

แอลกอฮอล์ด้วยการจัดกิจกรรมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ

เพือ่เสรมิสร้างการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนและพฒันาความ

มัน่ใจในการปฏเิสธเม่ือถกูกลุม่เพือ่นหรือบคุคลรอบข้าง

ชักชวนให้อยากลองดื่มแอลกอฮอล์ ทั้งนี้ ควรเชิญชวน

ให้บิดา มารดา ผู้ปกครอง เพื่อน หรือตัววัยรุ่นเองได้เข้า

มามีส่วนร่วมในการพัฒนากิจกรรมอันจะท�ำให้การ

ด�ำเนินงานเป็นไปด้วยความเรยีบร้อยตรงกบัสภาพความ

เป็นจริง

	 2. ครูและบุคลากรทางการศึกษา ควรจัด

กิจกรรมช่วยเหลือนักเรียนด้วยการให้ค�ำปรึกษาราย

บุคคลหรือรายกลุ่ม เพื่อกระตุ้นให้ผู้ที่เร่ิมด่ืมตระหนัก 

ถงึอนัตรายจากการด่ืมแอลกอฮอล์ ตระหนักถงึประโยชน์

จากการเลิกดื่มแอลกอฮอล์ ประเมินระยะความต้องการ

จะเลกิด่ืมแอลกอฮอล์ พร้อมให้ก�ำลงัใจ ร่วมกนัหาวิธกีาร

แก้ไขปัญหา และติดตามผลการเลิกด่ืมแอลกอฮอล์ 

อย่างต่อเน่ือง โดยอาจจะด�ำเนินการผ่านทางโทรศัพท ์

มือถือหรือโปรแกรมประยุกต์ส�ำหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่  

(Mobile application) ต่าง ๆ ทั้งนี้ ควรเชิญชวนให้บิดา 

มารดา หรือผู้ปกครอง เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลช่วย

เหลือและเสริมแรงบวกกับบุตรหลานเพื่อให้ลด ละ เลิก

ดืม่แอลกอฮอล์ได้ส�ำเรจ็ ตลอดจนป้องกนัการกลบัมาด่ืม

ใหม่

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณคณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลยั 

ราชภัฏนครราชสีมา ที่สนับสนุนงบประมาณ ส่วนหน่ึง

เพื่อด�ำเนินการศึกษาครั้งนี้ และขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่าง

ทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามอย่าง 
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