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กำรศกึษำกำรปลอมปน Anabolic Steroids ในผลติภณัฑ์เสรมิอำหำรเวย์โปรตีน ในจงัหวดัหนองบวัล ำภู มวีตัถุประสงค์เพื่อ
ศกึษำกำรปลอมปน Anabolic Steroids ประกอบดว้ย Oxymetholone, Oxandrolone และ Stanozolol กำรขึน้ทะเบยีนเลขสำรบบอำหำร 
(เลข อย.) และปรมิำณโปรตนีเทยีบกบัฉลำกของผลติภณัฑ์เสริมอำหำรเวย์โปรตนีทีม่จี ำหน่ำยในจงัหวดัหนองบวัล ำภู วิธีด าเนินการ
วิจยั: เป็นกำรวจิยัเชงิพรรณนำ แบบภำคตดัขวำง ในปี พ .ศ. 2564 โดยเลอืกตวัอย่ำงผลติภณัฑ์เสรมิอำหำรเวย์โปรตนีที่มจี ำหน่ำยใน
จงัหวดัหนองบวัล ำภูแบบเฉพำะเจำะจง จำกรำ้นคำ้ออนไลน์ Fitness และรำ้นขำยยำ รวม 20 ตวัอย่ำง วเิครำะหห์ำกำรปลอมปน Anabolic 
Steroids ด้วยวธิ ีโครมำโตกรำฟีแบบผวิบำง และวธิ ีโครมำโทกรำฟีของเหลวสมรรถนะสูง และวเิครำะห์หำปรมิำณโปรตีนด้วยวธิ ี in-
house method SOP no 20 02 360 based on AOAC (2019) 991.20 น ำเสนอข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ ผลการวิจยั: จำก
ผลติภณัฑ์เสรมิอำหำรเวย์โปรตนีจ ำนวน 20 ตวัอย่ำง พบผลติภณัฑ์ทีไ่ม่มเีลขสำรบบอำหำร (เลข อย.) 5 ตวัอย่ำง ซึ่งคดิเป็นรอ้ยละ 25 
ผลวิเครำะห์พบกำรปลอมปน Anabolic Steroids 5 ตัวอย่ำง คือ Oxymetholone 1 ตัวอย่ำง และ Stanozolol 4 ตัวอย่ำง ไม่พบกำร
ปลอมปน Oxandrolone และพบตวัอย่ำงทีม่ปีรมิำณโปรตนีต ่ำกว่ำ ทีแ่สดงในฉลำก 2 ตวัอย่ำง สรปุผลการวิจยั: พบว่ำตวัอย่ำงส่วนมำก
ไดม้ำจำกรำ้นคำ้ออนไลน์ และยงัพบกำรจ ำหน่ำยผลติภณัฑ์เสรมิอำหำรเวย์โปรตนีทีไ่ม่มีเลขสำรบบอำหำร (เลข อย.) จำกผลวเิครำะห์
พบว่ำมีกำรปลอมปน Anabolic Steroids 2 ชนิด คือ Oxymetholone และ Stanozolol ซึ่งเป็น Anabolic Steroids ชนิดรบัประทำน ใน
ประเทศไทย  และบำงประเทศจดัเป็นยำควบคุมพเิศษ ผลติภณัฑบ์ำงส่วนยงัพบว่ำมปีรมิำณโปรตนีทีต่ ่ำกว่ำเกณฑท์ีก่ฎหมำยก ำหนด กำร
จ ำหน่ำยถอืว่ำผดิกฎหมำยในประเทศไทย ถงึแมอ้นัตรำยจำกกำรบรโิภคผลติภณัฑด์งักล่ำวจะยงัไม่ชดัเจน แต่กเ็ป็นปัญหำทีผู่บ้รโิภคตอ้ง
ระวงัในกำรเลอืกซื้อ ข้อเสนอแนะ: กำรศกึษำนี้ยงัไม่ครอบคลุมผลติภณัฑห์รอืชนิดของ Anabolic Steroids ทีม่ใีนปัจจุบนั ขำดศกึษำกำร
ปลอมปน Anabolic Steroids ในกระบวนกำรผลิตจนถึงกำรจ ำหน่ำย และกำรศึกษำผลทำงคลินิกในผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีกำรปลอมปน 
Anabolic Steroids ในระยะยำว กำรเฝ้ำระวงัผลติภณัฑ์หลงัออกสู่ตลำด เจำ้หน้ำทีร่ฐัควรมกีำรบงัคบัใชก้ฎหมำยรวมถงึมกีำรประกำศผล
วเิครำะหเ์พื่อใหป้ระชำชนทรำบ มกีำรร่วมมอืกบัภำคผูป้ระกอบกำรใหส้ำมำรถตรวจสอบควำมถูกตอ้งผลติภณัฑ ์มชี่องทำงกำรแจง้ขอ้มูล
หรอืรอ้งเรยีนผลติภณัฑ์ ใหเ้กดิกลไกกำรเฝ้ำระวงัโดยผูบ้รโิภค เพื่อผูป้ระกอบกำรสำมำรถตรวจสอบหรอืระงบักำรจ ำหน่ำยผลติภณัฑ์ที่
เป็นอนัตรำยได ้
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The Studies Anabolic Steroids Adulteration In Whey Protein Supplements in Nong Bua Lamphu Province. The objective 
was to study adulteration of Anabolic Steroids including Oxymetholone, Oxandrolone and Stanozolol. Study the correctness of 
food registration a food serial number (FDA number) and protein content compared to label of Whey Protein supplements 
available in Nong Bua Lamphu Province. Methods: It is Cross-sectional descriptive study in 2021, A Purposive sampling 
method by choosing 20 samples of Whey Protein supplements Available in Nong Bua Lamphu Province, and Determination 
of Anabolic Steroids adulteration by Thin Layer Chromatography and high-performance liquid chromatography and protein 
quantification by in-house method SOP no 20 02 360 based on AOAC (2019) 991.20. Statistics used descriptive statistics. 
Results: A study of 20 samples of Whey Protein supplements found 5 samples accounted for 25 % did not have a food serial 
number (FDA number). The analysis revealed that 5 samples were adulterated with Anabolic Steroids, 1 was adulterated with 
Oxymetholone and 4 were adulterated with Stanozolol, Oxandrolone adulteration not found, and 2 samples with lower protein 
content than those shown on the label were found. Conclusion: In Nong Bua Lamphu Province Whey Protein products are also 
sold without a food serial number (FDA number). The analysis also revealed that there are adulterated two types of Anabolic 
Steroids, Oxymetholone and Stanozolol, which in Thailand and some countries are classified as specially controlled drugs. Some 
products have also been found to contain proteins below the legal limit. Selling such dietary supplements is illegal in Thailand. 
Although the dangers of consuming such products are unclear. But it is a problem that consumers must be careful in choosing 
to buy. Suggestion: This study did not cover Whey Protein supplements or the types of anabolic steroids currently available. 
Anabolic steroids adulteration in Whey Protein production has not been studied until marketed. There is also a lack of clinical 
effects studies in people who use the adulterated products of Anabolic Steroids long-term. There should be more studies on 
such issues. For the Post marketing surveillance. Government officials should enforce the law and announce the analysis results 
for the public to know. Collaborating with entrepreneurs to be able to verify product authenticity before selling and there are 
channels for notifying information or product complaints. to create a mechanism for surveillance by consumers. So that operators 
can inspect or suspend the sale of dangerous products. 

 

Keywords: Anabolic Steroids, Whey Protein, Food Supplement, Whey Protein Supplements Product 
 



The Adulteration Study of Anabolic Steroids in Whey Protein Supplements Product in Nongbualamphu Province 
Yoskumtorn W. 
_______________________________________________________________________________________________ 
 

  3  

IJPS 
Vol. 19 No. 1  January – March  2023 

บทน า
 ปัจจุบนักระแสกำรออกก ำลงักำย กำรดูแลตัวเองใน
ประชำชนก ำลงัเป็นทีน่ิยมในหมู่ประชำชนมำกขึน้ ทัง้ในรปูแบบ
กระแสกำรออกก ำลงักำย กระแสกำรบรโิภคอำหำรเพื่อสุขภำพ 
วติำมนิ เกลอืแร่ ผลติภณัฑ์เสรมิสร้ำงร่ำงกำย ลดน ้ำหนัก เพิม่
น ้ ำหนัก รวมไปถึงกำรใช้ยำ เป็นต้น เนื่องมำจำกอันตรำย
ทำงด้ำนสุขภำพ กำรเจ็บป่วย โรคต่ำงๆ ในสภำวะกำรด ำเนิน
ชวีติของผูค้นทีเ่ร่งรบี ทัง้กำรท ำงำน กำรเดนิทำง รวมถงึกำรใช้
ชวีติทัว่ไป ท ำใหม้คีวำมตอ้งกำรควำมสะดวกในดำ้นต่ำง ๆ รวม
ไปถงึกำรดูแลสุขภำพกเ็ช่นเดยีวกนั นอกจำกควำมนิยมในกำร
ออกก ำลงักำยแล้ว ผลติภณัฑ์เสรมิอำหำรจงึเป็นอีกทำงเลือกที่
ผู้คนให้ควำมสนใจและเลือกที่จะใช้ในกำรดูแล เสริมสร้ำง
ร่ำงกำยเพื่อใหผ้ลลพัธท์ีร่วดเรว็ทนัใจยิง่ขึน้ โดยเฉพำะนักกฬีำที่
ต้องกำรควำมแขง็แรงของกล้ำมเนื้อ หรอืผูท้ีต่้องกำรเสรมิสรำ้ง
กล้ำมเนื้อให้มีรูปร่ำงที่ดีมกัจะเลือกบริโภคอำหำรที่มีปริมำณ
โปรตีนสูง และกำรใช้ผลิตภัณฑ์ เสริมอำหำรเวย์โปรตีน 

(Yungyoo, Bunjongmanee, 2017) ควำมเข้ำใจไม่ถูกต้องใน
กำรใชผ้ลติภณัฑ์เสรมิอำหำรเวย์โปรตนี โดยเฉพำะผูท้ีต่้องกำร
ควำมแข็งแรงของกล้ำมเนื้อ ที่มักจะเลือกบริโภคอำหำรที่มี
ปรมิำณโปรตีนสูง โดยใช้ผลติภณัฑ์เสรมิอำหำรเวย์โปรตนี แต่
ไม่มกีำรออกก ำลงักำยควบคู่กนัไปดว้ย (Praopretpirom, 2014) 
ซึ่งปัจจุบนัมผีลติภณัฑท์ีจ่ ำหน่ำยเป็นจ ำนวนมำกและ มชี่องทำง
แหล่งจ ำหน่ำยที่หลำกหลำยเขำ้ถึงง่ำย เช่น ร้ำนค้ำสะดวกซื้อ 
ร้ำนค้ำออนไลน์ (Online) ร้ำนขำยยำ หรือ Fitness เป็นต้น มี
กำรแข่งขนัทำงกำรค้ำของผู้ประกอบกำรมำกขึ้น อำจท ำให้
ผลติภณัฑ์เสรมิอำหำรเวยโ์ปรตนีบำงส่วน ไม่มมีำตรฐำน มกีำร
โฆษณำเกินจรงิเพื่อผลทำงกำรตลำด หรอืมสีำรปลอมปนเพื่อ
เพิม่ประสทิธภิำพใหก้บัผลติภณัฑ ์แต่ก่อใหเ้กดิโทษแก่ผูบ้รโิภค
ไดโ้ดยไม่รูต้วั  
 Anabolic Steroids  

Anabolic Steroids เป็นสำรสังเครำะห์ที่ได้จำกกำร
ดัดแปลงโมเลกุลของ Testosterone จึงยังคงมีควำมเป็น 
Androgenic หรือสำมำรถกระตุ้ น  Receptors ที่ท ำ ให้ เกิด
ลกัษณะเพศชำยทีม่ำกขึน้ หำกร่ำงกำยไดร้บัเป็นเวลำนำนจะท ำ
ให้เกิดอำกำรข้ำงเคียง เช่น ภำวะนมโตในผู้ชำย ตับท ำงำน
ผดิปกต ิอวยัวะสบืพนัธุ์ท ำงำนผดิปกต ิเสีย่งต่อโรคหลอดเลอืด
หัวใจ และระบบประสำท  กำรใช้ Anabolic Steroids อำจมี
ควำมสัมพันธ์กับกำรเกิดอำกำรไม่พึงประสงค์ทัง้ทำงด้ำน
ร่ำงกำย พฤติกรรม และจิตใจได้ แต่หลกัฐำนทำงด้ำนระบำด

วทิยำเช่นอตัรำกำรเกิดและควำมชุกของอำกำร ไม่พงึประสงค์
ยงัมขีอ้จ ำกดัในกำรศกึษำ หลกัฐำนที่เกิดจำกกำรใช้ Anabolic 
Steroids ขนำดสูงเป็นระยะเวลำนำน ยงัไม่สำมำรถยืนยันได้
อย่ำงชดัเจน กำรใช้ในเด็กอำจท ำให้กระดูกมกีำรเจริญเติบโต
ผดิปกติ ด้ำนจติใจอำจท ำใหเ้กดิภำวะก้ำวร้ำวทีเ่รยีกว่ำ “Rode 
Rage” กำรเกิดภำวะกระสบักระส่ำย นอนไม่หลบั มอีำกำรทำง
จิตเมื่อขำดยำ กำรมีขนขึ้นตำมร่ำงกำยมำกขึ้น ตับท ำงำน
ผิด ปกติ โ ด ย เ ฉพ ำ ะ ก ำ ร ใ ช้  Anabolic Steroids ที่ มี ก ำ ร 
Metabolism ผ่ำนตบั 17a-Alkylated Steroids แบบรบัประทำน 
เช่น Oxymetholone อำจมีควำมสมัพนัธ์กับกำรเกิดโรคหลอด
เลอืดหวัใจ แต่ผลกำรศกึษำยงัไม่ชดัเจน อวยัวะสบืพนัธุ์ท ำงำน
หรือเจริญเติบโตผิดปกติ กรณีที่ ใช้ในช่วงวัยรุ่นเป็นต้น 
(Lamkam, 2015) 

กำรศกึษำของ Hans Geyer และคณะ เป็นกำรศกึษำ
เกี่ยวกบัผลติภณัฑ์เสรมิอำหำรทีม่กีำรปนเป้ือนและปลอมปนไป
ด้วยสำรโด๊ป กำรศกึษำผลติภณัฑ์เสรมิอำหำร 634 ชนิด ที่ซื้อ
ใน 13 ประเทศ พบว่ำประมำณร้อยละ 15 ของผลติภณัฑ์เสรมิ
อำหำรที่ไม่ใช่ฮอร์โมน มีกำรปนเป้ือนสเตอรอยด์ Anabolic-
androgenic (Geyer et al., 2008) 
 Abbate และคณะได้ศึกษำตัวอย่ำงผลิตภัณฑ์ส ำหรบั
เพำะกำยที่สงสัยว่ำมี Anabolic Steroids ในร้ำนขำยอุปกรณ์
ออกก ำลงักำยในสหรำชอำณำจกัร จ ำนวน 24 รำยกำร พบว่ำม ี
Anabolic Steroids เป็นส่วนผสม จ ำนวน 23 รำยกำร โดยมี 
Anabolic Steroids 12 ชนิด  ที่ จ ัด เ ป็นสำรควบคุมภำยใต้
กฎหมำยว่ำด้วยกำรใช้ยำในทำงที่ผิดของ สหรำชอำณำจกัร 
หรอื  Drugs Act 1971 และมเีพยีง 1 รำยกำร ทีไ่ม่พบ Anabolic 
Steroids (Abbate et al., 2014) 
 นักวิจัยจำกมหำวิทยำลัยเทคโนโลยีซิดนีย์และ
มหำวทิยำลยัโอทำโก พบ Anabolic Steroids ในผลติภณัฑเ์สรมิ
อำหำรส ำหรับนักกีฬำจ ำนวน 6 ตัวอย่ำง จำกทัง้หมด 116 
ตัวอย่ำง โดยตัวอย่ำงที่ทดสอบนั ้น นักวิจัยเลือกเฉพำะ
ผลิตภัณฑ์ที่มีจ ำหน่ำยในออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ จ ำพวก
วติำมนิ สำรสกดัจำกธรรมชำต ิโปรตนีผง ทีฉ่ลำกไม่ไดร้ะบุว่ำมี
สำร androgens ใดๆ เป็นส่วนประกอบ (Tay, 2017) 
 สถำนะทำงกฎหมำยของ Anabolic Steroids  ใน
ประเทศไทย Anabolic Steroids  จดัเป็นยำควบคุมพเิศษ ตำม
ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข เรื่อง ยำควบคุมพเิศษ ตำมขอ้ 3 
(40), (41) โดยให้ยำดังต่อไปนี้จ ัดเป็นยำควบคุมพิเศษ ยำ
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ว. เภสชัศำสตรอ์สีำน 
ปีที ่19 ฉบบัที ่1 ม.ค. – ม.ีค. 2566 

จ ำพวกอะนำโบลิก สเตอรอยด์ (Anabolic Steroids ) ในสูตร
ต ำรับยำเดี่ยว ยำที่มีส่วนผสมของอะนำบอลิก สเตอรอยด์ 
(Anabolic Steroids) กับไวตำมิน (Vitamins) หรือ Anabolic 
Steroids กบั ไซโปรเฮปทำดนี (Cyproheptadine) หรอื Anabolic 
Steroids กับ Vitamins และ Cyproheptadine (Notification of 
the Ministry of Public Health, 1990) ในสหรัฐอเมริกำ ได้จัด
สถำนะทำงกฎหมำยของ Anabolic Steroids เป็น Controlled 
Substances Act Schedule III/IIIN (United States Department 
of Health and Human Services, 1970) 

Whey Protein 
กำรศกึษำในประเทศไทยทีศ่กึษำพฤตกิรรมกำรบรโิภค

เวย์โปรตีน ของนักกีฬำทีมสโมสรกองทพัอำกำศ สังกัดดอน
เมือง ผลกำรศึกษำที่เป็นประเด็นส ำคญัคอืกลุ่มคนส่วนใหญ่มี
พฤตกิรรมกำรบรโิภคเวย์โปรตนีทีไ่ม่ถูกต้อง อำท ิกลุ่มตวัอย่ำง
บริโภคเวย์โปรตีนแต่ไม่ออกก ำลงักำยซึ่งอำจจะท ำให้ร่ำงกำย
อ้วนได้, กลุ่มตัวอย่ำงดื่มเวย์โปรตีนแทนอำหำรมื้อหลกัซึ่งไม่
ถูกต้องเพรำะร่ำงกำยจะได้รบัสำรอำหำรที่ไม่ครบถ้วน แม้จะ
เป็นกำรศึกษำในกลุ่มตัวอย่ำงเล็ก ๆ เพียงกลุ่มเดียว แต่อำจ
สะท้อนให้เห็นปัญหำด้ำนพฤติกรรมกำรใช้เวย์โปรตีนที่ผิด 
ไดแ้ก่กำรบรโิภคเวย์โปรตนีแทนอำหำรมื้อหลกั และกำรบรโิภค
เวยโ์ปรตนีเพื่อหวงัผลในกำรเสรมิสรำ้งกลำ้มเน้ือ และลดน ้ำหนัก 
แต่ไม่ได้ออกก ำลงักำย ซึ่งจะส่งผลต่อสุขภำพของผูบ้รโิภคเอง
ตำมมำ (Praopretpirom, 2014)  

ตัวอย่ำงปัญหำ Whey Protein ในประเทศ นิตยสำร
ฉลำดซื้อและโครงกำรสนับสนุนระบบเฝ้ำระวงัสนิคำ้ และบรกิำร
เพื่อกำรคุม้ครองผูบ้รโิภคดำ้นสุขภำพ เผยผลทดสอบผลติภณัฑ์
เสรมิอำหำรเวยโ์ปรตนีจำกกำรสุ่มเกบ็ตวัอย่ำงผลติภณัฑอ์ำหำร
เสรมิเวยโ์ปรตนี จ ำนวน 9 ตวัอย่ำง จำกรำ้นคำ้ทัว่ไปและรำ้นคำ้
ออนไลน์ ในช่วงเดือนมกรำคม 2564 เพื่อทดสอบหำปริมำณ
โปรตีน (ร้อยละของน ้ ำหนัก) ผลกำรศึกษำพบว ่ำ โปรต ีน    
(ร้อยละของน ้ำหนัก)ไม่ตรงตำมฉลำก  คือ น้อยกว่ำร้อยละ 
30 จ ำนวน 2 รำยกำรคือ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเวย์
โปรตีนรำยกำรที่ 1 พบโปรตีนที่ ร้อยละ 38.8 จำกกำรกล่ำว
อ้ำงบนฉลำกที่ระบุว่ำมีโปรตีน ร้อยละ 83.33 และผลิตภัณฑ์
เสริมอำหำรเวย์โปรตีนรำยกำรที่ 2 พบโปรตีนที่ร้อยละ 26 
จำกกำรกล่ำวอ้ำงบนฉลำกที่ระบุว่ำมีโปรตีน 62.5 จำกผล
ส ำรวจผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเวย์โปรตีนไม่ตรงตำมที่กล่ำว
อ้ำงบนฉลำกนัน้อำจเข้ำข่ำยลักษณะอำหำรปลอม กล่ำวคือ 
อำหำรที่ม ีฉลำกเพื่อลวงหรือพยำยำมลวงผู้ซื้อให้เข้ำใจผิด

ในเรื่องคุณภำพ ปริมำณ ประโยชน์หรือลกัษณะพิเศษอย่ำง
อื่น หรือในเรื่องสถำนที่และประเทศที่ผลิต ตำมมำตรำ 27 
(4) และอำหำรที ่ผ ล ิตขึ ้น ไม ่ถ ูกต ้อ ง ตำมค ุณภำพหร ือ
มำตรฐำนที่รัฐมนตรีประกำศ ก ำหนดตำมมำตรำ 6 (2) หรือ 
(3) ถึงขนำดจำกผลวิเครำะห์ปรำกฏว่ำ ส่วนประกอบที่เป็น
คุณค่ำทำงอำหำร ขำดหรือเกินร้อยละ 30 จำกเกณฑ์ต ่ำสุด
หรือสูงสุด หรือแตกต่ำงจำกคุณภำพหรือมำตรฐำนที่ระบุไว้ 
จนท ำให้เกิดโทษหรืออันตรำย ตำมมำตรำ 27 (5) ซึ่งมีโทษ
จ ำค ุกตั ง้ แต ่ 6 เด ือน ถ ึง  10 ปี  และปรบัตั ง้ แต ่ 5,000 - 
100,000 บำท ตำมพระรำชบญัญ ัต ิอำหำร พ.ศ .  2522 
(Foundation for consumers Thailand, 2021 ) 

ตัวอย่ำงปัญหำกำรใช้ Whey Protein ในต่ำงประเทศ 
ในประเทศองักฤษมกีำรโฆษณำเกี่ยวกบักำรรบัประทำนโปรตนี
เสริมที่ไม่ถูกต้องมำนำนกว่ำ 30 ปี จนท ำให้ผู้คนเข้ำใจผิดว่ำ
สำมำรถรับประทำนเป็นอำหำรทดแทนมำกกว่ำกำรใช้เป็น
อำหำรเสริม  ด้ำนหน่วยงำน National Health Service ใน
ประเทศองักฤษไดใ้หค้ ำแนะน ำกำรรบัประทำนโปรตนีเสรมิ โดย
ใหป้ระชำชนระวงัปัญหำกำรรบัประทำนโปรตนีทีม่ำกเกนิไป แต่
ผลจำกกำรโฆษณำที่ไม่ถูกต้องยังท ำให้ผู้คนคิดว่ ำกำร
รบัประทำนโปรตนีเสรมิมปีระสทิธภิำพในกำรท ำใหรู้ปร่ำงดหีรอื
เปลี่ยนรูปร่ำงได้ ในขณะที่นักแข่งขนัเพำะกำย Scott Swench 
ให้ควำมเห็นว่ำกำรรบัประทำนผงโปรตีนนัน้ สะดวกกว่ำกำร
รบัประทำนอำหำร (Kelsey, 2017) 

กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง 
1. พระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ. 2522  
ตำมหมวด 4 กำรควบคุมอำหำรในมำตรำ 25 (1) และ 

(2) หำ้มผลติ น ำเขำ้ หรอืจ ำหน่ำยอำหำร อำหำรไม่บรสุิทธิ ์และ
อำหำรปลอม ซึ่งอำหำรไม่บรสุิทธิต์ำมมำตรำ 26 (1) หมำยถงึ
อำหำรทีม่สีิง่ทีน่่ำจะเป็นอนัตรำยแก่สุขภำพเจอืปนอยู่ดว้ย และ
อำหำรปลอมตำมมำตรำ 27 (4) และ (5) หมำยถึง อำหำรที่มี
ฉลำกเพื่อลวง หรอืพยำยำมลวงผูซ้ื้อใหเ้ขำ้ใจผดิในเรื่องคุณภำพ 
ปริมำณ ประโยชน์ หรือลักษณะพิเศษอย่ำงอื่น หรือในเรื่อง
สถำนทีแ่ละประเทศทีผ่ลติและ (อำหำรทีผ่ลติขึน้ไม่ถูกต้องตำม
คุณภำพหรือมำตรฐำนท ำให้ส่วนประกอบที่เป็นคุณค่ำทำง
อำหำรขำดหรอืเกินร้อยละสำมสบิ จำกเกณฑ์ต ่ำสุดหรอืสูงสุด 
หรือแตกต่ำงจำกคุณภำพหรือมำตรฐำนที่ระบุไว้จนท ำให้เกิด
โทษหรอือนัตรำย ผูฝ่้ำฝืนจะมโีทษตำมมำตรำ 51, 58 และ 59 มี
โทษทำงอำญำทัง้จ ำคุกและโทษปรบั (Food Act, 1979) 
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2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 383)  
พ.ศ. 2560  

ตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบบัที ่383) พ.ศ. 
2560 เรื่อง กำรแสดงฉลำกของอำหำรในภำชนะบรรจุ (ฉบบัที่ 
2) ขอ้ 4 กำรแสดงฉลำกของอำหำรในภำชนะบรรจุทีผ่ลติ น ำเขำ้
เพื่อจ ำหน่ำย หรอืที่จ ำหน่ำย ต้องแสดงขอ้ควำมเป็นภำษำไทย 
และอำจแสดงภำษำต่ำงประเทศดว้ยกไ็ด ้และอย่ำงน้อย จะต้อง
มีข้อควำมแสดงรำยละเอียดเลขสำรบบอำหำร (Ministry of 
Public Health of Thailand, 2017) 

3. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 293) พ.ศ. 
2548 เร่ือง ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร  

กำรแสดงฉลำกของผลติภณัฑ์เสรมิอำหำรที่จ ำหน่ำย
ต่อผูบ้รโิภค ตอ้งมขีอ้ควำมแสดงรำยละเอยีดชื่ออำหำร โดยมคี ำ
ว่ำ “ผลติภณัฑ์เสรมิอำหำร” เป็นส่วนหนึ่งของชื่ออำหำรและให้
แสดงเลขสำรบบอำหำรบนฉลำกของผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 
(Ministry of Public Health of Thailand, 2005) 

ตวัอย่ำงผลติภณัฑ์เสรมิอำหำรทีไ่ดร้บัอนุญำต จะแบ่ง
ออกเป็นหลำยกลุ่ม เช่น กลุ่มสำรสกดัจำกพชื สำรสกัดจำกสตัว์ 
กลุ่มน ้ำมันและไขมัน กลุ่มโปรตีน วิตำมิน และแร่ธำตุ กลุ่ม
ธัญพืช กลุ่มอื่นๆ เช่น บริวเวอร์ยีสต์ชนิดเม็ด , เบเกอร์ยีสต์,  
โพรโพลสิ (ยำงผึง้) เป็นตน้ 

การควบคมุคณุภาพมาตรฐานของผลิตภณัฑ์เสริม
อาหาร 

หน่วยงานตรวจวิเคราะห์ผลิตภณัฑ์ หน่วยงำนที่
สำมำรถตรวจวเิครำะห์ผลติภณัฑ์อำหำร และสำมำรถน ำมำยื่น
ประกอบกำรขออนุญำตได้นัน้ ต้องเป็นหน่วยงำนของรฐัทัง้ใน
ประเทศและต่ำงประเทศ หรือหน่วยงำน หรือองค์กรที่ได้รบั
มอบหมำยหรือได้รับกำรรับรองจำกหน่วยงำนของรัฐของ
ประเทศนัน้ๆ ส ำหรบัหน่วยงำนหรือองค์กรทัง้ในประเทศและ
ต่ ำ งประ เทศที่ ได้ รับกำ รรับรอง โดยห น่วยงำนรับรอง
ห้องปฏิบัติกำรตำมมำตรฐำนสำกลอย่ำง น้อยเทียบเท่ำ 
(ISO/IEC 17025) 

รายงานผลการตรวจวิเคราะห์  คุณภำพหรือ
มำตรฐำนทีก่ ำหนดไวส้ำหรบัอำหำรประเภทต่ำงๆ ตำมประกำศ
กระทรวงสำธำรณสุขเฉพำะอำหำรนัน้ๆ ต้องมรีำยละเอยีดครบ 
และเป็นไปตำมขอ้กำหนดคุณภำพ หรอืมำตรฐำนของผลติภณัฑ์
เสรมิอำหำร ผลติภณัฑเ์สรมิอำหำรทีต่อ้งส่งรำยงำนผลกำรตรวจ
วเิครำะห์เพิม่เตมิ ใหเ้ป็นไปตำมรำยกำรตรวจวเิครำะหเ์พิม่เตมิ
สำหรบัผลติภณัฑ์เสรมิอำหำร กรณีผลติภณัฑ์ที่ต้องกำรแสดง

ขอ้ควำม “โปรตนี” เป็นส่วนของชื่ออำหำร ต้องมกีำรส่งรำยงำน
ผลวิเครำะห์โปรตีน ชนิดและปริมำณกรดอะมิโน  (Food and 
Drug Administration, 2015) 

4. พระราชบญัญติัยา พ.ศ. 2510  
ได้ ให้ค ำ จ ำกัดควำมเกี่ ย วกับยำควบคุมพิเศษ 

หมำยควำมว่ำ ยำแผนปัจจุบนัหรือยำแผนโบรำณที่รัฐมนตรี
ประกำศเป็นยำควบคุมพเิศษ (Drug Act, 1967) 

5. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาควบคุม
พิเศษ  

Anabolic Steroids จัด เ ป็นยำควบคุมพิ เศษ ตำม
ประกำศกระทรวงสำธำรณสุขเรื่อง ยำควบคุมพเิศษ ขอ้ 3 (40) 
ได้แก่ ยำจ ำพวก อะนำโบลกิ สเตอรอยด์ (Anabolic Steroids ) 
ในสูตรต ำรับยำเดี่ยว  และข้อ 3 (41) ได้แก่ ยำที่มีส่วนผสม
ของอะนำบอลิก สเตอรอยด์ (Anabolic Steroids) กับไวตำมนิ 
(Vitamins) หรือ  Anabolic Steroids กับ  ไซ โปร เฮปทำดีน 
(Cyproheptadine) หรือ Anabolic Steroids กับ Vitamins และ 
Cyproheptadine ( Ministry of Public Health of Thailand. 
Controlled Drug, 1989) 

ผลติภณัฑ์เสรมิอำหำรเวย์โปรตนี ที่มกีำรจ ำหน่ำยใน
ร้ำนค้ำออนไลน์ (Online) ร้ำนขำยยำ หรือ Fitness ในจงัหวดั
หนองบัวล ำภู  ยังไม่พบปัญหำกำรลักลอบผสมตัวยำเร่ง
กล้ำมเนื้อ หรือสำรในกลุ่ม Anabolic Steroids จำกกำรท ำงำน
และสืบค้นยงัไม่ได้มรีำยงำนพบกำรกระท ำผดิในลกัษณะนี้ใน
จงัหวดัหนองบวัล ำภู และยงัไม่ไดม้รีำยงำนกำรศกึษำกำรตรวจ
พบยำและสำรปลอมปนในผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเวย์โปรตีน 
เนื่ องมำจำกยังไม่มีกำรตรวจสอบ หรือท ำกำรศึกษำกำร
ปลอมปน Anabolic Steroids และปรมิำณโปรตีนในผลิตภัณฑ์
เสรมิอำหำรเวยโ์ปรตนีทีจ่ ำหน่ำย  ในจงัหวดัหนองบวัล ำภู  
 ดงันัน้เพื่อเป็นขอ้มูลพืน้ฐำนประกอบกำรตดัสนิใจของ
ผู้บริโภคในกำรเลอืกบรโิภคผลิตภณัฑ์เสริมอำหำรเวย์โปรตีน 
และเพื่อเป็นกำรคุม้ครองผูบ้รโิภค คณะผูว้จิยัมวีตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษำกำรปลอมปน Anabolic Steroids ในผลิตภัณฑ์เสริม
อำหำรเวย์โปรตีน โดยกำรศึกษำกำรปลอมปน Anabolic 
Steroids ในผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเวย์โปรตีน ที่มีจ ำหน่ำยใน
จงัหวดัหนองบวัล ำภู 
วตัถปุระสงค ์

1. เ พื่ อ ศึ ก ษ ำ ก ำ รป ลอมปน  Anabolic Steroids 
ประกอบด้วย Oxymetholone, Oxandrolone และ Stanozolol 
ในผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเวย์โปรตีน ที่มีจ ำหน่ำยในจังหวัด
หนองบวัล ำภู 



กำรศกึษำกำรปลอมปน Anabolic Steroids ในผลติภณัฑเ์สรมิอำหำรเวยโ์ปรตนีในจงัหวดัหนองบวัล ำภู 
วุฒไิกร ยศก ำธร  
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ว. เภสชัศำสตรอ์สีำน 
ปีที ่19 ฉบบัที ่1 ม.ค. – ม.ีค. 2566 

2. เพื่ อติดตำมมำตรฐำนผลิตภัณฑ์หลังออกสู่
ท้องตลำด (Post Marketing surveillance) โดยศึกษำปริมำณ
โปรตีนเทียบกับกำรแสดงฉลำก และควำมถูกต้องของกำรขึ้น
ทะเบยีนเลขสำรบบอำหำร (เลข อย.) ของผลติภณัฑเ์สรมิอำหำร
เวยโ์ปรตนี ทีม่จี ำหน่ำยในจงัหวดัหนองบวัล ำภู 
ขอบเขตของการวิจยั 

1. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ ท ำกำรวิจัยในเนื้อหำเรื่อง
กำรศกึษำกำรปลอมปน Anabolic Steroids ในผลติภณัฑ์เสริม
อำหำรเวยโ์ปรตนีทีม่จี ำหน่ำยในจงัหวดัหนองบวัล ำภู 

2. ตัวอย่ำงของกำรวิจัยครัง้นี้คือ ผลิตภัณฑ์เสริม
อำหำรเวยโ์ปรตนี จ ำหน่ำยในจงัหวดัหนองบวัล ำภู ประกอบดว้ย 
ตวัอย่ำงจำกรำ้นคำ้ออนไลน์ (Online) รำ้น Fitness และรำ้นขำย
ยำ  

3. ตวัแปรทีศ่กึษำไดแ้ก่ 
3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเวย์

โปรตนี 
 3.2 ตัวแปรตำม ได้แก่ ปริมำณ Anabolic Steroids 
และโปรตนี ในผลติภณัฑเ์สรมิอำหำรเวยโ์ปรตนี 
นิยามศพัท์เฉพาะ 

“Anabolic Steroids” เ ป็นสำรสัง เครำะห์ที่ ไ ด้จำก     
กำรดัดแปลงโมเลกุ ลของ  testosterone จึงยังคงมีควำม         
เ ป็น  androgenic หรือสำมำรถกระตุ้ น  receptors ที่ท ำ ให้        
เกิดลักษณะเพศชำยที่มำกขึ้น ดังนั ้นอำจมีกำรเรียกเป็น 
anabolic androgenic steroid (AAS), androgenic steroids หรอื 
androgens anabolic เป็นสำรกระตุ้นประเภท anabolic agents 
ตำม International Olympic Committee (IOC) ซึง่สำรกระตุน้ใน
กลุ่มนี้ จะมีทัง้  Anabolic androgenic steroid และกลุ่มbeta-2 
agonist (เนื่องจำกพบว่ำ beta-2 agonist สำมำรถเพิ่มขนำด
กล้ำมเนื้ อได้บ้ำง กำรใช้  Anabolic Steroids มีมำนำนแล้ว 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในกลุ่มนักเพำะกำย  (Klapajon, 2002)     
กำรแบ่งชนิดของ AAS ตำมโครงสร้ำงทำงเคมี เป็นประโยชน์  
ในแง่กำรศกึษำทีเ่กี่ยวขอ้งกบักำรออกฤทธิแ์ต่กำรแบ่งตำมกำร
ใช้ทำงคลนิิก จะมปีระโยชน์ในกำรจดัจ ำแนก โดยทัว่ไปจะแบ่ง
ตำมวิธีกำรบริหำรยำ AAS ที่ให้โดยกำรรบัประทำน ตัวอย่ำง 
เ ช่ น  oxymetholonea, oxandrolonea, methandrostenolonea, 
ethylestrenola, stanozolola  เป็นต้น ในส่วนของ AAS ที่ให้ 
โดยกำรฉีด ตวัอย่ำงเช่น nandrolonedecanoateb, nandrolone 
phenpropionateb, testosterone cypionatec, stanozolol 
(Sirisamut, 2014) 

“เวยโ์ปรตนี” เวยโ์ปรตนีเป็นของผสมของโปรตนีทีแ่ยก
ไดจ้ำกเวย์ ในระหว่ำงกระบวนกำรผลติเนยแขง็จำกนม เมื่อนม
แข็งตัว เวย์จะลอยแยกออกมำและมีองค์ประกอบทุกอย่ำง
เช่น เดียวกับนม ( เฉพำะ ส่วนที่ละลำยในนม) เมื่ อผ่ ำน
กระบวนกำรสกดัสำรอำหำรบำงอย่ำงออกไป เช่น ไขมนั เกลอื
แร่ จะท ำให้มีปริมำณโปรตีนเข้มข้นขึ้น เวย์จะเสียสภำพเมื่อ
สมัผสักบัควำมรอ้น ทีอุ่ณหภูม ิ72 องศำเซลเซยีส เวยโ์ปรตนีจะ
ถูกท ำใหเ้สยีสภำพ ซึ่งอำจท ำใหเ้กดิอำกำรแพไ้ดง้่ำยในคนที่ไว
ต่อกำรแพโ้ปรตนี (Sirisamut, 2015)       

“ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร ” หมำยถึง ผลิตภัณฑ์ที่ใช้
รบัประทำนนอกเหนือจำก กำรรบัประทำนอำหำรตำมปกต ิซึ่งมี
สำรอำหำรหรือสำรอื่นเป็นองค์ประกอบ อยู่ในรูปแบบเม็ด 
แคปซูล ผง เกล็ด ของเหลวหรือลักษณะอื่น ซึ่งมิใช่รูปแบบ
อำหำรตำมปกติ (conventional foods) ส ำหรับผู้บริโภคที่
คำดหวงัประโยชน์ทำงด้ำนส่งเสรมิสุขภำพ (Ministry of Public 
Health of Thailand, 2005)  ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร  จัดเ ป็น
อำหำร ตำมพระรำชบญัญตัอิำหำร พ.ศ. 2522  

“ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเวย์โปรตีน ” คือ ผลิตภัณฑ์
เสรมิอำหำรทีม่สีำรอำหำรหรอืส่วนประกอบหลกัเป็นเวยโ์ปรตนี 
และเป็นผลติภณัฑเ์สรมิอำหำรทีม่จี ำหน่ำยในทอ้งตลำด  

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 
ใช้ เ ป็นข้อมูล  สถำนกำรณ์ควำมปลอดภัยของ

ผลิตภัณฑ์สุขภำพที่มีจ ำหน่ำยในท้องตลำด เพื่อน ำมำพฒันำ 
แนวทำงกำรด ำเนินงำนคุม้ครองผูบ้รโิภคดำ้นผลติภณัฑสุ์ขภำพ 
ในจงัหวดัหนองบวัล ำภู 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
กำรวิจัยเรื่อง กำรศึกษำกำรปลอมปน Anabolic 

Steroids ในผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเวย์โปรตีน ในจังหวัด
หนองบวัล ำภู เก็บขอ้มูลระหว่ำงเดอืน กรกฎำคม พ.ศ 2564 - 
สงิหำคม พ.ศ. 2564 ผูว้จิยัไดด้ ำเนินกำรตำมขัน้ตอนดงันี้ 

1. แบบแผนการวิจยั 
ก ำ ร ศึ กษ ำ ค รั ้ง นี้  เ ป็ น ก ำ ร วิ จั ย เ ชิ ง พ ร รณน ำ              

แบบภำคตัดข ว ำ ง  (Cross-sectional descriptive study) มี     
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษำกำรปลอมปน Anabolic Steroids เป็น
กำรวิ เครำะห์หำ  Anabolic Steroids ชนิด  Oxymetholone, 
Oxandrolone และ Stanozolol ในผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเวย์
โปรตีน ซึ่งเป็น Anabolic Steroids ชนิดรับประทำน โดยกำร
ตรวจวิเครำะห์ทำงห้องปฏิบัติกำร และติดตำมมำตรฐำน
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ผลติภณัฑ์หลงัออกสู่ทอ้งตลำด (Post Marketing surveillance) 
โดยศกึษำปรมิำณโปรตนีเทยีบกบักำรแสดงฉลำก และควำมถูก
ต้องของกำรขึ้นทะเบียน เลขสำรบบอำหำร (เลข อย.) ของ
ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเวย์โปรตีน ที่มีจ ำหน่ำยในจังหวัด
หนองบวัล ำภู 
 2. ประชากร/กลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่ำงของกำรวิจัยครัง้นี้คือ ผลิตภัณฑ์เสริม
อำหำรเวย์โปรตนี ทีม่จี ำหน่ำยในจงัหวดัหนองบวัล ำภู เป็นกำร
โดยวิธีกำรคัดเลือกตัวอย่ำงแบบเฉพำะเจำะจง  (Purposive 
sampling) โดยเลือกผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเวย์โปรตีน ที่มี
จ ำหน่ำยในทอ้งตลำด ประกอบดว้ย ตวัอย่ำงจำกรำ้นคำ้ออนไลน์ 
(Online) จำก Fitness และจำกรำ้นขำยยำ จ ำนวน 20 ตวัอย่ำง 
กำรเก็บตัวอย่ำงได้มีกำรบนัทึกข้อมูลฉลำกผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 
บรรจุภัณฑ์ ชื่อผลิตภัณฑ์ เลขสำรบบอำหำร(เลข อย.)  วัน
หมดอำยุ สถำนที่ผลิต ส่วนประกอบส ำคัญ และกำรสังเกต
ลกัษณะทำงกำยภำพ 

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นกำรวจิยัครัง้นี้ประกอบดว้ย 

3.1 เครื่องมอื อุปกรณ์ในกำรเกบ็ตวัอย่ำง 
   3.1.1 ซองพลำสตกิส ำหรบัใส่ผลติภณัฑ์ 
   3.1.2 ปำกกำเมจกิ ส ำหรบัเขยีนรหสัผลติภณัฑ์เพื่อ

ส่งตรวจ 
3.1.3 แบบฟอรม์กำรส่งตวัอย่ำงวเิครำะห์ 

   3.1.4 เครื่องชัง่สำรแบบดจิทิลั  
3.2 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นกำรวเิครำะห์ 
   3.2.1 วเิครำะห์หำกำรปลอมปน Anabolic Steroids 

ไดแ้ก่ Oxymetholone, Oxandrolone และ Stanozolol วเิครำะห์
เบื่ องต้นด้วยวิธีโครมำโตกรำฟีแบบผิวบำง (Thin Layer 
Chromatography, TLC) และวเิครำะห์ผลกำรปลอมปน ซ ้ำดว้ย
วธิ ีโครมำโทกรำฟีของเหลวสมรรถนะสูง (High Performance 
Liquid Chromatography, HPLC) โ ดย  ศู น ย์ วิท ย ำศ ำสตร์
กำรแพทยท์ี ่8 อุดรธำนี  

   3.2.2 วิเครำะห์หำปรมิำณโปรตีนด้วยวธิ ีin-house 
method SOP no 20 02 360 based on AOAC (2019) 991.20 
โดย กรมวทิยำศำสตรก์ำรแพทย ์กระทรวงสำธำรณสุข    

4. การด าเนินการวิจยั / การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
ด ำเนินกำรเก็บข้อมูล เดือน กรกฎำคม พ.ศ 2564 - 

สงิหำคม พ.ศ. 2564 

4.1 ภำชนะทีใ่ชใ้นกำรบรรจุบรรจุภณัฑผ์ลติภณัฑเ์สรมิ
อำหำรเวยโ์ปรตนี ทีไ่ดจ้ำกกำรซื้อ 

4.2 วิธีกำรสุ่มเก็บตัวอย่ำง  มีกำรส ำรวจและเก็บ
รวบรวมขอ้มลูผลติภณัฑเ์สรมิอำหำรเวยโ์ปรตนี โดย 

ผู้วิจ ัยได้เข้ำไปสอบถำมผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเวย์
โปรตีน ที่มจี ำหน่ำยใน Fitness และร้ำนขำยยำ ในเขตจงัหวดั
หนองบวัล ำภู และท ำกำรสบืคน้ขอ้มลูผลติภณัฑเ์สรมิอำหำรเวย์
โปรตีนที่จ ำหน่ำยในร้ำนค้ำออนไลน์ (Online) ผ่ำนช่องทำง
อนิเทอร์เน็ต กำรเกบ็ตวัอย่ำงผลติภณัฑ์เสรมิอำหำรเวย์โปรตนี 
จะเกบ็ตวัอย่ำงผลติภณัฑเ์สรมิอำหำรเวยโ์ปรตนีโดยซื้อตวัอย่ำง
มีเครื่องหมำยกำรค้ำหรือรสชำติไม่ซ ้ำกัน รวมทุกช่องทำง 
ทัง้หมด 20 ตวัอย่ำง 

4.3 กำรส่งตวัอย่ำงเพื่อวเิครำะห ์เพื่อควำมถูกตอ้งและ
ลดควำมผดิพลำดในกำรน ำส่งตวัอย่ำงทีส่่งตรวจวเิครำะห ์ผูเ้กบ็
ตวัอย่ำงด ำเนินกำรโดยใชแ้บบส่งตวัอย่ำงของศูนย์วทิยำศำสตร์
กำรแพทย์ที่ 8 อุดรธำนี และกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ 
กระทรวงสำธำรณสุข มรีำยละเอยีดดงันี้ 

ก. รหัสตัวอย่ำง หมำยถึง รหัส หรือสัญลักษณ์ของ
ตวัอย่ำงทีผู่น้ ำส่งใช ้ซึ่งก ำหนดค่ำเป็นตวัอกัษร หรอืตวัเลข เช่น 
s1 330 g หมำยถึง ส่งตรวจ Anabolic Steroids ตัวอย่ำงที่ 1 
จ ำนวน 330 กรมั 

ข. หน่วยงำนที่ส่ง หมำยถึง หน่วยงำนที่ส่งตัวอย่ำง
ตรวจวเิครำะหใ์หร้ะบุชื่อใหช้ดัเจน     

ค. ขอ้มูลทีแ่สดงในฉลำก เช่น ลกัษณะบรรจุภณัฑ์ ชื่อ
ผลติภณัฑ์ เลขสำรบบอำหำร (เลข อย.) วนัหมดอำยุ สถำนที่
ผลติ ขอ้มลูแสดงคุณค่ำโภชนำกำร ส่วนประกอบส ำคญั และกำร
สงัเกตลกัษณะทำงกำยภำพ 

ง. สถำนทีเ่กบ็ตวัอย่ำง  
จ. วนัทีเ่กบ็ตวัอย่ำง 
ฉ. ชื่อผู้ส่ง ผู้เก็บตัวอย่ำง ใบส่งตัวอย่ำงระบุรำยละ 

เอียดครบถ้วน และตัวอย่ำง 1 ตัวอย่ำง ต้องมีใบส่งตัวอย่ำง
ก ำกบั 1 ใบ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ในกำรศึกษำวิจยัครัง้นี้ ผู้วิจยัได้ด ำเนินกำรศึกษำ

วเิครำะหข์อ้มลู ดงันี้ 
   1.1 วิเครำะห์ข้อมูลควำมถูกต้องด้ำนกำรที่แสดง

ฉลำกผลติภณัฑเ์สรมิอำหำรเวยโ์ปรตนี ดำ้นกำรขึน้ทะเบยีนเลข      
สำรบบอำหำร บนฉลำกผลิตภัณฑ์ตำมประกำศกระทรวง
สำธำรณสุข (ฉบบัที ่383) พ.ศ. 2560 เรื่อง กำรแสดงฉลำกของ
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อำหำรในภำชนะบรรจุ (ฉบบัที่ 2) ข้อ 4 กำรแสดงฉลำกของ
อำหำรในภำชนะบรรจุทีผ่ลติ น ำเขำ้เพื่อจ ำหน่ำย หรอืทีจ่ ำหน่ำย 
ต้ อ ง แ ส ด ง ข้ อ ค ว ำ ม เ ป็ น ภ ำ ษ ำ ไ ท ย  แ ล ะ อ ำ จ แ ส ด ง
ภำษำต่ำงประเทศด้วยก็ได้ และอย่ำงน้อย จะต้องมีข้อควำม
แสดงรำยละเอยีดเลขสำรบบอำหำร (Ministry of Public Health 
of Thailand, 2017) 

   1.2 กำรวเิครำะห์หำชนิดและปรมิำณของ Anabolic 
Steroids ปร ะกอบด้ ว ย  Oxymetholone, Oxandrolone และ 
Stanozolol ที่ปลอมปนในผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเวย์โปรตีน
เบื้องต้น ด้วยวิธีโครมำโตกรำฟีแบบผิวบำง (Thin Layer 
Chromatography, TLC) และ วเิครำะห์ผลซ ้ำ ด้วยวธิโีครมำโท 
กรำ ฟีของ เหลวสมรรถนะสู ง  (High Performance Liquid 
Chromatography, HPLC) โดย ศูนยว์ทิยำศำสตรก์ำรแพทยท์ี ่8 
อุดรธำนี  

   1.3 กำรวเิครำะหห์ำปรมิำณโปรตนีดว้ยวธิ ีin-house 
method SOP no 20 02 360 based on AOAC (2019) 991.20 
โดย กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ กระทรวงสำธำรณสุข 
ผลติภณัฑ์ที่วเิครำะห์ คอื ผลติภณัฑ์เสรมิอำหำรเวย์โปรตนี ซึ่ง
จดัเป็นอำหำรตำมพระรำชบญัญตัอิำหำร พ.ศ. 2522 ในหมวด
อำหำรประเภทผลิตภัณฑ์ เสริมอำหำร (Food and Drug 
Administration, 2021) ตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบบั
ที่ 293) พ.ศ. 2548 เรื่อง ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร มีข้อก ำหนด
หรือมำตรฐำนกำรประกอบกำรขออนุญำตโดย ผลิตภัณฑ์ที่
ต้องกำรแสดงข้อควำม “โปรตีน” เป็นส่วนของชื่ออำหำร ต้อง
รำยงำนกำรวเิครำะหโ์ปรตนี ชนิดและปรมิำณกรดอะมโิน (Food 
and Drug Administration, 2015) ตำมพระรำชบัญญัติอำหำร 
พ.ศ. 2522 มำตรำ 27 (5) อำหำรที่ผลิตขึ้นไม่ถูกต้องตำม

คุณภำพหรอืมำตรฐำน คอือำหำรที่ผลวเิครำะห์ส่วนประกอบที่
เป็นคุณค่ำทำงอำหำร ขำดหรือเกินร้อยละสำมสิบจำกเกณฑ์
ต ่ำสุดหรอืสูงสุด หรอืแตกต่ำงจำกคุณภำพหรอืมำตรฐำนทีร่ะบุ
ไว ้จนท ำใหเ้กดิโทษหรอือนัตรำย (Food Act, 1979) 

   1.4 กำรวิเครำะห์ข้อกฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับกำร
ปลอมปน Anabolic Steroids ในผลติภณัฑเ์สรมิอำหำร และกำร
แสดงฉลำกผลติภณัฑเ์สรมิอำหำรทีไ่ม่ถูกตอ้ง 

2. สถิติที่ใชใ้นกำรวเิครำะห์ขอ้มูลในกำรวจิยัครัง้นี้ ใช้
สถติเิชงิพรรณนำ 

 

ผลการวิจยั (Results) 
1. ขอ้มลูทัว่ไปของผลติภณัฑเ์สรมิอำหำรเวยโ์ปรตนี 
   1.1 ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเวย์โปรตีนจ ำแนกตำม

แหล่งจ ำหน่ำยจำกตวัอย่ำงผลติภณัฑ์เสรมิอำหำรเวย์โปรตนีมี
แหล่งจ ำหน่ำย 3 แหล่งด้วยกัน คือ ร้ำนค้ำออนไลน์ (Online) 
จ ำนวน 16 ตวัอย่ำง, ร้ำน fitness จ ำนวน 3 ตวัอย่ำง และร้ำน
ขำยยำ จ ำนวน 1 ตวัอย่ำง  

   1.2 ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเวย์โปรตีนจ ำแนกตำม
กำรขึน้ทะเบยีนอำหำร ตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบบั
ที่ 383) พ.ศ. 2560 เรื่อง กำรแสดงฉลำกของอำหำรในภำชนะ
บรรจุ (ฉบบัที ่2) จำกกำรเกบ็ตวัอย่ำงผลติภณัฑเ์สรมิอำหำรเวย์
โปรตนี พบว่ำมทีัง้หมด 20 ตวัอย่ำง จ ำแนกตำมกำรขึน้ทะเบยีน
อำหำร พบว่ำ เป็นตัวอย่ำงที่มีเลขสำรบบอำหำร (เลข อย.) 
ถูกตอ้ง จ ำนวน 15 ตวัอย่ำง คดิเป็นรอ้ยละ 75 และไม่พบเลขสำ
รบบอำหำร (เลข อย.) จ ำนวน 5 ตวัอย่ำง คดิเป็นรอ้ยละ 25 โดย
พบในร้ำนค้ำออนไลน์ (Online) มำกที่สุดคอื 4 ตวัย่ำง และพบ
ในรำ้นขำยยำ 1 ตวัย่ำง (ตำรำงที ่1)

 
ตารางท่ี 1 แสดงผลติภณัฑเ์สรมิอำหำรเวยโ์ปรตนีจ ำแนกตำมกำรขึน้ทะเบยีนอำหำร 

 
แหล่งจ าหน่าย จ านวนตวัอย่างท่ีมีเลข

สารบบอาหาร (เลข อย.) 
คิดเป็นร้อยละ จ านวนตวัอย่างท่ีไมพ่บเลข 

สารบบอาหาร (เลข อย.) 
คิดเป็นร้อยละ 

Online 12 60 4 20 

Fitness 3 15 0 0 

รำ้นขำยยำ 0 0 1 5 

รวม 15 75 5 25 
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2. ผลกำรวเิครำะหห์ำ Anabolic Steroids ในผลติภณัฑ์
เสรมิอำหำรเวยโ์ปรตนี   

ผลกำรวิเครำะห์ปริมำณกำรปลอมปน Anabolic 
Steroids ปร ะกอบด้ ว ย  Oxymetholone, Oxandrolone และ 
Stanozolol จำกกำรศึกษำผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเวย์โปรตีน 
จ ำนวน 20 ตัวอย่ำง พบกำรปลอมปน Anabolic Steroids 
จ ำนวน 5 ตวัอย่ำง คดิเป็นรอ้ยละ 25 จ ำแนกเป็น Oxymetholone 

จ ำนวน 1 ตวัอย่ำง และ Stanozolol จ ำนวน 4 ตวัอย่ำง ไม่พบ
กำรปลอมปนของ Oxandrolone โดยตัวอย่ำงจำกร้ำนค้ำ
ออนไลน์ (Online) พบกำรปลอมปน Anabolic Steroids มำก
ที่สุดคือ 3 ตัวอย่ำง และพบใน fitness 2 ตัวอย่ำง และไม่พบ
ปลอมปน Anabolic Steroids จ ำนวน 15 ตัวอย่ำง คิดเป็น     
รอ้ยละ 75 (ตำรำงที ่2) 

 
 

ตารางท่ี 2 แสดงผลกำรวเิครำะหห์ำ Anabolic Steroids ในผลติภณัฑเ์สรมิอำหำรเวยโ์ปรตนี 
 

ตวัอยา่งท่ี ปริมาณ Anabolic Steroids (ug/mg) ท่ีพบ แหล่งจ าหน่าย 
Oxymetholone Oxandrolone Stanozolol 

1 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ Online 
2 7.62 ไม่พบ ไม่พบ Online 
3 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ Online 
4 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ Online 
5 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ Online 
6 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ Online 
7 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ Online 
8 ไม่พบ 1.99 ไม่พบ Online 
9 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ Online 
10 ไม่พบ 7.99 ไม่พบ fitness 
11 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ fitness 
12 ไม่พบ 1.86 ไม่พบ fitness 
13 ไม่พบ 1.62 ไม่พบ Online 
14 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ Online 
15 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ Online 
16 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ Online 
17 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ รำ้นขำยยำ 
18 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ Online 
19 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ Online 
20 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ Online 
รวม 1 4 0  

 
3. ผลกำรวิเครำะห์หำปริมำณโปรตีน ในผลิตภัณฑ์

เสรมิอำหำรเวยโ์ปรตนี   
         3.1 ผ ลก ำ ร วิ เ ค ร ำ ะ ห์ ป ริ ม ำณ โ ป ร ตี น  จ ำ ก
พระรำชบญัญตัอิำหำร พ.ศ. 2522 มำตรำ 27 (5) อำหำรทีผ่ลติ
ขึ้นไม่ถูกต้องตำมคุณภำพหรือมำตรฐำนที่รัฐมนตรีประกำศ 
ก ำหนดตำมมำตรำ 6 (2) หรือ (3) ถึงขนำดจำกผลวิเครำะห์
ปรำกฏว่ำ ส่วนประกอบที่เป็นคุณค่ำทำงอำหำร ขำดหรือเกิน

ร้อยละสำมสิบจำกเกณฑ์ต ่ำสุดหรือสูงสุด หรือแตกต่ำงจำก
คุณภำพหรอืมำตรฐำนที่ระบุไว้ จนท ำให้เกิดโทษหรอือนัตรำย 
(Food Act, 1979) จำกตวัอย่ำงทัง้หมด 20 ตวัอย่ำง พบว่ำ ผ่ำน
เกณฑ์ทีก่ ำหนด จ ำนวน 18 ตวัอย่ำง และไม่ผ่ำนเกณฑ ์จ ำนวน 
2 ตวัย่ำง โดยใน 2 ตวัอย่ำง ทีไ่ม่ผ่ำนเกณฑ์จะมปีรมิำณโปรตนี
ต ่ำกว่ำที่แสดงในฉลำก ทัง้ 2 ตัวอย่ำงมีแหล่งจ ำหน่ำยจำก
รำ้นคำ้ออนไลน์ (Online) (ตำรำงที ่3) 
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ตารางท่ี 3 แสดงผลกำรวเิครำะหป์รมิำณโปรตนี ในผลติภณัฑเ์สรมิอำหำรเวยโ์ปรตนี เทยีบกบัปรมิำณโปรตนีทีแ่สดงในฉลำก         
              ผลติภณัฑ ์
 
ตวัอยา่งท่ี ผลวิเคราะห์

ปริมาณโปรตีน 
(%w/w) 

ปริมาณโปรตีน
ตามฉลาก 
(%w/w) 

ปริมาณโปรตีนท่ี 
วิเคราะห์เทียบกบั 
ฉลาก (ร้อยละ) 

ผลประเมินตามเกณฑ ์
พระราชบญัญติัอาหาร 

พ.ศ. 2522 

เลขสารบบ
อาหาร 

(เลข อย.) 

แหล่ง 
จ าหน่าย 

1 21.76 19.44 11.93 อยู่ในเกณฑ ์ มเีลข อย. Online 
2 52.74 82.50 36.07 ต ่ำกว่ำเกณฑ ์ มเีลข อย. Online 
3 51.50 52.00 0.96 อยู่ในเกณฑ ์ มเีลข อย. Online 
4 86.79 90.00 3.57 อยู่ในเกณฑ ์ มเีลข อย. Online 
5 16.90 15.47 9.24 อยู่ในเกณฑ ์ มเีลข อย. Online 
6 68.97 81.50 15.37 อยู่ในเกณฑ ์ มเีลข อย. Online 
7 77.11 80.00 3.61 อยู่ในเกณฑ ์ ไม่พบ Online 
8 74.80 81.25 7.94 อยู่ในเกณฑ ์ มเีลข อย. Online 
9 67.89 68.75 1.25 อยู่ในเกณฑ ์ มเีลข อย. Online 
10 70.58 75.00 5.89 อยู่ในเกณฑ ์ มเีลข อย. fitness 
11 78.13 75.00 4.17 อยู่ในเกณฑ ์ มเีลข อย. fitness 
12 77.30 75.00 3.07 อยู่ในเกณฑ ์ มเีลข อย. fitness 
13 71.47 75.00 4.70 อยู่ในเกณฑ ์ ไม่พบ Online 
14 55.53 56.66 1.99 อยู่ในเกณฑ ์ มเีลข อย. Online 
15 76.81 75.00 2.41 อยู่ในเกณฑ ์ มเีลข อย. Online 
16 43.28 82.91 47.80 ต ่ำกว่ำเกณฑ ์ มเีลข อย. Online 
17 87.18 90.00 3.13 อยู่ในเกณฑ ์ ไม่พบ รำ้นขำยยำ 
18 81.79 80.00 2.24 อยู่ในเกณฑ ์ ไม่พบ Online 
19 17.59 19.44 9.52 อยู่ในเกณฑ ์ มเีลข อย. Online 
20 20.80 19.31 7.72 อยู่ในเกณฑ ์ ไม่พบ Online 

 
อภิปรายและสรปุผลการวิจยั 

จำกกำรศึกษำกำรปลอมปน Anabolic Steroids ใน
ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรเวย์โปรตีน ในจังหวัดหนองบัวล ำภู 
จ ำนวน 20 ตวัอย่ำง ประกอบดว้ย ตวัอย่ำงจำกรำ้นคำ้ออนไลน์ 
(Online), Fitness และจำกร้ำนขำยยำ จำกตัวอย่ำงทัง้ หมด
พบว่ำมผีลติภณัฑ์ทีไ่ม่ขึน้ทะเบยีนเลขสำรบบอำหำร (เลข อย.) 
คิดเป็นร้อยละ 25 ที่ยังมีจ ำหน่ำยในท้องตลำด โดยพบกำร
จ ำหน่ำยในรำ้นคำ้ออนไลน์ (Online) มำกทีสุ่ดถงึรอ้ยละ 20 จำก
ตัวอย่ำงทัง้หมด ซึ่งเป็นช่องทำงจ ำหน่ำย  ที่เข้ำถึงสะดวก 
ประหยดัเวลำและค่ำใชจ้่ำย แต่กเ็ป็นช่องทำงทีม่ปัีญหำดำ้นกำร
ควบคุมคุณภำพสินค้ำ ท ำให้เป็นภำระของผู้บริโภคที่ต้องใช้
ควำมระมดัระวงัในกำรเลอืกใช ้ดงันัน้ก่อนทีผู่บ้รโิภคตดัสนิใจซื้อ

ควรจะเลอืกดูว่ำเป็นผลติภณัฑ์  ทีผ่่ำนกำรรบัรองมำตรฐำนและ
ควำมปลอดภยัจำกคณะกรรมกำรอำหำรและยำ และตอ้งบรโิภค
ในปรมิำณทีเ่หมำะสม (Siriwattanakul, 2020) 

กำรปลอมปน Anabolic Steroids จะพบในตัวอย่ำงที่
ได้จำกแหล่งจ ำหน่ำยประเภทร้ำนค้ำออนไลน์ (Online) ร้อยละ
15 และ fitness ร้อยละ 10 โดยพบ Anabolic Steroids  2 ชนิด 
คอื Oxymetholone และ Stanozolol ซึ่งเป็น Anabolic Steroids 
ชนิดรับประทำน ยำควบคุมพิเศษที่ใช้ในทำงกำรแพทย์ใน
ประเทศไทยและต่ำงประเทศ โดย Oxymetholone จะมกีำร ใช้
ส ำหรบัรกัษำภำวะโลหติจำง (Thailand National List           of 
Essential Medicine, 2020) และ Stanozolol ใช้ในกำรรักษำ
ภ ำ ว ะ  Hereditary Angioedema (Facts and Comparisons, 
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2005)  สอดคล้องกบักำรศกึษำทีพ่บว่ำผลติภณัฑ์เสรมิอำหำรที่
ไม่ใช่ฮอร์โมนมีกำรปนเป้ือนสเตอรอยด์ (Geyer et al., 2008) 
กำรพบกำรปลอมปน Anabolic Steroids ในตวัอย่ำงผลติภณัฑ์
ส ำหรับเพำะกำยในร้ำนขำยอุปกรณ์ออกก ำลังกำยในสหรำช
อำณำจกัร (Abbate et al., 2014) หรอื นักวจิยัจำกมหำวทิยำลยั
เทคโนโลยีซิดนีย์และมหำวิทยำลยัโอทำโก พบกำรปลอมปน 
สเตอรอยด์ในผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรในออสเตรเลียแล ะ
นิวซีแลนด์ (Cheryl Tay, 2017) จำกข้อมูลที่พบกำรปลอมปน 
Anabolic Steroids ในผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร ทัง้เกิดจำกกำร
ตั ้ง ใจหรือไม่ก็ตำม กำรใช้ผลิตภัณฑ์ที่พบกำรปลอมปน 
Anabolic Steroids จะท ำให้มีควำมเสี่ยงที่จะเกิดอนัตรำยหรือ
ผลกระทบต่อร่ำงกำยหำกมกีำรใชเ้ป็นระยะเวลำนำน เนื่องจำก
ผลิตภัณฑ์หลำยชนิดมสีเตอรอยด์ที่อำจถือว่ำมฤีทธิท์ำงเภสชั
วทิยำสูง โดยพจิำรณำจำกโครงสรำ้งทำงเคมแีละปรมิำณทีม่อียู่ 
อำจท ำใหผู้ใ้ชม้คีวำมเสี่ยงต่อสุขภำพโดยไม่รู้ตวั ซึ่งเป็นเรื่องที่
เสี่ยงส ำหรับผู้บริโภคที่ขำดควำมรู้ (Abbate et al., 2014) มี
รำยงำนผลข้ำงเคียงจำกกำรใช้ Anabolic Steroids ที่เกี่ยวกับ
อวยัวะ เนื้อเยื่อ และกำรท ำงำนของร่ำงกำย โดยเฉพำะอย่ำงยิง่
ควำมเป็นพษิในระยะยำวที่เกี่ยวขอ้งกับระบบหวัใจและหลอด
เลือด และระบบสืบพันธุ์ ดังนัน้ กำรใช้ในผลิตภัณฑ์ที่มีกำร
ปลอมปนสเตอรอยด์ถอืเป็นปัญหำดำ้นสำธำรณสุข แมว้่ำกำรใช ้
Anabolic Steroids จะเพิม่ควำมเสีย่งต่อกำรเสยีชวีติก่อนวยัอนั
ควรในผู้ป่วยประเภทต่ำงๆ อำกำรข้ำงเคียงหรืออนัตรำยจำก
กำรได้รบั Anabolic Steroids นัน้ ยงัมีข้อจ ำกัดด้ำนกำรศกึษำ 
จ ำเป็นต้องมีกำรวิจัยเพิ่มเติม  (Albano et al., 2021) ผลด้ำน
อื่นๆ เช่น นักกีฬำที่ได้รบั Anabolic Steroids จะท ำให้ไม่ผ่ำน
กำรตรวจสำรกระตุน้ได ้(Geyer et al., 2004)   

กำรพบตวัอย่ำงผลติภณัฑ์เสรมิอำหำรเวย์โปรตีนที่มี
ปรมิำณโปรตนีไม่ตรงกบัปรมิำณโปรตนีทีแ่สดงบนฉลำก ซึ่งไม่
เป็นไปตำมขอ้ก ำหนดทำงกฎหมำยในประเทศไทย (Food Act, 
1979) ถึงแม้บำงตัวอย่ำงนัน้จะมีกำรขึ้นทะเบียนเลขสำรบบ
อำหำร (เลข อย.) ถูกต้องจำกส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำร
และยำแล้วก็ตำม  สอดคล้องกบักำรศกึษำของ Schönfeldt และ
คณะ ที่มีศึกษำปริมำณโปรตีนที่ได้จำกกำรวิเครำะห์เทยีบกบั
ปริมำณโปรตีนที่แสดงบนฉลำกในแอฟริกำใต้ พบว่ำปริมำณ
โปรตนีทีไ่ดจ้ำกกำรวเิครำะหไ์ม่ตรงกบัปรมิำณโปรตนีทีแ่สดงบน
ฉลำกถึงร้อยละ 68.6 ถึงแม้ผลข้ำงเคียงหรืออนัตรำยจำกกำร
บรโิภคผลติภณัฑเ์สรมิอำหำร ทีไ่ม่มคีุณภำพจะยงัไม่ชดัเจน แต่
ส ำหรบัผูท้ีต่อ้งกำรเสรมิโปรตนีเป็นหลกั เช่น กำรสรำ้งกลำ้มเน้ือ 

หรือเพิ่มประสิทธภิำพของกล้ำมเนื้อ จะได้ผลดีก็ต่อเมื่อได้รบั
อำหำรเสรมิโปรตนีทีม่คีุณภำพและปรมิำณทีเ่พยีงพอ ตรงตำม
ฉลำกของสินค้ำ เนื่องจำกคุณภำพของโปรตีนจะขึ้นอยู่กับ
ปรมิำณทีไ่ดร้บัดว้ย (Schönfeldt et al., 2019)  

ในดำ้นกฎหมำยเกี่ยวกบักำรควบคุมอำหำรในประเทศ
ไทย กำรจ ำหน่ำยผลติภณัฑเ์สรมิอำหำรทีม่กีำรปลอมปนและไม่
เป็นไปตำมกำรแสดงฉลำก ถือว่ำเป็นกำรกระท ำที่ฝ่ำฝืน
กฎหมำย ดงันี้ 

1. กำรจ ำหน่ำยผลติภณัฑเ์สรมิอำหำรทีไ่ม่แสดงเลขสำ
รบบอำหำร (เลข อย.) เข้ำข่ำยฝ่ำฝืนพระรำชบัญญัติอำหำร 
พ.ศ. 2522 มำตรำ 6 (10) และประกำศกระทรวงสำธำรณสุข 
( ฉ บับ ที่  367)  พ . ศ .  2557 (Ministry of Public Health of 
Thailand, 2014) มโีทษตำมมำตรำ 51 ผูฝ่้ำฝืนนัน้จะมโีทษปรบั
ไม่เกนิสำมหมื่นบำท (Food Act, 1979) 

2. กำรจ ำหน่ำยผลติภณัฑเ์สรมิอำหำรทีม่กีำรปลอมปน 
Anabolic Steroids เป็นกำรจ ำหน่ำยอำหำรไม่บรสุิทธิ ์เขำ้ข่ำย
ฝ่ำฝืนพระรำชบัญญัติอำหำร พ .ศ. 2522 มำตรำ 25 (1) และ
มำตรำ 26 (1) มีโทษตำมมำตรำ 58 ผู้ใดฝ่ำฝืนจะมีโทษต้อง
ระวำงโทษจ ำคุกไม่เกนิสองปีหรอืปรบัไม่เกนิสองหมื่นบำท หรอื
ทัง้จ ำทัง้ปรบั (Food Act, 1979) 

3. กำรจ ำหน่ำยผลติภณัฑ์เสรมิอำหำรโดยที่ประมำณ
โปรตีนไม่ตรงตำมที่แสดงบนฉลำก เป็นกำรจ ำหน่ำยอำหำร
ปลอม เขำ้ข่ำยฝ่ำฝืนพระรำชบญัญตัอิำหำร พ.ศ. 2522 มำตรำ 
25 (2) อำหำรปลอม ประกอบกบั มำตรำ 27 (4) อำหำรทีม่ฉีลำก
เพื่อลวง หรือพยำยำมลวงผู้ซื้อให้เข้ำใจผิดในเรื่องคุณภำพ 
ปริมำณ ประโยชน์ หรือลักษณะพิเศษอย่ำงอื่น หรือในเรื่อง
สถำนทีแ่ละประเทศทีผ่ลติ และ มำตรำ 27 (5) อำหำรทีผ่ลติขึน้
ไม่ถูกต้องตำมคุณภำพ หรือมำตรฐำนที่รัฐมนตรีประกำศ 
ก ำหนดตำมมำตรำ 6 (2) หรือ (3) ถึงขนำดจำกผลวิเครำะห์
ปรำกฏว่ำ ส่วนประกอบที่เป็นคุณค่ำทำงอำหำร ขำดหรือเกิน
ร้อยละสำมสิบจำกเกณฑ์ต ่ำสุดหรือสูงสุด หรือแตกต่ำงจำก
คุณภำพหรอืมำตรฐำนทีร่ะบุไว ้จนท ำใหเ้กดิโทษหรอือนัตรำย มี
โทษตำมมำตรำ 59 ผู้ใดฝ่ำฝืนมำตรำ 25 (2) ต้องระวำงโทษ
จ ำคุกตัง้แต่หกเดอืน ถึงสบิปี และปรบัตัง้แต่หำ้พนับำทถงึหนึ่ง
แสนบำท (Food Act, 1979) 
ข้อเสนอแนะ  

Whey Protein  
กำรศกึษำนี้เป็นกำรศกึษำในตวัอย่ำงเพยีง 20 ตวัอย่ำง 

ซึ่งยงัไม่ครอบคลุมผลติภณัฑ์ทัง้หมดที่จ ำหน่ำยในประเทศ จงึ



กำรศกึษำกำรปลอมปน Anabolic Steroids ในผลติภณัฑเ์สรมิอำหำรเวยโ์ปรตนีในจงัหวดัหนองบวัล ำภู 
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ควรขยำยกำรศึกษำให้ครอบคลุมผลิตภัณฑ์มำกขึ้น รวมถึง
กำรศกึษำผลลพัธ ์และกำรด ำเนินกำรทำงกฎหมำยเกี่ยวกบักำร
จ ำหน่ำยผลติภณัฑเ์สรมิอำหำรทีไ่ม่ไดม้ำตรฐำน  

ปัญหำด้ำนพฤติกรรมผู้บริโภคนัน้ ยงัพบกำรบรโิภค
เวยโ์ปรตนีทีไ่ม่ถูกตอ้ง เน่ืองจำกมกีำรโฆษณำท ำใหค้นเขำ้ใจผดิ
ว่ำสำมำรถรบัประทำนเป็นอำหำรทดแทนไดเ้ช่น รบัประทำนเวย์
โปรตีนมำกเกินไป รบัประทำนเวย์โปรตีนแทนอำหำรมื้อหลกั 
หรอืกำรรบัประทำนเวย์โปรตนีแต่ไม่ออกก ำลงักำย กำรจดักำร
ปัญหำนอกจำกกำรใช้ข้อบังคับทำงกฎหมำยในกำรควบคุม
ก ำกับโดยเจ้ำหน้ำที่ของรัฐแล้วกำรเพิ่มช่องทำงสื่อสำร 
ประชำสมัพนัธ์ใหป้ระชำชนทรำบ ขอ้มูลผลติภณัฑ์สุขภำพทีไ่ม่
ปลอดภยั กำรจดักำรองคค์วำมรู ้ของผูบ้รโิภคและผูป้ระกอบกำร 
เป็นอีกกลไกหนึ่งที่จะลดควำมเสีย่งและกำรกระท ำผดิทีเ่กดิขึน้
ได ้ 

Anabolic Steroids  
กำรศึกษำนี้  ผู้วิจ ัยได้กำรวิเครำะห์หำ Anabolic 

Steroids เพยีงจ ำนวน 3 ชนิดขำ้งตน้ ทีเ่ป็นชนิดรบัประทำน ยงั
ไม่ครอบคลุม Anabolic Steroids ชนิดอื่น ๆ เช่น Anabolic 
Steroids ชนิดฉีด และควรมีกำรศึกษำที่มำของกำรปลอมปน 
Anabolic Steroids ในผลติภณัฑเ์สรมิอำหำร ว่ำจะเกดิขึน้ในชว่ง
ใดของกระบวนกำรผลติ ตัง้แต่แหล่งวตัถุดบิ กระบวนกำรผลติ 
จนถงึกำรเกบ็รกัษำ ว่ำมคีวำมเสีย่งทีจ่ะเกดิกำรปลอมปนหรอืไม่ 
รวมถงึกำรศกึษำผลกระทบทำงคลนิิกในผูท้ีใ่ชผ้ลติภณัฑท์ีม่กีำร
ปลอมปน Anabolic Steroids ในระยะยำวดว้ย 

ผู้บริโภคควรมีศึกษำถึงคุณภำพและมำตรฐำนของ
ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรในท้องตลำดก่อนกำรตัดสินใจซื้อ  หรือ
บริโภค และเฝ้ำระวงัผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรที่ผิดกฎหมำยใน
ท้องตลำด หรือเลือกวิธีในกำรออกก ำลังกำย หรือเสริมสร้ำง
กล้ำมเนื้อ ก็ควรเลอืกวธิทีี่ปลอดภยัไม่ส่งผลเสยีกบัสุขภำพใน
อนำคต โดยเฉพำะอย่ำงยิง่ในปัจจุบนัมกีำรใหข้อ้มลูทีผ่ดิอยู่มำก 
รวมถงึมกีำรขำยผลติภณัฑ์ผดิกฎหมำยเเละหลอกลวงผูบ้รโิภค 
หรืออำจจะมีกำรผสม Anabolic Steroids ในผลิตภัณฑ์เสริม
อำหำรส ำหรบัใชใ้นผูท้ีอ่อกก ำลงักำย  

การเฝ้าระวงัผลิตภณัฑ์เสริมอาหารหลงัการออกสู่
ตลาด 

จำกกำรศกึษำนี้ จะเห็นได้ว่ำที่มำของผลติภณัฑ์ส่วน
ใหญ่นัน้มำจำกช่องทำงออนไลน์ ซึ่งมทีัง้ควำมหลำกหลำยของ
ผลิตภัณฑ์ สูตรต ำรับต่ำงๆ และกำรเข้ำถึงที่ง่ำย สะดวก 
ประหยดัเวลำในกำรเลอืกซื้อ แต่อย่ำงไรกต็ำมพฤตกิรรมกำรซื้อ

สนิคำ้ ผ่ำนช่องทำงออนไลน์นี้ มคีวำมเสีย่งต่อกำรถูกหลอกลวง 
เช่น สินค้ำที่ไม่ตรงตำมที่ได้โฆษณำไว้ หรือส่งสินค้ำที่ไม่มี
คุณภำพ อำจสรำ้งควำมเสยีหำยต่อผูบ้รโิภคได ้ในปัจจุบนัถงึแม้
จะมีกฎหมำยให้ควำมคุ้มครองสิทธิของผู้บริโภค แต่กำรที่
ผู้บริโภคจะไปฟ้องร้องด ำเนินคดีกับผู้ขำย หรือเรียกร้องกรณี
ได้รบัควำมเสยีหำยนัน้ จะเป็นกำรเสยีเวลำและค่ำใชจ้่ำย หรอื
มูลค่ำควำมเสยีหำยไม่มำก ท ำให้ไม่คุ้มค่ำที่จะด ำเนินกำรทำง
กฎหมำย จงึไม่อำจระงบัหรอืยบัยัง้กำรกระท ำควำมผดิทีย่งัคงมี
และมมีำกขึน้อย่ำงต่อเนื่องได ้

ในกำรควบคุมก ำกับคุณภำพและมำตรฐำนของ
ผลิตภัณฑ์ด้ำนสุขภำพ ตัง้แต่กระบวนกำรอนุญำต กำรขึ้น
ทะเบยีนผลติภณัฑ์ของส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ 
ควรมีกำรพฒันำระบบสำรสนเทศเชื่อมโยงข้อมูลผลิตภณัฑ์ที่
ได้รับกำรอนุญำตและข้อมูลผลิตภัณฑ์ที่เป็นอันตรำยเพื่อให้
เจ้ำหน้ำที่ส่วนภูมิภำคเข้ำถึงได้และ และให้มีระบบแจ้งเตือน
ผลิตภัณฑ์ที่เป็นอันตรำยให้ผู้บริโภคเข้ำถึงง่ำย กำรร่วมมือ     
ระหว่ำงเจ้ำหน้ำที่รฐัและร้ำนค้ำออนไลน์ ให้มีกำรพฒันำองค์
ควำมรูด้ำ้นกำรตรวจสอบผลติภณัฑ์สุขภำพทีถู่กกฎหมำยก่อน
กำรอนุญำตให้มกีำรจ ำหน่ำยในช่องทำงออนไลน์ ให้มชี่องทำง
กำรแจง้ขอ้มลูสนิคำ้หรอืกำรรอ้งเรยีนผลติภณัฑท์ีไ่ม่ถูกตอ้งจำก
ผู้บริโภคที่ได้รับผลกระทบ เพื่อให้มีกลไกกำรเฝ้ำระวังโดย
ผู้บริโภคโดยตรง และร้ำนค้ำออนไลน์สำมำรถตรวจสอบหรือ
ระงบักำรจ ำหน่ำยผลติภัณฑ์ที่เป็นอนัตรำยได้ทนัท ีเจ้ำหน้ำที่
งำนคุ้มครองผู้บริโภคทัง้ส่วนกลำงและภูมิภำคควรมแีผนกำร
ตรวจสอบเฝ้ำระวังสถำนที่ผลิตและสถำนที่จ ำหน่ำยอย่ำง
ต่อเนื่อง นอกจำกนี้ ควรมีกำรบงัคบัใช้กฎหมำยและให้มีกำร
ประกำศผลกำรตรวจวิเครำะห์ให้ประชำชนทรำบอย่ำงทัว่ถึง 
เพื่อเป็นกำรคุม้ครองผูบ้รโิภคจำกผลติภณัฑท์ีไ่ม่ปลอดภยั 

 

กิตติกรรมประกาศ 
งำนวจิยันี้เสรจ็สมบูรณ์ไดด้ ีดว้ยควำมงบประมำณจำก

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ เขตบรกิำรสุขภำพที่ 8 
อุดรธำนี และส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดหนองบัวล ำภู  
ขอขอบคุณเจำ้หน้ำที่ศูนย์วทิยำศำสตร์กำรแพทย์ที่ 8 อุดรธำนี 
ทุกท่ำน ที่ได้ให้กำรอนุเครำะห์ห้องปฏิบัติกำรในกำรตรวจ
วเิครำะห ์รวมทัง้ไดใ้หค้ ำแนะน ำและขอ้คดิเหน็ อนัเป็นประโยชน์
ต่อกำรท ำวจิยัในครัง้นี้ 

ขอขอบคุณ หัวหน้ำกลุ่มงำนคุ้มครองผู้บริโภคและ
เภสชัสำธำรณสุข ส ำนักงำนสำธำรณสุขจงัหวดัหนองบวัล ำภู 
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ภก.สุภนัย ประเสรฐิสุข ที่ส่งเสรมิและสนับสนุนกำรด ำเนินงำน 
ขอบคุณเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขในอ ำเภอทุกท่ำน ที่ช่วยในกำร
ส ำรวจและเกบ็ตวัอย่ำงและใหข้อ้มลูตลอดกำรศกึษำวจิยั 

สุดท้ำยนี้  หำกกำรศึกษำวิจัยครัง้นี้  มีข้อบกพร่อง
ประกำรใด ผูว้จิยัขอน้อมรบัไวด้ว้ยควำมขอบคุณยิง่ 
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