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แนวทางในการสร้้างเสริิมสุขุภาวะทางจิิต
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บทคัดัย่่อ

  การวิจิัยัเชิงิคุุณภาพเรื่่�องนี้้� มีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อศึกึษาแนวทางการสร้า้งเสริมิสุขุภาวะทางจิติของผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติดิบ้า้น 

ในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา ผู้้�ให้ข้้อ้มููล ได้แ้ก่่ ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้น จำำ�นวน 10 คน และตัวัแทนบุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั

การดููแลส่่งเสริมิสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 10 คน ใช้ว้ิธิีกีารเลืือกแบบเจาะจงตามคุุณสมบัตัิทิี่่�กำำ�หนด เก็บ็รวบรวมข้อ้มููล 

โดยการสนทนากลุ่่�มและสัมัภาษณ์เชิงิลึกึ เครื่่�องมืือที่่�ใช้เ้ป็็นแบบสัมัภาษณ์กึ่่�งโครงสร้า้ง วิเิคราะห์ข์้อ้มููลโดยใช้ก้ารวิเิคราะห์ ์

เนื้้�อหาตามขั้้ �นตอนของการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ ตรวจสอบความถููกต้อ้ง วิเิคราะห์ต์รวจสอบซ้ำำ�� สรุปุและรายงานการวิจิัยั ผลการวิจิัยั 

พบว่่า แนวทางการสร้า้งเสริมิสุขุภาวะทางจิติสำำ�หรับัผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้นในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา จะต้อ้งสามารถ

ดำำ�เนิินการได้ด้้ว้ยตัวัผู้้�สููงอายุเุองที่่�บ้า้น เป็็นกิจิกรรมที่่�ส่่งเสริมินันัทนาการ และสามารถทำำ�ร่่วมกับัสมาชิกิในครอบครัวัได้ ้

รวมถึงึได้ร้ับัการดููแลจากองค์ก์รที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในการช่่วยเหลืือ ประเมินิ และติดิตามอย่่างต่่อเน่ื่�องให้เ้หมาะสมกับัลักัษณะและ

บริบิทของสังัคมวัฒันธรรมในพื้้�นที่่� โดยเฉพาะการสร้า้งคุณุค่่าในตนเองและแรงสนับัสนุุนทางสังัคมอย่่างต่่อเน่ื่�องผ่่านรููปแบบ

การจัดักิจิกรรมโดยใช้ค้วามสัมัพันัธ์อ์ันัดีภีายในครอบครัวั ตามหลักัศาสนาที่่�ตนนับัถืือ และเครืือข่่ายทางสังัคมเป็็นพื้้�นฐาน  

ผลการศึกึษาจะเป็็นข้อ้มููลพื้้�นฐานในการสนับัสนุุนและติดิตามกิจิกรรมโครงการที่่�สามารถดำำ�เนิินการให้ก้ับัผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้น 

ผ่่านรููปแบบการจัดักิจิกรรมโดยใช้ค้วามสัมัพันัธ์อ์ันัดีภีายในครอบครัวัและเครืือข่่ายทางสังัคมเป็็นพื้้�นฐาน

คำำ�สำำ�คัญั : 1. สุขุภาวะทางจิติ 2. ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้น

โครงการวิจิัยันี้้�ผ่่านการรับัรองมาตรฐานจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุุษย์แ์ล้ว้ รหัสัโครงการ : SCPHYIRB-082/2564

โดยคณะกรรมการพิจิารณาจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุุษย์ ์วิทิยาลัยัการสาธารณสุขุสิริินิธร จังัหวัดัยะลา วันัที่่� 24 สิงิหาคม 2564



อุุบลทิพิย์ ์ไชยแสง และคณะแนวทางในการสร้า้งเสริมิสุขุภาวะทางจิติสำำ�หรับัผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้นในเขตอำำ�เภอเมือืง จังัหวัดัยะลา

57

Guidelines for promoting psychological well-being 

for homebound elderly in Mueang District, Yala Province

Ubontip Chaisang1*, Araya Prasertchai2, Riam Namarak3 and Niwat Chaisang1

1Sirindhorn College of Public Health Yala, Faculty of Public Health and Allied Health Sciences, 

Praboromarajchanok Institute, Yala 95000, Thailand
2School of Health Science, Sukhothai Thammathirat Open University, Nonthaburi 11120, Thailand

3Faculty of Nursing, Nakhon Pathom Rajabhat University, Nakhon Pathom 73000, Thailand
*Corresponding author: ubontip.chaisang@yala.ac.th

Abstract

  This qualitative research aimed to study the guidelines for promoting psychological well-being for homebound  

elderly in Mueang District, Yala Province. The informants were 10 homebound elderly persons and 10 representatives 

of elderly health promotion personnel selected by a purposive sampling method based on the specified qualifications. 

Data were collected through focus groups and in-depth interviews using a semi-structured format. The data were 

then analyzed using qualitative research methods. The accuracy of the data was verified, analyzed, and reviewed 

multiple times. The findings were summarized and reported. The findings indicate that the guidelines for promoting 

psychological well-being among homebound elderly in the municipal area of Yala Province should empower them 

to engage in activities independently at home, promoting recreational pursuits that can be done collaboratively 

with family members. Additionally, the importance of receiving support from relevant organizations for assessment  

and monitoring that suit the nature and socio-cultural context of the community is emphasized. This includes fostering 

self-esteem and continual social support through organized activities that leverage positive family relationships, 

religious principles, and social networks. The results will serve as fundamental information to support and monitor 

project activities that can be implemented for the homebound elderly group. This will be achieved through organizing 

activities based on positive family relationships and social networks.

Keywords: 1. Psychological well-being 2. Homebound elderly
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บทนํํา

  ปีี 2565 ประเทศไทยเข้า้สู่่�สังัคมผู้้�สููงอายุอุย่่างสมบููรณ์์  

โดยมีปีระชากรอายุมุากกว่่า 60 ปีี กว่่า 12.9 ล้า้นคน หรืือ

ร้อ้ยละ 20 จากประชากรทั้้ �งหมด (Chuanwan, Thianlai, 

Choorat, Thuenklin, & Somta, 2022) โครงสร้า้งประชากร

ของประเทศไทยเปลี่่�ยนแปลงเป็็นสังัคมผู้้�สููงวัยั ซึ่่�งในปีี 2562 

ประเทศไทยมีจีำำ�นวนผู้้�สููงอายุ ุ11.6 ล้า้นคน และมีปีระชากร

รุ่่�นที่่�มีอีัตัราการเกิดิหนึ่่�งล้า้นคนต่่อปี ซึ่่�งมีอีายุ ุ36-56 ปีี ดังันั้้ �น 

เริ่่�มตั้้ �งแต่่ปี 2566 จะมีคีนไทยอายุ ุ60 ปีี ปีีละหนึ่่�งล้า้นคน 

หมายความว่่าประชากรไทยในอีกี 20 ปีีข้า้งหน้้า จะมีผีู้้�สููงอายุุ

มากถึงึ 20 ล้า้นคน ซึ่่�งหมายถึงึคนไทย 1 ใน 5 คน จะเป็็น

ผู้้�สููงอายุ ุ(Foundation of Thai Gerontology Research and 

Development Institute [TGRI], 2020) สัดัส่่วนผู้้�สููงอายุ ุ

ในประเทศไทยมีเีกินิกว่่าร้อ้ยละ 17 กล่่าวคืือ มีผีู้้�สููงอายุุ

มากกว่่า 10 ล้า้นคน จากประชากรของประเทศราว 65 ล้า้นคน 

และมีผีู้้�สููงอายุุส่่วนหนึ่่�งที่่�ต้้องอยู่่�ในภาวะพึ่่�งพิงิ หรืือเป็็น

ประเภทติดิบ้า้นออกไปไหนไม่่ได้ถ้ึงึร้อ้ยละ 85 (ThaiHealth 

Official, 2017)

  ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติดิบ้้าน เป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�มีขี้อ้จำำ�กัดัในการ

เคลื่่�อนไหว และความสามารถในการประกอบกิจิวัตัรประจำำ�วันั 

ด้ว้ยตนเอง ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มนี้้�หากไม่่ได้ร้ับัการส่่งเสริมิสุขุภาพ

จะทำำ�ให้้คุุณภาพชีีวิิตลดลง และเป็็นผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง  

(Sithikan, Moolphate, & Jaitae, 2017) นอกจากการเสื่่�อม

ของสภาพร่่างกายแล้ว้ การสููญเสียีบทบาททางสังัคมส่่งผล

โดยตรงต่่อสภาพจิติใจของผู้้�สููงอายุ ุซึ่่�งอาจเกิดิปััญหาการไม่่ให้้

เกียีรติกิันั ขาดความเคารพนับัถืือ ขาดความสนใจและเกื้้�อกููล

ต่่อกันั ดังันั้้ �น ผู้้�สููงอายุุจึงึจำำ�เป็็นต้อ้งพึ่่�งพาตนเองมากขึ้้�น  

ในรายที่่�ไม่่สามารถทำำ�ได้้และจำำ�เป็็นต้้องพึ่่�งพาผู้้�อื่่�น อาจ 

ทำำ�ให้้เกิดิความกดดันัทางด้้านจิติใจ เกิดิความรู้้�สึกึเหงา 

ว้า้เหว่่ เดียีวดาย และไม่่มีศีักัดิ์์ �ศรี ี(Wongsawat, Waphet, 

& Chunprasert, 2015) ปััญหาเหล่่านี้้�ทำำ�ให้ส้ังัคมต้อ้งหันัมา

ให้้ความสำำ�คััญกัับนโยบายและแนวทางที่่�จะมีีให้้กัับ 

การดำำ�เนิินงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัสุขุภาวะของผู้้�สููงอายุ ุซึ่่�งนอกเหนืือ

จากสุขุภาวะทางกายแล้ว้ ความไม่่สมดุลุของสุขุภาวะทางจิติ

ยังัเป็็นประเด็น็ปััญหาที่่�สำำ�คัญัที่่�ควรได้ร้ับัการพัฒันาสุขุภาวะ

ทางจิติอย่่างยั่่ �งยืืน

  สุุขภาวะทางจิิตเป็็นคุุณลัักษณะเชิิงบวกทางจิิตใจ 

ของบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการรับัรู้้�ต่่อตนเอง สิ่่�งแวดล้อ้ม และ

แสดงถึงึพัฒันาการของบุุคคล ประกอบด้ว้ย 6 ด้า้น ได้แ้ก่่ 

1) การยอมรับัตนเอง 2) การมีสีัมัพันัธภาพที่่�ดีกีับับุุคคลอื่่�น 

3) ความเป็็นตัวัของตัวัเอง 4) ความสามารถในการจัดัการ

กับัสิ่่�งแวดล้อ้ม 5) การมีจีุุดมุ่่�งหมายในชีวีิติ และ 6) การ 

เจริญิเติบิโตของความเป็็นบุุคคล (Ryff & Keyes, 1995) 

ดังันั้้ �น สุขุภาวะทางจิติของบุุคคลจึงึเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญัที่่�ควรศึกึษา

โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งต้อ้งอาศัยันโยบาย รููปแบบ

การส่่งเสริมิสุขุภาวะทางจิติ รวมถึงึการสนับัสนุุนทางสังัคม 

เพื่่�อส่่งเสริมิสุุขภาวะทางจิติที่่�ดี ีนอกจากนี้้�ผลการวิจิัยัของ 

กิ่่�งแก้ว้ ทรัพัย์พ์ระวงศ์ ์(Subprawong, 2012) ที่่�ทำำ�การศึกึษา

สุขุภาวะทางจิติของผู้้�สููงอายุไุทย พบว่่าผู้้�สููงอายุทุี่่�มีถีิ่่�นที่่�อยู่่�

ต่่างกันัมีสีุขุภาวะทางจิติที่่�แตกต่่างกันั

  จังัหวัดัยะลาอยู่่�ในเขตพื้้�นที่่�ชายแดนใต้ข้องประเทศไทย  

มีสีังัคมวัฒันธรรม ความเชื่่�อ วิถิีชีีวีิติ ประเพณีี วัฒันธรรม 

ที่่�แตกต่่างกว่่าผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�อื่่�น ภายใต้้สถานการณ์์ 

ที่่�จำำ�นวนผู้้�สููงอายุมุีแีนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ซึ่่�งทุกุภาคส่่วน

ให้้ความสำำ�คัญั และตระหนัักถึึงปััญหาที่่�อาจเกิิดขึ้้�นกับั

ประชากรกลุ่่�มนี้้� (Yala City Municipality Office, 2017)  

ยิ่่�งไปกว่่านั้้ �นผู้้�สููงอายุใุนเขตจังัหวัดัยะลา ยังัต้อ้งประสบกับั

เหตุุการณ์์ความไม่่สงบต่่าง ๆ และอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�ไม่่

ปลอดภัยั ซึ่่�งทำำ�ให้ภ้าวะสุขุภาพและคุณุภาพชีวีิติมีคีวามแตกต่่าง

กับัผู้้�สููงอายุพุื้้�นที่่�อื่่�น (Tongdee, Rongmuang, & Nakchatree, 

2013) นอกจากนี้้�จังัหวัดัยะลายังัเป็็นอีกีจังัหวัดัที่่�ได้ก้้า้วสู่่�

การเป็็นสังัคมผู้้�สููงอายุ ุซึ่่�งมีจีำำ�นวนผู้้�สููงอายุมุากถึงึ 54,703 คน 

และพบรายงานการคัดักรองผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติดิบ้า้น จำำ�นวน 

851 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 1.55 ของประชากรผู้้�สููงอายุทุั้้ �งหมด 

อีกีทั้้ �งยังัพบว่่าอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา มีจีำำ�นวนผู้้�สููงอายุุ

ติดิบ้า้นมากที่่�สุดุ จำำ�นวน 324 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 38.07 และ

ยังัพบผู้้�สููงอายุุที่่�มีภีาวะปััญหาสุุขภาพจิติอีีกด้้วย (Yala 

Provincial Public Health Office, 2020)

  ผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจศึกึษาแนวทางในการสร้า้งเสริมิสุขุภาวะ 

ทางจิิตสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติิดบ้้านในเขตอำำ�เภอเมืือง 

จังัหวัดัยะลา จากความแตกต่่างทั้้ �งลักัษณะเฉพาะของกลุ่่�มบุคุคล

และบริบิทของพื้้�นที่่� ทั้้ �งนี้้�เพื่่�อเป็็นข้อ้มููลในการสร้า้งเสริมิ 

สุุขภาวะทางจิติในผู้้�สููงอายุุ ผลการวิจิัยัจะเป็็นประโยชน์์

สำำ�หรับับุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติผู้้�สููงอาย 

ซึ่่�งเป็็นบุคุคลที่่�มีคีุณุค่่าให้ม้ีสีุขุภาวะทางจิติที่่�ดี ีสามารถดำำ�รงชีวีิติ

ในสังัคมได้อ้ย่่างมีคีวามสุขุและยั่่ �งยืืน

วัตัถุปุระสงค์ข์องการวิิจัยั

  เพื่่�อศึกึษาแนวทางในการสร้า้งเสริมิสุขุภาวะทางจิติของ 

ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้นในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา
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การศึึกษาเอกสารท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องและกรอบแนวคิิดการวิิจัยั

  สุุขภาวะทางจิิตเป็็นคุุณลัักษณะเชิิงบวกทางจิิตใจ 

ของบุุคคล มีอีงค์ป์ระกอบที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการรับัรู้้�ต่่อตนเอง 

สิ่่�งแวดล้อ้ม และแสดงถึงึพัฒันาการของบุุคคล Ryff (1989: 

1069) ได้ใ้ห้ค้วามหมายของสุขุภาวะทางจิติไว้ว้่่า เป็็นความรู้้�สึกึ

ที่่�บุคุคลรับัรู้้�ต่่อตัวัเองในด้า้นบวก เป็็นความพึงึพอใจที่่�สามารถ

บรรลุถุึงึความก้า้วสำำ�เร็จ็ของช่่วงชีวีิติในแต่่ละช่่วง ประกอบด้ว้ย

การยอมรับัตนเอง การมีจีุุดมุ่่�งหมายในชีวีิติ ความเป็็นตัวั

ของตัวัเอง การมีคีวามงอกงามในตนเอง การมีสีัมัพันัธภาพ

ที่่�ดีีกับับุุคคลอื่่�น และการมีคีวามสามารถในการจัดัการ 

สิ่่�งแวดล้อ้ม สอดคล้อ้งกับั Bradburn (1969) ที่่�กล่่าวว่่าสุขุภาวะ

ทางจิติเป็็นสภาวะทางจิติใจหรืือความรู้้�สึกึต่่อเหตุุการณ์์ 

สถานการณ์์หรืือประสบการณ์์ของชีีวิิตในช่่วงเวลาหนึ่่�ง 

ประกอบด้ว้ยความรู้้�สึกึด้า้นบวก เช่่น พึงึพอใจ การมีคีวามสุขุ 

และความรู้้�สึกึด้า้นลบ เช่่น กังัวล ซึมึเศร้า้ โดยแต่่ละคนจะมีี

การรับัรู้้�สภาวะจิติแตกต่่างกันั บุุคคลที่่�มีคีะแนนสุุขภาวะ 

ทางจิติสููง จะมีคีวามรู้้�สึกึด้า้นบวกมากกว่่าด้า้นลบ ขณะที่่�

บุุคคลที่่�มีคีะแนนสุขุภาวะทางจิติต่ำำ�� จะมีคีวามรู้้�สึกึด้า้นลบ

มากกว่่าด้า้นบวก ส่่วน Campbell (1976) ได้ก้ล่่าวไว้ว้่่า สุขุภาวะ

ทางจิติเป็็นความรู้้�สึกึพึงึพอใจในชีวีิติและความรู้้�สึกึ เมื่่�อต้อ้งการ

เผชิญิกับัสถานการณ์์ในชีวีิติ แบ่่งออกเป็็นอารมณ์์ด้า้นบวก

และด้้านลบ เป็็นประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ของบุุคคลต่่อ

สถานการณ์์นั้้ �น ๆ  โดยการประเมินิสุขุภาวะทางจิติจะประเมินิ

หลังัเผชิญิสถานการณ์์และสะท้้อนออกมา แสดงออกถึึง

อารมณ์์ทางบวกและความพึงึพอใจในชีวีิติเพิ่่�มเติมิแนวคิดินี้้�

ในเรื่่�องของการแบ่่งสุขุภาวะทางจิติด้า้นอารมณ์์เป็็นทั้้ �งด้า้นบวก

และด้า้นลบ หากผู้้�ใดที่่�มีคีวามรู้้�สึกึทางด้า้นบวกมากก็จ็ะมีี

สุขุภาวะทางจิติที่่�มากด้ว้ย นอกจากนี้้� สุขุภาวะทางจิติยังัเป็็น

คุณุลักัษณะเชิงิบวกทางจิติใจที่่�มีคีวามหลากหลายลักัษณะต่่าง ๆ 

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเจริญิเติบิโตและพัฒันาการของบุคุคล และ

เพิ่่�มเติมิลักัษณะของผู้้�ที่่�มีสีุขุภาวะทางจิติจะมีพีัฒันาการทางจิติ

ค่่อนข้า้งสมบููรณ์์ มั่่ �นใจในตนเอง พอใจกับัประสบการณ์์ 

ที่่�ผ่่านเข้า้มาในชีวีิติ โดยจะประเมินิสุุขภาวะทางจิติจาก

เหตุุการณ์์ทั้้ �งหมดในช่่วงชีวีิติที่่�ผ่่านมา ไม่่ใช่่จากสถานการณ์์

ที่่�บุุคคลเผชิญิอยู่่�ในปััจจุุบันัเท่่านั้้ �น (Ryff & Keyes,1995) 

ทำำ�นองเดียีวกับั Lawton (1983) ที่่�กล่่าวถึงึสุขุภาวะทางจิติ

ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�แสดงออกถึงึการมีคีุุณภาพชีวีิติที่่�ดีแีละการมอง

สภาวะแวดล้อ้มในแง่่ดีแีละเป็็นพฤติกิรรมที่่�แสดงออกถึงึการมีี

คุณุภาพชีวีิติที่่�มีคีวามผาสุกุ มองสภาพแวดล้อ้มในแง่่ดี ีเน้้น

ปััจจัยัในด้า้นอารมณ์์ของบุุคคล

  จากความหมายและนิิยามสุขุภาวะทางจิติข้า้งต้น้ สามารถ 

สรุปุกรอบแนวคิดิในการวิจิัยัครั้้ �งนี้้�ได้ว้่่า สุขุภาวะทางจิติเป็็น

คุณุลักัษณะเชิงิบวกทางจิติใจที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการรับัรู้้�ต่่อตนเอง 

สิ่่�งแวดล้อ้ม และแสดงถึงึพัฒันาการของบุคุคล ประกอบด้ว้ย 

6 ด้า้น ได้แ้ก่่

  1) การยอมรับัตนเอง คืือ มีทีัศันคติทิี่่�ดีตี่่อตนเอง ยอมรับัข้อ้ดีี

ข้อ้ต้อ้งปรับัปรุงุของตนเอง และรู้้�สึกึดีกีับัชีวีิติของตนเองในอดีตี 

  2) การมีสีัมัพันัธภาพที่่�ดีกีับับุุคคลอื่่�น คืือ มีคีวามอบอุ่่�น 

และเชื่่�อมั่่ �นในสัมัพันัธภาพกับัผู้้�อื่่�น เข้า้ใจในการให้แ้ละการรับั

เพื่่�อสร้า้งสัมัพันัธภาพที่่�ดีรีะหว่่างกันัของบุุคคล

  3) ความเป็็นตัวัของตัวัเอง คืือ มีคีวามมุ่่�งมั่่ �น และมีอีิสิระทาง 

ความคิดิ สามารถยืืนหยัดัต่่อแรงกดดันัทางสังัคม การควบคุมุ

พฤติกิรรมจากภายใน และสามารถประเมินิตนเองจากมาตรฐาน

ของตนเอง

  4) ความสามารถในการจัดัการกับัสิ่่�งแวดล้อ้ม คืือ มีทีักัษะ 

และความสามารถในการจัดัการสิ่่�งแวดล้อ้มรอบตัวั จัดัการกับั

กิจิกรรมภายนอกที่่�เข้า้มาและสร้า้งให้เ้กิดิประโยชน์์สููงสุุด

สามารถเลืือกสิ่่�งที่่�ตรงกับัความต้อ้งการและค่่านิิยมของตนเอง 

  5) การมีจีุดุมุ่่�งหมายในชีวีิติ คืือ มีเีป้้าหมายและทิศิทาง

ในการดำำ�เนิินชีวีิติ รู้้�สึกึถึงึชีวีิติในอดีตีและปััจจุบุันัที่่�มีคีุณุค่่า 

และมีคีวามเชื่่�อที่่�สามารถทำำ�ให้ด้ำำ�รงชีวีิติอย่่างมีเีป้้าหมาย

  6) การเจริญิเติบิโตของความเป็็นบุุคคล คืือ ความรู้้�สึกึ 

ต้อ้งการพัฒันาตนเองอย่่างต่่อเน่ื่�อง มองเห็น็ชีวีิติ มีกีารพัฒันา

และเติบิโตไปสู่่�ประสบการณ์์ใหม่่

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจัยั

  การศึกึษาแนวทางการสร้า้งเสริมิสุุขภาวะทางจิติของ 

ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้นในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา ใช้ว้ิธิีวีิจิัยั

เชิงิคุณุภาพ โดยมีวีิธิีดีำำ�เนิินการวิจิัยั ดังัต่่อไปนี้้�

  กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล

  กลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มููลที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ ได้แ้ก่่ กลุ่่�ม 

ผู้้�สููงอายุตุิดิบ้า้น จำำ�นวน 10 คน และตัวัแทนบุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กับัการดููแลส่่งเสริมิสุขุภาพผู้้�สููงอายุ ุจำำ�นวน 10 คน จากการเลืือก

แบบเจาะจงตามคุณุสมบัตัิทิี่่�กำำ�หนด ดังันี้้�

  กลุ่่�มที่่ � 1 กลุ่่�มผู้้�สููงอายุตุิดิบ้า้น กำำ�หนดคุณุสมบัตัิ ิคืือ

  1) ไม่่มีภีาวะสมองเสื่่�อมโดยประเมินิจากแบบประเมินิ 

เพื่่�อคัดักรองภาวะสมองเสื่่�อมเบื้้�องต้น้ Thai Mental State 

Examination: TMSE ≤ 8 คะแนน

  2) ได้ร้ับัการประเมินิกิจิวัตัรประจำำ�วันั (Barthel Activities  

of Daily Living: ADL) ซึ่่�งอยู่่�ในกลุ่่�มติดิบ้า้น (5-11 คะแนน)
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  3) มีสีติสิัมัปชัญัญะ สามารถสื่่�อสารภาษาไทยเข้า้ใจ 

  4) อยู่่�ในพื้้�นที่่�วิจิัยั อย่่างน้้อย 1 ปีี 

  5) เต็ม็ใจที่่�จะเข้า้ร่่วมการวิจิัยั 

  กลุ่่�มที่่ � 2 ตัวัแทนบุคุลากรที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการดููแลส่่งเสริมิ 

สุขุภาพผู้้�สููงอายุ ุกำำ�หนดคุณุสมบัตัิ ิคืือ

  1) รับัผิดิชอบงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการดููแลส่่งเสริมิสุขุภาพ

ผู้้�สููงอายุุ

  2) มีีประสบการณ์์การดููแลส่่งเสริิมสุุขภาพในพื้้�นที่่� 

จังัหวัดัยะลา อย่่างน้้อย 6 เดืือน

  3) ไม่่มีปัีัญหาการสื่่�อสาร

  4) เต็ม็ใจที่่�จะเข้า้ร่่วมการวิจิัยั

  เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจัยั

  เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั คืือ แบบสัมัภาษณ์แนวทาง 

ในการสร้า้งเสริมิสุุขภาวะทางจิติของผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติดิบ้า้น 

ในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา ประกอบด้ว้ย ประเด็น็คำำ�ถาม 

6 ประเด็น็ โดยครอบคลุุมองค์ป์ระกอบของสุขุภาวะทางจิติ 

จำำ�นวน 6 ด้้าน ได้้แก่่ 1) การยอมรับัตนเอง 2) การมีี

สััมพัันธภาพที่่�ดีีกัับผู้้�อื่่�น 3) ความเป็็นตััวของตััวเอง  

4) ความสามารถในการจัดัการกับัสิ่่�งแวดล้้อม 5) การมี ี

จุุดมุ่่�งหมายในชีวีิติ และ 6) การเจริญิเติบิโตของความเป็็น

บุคุคล โดยคำำ�นึงถึงึวัตัถุุประสงค์ข์องการวิจิัยั และนิิยามศัพัท์์

ในการกำำ�หนดประเด็น็สัมัภาษณ์ และให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 

3 คน ตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหา (content validity) และ

นำำ�ไปปรับัปรุงุแก้ไ้ขก่่อนไปใช้จ้ริงิ

  การเก็บ็รวบรวมข้้อมููล

  ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยการสนทนากลุ่่�ม  

(focus group discussion) กับัผู้้�ให้ข้้อ้มููลในพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืือง 

จังัหวัดัยะลา พร้อ้มทำำ�การชี้้�แจงเกี่่�ยวกับัวัตัถุุประสงค์ก์ารวิจิัยั 

วิธิีกีารดำำ�เนิินการวิจิัยั การเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล การนำำ�เสนอข้อ้มููล 

และประโยชน์์ที่่�จะได้ร้ับัจากการศึกึษาครั้้ �งนี้้� พร้อ้มขออนุญาต

บันัทึกึข้อ้มููลการสนทนากลุ่่�มโดยผู้้�วิจิัยัและผู้้�ช่่วยวิจิัยัจดบันัทึกึ 

ใช้เ้วลาในการสัมัภาษณ์รายกลุ่่�ม ครั้้ �งละ 30-45 นาทีี

  การวิิเคราะห์ข้์้อมููล

  ใช้ก้ารวิเิคราะห์เ์นื้้�อหา (content analysis) ซึ่่�งมีขีั้้  �นตอน ได้แ้ก่่ 

การจัดัแฟ้้มข้อ้มููล การลงรหัสัข้อ้มููล การจัดัประเภทของข้อ้มููล 

การพัฒันาและการสร้า้งหมวดหมู่่� การเชื่่�อมโยงหาความสัมัพันัธ์์

ของหมวดหมู่่� การตรวจสอบความถููกต้้อง การนำำ�ข้อ้มููล 

ที่่�วิเิคราะห์แ์ล้ว้มาตรวจสอบซ้ำำ��เพื่่�อให้เ้กิดิความถููกต้อ้ง สรุปุและ

จัดัทำำ�รายงานการวิจิัยั (Crabtree & Miller, 1992)

  การตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููล 

  ทำำ�การตรวจสอบความถููกต้อ้งของข้อ้มููลผลการวิเิคราะห์ ์

เนื้้�อหาด้ว้ยวิธิีวีิเิคราะห์แ์บบสามเส้า้ (triangulation) โดยทีมีผู้้�วิจิัยั 

จำำ�นวน 3 คน บุคุลากรผู้้�ดููแลส่่งเสริมิสุขุภาพผู้้�สููงอายุ ุจังัหวัดัยะลา 

จำำ�นวน 3 คน ตัวัแทนผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้น จำำ�นวน 3 คน และ

ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิเิชี่่�ยวชาญการทำำ�วิจิัยัเชิงิคุณุภาพ จำำ�นวน 1 คน 

โดยดำำ�เนิินการวิเิคราะห์ข์้อ้มููลตามขั้้ �นตอน ดังันี้้�

  ขั้้ �นตอนที่่ � 1 การเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลจากการสัมัภาษณ์เชิงิลึกึ

ที่่�ได้จ้ากการบันัทึกึเสียีง โดยผู้้�วิจิัยัทำำ�การถอดคำำ�พููดอย่่างละเอียีด 

แยกข้อ้มููลตามหัวัข้อ้แนวคำำ�ถาม และสรุปุเป็็นประเด็น็สำำ�คัญัที่่�ได้้

จากการสัมัภาษณ์เท่่านั้้ �น เพื่่�อนำำ�ไปสนับัสนุุนการวิเิคราะห์ต์่่อไป

  ขั้้ �นตอนที่่ � 2 การวิเิคราะห์ข์้อ้มููลรวม ผู้้�วิจิัยันำำ�ผลการสัมัภาษณ์ 

มาวิเิคราะห์เ์นื้้�อหา เพื่่�อหาแนวทางการสร้า้งเสริมิสุขุภาวะทางจิติ

ในผู้้�สููงอายุใุนเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา โดยผู้้�วิจิัยัทำำ�การ

จัดัหมวดหมู่่�ที่่�พิจิารณาจากรููปแบบความสัมัพันัธ์ข์องข้อ้มููล

ระหว่่างสิ่่�งที่่�ได้้จากการสัมัภาษณ์ และจากประสบการณ์์ 

การศึกึษาเอกสาร และงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

  ขั้้ �นตอนที่่ � 3 การตรวจสอบความเป็็นไปได้แ้ละความเหมาะสม

ของแนวทางในการสร้า้งเสริมิสุุขภาวะทางจิติของผู้้�สููงอายุุ

กลุ่่�มติดิบ้า้นในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา 

  จริยธรรมการวิิจัยั

  การศึกึษาครั้้ �งนี้้� ผู้้�วิจิัยัพิทิักัษ์์สิทิธิ์์ �ผู้้�เข้า้ร่่วมการวิจิัยั 

ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มตัวัอย่่าง โดยทำำ�การชี้้�แจงวัตัถุุประสงค์ใ์ห้ก้ลุ่่�ม

ตัวัอย่่างศึกึษาก่่อนเข้า้ร่่วมการวิจิัยั พร้อ้มทั้้ �งชี้้�แจงเพื่่�อแจ้ง้

ให้ก้ลุ่่�มตัวัอย่่างทราบว่่าความร่่วมมืือในการเก็็บรวบรวม

ข้อ้มููลจะเป็็นไปตามความสมัคัรใจของกลุ่่�มตัวัอย่่าง สามารถ

ถอนตัวัจากการวิจิัยัได้โ้ดยไม่่มีผีลกระทบใด ๆ และข้อ้มููล 

ที่่�ได้จ้ากแบบสอบถามจะเก็บ็เป็็นความลับัใช้เ้พื่่�อการวิจิัยั

เท่่านั้้ �น และขอพิจิารณาจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุุษย์์จาก 

คณะกรรมการพิจิารณาจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุุษย์ ์วิทิยาลัยั

การสาธารณสุุขสิริินิธร จังัหวัดัยะลา เลขที่่� SCPHYIRB- 

082/2564 ลงวันัที่่� 24 สิงิหาคม 2564

ผลการวิิจัยั 

  ผลการสนทนากลุ่่�มกับักลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มููล ได้แ้ก่่ กลุ่่�มผู้้�สููงอายุ ุ

ติดิบ้า้น และตัวัแทนบุคุลากรที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการดููแลส่่งเสริมิ 

สุขุภาพผู้้�สููงอายุ ุซึ่่�งประกอบด้ว้ย 5 ประเด็น็หลักั ที่่�ครอบคลุม

แนวทางการสร้า้งเสริมิสุขุภาวะทางจิติ ตามข้อ้มููลของกลุ่่�ม

ผู้้�ให้ข้้อ้มููล ดังันี้้�
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  2) การมีสีัมัพันัธภาพที่่�ดีกีับับุุคคลอื่่�น จากการสนทนากลุ่่�ม 

พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีกีารรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัการมีสีัมัพันัธภาพที่่�ดี ี

กับับุุคคลอื่่�น โดยมีปีระเด็น็หลักัของสุุขภาวะทางจิติ ได้แ้ก�  

(1) การเข้า้ใจความรู้้�สึกึของผู้้�อื่่�น ความไว้ว้างใจ และ (2) การ

ช่่วยเหลืือซึ่่�งกันัและกันั พึ่่�งพาอาศัยักันั ดังัตัวัอย่่างข้อ้มููล

  “ต้อ้งอยู่่�บ้า้นคนเดีียวบ่่อย โดยเฉพาะช่่วงที่่ �เด็ก็ ๆ เขาออกไปทำำ�งานกันั มันัก็เ็หงานะ 

ดีีที่่ �มีีคนพอรู้้�จักั พอได้คุ้ยุกันั ก็เ็ห็น็ใจเข้า้ใจกันั คนพอแก่่แล้ว้มันัก็อ็ยู่่�คนเดีียวลำำ�บากต้อ้ง 

พึ่่ �งคนอื่่ �นแหละ ถ้า้ได้รู้้้�จักัคนมากขึ้้�นมันัก็ด็ีี”

(ผู้้�สููงอายุคุนที่่� 2)

  3) ความเป็็นตัวัของตัวัเอง จากการสนทนากลุ่่�ม พบว่่า  

ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้นมีปีระเด็น็ของการตีคีวามและให้นิ้ิยาม

เกี่่�ยวกับัความเป็็นตัวัของตัวัเอง ได้แ้ก่่ (1) ความกังัวลต่่อการ 

กล้า้คิดิ กล้า้ทำำ� กล้า้ตัดัสินิใจ (2) การคล้อ้ยตามความคิดิคนอื่่�น

เน่ื่�องจากยังัต้อ้งพึ่่�งพาผู้้�อื่่�นในหลายเรื่่�อง และ (3) ความสามารถ

ที่่�จะเปิิดเผยตนเองต่่อผู้้�อื่่�น หรืือความสามารถแสดงออกซึ่่�งการ

เป็็นตัวัของตัวัเองตลอดจนเรียีนรู้้�วิธิีกีารแสดงออก รู้้�จักั และ

ทำำ�ความเข้า้ใจกับัตนเอง ซึ่่�งกระบวนการเหล่่านี้้�ขึ้้ �นอยู่่�กับัภาวะ

สุุขภาพร่่างกาย เศรษฐกิจิ และสังัคม ซึ่่�งอาจส่่งผลให้เ้ป็็น 

ผู้้�สููงวัยัที่่�ขาดความเป็็นตัวัของตัวัเอง ดังัตัวัอย่่างข้อ้มููล

  “เท่่านี้้�ก็็ดีีมากแล้้วแหละอาจารย์์ ยังัพอทำำ�อะไรได้้บ้้าง เป็็นอย่่างทุุกวันันี้้�ก็็ไม่่ได้ ้

เสีียหายอะไร”

(ผู้้�สููงอายุคุนที่่� 2)

  “พระเจ้า้กำำ�หนดมาแล้ว้ ดีีร้า้ยอย่่างไร เราก็ต็้อ้งทำำ�ใจยอมรับั และถืือว่่าพระเจ้า้ท่่าน

กำำ�ลังัทดสอบเราอยู่่�”

(ผู้้�สููงอายุคุนที่่� 10)

  1. กลุ่่�มผู้้�สููงอายุติุิดบ้า้น 

  1.1 ข้อ้มููลทั่่ �วไปของกลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มููล ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิงิ 

(ร้อ้ยละ 80) มีอีายุรุะหว่่าง 60-72 ปีี ส่่วนใหญ่่นับัถืือศาสนาพุทุธ 

(ร้อ้ยละ 80) อาศัยัอยู่่�ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา อายุเุฉลี่่�ย

ประมาณ 52 ปีี และมีสีถานภาพสมรส (ร้อ้ยละ 60) การศึกึษา

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดับัประถมศึกึษา และไม่่ได้ท้ำำ�งาน (ร้อ้ยละ 80) 

แหล่่งรายได้ท้ี่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุในการดำำ�รงชีวีิติได้จ้ากเบี้้�ยยังัชีพี

ผู้้�สููงอายุจุากทางราชการ (ร้อ้ยละ 60) ซึ่่�งพบว่่ามีรีายได้เ้พียีงพอ 

ที่่�ใช้จ้่่ายต่่อเดืือนในระดับัพอใช้ ้(ร้อ้ยละ 60) และมีจีำำ�นวนสมาชิกิ

ประมาณ 2-5 คน/ครอบครัวั ลักัษณะโครงสร้า้งของครอบครัวั

ส่่วนใหญ่่อาศัยัอยู่่�กับัคู่่�สมรสและบุุตรมากที่่�สุดุ คิดิเป็็นร้อ้ยละ 40 

และมีกีลุ่่�มเพื่่�อน/บุคุคลที่่�ผู้้�สููงอายุคุบหาไปมาหาสู่่�อยู่่�เป็็นประจำำ� 

(ร้อ้ยละ 60) ส่่วนใหญ่่ผู้้�สููงอายุปุระมาณร้อ้ยละ 60 มีกีารเข้า้ร่่วม

กิจิกรรมในชุมุชนอยู่่�บ้า้ง และมากกว่่าครึ่่�ง (ร้อ้ยละ 60) ไม่่มีี

โรคประจำำ�ตัวั (เฉพาะจากการวินิิิจฉัยัของแพทย์)์ ส่่วนผู้้�สููงอายุทุี่่�มีี

โรคประจำำ�ตัวัส่่วนใหญ่่ป่่วยเป็็นโรคความดันัโลหิติสููง รองลงมา คืือ 

โรคข้อ้เข่่าเสื่่�อม และร้อ้ยละ 70 ของผู้้�สููงอายุ ุมีกีารรับัรู้้�ภาวะ

สุขุภาพในปััจจุบุันัว่่าแข็ง็แรงปานกลาง

  1.2 ประเด็น็จากการสนทนากลุ่่�ม

  ประเด็น็ที่่ � 1 นิิยามของสุขุภาวะทางจิติในผู้้�สููงอายุตุิดิบ้า้น 

ในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา ในประเด็น็ต่่อไปนี้้�

  1) การยอมรับัตนเอง จากการสนทนากลุ่่�ม พบว่่า ผู้้�สููงอายุ ุ

มีกีารรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัการยอมรับัตนเอง โดยมีปีระเด็น็หลักั ได้แ้ก� 

(1) การไม่่ตำำ�หนิิตนเองถึงึชีวีิติในปััจจุบุันั และ (2) แม้ว้่่ามีสีิ่่�งที่่�ไม่่

ต้อ้งการให้เ้กิดิขึ้้�น ก็ล็้ว้นแต่่เกิดิจากสิ่่�งที่่�ตนเองได้ก้ระทำำ�มา 

หรืืออาจเกิดิจากเวรกรรมที่่�ทำำ�มา ในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�นับัถืือ

ศาสนาอิสิลาม จะมีคีวามคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัทุกุสิ่่�งอย่่างที่่�เกิดิขึ้้�น

ว่่าพระเจ้า้ได้ก้ำำ�หนดมา ดังัตัวัอย่่างข้อ้มููล

  “ป้้ารู้้�สึึกว่่าป้้าเป็็นคนแก่่คนหน่ึ่�งที่่ �ไม่่ค่่อยมั่่ �นใจในตัวัเองนะอาจารย์ ์ไม่่ค่่อยกล้า้แสดง 

ความคิดิเห็น็อะไรหรอก ก็ต็้อ้งตาม ๆ เขาไป เรายังัต้อ้งพึ่่ �งพาเขาอีีกมาก”

(ผู้้�สููงอายุคุนที่่� 5)
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  “ผมว่่าการเป็็นตัวัของตัวัเอง หรืือความมั่่ �นใจ สำำ�หรับัผมเป็็นเรื่่ �องที่่ �ดีีนะ แต่่ตอนนี้้�คืือ

แก่่แล้ว้เรี่่ �ยวแรงก็ไ็ม่่ค่่อยมีีเหมืือนเมื่่ �อก่่อน พููดไปก็ค็งไม่่มีีใครฟัังสักัเท่่าไหร่่”

(ผู้้�สููงอายุคุนที่่� 7)

  4) ความสามารถในการจัดัการกับัสิ่่�งแวดล้อ้ม จากการ

สนทนากลุ่่�ม พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีกีารรับัรู้้�ด้า้นความสามารถ 

ในการจัดัการกับัสิ่่�งแวดล้อ้ม เพื่่�อสร้า้งเสริมิสุขุภาวะทางจิติ

ในประเด็็นหลััก ได้้แก่่ การจััดการเกี่่�ยวกัับสิ่่�งรอบตััว 

ในชีวีิติประจำำ�วันัต่่าง ๆ  และถึงึแม้จ้ะมีอีายุมุากและส่่วนใหญ่่ 

จะอยู่่�ติดิบ้า้น ก็ต็้อ้งมีกีารบริหิารจัดัการที่่�ดี ีเช่่น ชีวีิติประจำำ�วันั 

หรืือการทำำ�งานที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ดังัตัวัอย่่างข้อ้มููล

  “ป้้ามองว่่าถึึงส่่วนใหญ่่เราจะอยู่่�แต่่เรินิ (บ้้าน) ที่่ �สำำ�คัญัต้้องจัดัการชีีวิติให้้ดีี เช่่น  

ในชีีวิติประจำำ�วันั ถ้า้จัดัการอะไรไม่่ได้ก้็จ็ะเป็็นภาระของใคร”

(ผู้้�สููงอายุคุนที่่� 2)

  5) การมีจีุดุมุ่่�งหมายในชีวีิติ จากการสนทนากลุ่่�ม พบว่่า  

ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้นรับัรู้้�ด้า้นการมีจีุดุมุ่่�งหมายในชีวีิติ โดยให้ค้่่า

และมองประเด็น็หลักัของการให้ค้วามหมายที่่�ค่่อนข้า้งไปใน

ทิศิทางของการไม่่ได้ม้ีสีิ่่�งที่่�คาดหวังัในอนาคต เพราะอายุ ุ

ก็ม็ากขึ้้�น คิดิถึงึแต่่วันัที่่�ต้อ้งเสียีชีวีิติเพียีงอย่่างเดียีว สิ่่�งที่่�ดีทีี่่�สุดุ

ในจุดุมุ่่�งหมายของชีวีิติคืือการไม่่เป็็นภาระลููกหลาน ในส่่วนของ

ผู้้�สููงอายุุมุุสลิิมกลุ่่�มติิดบ้้านจะเชื่่�อว่่าอนาคตกำำ�หนดโดย

พระเจ้า้อยู่่�แล้ว้ ซึ่่�งต้อ้งดำำ�รงชีวีิติตามแนวทางของศาสนา 

ดังัตัวัอย่่างข้อ้มููล

  “แก่่แล้ว้ ไม่่รู้้�จะวางแผนหรืือมีีความหวังัอะไรอีีกนะ ขอแค่่ร่่างกายดีี ไม่่เป็็นภาระ 

ลููกหลานก็ด็ีีใจแล้ว้”

(ผู้้�สููงอายุคุนที่่� 4)

  “พระเจ้า้ท่่านกำำ�หนดไว้แ้ล้ว้ ขอเพีียงเราเป็็นบ่่าวที่่ �ดีี ดำำ�เนิินชีีวิติให้ถูู้กต้อ้งก็พ็อแล้ว้ 

ทำำ�ดีีย่่อมได้ด้ีี ไม่่ต้อ้งตั้้ �งเป้้าหมายมากนักัให้เ้ข้า้ใจในสิ่่ �งที่่ �เกิดิขึ้้�นก็พ็อ”

(ผู้้�สููงอายุคุนที่่� 9)

  “แก่่แล้ว้ จริงิ ๆ  ก็อ็ยากพัฒันาตัวัเอง เรีียนรู้้�โลกกว้า้งกับัเขาบ้า้งนะ แต่่หููตาก็ไ็ม่่ค่่อยดีี

จะทำำ�อะไรก็ต็้อ้งกวนเด็ก็มันัอีีก”

(ผู้้�สููงอายุคุนที่่� 5)

  “ตามที่่ �ป้้าคิดิคืือ คนแก่่ไม่่ต้อ้งเรีียนรู้้�อะไรมากก็ไ็ด้น้ะ ยิ่่ �งถ้า้เฒ่่า (แก่่) มากก็ใ็กล้จ้ะ 

ไม่่ได้อ้ยู่่�แล้ว้ เอาให้ทุ้กุ ๆ วันัไปให้ร้อดก็ด็ีีแล้ว้แหละ”

(ผู้้�สููงอายุคุนที่่� 6)

  6) การเจริญิเติบิโตของความเป็็นบุุคคล จากการสนทนา 

กลุ่่�ม พบว่่า ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้นมีมีุมุมองในการดำำ�เนิินชีวีิติ

ด้า้นการเจริญิเติบิโตของความเป็็นบุุคคลที่่�ไม่่ได้้ต้้องการ

เรียีนรู้้�อะไรเพิ่่�มเติมิ คิดิว่่าอายุแุละสภาพร่่างกายเป็็นอุุปสรรค

ที่่�สำำ�คัญั ไม่่ค่่อยกล้า้ทำำ�ในสิ่่�งที่่�ท้า้ทาย เพื่่�อการเติบิโตงอกงาม

ในความเป็็นมนุุษย์ ์ เช่่น การเปิิดกว้า้งต่่อการเปลี่่�ยนแปลง

ของโลก หรืือความท้า้ทายกับัสิ่่�งใหม่่ ๆ ดังัตัวัอย่่างข้อ้มููล

  ประเด็น็ที่่ � 2 สุขุภาวะทางจิติของผู้้�สููงอายุตุิดิบ้า้นในเขต

อำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา ในปััจจุบุันั

  จากการสนทนากลุ่่�ม พบว่่า ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้นมีกีาร

รับัรู้้�เกี่่�ยวกับัสุขุภาวะทางจิติของผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้นไปใน

ทิศิทางที่่�ดี ี เน่ื่�องจากการรับัรู้้�ข้อ้มููลข่่าวสารโดยเฉพาะจาก 

ผู้้�ดููแลหรืือเจ้า้หน้้าที่่�ของหน่่วยงานต่่าง ๆ ที่่�เข้า้ถึงึในชุมุชน  

รวมถึงึการสังัเกตจากคนรอบข้า้งที่่�ยังัไม่่มีเีหตุุการณ์์การเจ็บ็ป่่วย

ทางจิติที่่�รุนุแรง ดังัตัวัอย่่างข้อ้มููล
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  ประเด็น็ที่่ � 5 แนวทางการสร้า้งเสริมิสุุขภาวะทางจิติ

สำำ�หรับัผู้้�สููงอายุตุิดิบ้า้นในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา

  จากการสนทนากลุ่่�ม พบว่่า ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้นมีกีารรับัรู้้�

เกี่่�ยวกับัแนวทางที่่�ช่่วยสร้า้งเสริมิสุุขภาวะทางจิติสำำ�หรับั 

ผู้้�สููงอายุตุิดิบ้า้นในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา ตามที่่�ตนรับัรู้้� 

ได้แ้ก่่ การดำำ�เนิินการจะต้อ้งเหมาะกับัผู้้�สููงอายุทุี่่�ไม่่สะดวกกับั

การเข้า้ร่่วมกลุ่่�ม เพราะส่่วนใหญ่่จะไม่่ค่่อยเดินิทางออกจากบ้า้น 

และจะต้อ้งทำำ�ได้ง้่่ายไม่่เป็็นการเพิ่่�มความเครียีดให้ก้ับัผู้้�สููงอายุุ

กลุ่่�มติิดบ้้าน และต้้องเป็็นกิิจกรรมส่่งเสริิมนัันทนาการ 

สนุุกสนาน และเข้า้ถึงึได้ง้่่าย ดังัตัวัอย่่างข้อ้มููล

  “จิติใจมันัไม่่ค่่อยดีี บางทีีเราอยู่่�แต่่บ้า้นไม่่มีีรายได้เ้ป็็นของตัวัเองรอลููกเขาให้ ้จะทวง 

ก็ไ็ม่่กล้า้ เกรงใจ บางทีีก็เ็ครีียด แล้ว้ก็ต็้้องไปหาหมอทุุกเดืือนรู้้�สึึกว่่าตัวัเองเป็็นภาระ  

ขับัรถไปไหนมาไหนก็ไ็ม่่สะดวก มันัก็ท็ำำ�ให้ใ้จเราเสีียเหมืือนกันั”

(ผู้้�สููงอายุคุนที่่� 4)

  ประเด็น็ที่่ � 4 เครืือข่่ายทำำ�งานที่่�ช่่วยสร้า้งเสริมิสุขุภาวะทางจิติ

สำำ�หรับัผู้้�สููงอายุตุิดิบ้า้นในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา

  จากการสนทนากลุ่่�ม พบว่่า ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้นมีกีารรับัรู้้�

เกี่่�ยวกับัเครืือข่่ายทำำ�งานที่่�ช่่วยสร้า้งเสริมิสุุขภาวะทางจิติ

สำำ�หรับัผู้้�สููงอายุุติดิบ้้านในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา  

ตามที่่�ตนเห็น็และรับัรู้้�จากประสบการณ์์ ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็น

หน่่วยงานภาครัฐั เช่่น โรงพยาบาลส่่งเสริมิสุุขภาพตำำ�บล 

อาสาสมัคัรสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน เทศบาล องค์์กร

ปกครองส่่วนท้อ้งถิ่่�น และภาคเอกชน ได้แ้ก่่ วัดั มัสัยิดิ สมาคม 

หรืือการรวมกลุ่่�มของคนในชุมุชน ดังัตัวัอย่่างข้อ้มููล

  “ที่่ �เห็น็ชัดั ๆ เลยก็ค็งเป็็นอนามัยันะ แต่่ถ้า้อยู่่�ในเมืืองเขาก็ม็ีีเทศบาลใช่่ไหม แล้ว้ก็ ็ 

อสม. เขาก็ม็าดููแลอยู่่�นะ”

(ผู้้�สููงอายุคุนที่่� 3)

  “ถ้า้ไม่่ใช่่ของรัฐัก็จ็ะมีีวัดัน่ี่ �แหละ ได้ไ้ปทำำ�บุุญมันัก็ม็ีีความสุขุใจนะ ถ้า้อิสิลามก็ค็งเป็็น

มัสัยิดิเขานั่่ �นแหละ หรืือการรวมกลุ่่�มในชุมุชนก็น็่่าจะดีีนะ”

(ผู้้�สููงอายุคุนที่่� 4)

  ประเด็น็ที่่ � 3 ปััจจัยัที่่�ส่่งผลต่่อสุขุภาวะทางจิติในผู้้�สููงอายุ ุ

ติดิบ้า้นในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา ในปััจจุบุันั

  จากการสนทนากลุ่่�ม พบว่่า ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้นมีกีารรับัรู้้�

เกี่่�ยวกับัปััจจัยัที่่�ส่่งผลต่่อสุขุภาวะทางจิติในผู้้�สููงอายุตุิดิบ้า้น

ในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา ในปััจจุบุันั ซึ่่�งได้ใ้ห้ข้้อ้มููล

ของปััจจัยัหลักั ได้แ้ก่่ ปััจจัยัทางด้า้นสภาพร่่างกาย จิติใจ 

เศรษฐกิิจ สัังคม รวมถึึงภาระหน้้าที่่�ที่่�ต้้องรัับผิิดชอบ  

ดังัตัวัอย่่างข้อ้มููล

  “น่่าจะดีีนะ ไม่่มีีใครเครีียดมาก หรืือเศร้า้รุนุแรง ก็จ็ะมีีแต่่เหงา ๆ  บ้า้ง เพราะส่่วนใหญ่่

เราอยู่่�แต่่บ้า้น ก็ไ็ม่่ค่่อยได้ร้ับัรู้้�อะไรภายนอกมาก เห็น็แต่่ลููกกับัเจ้า้หน้้าที่่ �ที่่ �มาบ่่อยเขาแหลง 

(พููด) กันั ก็น็่่าจะอยู่่�ดีีกันันะ”

(ผู้้�สููงอายุคุนที่่� 1)

  “ถ้้าจะส่่งเสริมิทางจิติใจกับัคนสููงอายุุที่่ �อยู่่�กับับ้้านคืือต้้องง่่ายนะ เพราะเดินิทาง 

ก็ไ็ม่่สะดวกแล้ว้ก็ม็ีีต้อ้งเลี้้�ยงหลานด้ว้ย”

(ผู้้�สููงอายุคุนที่่� 2)

  “เอาแบบง่่าย ๆ เพราะแก่่แล้ว้จำำ�อะไรไม่่ค่่อยได้ ้แล้ว้ก็เ็อาแบบสนุุก ๆ ไม่่เครีียดนะ 

ถ้า้แบบมานั่่ �งเรีียนน่ี่ �คืือไม่่ชอบ”

(ผู้้�สููงอายุคุนที่่� 4)
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  2. กลุ่่�มตัวัแทนบุคุลากรท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกับัการดููแลส่่งเสริิม 

สุขุภาพผู้้�สููงอายุุ

  2.1 ข้อ้มููลทั่่ �วไปของกลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มููล กลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มููลทุกุคน 

ทำำ�งานอยู่่�ในสังักัดัหน่่วยงานภาครัฐัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการดููแล

สุขุภาพผู้้�สููงอายุใุนเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา ได้แ้ก่่ สำำ�นักังาน 

สาธารณสุขุอำำ�เภอเมืืองยะลา สำำ�นักัการสาธารณสุขุและสิ่่�งแวดล้อ้ม 

เทศบาลนครยะลา โรงพยาบาลส่่งเสริมิสุขุภาพ ศููนย์อ์นามัยัที่่� 12 

จังัหวัดัยะลา ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิงิ (ร้อ้ยละ 80) มีอีายุรุะหว่่าง 

32-56 ปีี นับัถืือศาสนาพุทุธ (ร้อ้ยละ 70) และมีรีะยะเวลาทำำ�งาน

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการดููแลส่่งเสริมิสุขุภาพผู้้�สููงอายุอุยู่่�ระหว่่าง 2-4 ปีี

  2.2 ประเด็น็จากการสนทนากลุ่่�ม

  ประเด็น็ที่่ � 1 นิิยามของสุขุภาวะทางจิติในผู้้�สููงอายุตุิดิบ้า้น 

ในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา ในประเด็น็ต่่อไปนี้้�

  1) การยอมรับัตนเอง จากการสนทนากลุ่่�ม พบว่่า บุคุลากร 

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการดููแลส่่งเสริมิสุุขภาพผู้้�สููงอายุุมีกีารรับัรู้้�

เกี่่�ยวกัับการยอมรัับตนเองของผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติิดบ้้าน 

ในอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา ซึ่่�งผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ยอมรับั

ตนเอง และมีทีัศันคติใินแง่่บวก โดยมีปีระเด็น็หลักั ได้แ้ก่่  

(1) การยอมรับัสภาพของตนเองในปััจจุบุันั และ (2) ผู้้�สููงอายุุ

จะยอมรับัตนเองในมุมุมองที่่�ต่่างกันัในเชิงิของศาสนาที่่�ผู้้�สููงอายุุ

นับัถืือ หากเป็็นผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้นที่่�นับัถืือศาสนาพุทุธ ก็จ็ะเชื่่�อ

ในเรื่่�องของเวรกรรมสิ่่�งที่่�ตนเองทำำ�มา หากเป็็นผู้้�สููงอายุทุี่่�นับัถืือ

ศาสนาอิสิลามก็จ็ะมีคีวามเชื่่�อว่่าทุกุอย่่างที่่�เกิดิขึ้้�นต้อ้งยอมรับั

เพราะพระเจ้า้กำำ�หนดมาแล้ว้ และถืือว่่าเป็็นบททดสอบจากพระเจ้า้ 

ดังัตัวัอย่่างข้อ้มููล

  “พี่่ �มองว่่าศาสนาน่ี่ �มีีส่่วนกับัความเชื่่ �อของผู้้�สููงอายุมุากนะคะ ถ้า้เป็็นมุสุลิมิก็จ็ะเชื่่ �อว่่า 

ทุกุอย่่างพระเจ้า้กำำ�หนดมาแล้ว้ ต้อ้งยอมรับัทุกุประการ และพระเจ้า้กำำ�ลังัทดสอบ ถ้า้เป็็น

คนไทยพุทุธ บางทีีก็ค็ิดิว่่าเป็็นเวรเป็็นกรรมหรืือเป็็นสิ่่ �งที่่ �เป็็นผลจากสิ่่ �งที่่ �เคยทำำ�มา”

(บุุคลากรคนที่่� 3)

  “ส่่วนใหญ่่มองว่่าผู้้�สููงอายุเุขาก็ย็อมรับัตัวัเองในมุมุบวกกันันะคะ เหมืือนที่่ �เคยไปดููแล  

หรืือไปคัดักรองน่ี่ �คืือก็ใ็ห้ข้้อ้มููลในเชิงิบวกกับัตัวัเองนะคะ”

(บุุคลากรคนที่่� 4)

  2) การมีสีัมัพันัธภาพที่่�ดีกีับับุคุคลอื่่�น จากการสนทนากลุ่่�ม  

พบว่่า บุคุลากรที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการดููแลส่่งเสริมิสุขุภาพผู้้�สููงอายุ ุ

มีกีารรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัการมีสีัมัพันัธภาพที่่�ดีกีับับุุคคลอื่่�นของผู้้�สููงอายุุ

กลุ่่�มติดิบ้า้นในอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา ผู้้�สููงอายุมุีกีารรับัรู้้�

เกี่่�ยวกับัการมีสีัมัพันัธภาพที่่�ดีกีับับุุคคลอื่่�น โดยมีปีระเด็น็หลักั 

ได้แ้ก่่ (1) การสามารถเข้า้ใจความรู้้�สึกึของผู้้�อื่่�น การไว้ว้างใจผู้้�อื่่�น 

และ (2) การช่่วยเหลืือซึ่่�งกันัและกันั เข้า้ใจทั้้ �งการเป็็นผู้้�ให้้

เป็็นสิ่่�งที่่�ดี ีเพราะเมื่่�อเข้า้สู่่�วัยัสููงอายุจุำำ�เป็็นจะต้อ้งมีกีารพึ่่�งพาอาศัยั

ผู้้�อื่่�น ดังัตัวัอย่่างข้อ้มููล

  “ผู้้�สููงอายุทุี่่ �ผมดููแลอยู่่�คืือเคยพููดเปรย ๆ ว่่าบางทีีอยู่่�บ้า้นคนเดีียวโดยเฉพาะช่่วงที่่ �คน 

ในบ้า้นไปเรีียน หรืือไปทำำ�งาน ออกไปทำำ�งานกันัหมดก็ท็ำำ�ให้รู้้้�สึึกว้า้เหว่่ แต่่ก็ม็ีีเพื่่ �อนบ้า้น

ไว้คุ้ยุแก้เ้หงา ได้ฟั้ังเรื่่ �องราวคนอื่่ �น ก็เ็ข้า้ใจเห็น็ใจเขามากขึ้้�น”

(บุุคลากรคนที่่� 6)

  3) ความเป็็นตัวัของตัวัเอง จากการสนทนากลุ่่�ม พบว่่า  

บุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการดููแลส่่งเสริมิสุุขภาพผู้้�สููงอายุ ุ 

มีีการรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัความเป็็นตัวัของตัวัเองของผู้้�สููงอายุ ุ

กลุ่่�มติิดบ้้านในอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา โดยผู้้�สููงอายุ ุ

กลุ่่�มติดิบ้า้นมีปีระเด็น็ของการตีคีวามและให้นิ้ิยามเกี่่�ยวกับั

ความเป็็นตัวัของตัวัเอง ได้แ้ก่่ (1) การคล้อ้ยตามความคิดิ

คนอื่่�นเน่ื่�องจากยังัต้อ้งพึ่่�งพาผู้้�อื่่�น และ (2) ความกังัวลต่่อ

การกล้า้คิดิ กล้า้ทำำ� กล้า้ตัดัสินิใจ กล้า้แสดงความคิดิเห็น็ 

เน่ื่�องจากเกรงจะไม่่ได้้รับัการยอมรับัจากภาวะสุุขภาพ

ร่่างกาย สังัคม อารมณ์์ ซึ่่�งอาจส่่งผลให้เ้ป็็นผู้้�สููงวัยัที่่�ขาด

ความเป็็นตัวัของตัวัเอง ดังัตัวัอย่่างข้อ้มููล
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  “มองว่่าผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มนี้้�ยังัต้อ้งพึ่่ �งพาคนอื่่ �นในหลาย ๆ  เรื่่ �อง จึึงมีีอำำ�นาจต่่อรองค่่อนข้า้งน้้อย 

การแสดงความคิดิเห็น็หรืือการแสดงความเป็็นตัวัตนของตนเองก็จ็ำำ�กัดัโดยเฉพาะกับัคนใน

ครอบครัวัที่่ �ยังัต้อ้งขอความช่่วยเหลืืออยู่่�”

(บุุคลากรคนที่่� 7)

  4) ความสามารถในการจัดัการกับัสิ่่�งแวดล้้อม จาก 

การสนทนากลุ่่�ม พบว่่า บุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการดููแล 

ส่่งเสริมิสุุขภาพผู้้�สููงอายุุมีกีารรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัความสามารถ 

ในการจััดการกัับสิ่่�งแวดล้้อมของผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติิดบ้้าน 

ในอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา ผู้้�สููงอายุมุีกีารรับัรู้้�ด้า้นความสามารถ

ในการจัดัการกับัสิ่่�งแวดล้อ้ม พบว่่าส่่วนใหญ่่ยังัมีคีวามสามารถ

ในการจัดัการกับัสิ่่�งแวดล้อ้มโดยเฉพาะในชีวีิติประจำำ�วันัได้ ้

เน่ื่�องจากการคัดักรองค่่าความสามารถในการประกอบ

กิจิวัตัรประจำำ�วันั (ADL) ของผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มนี้้�อยู่่�ในช่่วงของ 

5-11 คะแนน ซึ่่�งก็ย็ังัช่่วยเหลืือตัวัเองอยู่่�ได้บ้้า้ง แต่่จะต้อ้ง

มีกีารจัดัการที่่�ดีเีกี่่�ยวกับัสิ่่�งรอบตัวัโดยเฉพาะการดำำ�เนิิน 

ชีวีิติประจำำ�วันัต่่าง ๆ ดังัตัวัอย่่างข้อ้มููล

  “ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มนี้้�คืือค่่า ADL ก็ย็ังัอยู่่�ในช่่วง 5-11 คะแนน คืือก็พ็อช่่วยเหลืือตัวัเอง 

ได้อ้ยู่่�นะ แต่่ผู้้�สููงอายุกุ็ต็้อ้งดููแลตัวัเองจัดัการตัวัเองให้ด้ีีด้ว้ย”

(บุุคลากรคนที่่� 2)

  “การดููแลจัดัการตัวัเองของผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มนี้้�น่ี่ �คืือต้อ้งจัดัการกับัสิ่่ �งรอบตัวัให้ด้ีีถึึงจะมีีความสุขุ 

เพราะหลายคนก็ย็ังัมีีภาระอยู่่� บางคนก็ย็ังัทำำ�งานอยู่่�บ้า้ง หรืือมีีโรคประจำำ�ตัวัก็ต็้อ้งจัดัการ

ให้ด้ีี แต่่ส่่วนใหญ่่ก็พ็อทำำ�กันัได้น้ะ”

(บุุคลากรคนที่่� 9)

  5) การมีจีุดุมุ่่�งหมายในชีวีิติ จากการสนทนากลุ่่�ม พบว่่า  

บุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการดููแลส่่งเสริมิสุุขภาพผู้้�สููงอายุ ุ 

มีกีารรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัการมีจีุุดมุ่่�งหมายในชีวีิติของผู้้�สููงอายุ ุ

กลุ่่�มติดิบ้า้นในอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา ซึ่่�งพบประเด็น็หลักั

ไปในทิศิทางของการไม่่มีจีุุดมุ่่�งหมายในอนาคต ต้้องการ 

เพียีงแค่่ให้สุุ้ขภาพร่่างกายยังัดีพีอที่่�จะช่่วยเหลืือตัวัเองได้้

และการไม่่เป็็นภาระลููกหลาน ดังัตัวัอย่่างข้อ้มููล

  “ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้นเท่่าที่่ �เคยไปสัมัผัสัพููดคุยุมา คืือเขาไม่่ค่่อยจะเอาอะไรแล้ว้ ต้อ้งการ

แค่่ให้สุ้ขุภาพดีี ไม่่เป็็นภาระลููกหลานก็พ็อใจแล้ว้ ไม่่ได้ต้ั้้ �งเป้้าหมายอนาคตอะไร”

(บุุคลากรคนที่่� 2)

  “ส่่วนใหญ่่จะอยู่่�กับัภาวะยอมรับักับัปัจจุุบันั ส่่วนเป้้าหมายในชีีวิติดููเหมืือนจะเป็็น 

เรื่่ �องไกลตัวั สำำ�หรับัผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มนี้้�แค่่ไม่่เจ็บ็ไม่่ไข้ไ้ม่่เป็็นภาระใครก็ด็ููจะมีีความสุขุ”

(บุุคลากรคนที่่� 3)

  6) การเจริญิเติบิโตของความเป็็นบุุคคล จากการสนทนากลุ่่�ม 

พบว่่า บุคุลากรที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการดููแลส่่งเสริมิสุขุภาพผู้้�สููงอาย 

มีกีารรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัการเจริญิเติบิโตของความเป็็นบุุคคลของ

ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติดิบ้้านในอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา ซึ่่�งพบ

ประเด็็นหลัักด้้านการเจริิญเติิบโตของความเป็็นบุุคคล  

ที่่�ไม่่ต้อ้งการเรียีนรู้้�อะไรเพิ่่�มเติมิ เน่ื่�องจากสภาพร่่างกาย 

ความสามารถในการเรียีนรู้้�ที่่�เป็็นอุุปสรรคที่่�สำำ�คัญั จึงึไม่่ค่่อยกล้า้

ทำำ�ในสิ่่�งที่่�ท้า้ทายแปลกใหม่่ ดังัตัวัอย่่างข้อ้มููล

  “ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มนี้้�ไม่่ค่่อยที่่ �จะสะดวกในการเรีียนรู้้� ซึ่่ �งพบว่่าจากการไปคัดักรองหรืือพููดคุยุ  

เคยชวนเกี่่ �ยวกับัการเข้า้ร่่วมกิจิกรรมเรีียนรู้้�ที่่ �เป็็นประโยชน์์มักัปฏิเิสธ และให้ข้้อ้มููลว่่า 

ไม่่แข็ง็แรง เรีียนไปก็ไ็ม่่จำำ� สมองช้า้ เป็็นต้น้”

(บุุคลากรคนที่่� 5)
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  ประเด็น็ที่่ � 2 สุขุภาวะทางจิติของผู้้�สููงอายุตุิดิบ้า้นในเขต

อำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา ในปััจจุบุันั

  จากการสนทนากลุ่่�ม พบว่่า บุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั 

การดููแลส่่งเสริมิสุขุภาพผู้้�สููงอายุมุีกีารรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัการมีสีุขุภาวะ

ทางจิติของผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้นในอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา 

ซึ่่�งพบประเด็น็หลักัเกี่่�ยวกับัสุุขภาวะทางจิติของผู้้�สููงอายุ ุ

กลุ่่�มติดิบ้า้น มีสีุขุภาวะทางจิติในระดับัดี ีเน่ื่�องจากการรับัรู้้�

จากการเข้า้เยี่่�ยมผู้้�สููงอายุ ุการเข้า้ถึงึในชุมุชน การที่่�ผู้้�สููงอายุุ

ได้ร้ับัการดููแลที่่�ดีจีากคนในครอบครัวัซึ่่�งเป็็นวัฒันธรรมของ

การดููแลผู้้�สููงอายุุในบริบิทชายแดนใต้ ้รวมถึงึรายงานสถิติิ ิ

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งที่่�ไม่่พบเกี่่�ยวกับัการเจ็็บป่่วยท างจิติที่่�รุุนแรง  

ดังัตัวัอย่่างข้อ้มููล

  “จากการเก็บ็ข้อ้มููลก็ย็ังัไม่่พบสถิติิทิี่่ �น่่ากลัวันะคะ มีีบ้้างก็ไ็ม่่ถึึงร้อ้ยละ 1 ในพื้้�นที่่ � 

ที่่ �รับัผิดิชอบนะคะ และจากการเยี่่ �ยมบ้้านจะเห็น็ได้้ว่่าครอบครัวัก็็ดููแลผู้้�สููงอายุุกันัดีี  

บ้า้นเราไม่่ค่่อยมีีวัฒันธรรมการทอดทิ้้�งพ่่อแม่่ซึ่่ �งส่่งผลดีีกับัการได้ร้ับัการดููแลที่่ �ดีี ก็จ็ะมีีแต่่

เหงา ๆ เวลาไม่่มีีใครอยู่่�บ้า้นมากกว่่า เพราะผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มนี้้�จะไม่่ค่่อยไปไหน”

(บุุคลากรคนที่่� 1)

  ประเด็น็ที่่ � 3 ปััจจัยัที่่�ส่่งผลต่่อสุขุภาวะทางจิติในผู้้�สููงอายุุ

ติดิบ้า้นในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา ในปััจจุบุันั

  จากการสนทนากลุ่่�ม พบว่่า บุคุลากรที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการดููแล

ส่่งเสริมิสุขุภาพผู้้�สููงอายุมุีกีารรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัปััจจัยัที่่�ส่่งผลต่่อ

สุขุภาวะทางจิติในผู้้�สููงอายุตุิดิบ้า้นในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดั

ยะลา ในปััจจุบุันั ซึ่่�งได้ใ้ห้ข้้อ้มููลของปััจจัยัหลักั ได้แ้ก่่ ปััจจัยั

ทางด้า้นสภาพร่่างกาย จิติใจ สังัคม จิติวิญิญาณ รวมถึงึ

ภาระหน้้าที่่�และการจัดัการเวลา ดังัตัวัอย่่างข้อ้มููล

  “ส่่วนใหญ่่กลุ่่�มผู้้�สููงอายุตุิดิบ้า้นเขาก็จ็ะมีีโรคประจำำ�ตัวั หรืือถ้า้ไม่่มีีก็จ็ะมีีอย่่างน้้อยที่่ �ไม่่ 

สุขุสบายในชีีวิติประจำำ�วันั หรืือไม่่ก็อ็ีีกอย่่างที่่ �เกี่่ �ยวข้อ้งเรื่่ �องของภาระหน้้าที่่ �ของเขา”

(บุุคลากรคนที่่� 2)

  ประเด็น็ที่่ � 4 เครืือข่่ายทำำ�งานที่่�ช่่วยสร้า้งเสริมิสุขุภาวะ 

ทางจิติสำำ�หรับัผู้้�สููงอายุตุิดิบ้า้นในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา

  จากการสนทนากลุ่่�ม พบว่่า บุคุลากรที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการดููแล

ส่่งเสริมิสุขุภาพผู้้�สููงอายุมุีกีารรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัเครืือข่่ายทำำ�งาน

ที่่�ช่่วยสร้า้งเสริมิสุขุภาวะทางจิติสำำ�หรับัผู้้�สููงอายุตุิดิบ้า้นในเขต 

อำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา ตามประสบการณ์์ที่่�มีแีละรับัรู้้�จาก

สถานการณ์์ปััจจุบุันั จะระบุุค่่อนข้า้งตรงกันัว่่าส่่วนใหญ่่เป็็น

หน่่วยงานภาครัฐั เช่่น โรงพยาบาลส่่งเสริมิสุุขภาพตำำ�บล 

อาสาสมัคัรสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน เทศบาล องค์์กร

ปกครองส่่วนท้อ้งถิ่่�น พัฒันาสังัคมและความมั่่ �นคงของมนุุษย์ ์

และภาคเอกชน จะเกิดิจากการรวมกลุ่่�มของคนในชุุมชน 

และผู้้�ที่่�เคารพนับัถืือทางศาสนา ได้แ้ก่่ โต๊๊ะอิหิม่่าม พระสงฆ์ ์

หรืือผู้้�นำำ�ชุมุชนที่่�นับัถืือก็ม็ีสี่่วนช่่วยในเรื่่�องของการสร้า้งเสริมิ 

สุุขภาวะทางจิติซึ่่�งต้้องมีกีารช่่วยเหลืือ ติดิตาม ประเมินิ 

อย่่างต่่อเน่ื่�อง และต้้องเป็็นเชิงิบููรณาการด้้วยกันัสำำ�หรับั 

ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้น ดังัตัวัอย่่างข้อ้มููล

  “ก็เ็ป็็นหน้้าที่่ �ของหน่่วยงานที่่ �เกี่่ �ยวข้อ้งนำำ�โดยสาธารณสุขุน่ี่ �แหละ แล้ว้ก็อ็งค์ก์รปกครอง

ท้อ้งถิ่่ �น ถ้า้ในเขตเมืืองก็เ็ทศบาล ในชุมุชนก็ ็อบต. หรืือผู้้�นำำ�ชุมุชนก็ช็่่วยได้น้ะ”

(บุุคลากรคนที่่� 3)

  “หน่่วยงาน องค์ก์รอื่่ �น ๆ นอกจากสาธารณสุุขก็จ็ะมีี พมจ. แล้ว้ก็ส็่่วนของท้อ้งถิ่่ �น 

เข้า้มาช่่วยอยู่่�นะ จริงิ ๆ ก็ต็้อ้งดููแลช่่วยเหลืืออย่่างต่่อเน่ื่ �อง และจะต้อ้งคุยุกันัให้ด้ีีด้ว้ย”

(บุุคลากรคนที่่� 4)

  ประเด็น็ที่่ � 5 แนวทางการสร้า้งเสริมิสุุขภาวะทางจิติ 

สำำ�หรับัผู้้�สููงอายุตุิดิบ้า้นในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา

  จากการสนทนากลุ่่�ม พบว่่า บุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั 

การดููแลส่่งเสริมิสุขุภาพผู้้�สููงอายุมุีกีารรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัแนวทาง

ที่่�ช่่วยสร้้างเสริมิสุุขภาวะทางจิติสำำ�หรับัผู้้�สููงอายุุติิดบ้้าน 

ในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา ตามที่่�ตนรับัรู้้�ซึ่่�งเห็็น

สอดคล้้องกัันในกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล ได้้แก่่ การดำำ�เนิินการ

กิจิกรรมโครงการต่่าง ๆ  จะต้อ้งเหมาะกับัผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้น



อุุบลทิพิย์ ์ไชยแสง และคณะแนวทางในการสร้า้งเสริมิสุขุภาวะทางจิติสำำ�หรับัผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้นในเขตอำำ�เภอเมือืง จังัหวัดัยะลา
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  “จัดักิจิกรรมที่่ �สามารถทำำ�ร่่วมกันัได้ใ้นครอบครัวัก็จ็ะดีีมาก ๆ  เช่่น การทำำ�คลิปิดีี ๆ  ที่่ �ส่่งเสริมิ 

ทางด้้านจิติใจให้้ลููกหลานสามารถเปิิดจากมืือถืือให้้ผู้้�สููงอายุุดููได้้ เช่่น การออกกำำ�ลังั 

ด้ว้ยตัวัเองเพื่่ �อคลายเครีียด การทำำ�สมาธิ ิก็จ็ะดีีมาก ๆ เลยค่่ะ”

(บุุคลากรคนที่่� 7)

สรุปุ

  แนวทางในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะทางจิิตสำำ�หรับั 

ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติิดบ้า้นในเขตอำำ�เภอเมือืง จังัหวัดัยะลา

  จากการสนทนากลุ่่�มของกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลทั้้ �งสองกลุ่่�ม  

สามารถสรุปุแนวทางในการสร้า้งเสริมิสุขุภาวะทางจิติสำำ�หรับั

ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้นในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา ได้ด้ังันี้้� 

  1. การดำำ�เนิินการกิจิกรรมโครงการต่่าง ๆ  จะต้อ้งเหมาะกับั 

ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้นที่่�ไม่่สะดวกกับัการเข้า้ร่่วมกลุ่่�ม เพราะ

ส่่วนใหญ่่จะอยู่่�ติดิบ้า้นจึงึควรเป็็นกิจิกรรมที่่�สามารถดำำ�เนิินการ 

ได้ด้้ว้ยตัวัผู้้�สููงอายุเุองที่่�บ้า้น

  2. กิจิกรรมที่่�จัดัจะต้อ้งเป็็นกิจิกรรมส่่งเสริมินันัทนาการ 

ไม่่เพิ่่�มความเครียีด หรืือเป็็นการเรียีนภายในห้อ้งเรียีนเพียีง

อย่่างเดียีว

  3. ควรเป็็นกิจิกรรมที่่�สามารถทำำ�ร่่วมกับัสมาชิกิในครอบครัวั 

ได้เ้พื่่�อการสร้า้งความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีใีนครอบครัวั

  4. สื่่�อที่่�ใช้ค้วรเป็็นสื่่�อที่่�สามารถศึกึษาได้ด้้ว้ยตนเอง เช่่น 

แผ่่นพับั หรืือภาพต่่าง ๆ ที่่�ใช้ไ้ด้ง้่่าย มองเห็น็ชัดัเจน ไม่่มีี

ความซับัซ้้อน ในกรณีีที่่�ผู้้�สููงอายุุมีคีวามพร้อ้มควรใช้เ้ป็็น

คลิปิวิดิีโีอสั้้ �น ๆ  เพื่่�อสร้า้งเสริมิสุขุภาวะทางจิติ เช่่น การออกกำำ�ลังั

ด้ว้ยตัวัเองเพื่่�อคลายเครียีด การทำำ�สมาธิ ิเป็็นต้น้

  5. กิจิกรรมและสื่่�อที่่�ใช้จ้ะต้อ้งเหมาะสมกับับริบิททาง 

วัฒันธรรม ความเชื่่�อ และศาสนาที่่�ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติดิบ้้าน

นับัถืือตามลักัษณะของสังัคมพหุวุัฒันธรรม

  6. ควรมีกีารประสานงานกับัผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุ ุหน่่วยงานต่่าง ๆ 

หรืือองค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมถึึงการติิดตามประเมิินผล

กิจิกรรมต่่าง ๆ รวมถึงึการทำำ�งานอย่่างบููรณาการร่่วมกันั 

ให้้เหมาะสมกัับบริิบทของพื้้�นที่่� และเครืือข่่ายพื้้�นฐาน 

ทางสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาวะทางจิิตของผู้้�สููงอายุ ุ

กลุ่่�มติดิบ้า้น

  การตรวจสอบความเป็็นไปได้้และความเหมาะสม 

ของแนวทางในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะทางจิิตสำำ�หรับั 

ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติิดบ้า้นในเขตอำำ�เภอเมือืง จังัหวัดัยะลา

  ผู้้�วิจิัยัตรวจสอบความเป็็นไปได้แ้ละความเหมาะสมของ

แนวทางที่่�สร้า้งขึ้้�น โดยการประเมินิจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิทิี่่�มีี

ความเชี่่�ยวชาญด้า้นการส่่งเสริมิสุุขภาพและการพยาบาล 

ผู้้�สููงอายุ ุจำำ�นวน 3 คน โดยแบบประเมินิเป็็นลักัษณะเลืือกตอบ 

2 คำำ�ตอบ คืือ เหมาะสม และไม่่เหมาะสม นำำ�มาวิเิคราะห์เ์ป็็น

ร้อ้ยละของความเหมาะสม และไม่่เหมาะสม และมีรีายละเอียีด

ของข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม โดยผู้้�วิจิัยัได้้นำำ�ข้้อเสนอแนะ 

มาปรับัปรุงุแก้ไ้ขเพื่่�อความสมบููรณ์์และการนำำ�ไปใช้ป้ระโยชน์์

ได้อ้ย่่างแท้จ้ริงิ ซึ่่�งพบว่่าแนวทางของการพัฒันาการดำำ�เนิินชีวีิติ

เพื่่�อสร้า้งเสริมิสุขุภาวะทางจิติของผู้้�สููงอายุเุหมาะสม คิดิเป็็น

ร้อ้ยละ 88

อภิิปรายผลการวิิจัยั 

  แนวทางในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะทางจิิตสำำ�หรัับ 

ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้นในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา พบว่่า 

การดำำ�เนิินการกิจิกรรมโครงการต่่าง ๆ จะต้อ้งเหมาะกับั 

ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้นที่่�ไม่่สะดวกกับัการเข้า้ร่่วมกลุ่่�ม เพราะ

ส่่วนใหญ่่จะอยู่่�ติดิบ้า้น จึงึควรเป็็นกิจิกรรมที่่�สามารถดำำ�เนิินการ

ได้ด้้ว้ยตัวัผู้้�สููงอายุุเองที่่�บ้า้น และกิจิกรรมที่่�จัดัจะต้อ้งเป็็น

กิจิกรรมส่่งเสริมินัันทนาการ ควรเป็็นกิจิกรรมที่่�สามารถ 

ทำำ�ร่่วมกับัสมาชิกิในครอบครัวัได้ ้เพื่่�อการสร้า้งความสัมัพันัธ์์

ที่่�ดีใีนครอบครัวั และเหมาะสมกับับริบิททางวัฒันธรรม 

ความเชื่่�อ และศาสนาที่่�ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติิดบ้้านนัับถืือตาม

ลักัษณะของสังัคมพหุวุัฒันธรรม รวมถึงึควรมีกีารประสานงาน

กับัผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุ ุหน่่วยงานต่่าง ๆ หรืือองค์ก์รที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

เพื่่�อช่่วยเหลืือในกระบวนการสร้า้งเสริมิสุขุภาวะทางจิติ รวมถึงึ

ที่่�ไม่่สะดวกกับัการเข้า้ร่่วมกลุ่่�ม เพราะส่่วนใหญ่่จะไม่่ค่่อย

เดินิทางออกจากบ้า้น และเรียีนรู้้�ได้ไ้ม่่ยากเพราะจะเป็็นการเพิ่่�ม

ความเครียีดหากต้อ้งมีกีารเพิ่่�มการเรียีนรู้้�โดยเฉพาะในห้อ้งเรียีน 

นอกจากนี้้�กิจิกรรมที่่�จัดัจะต้อ้งเป็็นกิจิกรรมส่่งเสริมินันัทนาการ 

ไม่่ก่่อให้้เกิดิความเครียีด และสามารถมีสี่่วนร่่วมกับัคน 

ในครอบครัวั ก็็จะสามารถสร้้างแรงจููงใจในการเข้า้ร่่วม

กิจิกรรมได้ด้ี ีดังัตัวัอย่่างข้อ้มููล
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การติดิตามประเมินิผลกิจิกรรมต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัสุขุภาวะ

ทางจิติของผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติดิบ้้าน ซึ่่�งจากการศึกึษาข้อ้มููล 

การสนทนากลุ่่�ม ดังัการให้ข้้อ้มููลที่่�ว่่า “ข่่าวคราวที่่ �เห็น็กับั 

ที่่ �สังัเกตแล (ดูู) ก็ถ็ืือว่่าปกติดิีีนะ อีีกอย่่างเวลามีีงานมีีอะไร

ก็ส็นุุกสนานกันัดีี” ย่่อมหมายถึงึการที่่�ผู้้�สููงอายุมุีทีัศันคติทิางบวก

ต่่อตนเอง การเข้า้ใจ ยอมรับัแง่่มุมุที่่�มีคีวามหลากหลายของ

ตนเองและการรู้้�สึกึทางบวกกับัชีวีิติของตนเอง 

  จากนิิยามของสุขุภาวะทางจิติผู้้�สููงอายุตุิดิบ้า้น กลุ่่�มผู้้�ให้้

ข้อ้มููลกล่่าวถึงึแนวทางที่่�จะส่่งเสริมิชีวีิติให้ส้ามารถพัฒันาไปถึงึ

การมีสีุขุภาวะทางจิติที่่�เหมาะสม พบว่่า มีหีลายกิจิกรรมที่่�มีี

การดำำ�เนิินการไปบ้า้งแล้ว้ และสามารถพัฒันาให้ส้อดคล้อ้ง

กับับริบิทของสังัคมได้้ อาจจะเกิิดจากปััจจัยัส่่วนบุุคคล 

ที่่�ส่่งเสริมิสุขุภาวะทางจิติของผู้้�สููงอายุ ุตามแนวคิดิสุขุภาวะ

ทางจิติของ Ryff (1989) และ Ryff and Keyes (1995)  

ซึ่่�งกำำ�หนดสุขุภาวะทางจิติไว้ ้6 ประเด็น็ เช่่นเดียีวกับัการศึกึษา

ของ อัจัศรา ประเสริฐิสินิ, ทัชัชา สุรุิโิย, และปพน ณัฐัเมธาวินิ 

(Prasertsin, Suriyo, & Nutmatawin, 2018) ได้ก้ล่่าวว่่า 

ปััจจัยัที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาวะที่่�ดีขีองผู้้�สููงอายุุ ประกอบไปด้ว้ย

ปััจจัยัภายใน ได้แ้ก่่ การทำำ�งานของร่่างกาย ความสามารถ

ทางกาย ความสามารถทางจิติ การมีสีุขุภาพกายและสุขุภาพจิติ

ที่่�ดี ี และปััจจัยัภายนอก ได้้แก่่ การทำำ�กิิจกรรมทางกาย 

ความปลอดภัยั ลักัษณะการดำำ�เนิินชีวีิติ การนับัถืือศาสนา 

ซึ่่�งการนัับถืือศาสนาในพื้้�นที่่�ศึึกษามีีความหลากหลาย 

จากการเป็็นสังัคมพหุุวัฒันธรรม มีกีารนัับถืือศาสนาที่่� 

แตกต่่างกันัทั้้ �งศาสนาพุทุธ ศาสนาอิสิลาม และศาสนาคริสิต์ ์ 

จึงึจำำ�เป็็นจะต้อ้งให้ค้วามสำำ�คัญัต่่อศาสนาที่่�ผู้้�สููงอายุตุิดิบ้า้น

นับัถืือ ในบางกิจิกรรมอาจไม่่เหมาะสมสำำ�หรับับางศาสนา เช่่น 

ผู้้�นับัถืือศาสนาอิสิลามบางรายไม่่นิยิมกิจิกรรมที่่�มีเีสียีงดนตรีี

ประกอบ เป็็นต้้น นอกจากนี้้� ปััจจัยัที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาวะ 

ทางจิติยังัรวมถึงึการสนับัสนุุนทางสังัคม เครืือข่่ายในสังัคม 

และกิจิกรรมทางสังัคมอีกีด้ว้ย

  แนวทางการสร้า้งเสริมิสุขุภาวะทางจิติสำำ�หรับัผู้้�สููงอายุ ุ

ในกลุ่่�มติดิบ้า้นในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัยะลา โดยมุ่่�งเน้้น 

การดำำ�เนิินการกิจิกรรมโครงการต่่าง ๆ  จะต้อ้งเหมาะกับัผู้้�สููงอายุุ

กลุ่่�มติดิบ้า้นที่่�ไม่่สะดวกกับัการเข้า้ร่่วมกลุ่่�มเพราะส่่วนใหญ่่

จะอยู่่�ติดิบ้า้น จึงึควรเป็็นกิจิกรรมที่่�สามารถดำำ�เนิินการได้ด้้ว้ย

ตัวัผู้้�สููงอายุเุองที่่�บ้า้น สอดคล้อ้งกับัแนวคิดิการสร้า้งสุขุให้ก้ับั

ผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้นของ สุดุา วงศ์ส์วัสัดิ์์ � และคณะ (Wongsawat 

et al., 2015) ซึ่่�งกล่่าวว่่า จากนิิยามผู้้�สููงอายุใุนกลุ่่�มติดิบ้า้น 

ซึ่่�งมีขี้อ้จำำ�กัดัในการดำำ�เนิินชีวีิติในสังัคม ระดับัสมรรถภาพต่ำำ��

ต้อ้งพึ่่�งพาผู้้�อื่่�น ทั้้ �งนี้้� อาจมีภีาวะแทรกซ้อ้นทางด้า้นร่่างกาย

หรืือทางด้า้นจิติใจจนส่่งผลต่่อการรู้้�คิดิ การตัดัสินิใจ การปฏิบิัตัิิ

กิจิวัตัรประจำำ�วันัพื้้�นฐาน เพื่่�อที่่�จะพัฒันาสุขุภาวะทางจิติใน 

ผู้้�สููงอายุตุิดิบ้า้นโดยจะเน้้นการส่่งเสริมิสุขุภาพจิติ และการคงไว้้

ซึ่่�งความสามารถในการพึ่่�งพาตนเองเท่่าที่่�จะทำำ�ได้ ้สามารถ

สร้า้งพลังัความมีชีีวีิติชีวีาอย่่างสร้า้งสรรค์แ์ละดีงีามในรููปแบบ

ของการทำำ�กิจิกรรมหรืือการแสดงออกในด้า้นกีฬีาเบา ๆ  ดนตรี ี

ศิลิปะ งานอดิเิรก เป็็นต้น้ และเป็็นกิจิกรรมที่่�ทำำ�ในเวลาว่่าง 

อาจทำำ�กิจิกรรมได้ท้ั้้ �งเดี่่�ยวหรืือการรวมกลุ่่�ม

  จากข้อ้มููลที่่�ได้้จะเห็น็ได้้ว่่าผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติดิบ้้านและ 

บุคุลากรสาธารณสุขุมีคีวามคิดิเห็น็ที่่�ตรงกันัว่่า กิจิกรรมที่่�จัดั

จะต้้องเป็็นกิจิกรรมส่่งเสริมินัันทนาการ และจะต้้องเป็็น

กิจิกรรมที่่�ส่่งเสริมิความเข้า้ใจ เน้้นการห่่วงใยความรู้้�สึกึของ

ผู้้�อื่่�น สอดคล้้องกับัการศึึกษาของ วัชัริินทร์์ เสมามอญ 

(Semamon, 2013) ที่่�ศึกึษาเรื่่�องการมีสี่่วนร่่วมในการพัฒันา

รููปแบบการจัดักิจิกรรมนันัทนาการสำำ�หรับัผู้้�สููงอายุทุี่่�พบว่่า

ความคิดิเห็น็ของผู้้�สููงอายุเุกี่่�ยวกับัโปรแกรมการจัดักิจิกรรม

นัันทนาการมีคี่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุุด เน่ื่�องจากการทำำ�กิิจกรรม

นันัทนาการจะทำำ�ให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลงบทบาทใหม่่ การปรับัตัวั

ในสังัคม และการพัฒันากิจิกรรมจะช่่วยทำำ�ให้ผู้้้�สููงอายุไุด้ร้ับั

ความพึงึพอใจในการช่่วยเหลืือตัวัเอง เป็็นการใช้ศ้ักัยภาพ 

ในตัวัเองทำำ�ให้ผู้้้�สููงอายุยุอมรับัพร้อ้มที่่�จะเผชิญิกับัความเป็็นจริงิ

ของชีวีิติได้ ้จึงึเป็็นการทำำ�ตามทฤษฎีกีารสููงอายุวุิทิยา ซึ่่�งเชื่่�อว่่า 

การให้ผู้้้�สููงอายุุทำำ�กิจิกรรมต่่อไปอย่่างปกติ ิ จะช่่วยชะลอ

ความเสื่่�อมทางด้า้นร่่างกาย จิติใจและสังัคมลงได้ ้การทำำ�

กิจิกรรมอย่่างสม่ำำ��เสมอจะช่่วยให้ผู้้้�สููงอายุุได้พ้บเพื่่�อนวัยั

เดียีวกันั ได้พูู้ดคุุยแลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ซึ่่�งกันัและกันั  

มีคีวามสุขุได้แ้สดงออก ลดความเหงา ได้ผ้่่อนคลายความเครียีด 

มีทีี่่�ยึดึเหนี่่�ยวทางจิติใจจะรู้้�สึกึว่่าตัวัเองมีคี่่ามีปีระโยชน์์ตรงข้า้ม

กับัผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่มีกีิจิกรรมจะมีคีวามรู้้�สึกึเบื่่�อหน่่าย หดหู่่�

จิติใจจะเสื่่�อมลงอย่่างรวดเร็ว็

  แนวทางการสร้้างเสริิมสุุขภาวะทางจิิตที่่�สำำ�คััญ 

อีกีประการหนึ่่�ง จากการศึกึษาครั้้ �งนี้้� คืือ การจัดักิจิกรรม 

การสร้า้งเสริมิสุขุภาวะทางจิติ ซึ่่�งควรเป็็นกิจิกรรมที่่�สามารถ

ทำำ�ร่่วมกับัสมาชิกิในครอบครัวัได้เ้พื่่�อการสร้า้งความสัมัพันัธ์์

ที่่�ดีใีนครอบครัวั รวมถึงึเครืือข่่ายทางสังัคมต่่าง ๆ เน่ื่�องจาก 

การได้ร้ับัการสนับัสนุุนทั้้ �งจากบุุคคลใกล้ช้ิดิ ครอบครัวั และ

เครืือข่่ายทางสังัคม ซึ่่�งมีผีลต่่อคุุณภาพชีวีิติ และสุุขภาวะ

ทางจิติของผู้้�สููงอายุดุังัที่่� จีรีาพร ทองดี ีและคณะ (Tongdee  

et al., 2013) กล่่าวว่่า การเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกายในทาง 
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ที่่�เสื่่�อม ทำำ�ให้เ้กิดิปััญหาสุขุภาพเกิดิการเปลี่่�ยนแปลงภาวะ

สุขุภาพของผู้้�สููงอายุทุี่่�เชื่่�อมโยงกันัทั้้ �งร่่างกาย จิติใจและสังัคม 

ไม่่สามารถแยกออกจากกันัได้ ้ความสามารถในการทำำ�กิจิกรรม

และบทบาททางสังัคมลดลง ต้อ้งพึ่่�งพาผู้้�อื่่�นมากขึ้้�น ส่่งผลให้้

คุณุภาพชีวีิติของผู้้�สููงอายุดุ้า้นจิติสังัคมลดลง และหากผู้้�สููงอายุุ

ไม่่มีขี้อ้จำำ�กัดัในการทำำ�กิจิกรรมต่่าง ๆ มากนััก ทำำ�ให้เ้กิดิ

ความพึงึพอใจที่่�สามารถปฏิบิัตัิกิิจิวัตัรประจำำ�วันั ดููแลตนเองได้ ้

ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุเกิดิความมีคีุุณค่่าในตนเอง รู้้�สึกึว่่าชีวีิติ 

มีคีวามหมาย ก็จ็ะส่่งผลให้เ้กิดิสุขุภาวะทางจิติที่่�ดีตี่่อไป

ข้้อเสนอแนะ

  ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจัยัไปใช้้

  หน่่วยงานสำำ�คัญัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ได้แ้ก่่ สำำ�นักังานสาธารณสุขุ

จัังหวััดยะลา สำำ�นัักงานสาธารณสุุขอำำ�เภอเมืืองยะลา  

สำำ�นัักการสาธารณสุุขและสิ่่�งแวดล้อ้ม เทศบาลนครยะลา 

ศููนย์อ์นามัยัที่่� 12 จังัหวัดัยะลา ควรนำำ�ข้อ้มููลจากการวิจิัยั 

ไปศึกึษาวิเิคราะห์์เพิ่่�มเติิม เพื่่�อนำำ�ไปเป็็นข้อ้มููลพื้้�นฐาน 

ในการสนัับสนุุนและติดิตามกิจิกรรม/โครงการที่่�สามารถ

ดำำ�เนิินการให้ก้ับัผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติดิบ้า้น ผ่่านรููปแบบการจัดั

กิจิกรรมโดยใช้ค้วามสัมัพันัธ์อ์ันัดีภีายในครอบครัวั และเครืือข่่าย

ทางสังัคมเป็็นพื้้�นฐาน

  ข้้อเสนอแนะในการวิิจัยัครั้้ �งต่่อไป

  1. ควรมีกีารขยายผลการศึกึษาไปยังัผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มอื่่�น ๆ  

เช่่น กลุ่่�มผู้้�สููงอายุทุี่่�สุขุภาวะทางจิติต่ำำ��กว่่าเกณฑ์ ์หรืือกลุ่่�ม

โรคเรื้้�อรังัในพื้้�นที่่�ที่่�แตกต่่างกันั เช่่น ผู้้�สููงอายุใุนบริบิทชุมุชน

เมืือง ชนบท หรืือภููมิภิาคอื่่�น ๆ เพื่่�อสร้า้งเสริมิสุขุภาวะทางจิติ

ที่่�เหมาะสมตามบริบิท

  2. ควรนำำ�ข้อ้มููลที่่�ได้จ้ากการวิจิัยัไปศึกึษาและพัฒันาเป็็น 

รููปแบบวิจิัยักึ่่�งทดลอง หรืือใช้ก้ลุ่่�มเปรียีบเทียีบ การสร้า้ง

นวัตักรรม เพื่่�อใช้เ้ป็็นรููปแบบการสร้า้งเสริมิสุขุภาวะทางจิติ

สำำ�หรับัผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มติดิบ้า้นตามบริบิทของพื้้�นที่่�

  3. ควรศึกึษารููปแบบความร่่วมมืือทั้้ �งองค์ก์รภาครัฐัและ

ภาคเอกชน กับัเครืือข่่ายทางสังัคมในพื้้�นที่่� เพื่่�อใช้เ้ป็็นข้อ้มููล

ในการศึกึษาการให้ค้วามร่่วมมืือในการสร้า้งเสริมิสุุขภาวะ

ทางจิติสำำ�หรับัผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติดิบ้า้นและผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มอื่่�น ๆ  

ต่่อไป
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