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บทคััดย่่อ

	 งานวิิจััยมีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อ 1) พััฒนาแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้สััญศาสตร์์บนฐานของคอนสตรััค

ติิวิิสซึึม เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ในเรื่่�องการทำงานของ

เซลล์์ และ 2) ศึึกษาทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ของนัักเรีียน จำนวน 25 คน เมื่่�อจััดการเรีียนรู้้� ณ โรงเรีียน

ขยายโอกาสแห่ง่หนึ่่�งในจังัหวัดัเชียีงราย ผู้้�วิจิัยัดำเนินิการโดยใช้้กระบวนการวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิาร 4 วงจรปฏิบิัตัิกิาร 

เครื่่�องมืือวิิจััยประกอบด้้วย แผนการจััดการเรีียนรู้้� แบบสะท้้อนคิิด แบบสัังเกตพฤติิกรรม และแบบวััดทัักษะ

การสื่่�อสารทางวิทิยาศาสตร์์ วิเิคราะห์์ข้้อมูลูโดยการวิเิคราะห์์เนื้้�อหา และตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลด้้วย

การตรวจสอบแบบสามเส้้าด้้านเครื่่�องมืือวิจัิัยและด้้านแหล่งข้้อมููล ผลการวิจัิัยพบว่่า แนวทางการจััดการเรียีนรู้้�โดย

ใช้้สััญศาสตร์์บนฐานคอนสตรััคติิวิิสซึึม ควรประกอบด้้วย 5 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1. ขั้้�นเตรีียมสมอง 2. ขั้้�นสร้้างความรู้้�

พื้้�นฐาน 3. ขั้้�นทำปฏิิบััติิการกลุ่่�ม 4. ขั้้�นสร้้างผลงาน และ 5. ขั้้�นนำเสนอความรู้้� นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า นัักเรีียนเกิิด

การพัฒันาทักัษะสื่่�อสารทางวิทิยาศาสตร์ไ์ด้้ ทั้้�งนี้้�นักัเรียีนสามารถอ่า่นจับัความจากบทความทางวิทิยาศาสตร์แ์ล้้ว

ค้้นคว้้าหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมจากแหล่่งข้้อมููลที่่�หลากหลาย เพื่่�อมาสร้้างภาพ โมเดล แผนผััง นิิทานหรืือตััวแทนภาพ 

อื่่�นๆ ได้้ อีีกทั้้�งยัังสามารถเขีียนรายงานบทปฏิิบััติิการจากการทดลองด้้วยตนเอง โดยอ้้างอิิงจากข้้อมููลหลัักฐาน

ที่่�ได้้จากการฟัังและสัังเกต อีีกทั้้�งสามารถจดบัันทึึกประเด็็นต่่างๆ ได้้อย่่างถููกต้้อง และนัักเรีียนสามารถนำข้้อมููล

ต่่างๆ มานำเสนอ โดยใช้้ภาษาและคำศััพท์์เฉพาะทางวิิทยาศาสตร์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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Abstract

	 This research aimed to 1) develop a constructivist‐semiotic approach for teaching cell 

functions and promoting Grade 10 students ‘scientific communication skills; and 2) study the 

level of enhancement of scientific communication skills the 25 students had achieved when 

implementing the approach in the Opportunity Expansion School in Chiang Rai Province.  The 

researcher carried out a 4-spiral process of action research. The research tools included lesson 

plans, reflective journals, observation checklists, and a test of scientific communication skills. 

The data were analyzed with content analysis and reliability of the instruments by method and 

resource triangulations. The results showed that the constructivist-semiotic approach needed 

five steps of teaching: 1) brain preparation; 2) basic knowledge construction; 3) group work op-

eration; 4) created production; and 5) knowledge presentation. In addition, the results revealed 

that the students had developed their scientific communication skills as follows: The students 

gained an understanding by reading scientific articles, searching for additional information from 

a variety of learning sources, and then creating an image, a model, a diagram, a table, etc. as a 

knowledge representation. Also, they originally reported a science experiment by themselves, 

and cited evidence obtained from their preliminary study through listening and observation.  

Moreover, the students correctly took notes and presented the information by using appropriate 

language and scientific terminologies effectively.

Keywords: Scientific communication skills, Constructivism, Semiotics

บทนำ

	ก ารสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์เป็็นการนำความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ไปใช้้ในการอธิิบาย สร้้างความเข้้าใจ 

จุุดประกาย หรืือเกิิดแนวคิดจากนักวิิทยาศาสตร์์สู่่�ประชาชน หรืือกลุ่่�มเป้้าหมายให้้เข้้าใจในวิิทยาศาสตร์์ว่่า

มีีประโยชน์์และโทษอย่่างไร มีีความสำคััญต่่อชีีวิิตมนุุษย์์แค่่ไหน ปลููกฝั่่�งและสร้้างสำนึึกจนเกิิดความเข้้าใจ

ในวิิทยาศาสตร์์ เหตุการณ์์ต่่างๆ รอบตััวแสดงให้้เห็็นว่่าความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์และทัักษะการสื่่�อสารนั้้�นมีี

ความสำคััญต่่อการดำเนิินชีีวิิตและใกล้้ตััวคนเรามากเพีียงใด เนื่่�องจากความเป็็นวิิทยาศาสตร์์นั้้�นจะสนัับสนุนุให้้

การสื่่�อสารเป็็นไปอย่่างมีีเหตุผลและมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น เพราะการมีีความรู้้�ความเข้้าใจในวิิทยาศาสตร์์ 

กระบวนการวิิทยาศาสตร์์ และการมีีเจตคติทางวิิทยาศาสตร์์อย่่างถููกต้้องจะช่่วยให้้การสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์

เป็็นไปอย่่างมีคีุณุภาพ (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2545) ยิ่่�งปััจจุบุันัที่่�เทคโนโลยีแีละสื่่�อออนไลน์์พัฒันาไปอย่่างรวดเร็ว็ 

นัักเรีียนก็็ควรมีีความคิิดที่่�ขั้้�นสููง และสื่่�อสารที่่�ชััดเจน แต่่ความเป็็นจริิงนั้้�นนัักเรีียนกลับมีีปััญหาในเรื่่�องของ

การสื่่�อสารและการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น คืือมีีปััญหาในเรื่่�องของการสื่่�อสารแบ่่งงาน และไม่่มีกีารแลกเปลี่่�ยนความรู้้�กันั 

ทำให้้ชิ้้�นงานที่่�ออกมาไม่่ประสบความสำเร็็จ อีีกทั้้�งนัักเรีียนไม่่สามารถชี้้�ประเด็็นสำคััญหรืือสรุุปใจความระหว่่าง

การนำเสนอหน้้าชั้้�นเรียีนได้้ (วรพจน์์ วงศ์์กิจิรุ่่�งเรืือง, “Education for the Future ปรัับห้้องเรียีนเปลี่่�ยนอนาคต” 

บรรยายเมื่่�อ 25 มีีนาคม 2558: คณะวิิทยาการเรีียนรู้้�และศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์) โดยเฉพาะ

การอธิิบายเหตุุผล หรืือหลัักการทางวิิทยาศาสตร์์ก็็ไม่่สามารถสื่่�อสารเป็็นคำพููดหรืือเขีียนให้้ผู้้�รัับสารเข้้าใจได้้ 

จึึงมีีการเคลื่่�อนไหวโดยการใช้้วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีในการขัับเคลื่่�อนประเทศ เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต

ของประชากรในประเทศให้้ดีขีึ้้�น ดังันั้้�นจึงึทำให้้มีกีารวิจิัยัและการพัฒันาอย่่างต่่อเนื่่�อง และการเกิดิองค์์ความรู้้�ใหม่ๆ 
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เหล่่านั้้�นจะส่่งผลให้้ข้้อมููลข่่าวสารถููกเผยแพร่่ผ่่านช่่องทางต่่างๆ สู่่�ประชาชน อาจทำให้้เกิิดความสัับสนในข้้อเท็็จ

จริิง เนื่่�องจากข้้อมููลทางวิิทยาศาสตร์์เป็็นเรื่่�องที่่�เข้้าใจได้้ยาก อาจส่่งผลให้้เกิิดการวิิเคราะห์์ไปในแนวทางต่่างกััน 

ด้้วยเหตุุนี้้�นัักสื่่�อสารวิิทยาศาสตร์์จึึงเริ่่�มเข้้ามามีีบทบาทเพิ่่�มมากขึ้้�น เนื่่�องจากจะเข้้ามาทำหน้้าที่่�เป็็นกลไกสำคััญ

ในการเผยแพร่แ่ละสื่่�อสารองค์ค์วามรู้้�ทางด้้านวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีทีี่่�ถูกูต้้องให้้แก่่สาธารณชน การปลููกฝังั

หรืือสร้้างนัักสื่่�อสารวิิทยาศาสตร์์โดยเฉพาะกลุ่่�มเยาวชนไทยผู้้�มีีอััจฉริิยภาพทางด้้านการสื่่�อสารซึ่่�งอยู่่�ในยุุค

การขยายของสัังคมออนไลน์์ จะเข้้ามาเป็็นกลไกสำคััญในการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ให้้เพิ่่�มขึ้้�น 

	 ผู้้�วิิจััยตระหนัักเห็็นถึึงความสำคััญของทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์จึึงได้้ทำการสัังเกตพฤติิกรรม

การสื่่�อสารในระหว่างการเรียีนรายวิชิาวิทิยาศาสตร์์ของนัักเรียีนสายวิทิยาศาสตร์์และคณิตศาสตร์์ในโรงเรียีนขยาย

โอกาสแห่ง่หนึ่่�งในจัังหวัดัเชียีงราย พบว่า่นักัเรียีนมักัท่องจำบทพูดูขณะนำเสนอหน้้าชั้้�นเรียีน หรืืออ่า่นบทพูดูหรืือ

ข้้อความตามหนัังสืือโดยไม่่สบตาผู้้�ฟััง ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงพฤติิกรรมที่่�ขาดความเข้้าใจในเนื้้�อหา และไม่่สามารถ

ชี้้�ประเด็็นสำคััญในขณะนำเสนอได้้ อีีกทั้้�งนัักเรีียนส่่วนใหญ่่มัักออกเสีียงคำศััพท์์ทางชีีววิิทยาผิิด หรืืออธิิบายและ

สื่่�อถึงึความหมายของคำศัพัท์คลาดเคลื่่�อน เช่่น กระบวนการแบ่่งเซลล์์ ในขั้้�นตอนการแยกโครมาทินิหรืือโฮโมโลกัสั

โครโมโซม เป็็นต้้น และยัังขาดทัักษะในการตั้้�งคำถามและไม่่สามารถสื่่�อสารตอบคำถามได้้อย่่างถููกต้้องชัดัเจน 

นอกจากนั้้�นพฤติิกรรมในขณะการอภิิปรายภายในกลุ่่�มหรืือทำงานกลุ่่�มก็็มักัมีปััญหาในการสื่่�อสารงาน ปรึกึษาหารืือ

หรืือแบ่่งหน้้าที่่�รัับผิิดชอบอีีกด้้วย อาจเป็็นเพราะนัักเรีียนส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ประกอบด้้วย ชาวไทยใหญ่่ 

อาข่่า ลื้้�อ ลีีซอ พม่่า จีีน เป็็นต้้น มีีความหลากหลายทางเชื้้�อชาติิ วััฒนธรรมและภาษา ซึ่่�งนัักเรีียนส่่วนใหญ่่

ยัังเคยชิินกัับการสื่่�อสารโดยใช้้ภาษาเผ่่าหรืือภาษาประจำชาติิพัันธ์ุุ� ทำให้้เกิิดปััญหาในเรื่่�องของความเข้้าใจและ

การเรีียนรู้้�ในเนื้้�อหาใหม่่ๆ ส่่งผลให้้หลายครั้้�งที่่�ผู้้�วิิจััยต้้องการชี้้�แจงรายละเอีียดของงานหรืืออธิิบายถึึงเน้ื้�อหา

ความรู้้� มัักใช้้ระยะเวลานานหรืือเกิิดการคลาดเคลื่่�อนของความเข้้าใจ ผู้้�วิิจััยจึึงเล็็งเห็็นว่่าทัักษะการสื่่�อสาร

ทางวิิทยาศาสตร์์นั้้�นมีีความสำคััญต่่อการทำงานและเรีียนรู้้�ในรายวิิชาวิิทยาศาสตร์์เป็็นอย่่างมาก หากนักเรีียน

ได้้รัับการพััฒนาและฝึึกฝนในด้้านนี้้�จะส่่งผลต่่อความเข้้าใจในเนื้้�อหารายวิิชาชีีววิิทยาและพััฒนาความสามารถ

เพื่่�อดำรงอยู่่�ในยุุคที่่�เต็็มไปด้้วยการสื่่�อสารรููปแบบต่่างๆ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

	 เมื่่�อผู้้�วิิจััยเล็็งเห็็นถึึงปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในชั้้�นเรีียนจึึงได้้นำเอาปััญหาเหล่่านั้้�นมาวิิเคราะห์์ถึึงสาเหตุุ พบว่่า

การที่่�นักัเรียีนไม่่มีีทักัษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์และการขาดความเข้้าใจในเนื้้�อหารายวิิชาชีวีวิทิยานั้้�น เกิดิจาก

รูปูแบบการจััดการเรียีนรู้้�ของครูผู้้�สอนที่่�ไม่่ได้้เน้้นในกระบวนการปฏิิบััติทิี่่�ก่อ่ให้้เกิดิทัักษะต่่างๆ ทั้้�งทัักษะการอ่่าน 

การค้้นคว้้า การเขีียน การพููด เป็็นต้้น ส่่งผลต่่อความมั่่�นใจและความกล้้าที่่�จะสื่่�อสารในประเด็็นทางวิิทยาศาสตร์์

ออกมา อีีกทั้้�งมีีการนำสื่่�อของจริิงมาให้้นัักเรีียนได้้ศึึกษาน้้อยเกิินไป ซึ่่�งลัักษณะการจััดการเรีียนรู้้�แบบเดิิมของครูู

ผู้้�สอนนั้้�น คืือการเน้้นในเรื่่�องของการบรรยายมากจนเกินิไป โดยการจัดัการเรียีนรู้้�แบบการบรรยายนั้้�นเป็็นกระบวนการ

ที่่�ผู้้�สอนมัักใช้้สำหรัับช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�กำหนดไว้้ โดยการเตรีียมเน้ื้�อหาสาระแล้้ว

บรรยาย คืือ การพููด การเล่่า การอธิิบายเนื้้�อหาสาระหรืือสิ่่�งที่่�ต้้องการสอนแก่่ผู้้�เรีียนเท่่านั้้�น (ทิิศนา แขมมณีี, 

2544) ผู้้�วิิจััยจึึงเกิิดความคิิดที่่�จะนำทฤษฎีีการสอน หรืือวิิธีีการสอนอื่่�นๆ มาปรัับใช้้กัับนัักเรีียน เพื่่�อหวัังพััฒนา

ทัักษะการเรีียนรู้้�และทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ทั้้�ง 6 ทัักษะ คืือ ทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููล (Information 

retrieval) ทัักษะการอ่่านเชิิงวิิทยาศาสตร์์ (Scientific reading) ทัักษะการฟัังและการสัังเกต (Listening 

and observing) ทัักษะการเขีียนเชิิงวิิทยาศาสตร์์ (Scientific writing) ทัักษะการสร้้างตััวแทนภาพ (Visual 

representation) และทัักษะการนำเสนอความรู้้�ความเข้้าใจ (Knowledge presentation) ให้้ดีขึ้้�น (Scherz 

and Spektor-Levy, 2008)  

	 เนื่่�องจากสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรัสัโคโรน่า่ 19 ในปัจัจุบุันัทำให้้กระบวนการจัดัการเรียีน

รู้้�ต้้องมีีการปรัับให้้เหมาะสมกัับคำแนะนำจากทางสถาบัันการแพทย์์ คืือ สวมหน้้ากากอนามััยตลอดเวลา ๆ และ

นรมน โปธา* และ สิิริินภา กิิจเกื้้�อกููล (2567) การประยุุกต์์ใช้้สััญศาสตร์์บนฐานของคอนสตรััคติิวิิสเพื่่�อพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ 

เรื่่�อง การทำงานของเซลล์์ ของนัักเรีียนชาติิพัันธุ์์� ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(1),65-78
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เว้้นระยะห่่างระหว่างบุคุคล ส่่งผลให้้งานวิจิัยันี้้�ปรับักระบวนการจัดัการเรียีนรู้้�ให้้มีทีั้้�งรูปูแบบออนไลน์์และออนไซต์ 

ตามสถานการณ์์รอบตััว ซึ่่�งทฤษฎีีการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคอนสตรััคติิวิิสซึึม ได้้กล่่าวถึงแนวทางการจััด

การเรียีนรู้้�ที่่�สร้้างองค์ค์วามรู้้�ขึ้้�นมาใหม่จ่ากความรู้้�เดิมิ โดยเริ่่�มจากการะตุ้้�นความสนใจของผู้้�เรียีนให้้มีความพร้้อม

ในการเรีียนรู้้� จากนั้้�นให้้ความรู้้�เพื่่�อเป็็นพื้้�นฐานก่่อนจะลงมืือทำกิิจกรรม โดยที่่�การลงมืือทำกิิจกรรมจะดำเนิินใน

ลัักษณะกิิจกรรมกลุ่่�ม ให้้นัักเรีียนได้้รู้้�จัักการวางแผนและการรัับผิิดชอบต่่อหน้้าที่่�ของตนเอง ส่่วนในขั้้�นการทำ

กิิจกรรมนั้้�นจะให้้ทำการศึึกษาค้้นคว้้าความรู้้�ด้้วยตนเอง และให้้มีการอภิิปรายภายในกลุ่่�มของตน แล้้วค่อยนำ

สิ่่�งที่่�ได้้จากการเรียีนรู้้�มานำเสนอหน้้าชั้้�นเรียีน ลักัษณะวิธีิีการสอนที่่�กล่าวมาจำเป็็นต้้องอาศััยสััญศาสตร์์เข้้ามาผนวก

กับักิจิกรรมด้้วย เพื่่�อดูคูวามเข้้าใจและการสื่่�อสารในสิ่่�งที่่�เรียีนออกมาในลักัษณะของรูปูวาด สัญัลักัษณ์ ์หรืือภาษา 

ซึ่่�งรููปแบบการจััดการเรียีนรู้้�นี้้�จะเป็็นตััวช่ว่ยในการจััดการเรียีนรู้้� และสามารถนำมาประยุุกต์กับัเนื้้�อหาในรายวิชิา

ชีวีวิทิยา เรื่่�อง การทำงานของเซลล์ไ์ด้้ เนื่่�องจากเป็น็เนื้้�อหาที่่�มีคีวามเป็น็นามธรรมและไม่อ่าจมองเห็น็ด้้วยตาเปล่า่ 

ทั้้�งเรื่่�องของการหายใจระดัับเซลล์์ การแบ่่งเซลล์์ เป็็นต้้น และต้้องการให้้นัักเรีียนสามารถสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ได้้

ด้้วยตนเองโดยการออกแบบในเชิิงสััญศาสตร์์ และมีีทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ โดยได้้ทำการศึึกษากัับ

นัักเรีียนชาติิพัันธุ์์� ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยคาดหวัังให้้นัักเรีียนสามารถนำความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน

และสามารถนำความรู้้�ที่่�มีีสื่่�อสารส่่งต่่อไปยัังบุุคคลอื่่�นๆ ได้้อย่่างถููกต้้อง

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

	 1. 	 เพื่่�อพััฒนาแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สััญศาสตร์์บนฐานของคอนสตรััคติิวิิสซึึม ที่่�ส่่งเสริิม

ทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ เรื่่�องการทำงานของเซลล์์

	 2. 	 เพื่่�อศึึกษาทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 เรื่่�องการทำงาน

ของเซลล์์ ของนัักเรีียน หลัังการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สััญศาสตร์์บนฐานของคอนสตรััคติิวิิสซึึม

คำถามการวิิจััย 

	 1. 	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้้ �โดยใช้้สััญศาสตร์์บนฐานของคอนสตรััคติิวิิสซึึม ที่่�ส่่งเสริิมทัักษะ

การสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ เรื่่�องการทำงานของเซลล์์ มีีลัักษณะอย่่างไร

	 2. 	ทั ักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 เรื่่�องการทำงานของเซลล์์ 

หลัังการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สััญศาสตร์์บนฐานของคอนสตรััคติิวิิสซึึม เป็็นอย่่างไร

ขอบเขตการวิิจััย 

	 เนื้้�อหาที่่�ใช้้ในการวิิจััย  รายวิิชาวิิทยาศาสตร์์เพิ่่�มเติิม ว31241 ชีีววิิทยา 1 เรื่่�องการทำงานของเซลล์์

	ตั ัวแปรศึึกษา  1. ทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ เรื่่�องการทำงานของเซลล์์ และ 2. การเรีียนรู้้�แบบ

สััญศาสตร์์บนฐานของคอนสตรััคติิวิิสซึึม

	 ระยะเวลาในการวิิจััย  งานวิจิัยัครั้้�งนี้้�ใช้้เวลาในการจัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้้สัญัศาสตร์์บนฐานของคอนสตรัคั

ติ-ิวิิสซึึม เพื่่�อพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ เรื่่�องการทำงานของเซลล์์  สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีีที่่� 4 โดยใช้้แผนการเรีียนรู้้�ทั้้�งหมด 4 แผนการเรีียนรู้้� ได้้แก่่ แผนการจััดการเรีียนรู้้� เรื่่�องโครงสร้้างของเซลล์์และ

กล้้องจุุลทรรศน์์ จำนวน 4 คาบเรีียน แผนการจััดการเรีียนรู้้� เรื่่�องการลำเลีียงสารเข้้าและออกจากเซลล์์ จำนวน 

4 คาบเรียีน แผนการจัดัการเรียีนรู้้� เรื่่�องการหายใจระดับัเซลล์์ จำนวน 6 คาบเรียีน และแผนการจัดัการเรียีนรู้้� เรื่่�อง

การแบ่่งเซลล์์ จำนวน 6 คาบเรีียน รวมทั้้�งหมด 20 คาบ เป็็นระยะเวลาทั้้�งหมด 6 สััปดาห์์ ดำเนิินวิิจััยในภาคเรีียน

ที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2564

นรมน โปธา* และ สิิริินภา กิิจเกื้้�อกููล (2567) การประยุุกต์์ใช้้สััญศาสตร์์บนฐานของคอนสตรััคติิวิิสเพื่่�อพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ 
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นิิยามศััพท์์เฉพาะ 

	 1. 	ก ารจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สััญศาสตร์์บนฐานของคอนสตรััคติิวิิสซึึม หมายถึึง เป็็นการจััดการเรีียนรู้้�

ที่่�มีีผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลางของการเรีียนรู้้� (student-centered learnning) โดยเน้้นกระบวนการภายในตััวบุุคคล 

ซึ่่�งพััฒนาความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับเรื่่�องบทเรีียน หรืือประสบการณ์์ที่่�ศึึกษาขึ้้�นด้้วยตััวเองมากกว่่าที่่�จะรัับความเข้้าใจ

ที่่�สำเร็็จรููปจากการสอนหรืือการถ่่ายทอดจากผู้้�อื่่�น และบุุคคลจะเกิิดการเรีียนรู้้�ใหม่่ๆ ได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับประสบการณ์์

เดิมิของผู้้�เรียีน และจะเรียีนรู้้�ได้้ง่า่ยขึ้้�น โดยเป็น็การสร้้างองค์ค์วามรู้้�ใหม่ใ่นรูปูแบบของการสร้้างความหมาย หรืือ

ตััวแทนของความคิิดในหลากหลายรููปแบบ เช่่น ภาษา รููปภาพ สััญลัักษณ์์ หรืือท่่าทาง เป็็นต้้น ซึ่่�งมีีขั้้�นตอน

การจััดการเรีียนรู้้� ดัังนี้้�

	 1) 	ขั้้ �นเตรีียมสมอง เป็็นขั้้�นที่่�ครููผู้้�สอนจะให้้กำลัังใจหรืือกระตุ้้�นผู้้�เรีียนด้้วยการอภิิปรายเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�	

		  ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�จากบทความทางวิิทยาศาสตร์์ และเชื่่�อมโยงกัับมโนทััศน์์ที่่�กำลัังจะศึึกษา

	 2) 	ขั้้ �นสร้้างความรู้้�พื้้�นฐาน นักัเรียีนศึึกษาเรียีนรู้้�มโนทัศัน์์เบ้ื้�องต้้นหรืือภาพรวมของเน้ื้�อหาอย่่างคร่าวๆ 

		  จากคลิิปวิิดีีโอ ซึ่่�งเป็็นการให้้ความรู้้�เบื้้�องต้้นก่่อนที่่�จะทำกิิจกรรม โดยที่่�จะสามารถจดบัันทึึกสรุุป

		คว  ามรู้้�พื้้�นฐานตามความเข้้าใจของตนเองได้้ เพราะจะนำไปสู่่�การเรียีนรู้้�ในกิจิกรรมที่่�ต้้องลงมืือปฏิิบัตัิิ 

	 3) 	ขั้้ �นทำปฏิบัิัติกิารกลุ่่�ม นักัเรียีนจัดักลุ่่�มเพื่่�อทำกิจิกรรมที่่�ได้้รับัมอบหมาย โดยมีีการสื่่�อสารแลกเปลี่่�ยน

		คว  ามคิิด และวางแผนหน้้าที่่�ที่่�รัับผิิดชอบในกลุ่่�มของตน จากนั้้�นทำการปฏิิบััติิและเขีียนรายงาน		

		  เชิิงวิิทยาศาสตร์์

	 4) 	ขั้้ �นสร้้างผลงาน นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มร่่วมกัันสร้้างสรรค์์ผลงานในรููปแบบของสััญลัักษณ์ ์ภาพวาด 

		หรืื  อแผนผัังภาพ โดยเป็็นการนำเอาองค์์ความรู้้�ที่่�นัักเรีียนได้้ศึึกษา ค้้นคว้้าและเรีียนรู้้�ก่่อนหน้้านี้้�		

		  มาสร้้างเป็็นองค์์ความรู้้�ของตนเองในเชิิงสััญศาสตร์์

	 5) 	ขั้้ �นนำเสนอความรู้้� นัักเรีียนออกมานำเสนอชิ้้�นงานหน้้าชั้้�นเรีียนหรืือผ่่านคลิิปวีีดิิโอ โดยครููผู้้�สอน	

		  จะทำการวััดประเมิินอิิงการปฏิิบััติิ (Performance-based assessment)

	 2. 	ทั ักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ หมายถึึง การแสดงความคิิดหรืือแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ระหว่า่ง

		ก  ารทำกิจิกรรม และความสามารถในการถ่่ายทอดความรู้้�หรืือการนำเสนอแนวคิดิทางวิทิยาศาสตร์์ 	

		  ประกอบด้้วย 6 ทักัษะ ได้้ยึดึกระบวนการของทักัษะทั้้�งหมดมาจาก Learning Skills for Post-16 

		  Sciences หลัักสููตรของประเทศสหราชอาณาจัักร ได้้แก่่

 	 1) 	ทั กัษะการเข้้าถึงึข้้อมูลู (Information retrieval) เป็็นการเข้้าถึงึข้้อมูลูที่่�หลากหลาย ไม่่ว่่าจะเป็็นหนังัสืือ 

		อิ  นิเตอร์์เน็ต็ หรืือบทความต่่างๆ โดยข้้อมููลเหล่านั้้�นควรง่่ายต่่อการค้้นคว้้า และต้้องมีคีวามน่่าเชื่่�อถืือ

		  ของข้้อมููล

	 2) 	ทั ักษะการอ่่านเชิิงวิิทยาศาสตร์์ (Scientific reading) เป็็นการอ่่านข้้อมููล หรืือวรรณกรรมทาง		

		  วิทิยาศาสตร์์ โดยสร้้างความท้้าทายให้้นักัเรียีนเมื่่�ออ่่านบทความวิจิัยัและบทความมักัจะมีกีารสัันนิษิฐาน

		  จากความรู้้�เดิิมด้้วย 

	 3) 	ทั ักษะการฟัังและการสัังเกต (Listening and observing) เกี่่�ยวข้้องกัับการฟัังอย่่างกระตืือรืือร้้น

		สั  งัเกตการณ์์สรุปุและจดบันัทึกึ การคิดิเชิงิวิพิากษ์การถามคำถามที่่�เน้้นและการคิดิจากมุมุมองที่่�ต่่างกันั 

	 4) 	ทั กัษะการเขียีนเชิงิวิทิยาศาสตร์์ (Scientific writing) เป็็นการพัฒันากิจิกรรมทางวิทิยาศาสตร์์ที่่�ส่่งเสริมิ

		คว  ามเข้้าใจในการเรียีนรู้้�และให้้นักัเรียีนสามารถเขียีนรายงานปฏิบิัตัิกิารทางวิทิยาศาสตร์์ได้้อย่่างถูกูต้้อง  

	 5) 	ทั กัษะการสร้้างตัวัแทนภาพ (Visual representation) คืือการที่่�นักัเรียีนสามารถประมวลข้้อมูลูหรืือสิ่่�งที่่�

		ค้้  นพบออกมาในลักัษณะของภาพ ซึ่่�งการแสดงของภาพเป็็นการเชื่่�อมโยงข้้อมูลูกับัตรรกะความคิดิ 	

		ส  ามารถช่่วยให้้เข้้าใจข้้อความที่่�ต้้องใช้้การคิิดที่่�ซัับซ้้อน ลึึกซึ้้�ง และเป็็นนามธรรมมากขึ้้�น

นรมน โปธา* และ สิิริินภา กิิจเกื้้�อกููล (2567) การประยุุกต์์ใช้้สััญศาสตร์์บนฐานของคอนสตรััคติิวิิสเพื่่�อพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ 

เรื่่�อง การทำงานของเซลล์์ ของนัักเรีียนชาติิพัันธุ์์� ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(1),65-78
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	 6. ทัักษะการนำเสนอความรู้้� (Knowledge presentation) การนำเสนอข้้อมููลทางวิิทยาศาสตร์์ผ่่าน

สื่่�อต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นภาพ โมเดล หรืือวิิดีีโอเพื่่�อสร้้างความเข้้าใจแก่่บุุคคลอื่่�น

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 ประชากร นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ห้้อง 1 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2564 โรงเรีียนขยายโอกาส

แห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดเชีียงรายจำนวน 25 คน โดยใช้้วิิธีีเลืือกอย่่างเจาะจง (Purposive sampling) โดยเลืือกจาก

นัักเรีียนที่่�ศึึกษาในแผนการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์-คณิิตศาสตร์์

เครื่องมือ

ที่ใช้

ในการวิจัย

แผนการจัดการเรียนรู้

แบบสัญศาสตร์

บนฐานทฤษฏีี

คอนสตรััคติิวิิสซึึม

แบบบันทึก

การสะท้อนผล

แบบวัดทักษะการ

สื่อสารทางวิทยาศาสตร์

แบบสังเกตพฤติกรรม

การสร้าง

เครื่องมือ

1.  ศึึกษาเอกสาร และ

    งานวิิจััยต่่างๆ เพื่่�อ

    สร้้างรููปแบบการจััด

    การเรีียนรู้้�

4. เขีียนแผนการจััดการ

    เรีียนรู้้�แบบสััญศาสตร์์

    บนฐานทฤษฏีี

    คอนสตรััคติิวิิสซึึม 

    โดยประกอบด้้วย 5

    ขั้้�นตอน ขั้้�นเตรีียม

    สมอง ขั้้�นสร้้างความรู้้�

    พื้้�นฐาน ขั้้�นทำปฏิิบััติิ

    การกลุ่่�ม ขั้้�นสร้้าง 

    ผลงาน และขั้้�น

    นำเสนอความรู้้�

5. นำแผนการจััดการ

    เรีียนรู้้�ที่่�สร้้างขึ้้�นให้้

    ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน

    3 คน

6. นำข้้อเสนอแนะของ

    ผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 3 คน

    ไปแก้้ไขและปรัับปรุุง

    แผนการจััดการเรีียนรู้้�

1.  กำหนดรููปแบบของ

    แบบบัันทึึกสะท้้อน

    ผลเป็็นแบบวััดแบบ

    ไม่่มีีโครงสร้้างจากนั้้�น

    กำหนดหััวข้้อที่่�จะใช้้

    ในการบัันทึึก

2.  นํําหััวข้้อในบัันทึึก

    ความรู้้�ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

    ตรวจสอบความ

    เหมาะสม 

3.  ปรัับปรุุงหััวข้้อในการ

    บัันทึึกตามคำแนะนํํา

    ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ

4. สร้้างแบบบัันทึึก

   สะท้้อนผล โดยแต่่ละ

    ขั้้�นการสอนให้้ผู้้�สะท้้อน

    บัันทึึกจุุดเด่่น จุุดที่่�ควร

   พััฒนา/ปรัับปรุุง และ

    ข้้อเสนอแนะลงในแต่่ละ

   ขั้้�นตอนการจััด

   การเรีียนรู้้� 

1. ศึึกษาเอกสารและ

     งานวิจัิัย เกี่่�ยวกับทัักษะ

   การสื่่�อสารทาง

   วิิทยาศาสตร์์ และ

   การประเมินิภาคปฏิิบัตัิิ 

   เพื่่�อใช้้เป็็นตััวประเมิิน 

   ทัักษะ

2. สร้้างแบบวััดทัักษะ

    และเกณฑ์์การให้้

    คะแนน 

   ประกอบด้้วย 6 ทัักษะ  

   คืือ ทัักษะการเข้้าถึึง

   ข้้อมููล ทัักษะการอ่่าน

   เชิิงวิิทย์์ ทัักษะการฟััง

   และการสัังเกต ทัักษะ

    การเขียีนเชิงิวิทิย์ ์ทักัษะ

   การสร้้างตััวแทนภาพ 

   และทัักษะการนำเสนอ

   ความรู้้�ความเข้้าใจ

4. นำแบบวััดทัักษะที่่�

    สร้้างขึ้้�นเสนอต่่อ

    อาจารย์์ที่่�ปรึึกษา 

5.  นำแบบวััดทัักษะ

    ที่่�ปรัับปรุุงแก้้ไขแล้้ว

    ไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

    จำนวน 3 คน

6.  นำแบบวััดทัักษะ

     การสื่่�อสารทาง

    วิทิยาศาสตร์์ที่่�ปรัับปรุุง

   แก้้ไขแล้้วไปใช้้กัับ  

   นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา

   ปีีที่่� 4 

1. ศึึกษาหลัักการและ

   วิิธีีการสร้้างแบบ

   สัังเกตพฤติิกรรม

   การเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน

   จากเอกสารและงานวิจิัยั

2. กำหนดรููปแบบของ

   แบบสังัเกตพฤติกิรรรม

    ทัักษะการสื่่�อสารทาง

   วิิทยาศาสตร์์เป็็นแบบ

   สัังเกตแบบมีีโครงสร้้าง

   กำหนดรายการ

   พฤติิกรรมที่่�ต้้องการ

   สัังเกต และกำหนด

   เกณฑ์์การปฏิิบััติิ 

4. สร้้างแบบสัังเกต

   พฤติิกรรมของนัักเรีียน

   แล้้วนำไปให้้อาจารย์์

   ที่่�ปรึึกษา

5. นำแบบสังัเกต

   พฤติกิรรมที่่�ปรัับปรุุง

   แก้้ไขแล้้วไปให้้

   ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน

   3 คน

6. นำแบบสังัเกต

   พฤติกิรรมในทัักษะ

   การสื่่�อสารทาง

   วิิทยาศาสตร์์ ไปใช้้กัับ

   กลุ่่�มตััวอย่่าง

นรมน โปธา* และ สิิริินภา กิิจเกื้้�อกููล (2567) การประยุุกต์์ใช้้สััญศาสตร์์บนฐานของคอนสตรััคติิวิิสเพื่่�อพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ 
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 1. 	 ปฐมนิิเทศนัักเรีียนเพื่่�อชี้้�แจงเกี่่�ยวกัับการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบสััญศาสตร์์บนฐานทฤษฏีี

คอนสตรััคติิวิิส ในรายวิิชาชีีววิิทยา 1 ว31241 เรื่่�องการทำงานของเซลล์์ พร้้อมทั้้�งชี้้�แจงชุุดประสงค์์

	 2. 	 ทดสอบทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ ก่่อนจะเริ่่�มกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�	

	 3. 	 ดำเนิินการวิิจััยในวงจรปฏิิบััติิการทั้้�ง 4 วงจร

	 4. 	 นำข้้อมููลที่่�ได้้จากการสะท้้อนผลในวงจรปฏิิบััติิการก่่อนหน้้ามาพััฒนาและวางแผนแนวทาง

การจััดการเรีียนรู้้�แบบสััญศาสตร์์บนฐานทฤษฏีีคอนสตรััคติิวิิสซึึม เพื่่�อพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์

ในครั้้�งถััดไป

	 7. 	 ทดสอบทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ หลัังกระบวนการเรีียนรู้้�

	 8. 	 นำข้้อมููลที่่�สัังเกตได้้จากเครื่่�องมืือแบบบัันทึึกพฤติิกรรมการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ และแบบ

วััดทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์มาวิิเคราะห์์พฤติิกรรมทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ จากนั้้�นจััดกลุ่่�ม

พฤติิกรรมของนัักเรีียน แล้้วสรุุปถึึงข้้อดีี ข้้อเสีีย และข้้อเสนอแนะสำหรัับการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1. 	 เตรีียมข้้อมููลดิิบที่่�เก็็บรวบรวมได้้มาวิิเคราะห์์ข้้อมููลเบื้้�องต้้น ถอดความข้้อมููลที่่�รวบรวมได้้ออกมา

เป็็นข้้อมููลเชิิงบรรยาย จััดกลุ่่�มข้้อมููลดิิบว่่าข้้อมููลใดสามารถตอบคำถามวิิจััยได้้

		  1.1 	ค ำถามวิจิัยัข้้อที่่� 1 เตรียีมข้้อมูลูดิบิที่่�เก็บ็รวบรวมได้้จากแบบบันัทึกึการสะท้้อนผล ที่่�มีคีวาม

น่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ โดยการใช้้แหล่่งข้้อมููลมากกว่่า 1 แหล่่ง ในการให้้ข้้อมููลประเด็็นเดีียวกัันและใช้้

เครื่่�องมืือวิิจััยเก็็บข้้อมููลชนิิดเดีียวกััน (Resource triangulation) คืือ ผู้้�วิิจััย และครููประจำการที่่�มีีประสบการณ์์

ทางการสอน

		  1.2 	ค ำถามวิจัิัยข้้อที่่� 2 เตรีียมข้้อมููลดิบิที่่�เก็บ็รวมรวมได้้จากการใช้้เครื่่�องมืือวิจัิัยมากกว่า 1 ชนิดิ 

สำหรับัเก็็บข้้อมูลูชนิดิเดียีวกัน (Method triangulation) เพ่ื่�อความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมูลูเชิงิคุณุภาพ ได้้แก่่ แบบวััด

ทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ และแบบบัันทึึกพฤติิกรรมการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์

	 2. 	 นำข้้อมููลที่่�เก็็บรวบรวมได้้มาคััดเลืือกข้้อมููลดิิบที่่�รวบรวมได้้ว่าส่่วนใดสามารถตอบคำถามวิิจััยได้้

แล้้วเก็็บไว้้ ส่่วนที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััยก็็ตััดทิ้้�งไป

	 3. 	 วิิเคราะห์์และตีีความหมายข้้อมููลที่่�คััดเลืือกได้้ โดยการดึึงข้้อมููลส่่วนที่่�สำคััญออกมา ซึ่่�งข้้อมููลที่่�

คััดเลืือกจากแบบบัันทึึกการเรีียนรู้้�ที่่�มีีการวิิเคราะห์์การสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ทั้้�ง 6 ทัักษะ คืือ ทัักษะการเข้้า

ถึึงข้้อมููล (Information retrieval) ทัักษะการอ่่านเชิิงวิิทยาศาสตร์์ (Scientific reading) ทัักษะการฟัังและ

การสังัเกต (Listening and observing) ทักัษะการเขียีนเชิงิวิทิยาศาสตร์์ (Scientific writing)  ทักัษะการสร้้างตัวัแทน

ภาพ (Visual representation) และทัักษะการนำเสนอความรู้้�ความเข้้าใจ (Knowledge presentation)  

	 4. 	 รวมกลุ่่�มข้้อมููล โดยข้้อมููลที่่�มีีรููปแบบเดีียวกัันให้้จััดอยู่่�ในหมวดหมู่่� (Category) เดีียวกัันเพื่่�อให้้

เกิดิรููปแบบ (Pattern) ของข้้อมููลที่่�ตกผลึึกแล้้วใช้้ตอบคำถามวิิจััยในแต่่ละข้้อ เช่่น ทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููล (IR) 

นรมน โปธา* และ สิิริินภา กิิจเกื้้�อกููล (2567) การประยุุกต์์ใช้้สััญศาสตร์์บนฐานของคอนสตรััคติิวิิสเพื่่�อพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ 
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กลุ่่�ม IR1 แปลความหมาย การค้้นคว้้าจากแหล่่งข้้อมููลที่่�หลากหลาย และมีีความน่่าเชื่่�อถืือของแหล่่งข้้อมููล ซึ่่�งมีี

การพิิจารณาข้้อมููลเพ่ื่�อใช้้ทำกิิจกรรม หรืือตอบคำถามให้้ถูกต้้องและครบถ้้วนอีีกทั้้�งมีีการเขีียนอ้้างอิิงกำกัับ 

เป็็นระดัับพฤติิกรรม ดีีมาก เป็็นต้้น

ผลการวิิจััย

	ข้้ อที่่� 1 การพััฒนาแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สััญศาสตร์์บนฐานของคอนสตรััคติิวิิสซึึม ที่่�ส่่งเสริิม

ทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ เรื่่�องการทำงานของเซลล์์ดัังนี้้�

ตารางที่่� 1  แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สััญศาสตร์์บนฐานของคอนสตรััคติิวิิสซึึม ตามวงจรปฏิิบััติิการที่่� 1-4

วงจรที่่� 1

ขั้้�นเตรีียมสมอง

หลังจากการอ่่าน

บทความนัักเรีียน

ไ ม่่ ส า ม า รถตอบ

คำถามหรืืออภิปิราย

ร่่วมกัันได้้

วงจรที่่� 2

ผู้้� วิิ จัั ย ป รัั บ ม า ใ ช้้

กระดานแสดงความคิดิ

เห็็นออนไลน์์ เพ่ื่�อให้้

นัักเรีียนได้้แสดงความ

คิิดเห็็นครบทุุกคน

วงจร 3

นัักเรีียนแสดงความ

คิิดเห็็นในกระดาน

แสดงความคิิดเห็็น

ออน ไ ล น์์ ค รบ ทุุ ก

คนและค้้นคว้้าด้้วย

ตนเองมากขึ้้�น

วงจรที่่� 4

เ ลืื อ ก บ ท คว  า ม ที่่�

เ ป็็ น ข่่ า วส  า ร ใ กล้้

ตััวนักเรีียน เพ่ื่�อให้้

นัั ก เ รีี ย น ไ ด้้ แ ส ด ง

ความคิิ ด เห็็ นและ

สามารถเชื่่�อมโยงเข้้า

สู่่�ความรู้้�ได้้

สรุุป

บทความที่่�นำมาใช้้ควรเป็็นเรื่่�อง

ใกล้้ตััวและมีีภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย

ไม่่ซัับซ้้อน ซึ่่�งสามารถดึึงดููด

ความสนใจและเป็็นการกระตุ้้�น

ให้้สามารถอภิิปรายแสดงถึึง

ความเข้้าใจ การจัับใจความ 

และการการเชื่่�อมโยงบทความ

กัับความรู้้�ของผู้้�เรีียนได้้

ขั้้�นสร้้างความรู้้�พื้้ �นฐาน

นัั ก เ รีี ย น ทุุ กค  น

ไม่่สามารถจดบันัทึกึ

ความเข้้าใจจากการ

ดูู วิิ ดีี โอลงในสมุด

ได้้ และมีีพฤติิกรรม

การค้้นคว้้าข้้อมููล

จากแหล่่งเดีี

ผู้้�วิิจััยแนะนำแนวทาง

การจดบัันทึึกแบบสั้้�น 

เพื่่� อ ให้้สามารถจด

บัันทึึกใจความจาก

การดููวิิดีีโอ และตอบ

คำถามระหว่่างการ

เรีียนรู้้�  อีีกทั้้�งมีีการ

ค้้นคว้้าหาข้้อมููลเพิ่่�ม

เติิมเพื่่�อทำใบกิิจกรร

ผู้้�วิิจััยตั้้�งคำถามก่่อน

ให้้นัักเรีียนดููวิิดีี โอ 

เ พื่่� อ ใ ห้้ส  า ม า ร ถ

จัั บ ใ จ คว  า ม แ ล ะ

ตอบคำถามได้้ แต่่มีี

ปัญัหาในเรื่่�องของคำ

ศัพัท์เ์ฉพาะทาง จึงึมีี

การทดสอบย่่อยเพื่่�อ

ให้้นักัเรียีนได้้ค้้นคว้้า

ความหมายของศััพท์์

เหล่่านั้้�น 

นัักเรีียนไม่่สามารถ

จัับใจความจากการ

ดููวิิดีีโอได้้ ผู้้�วิิจััยจึึง

ปรัับรููปแบบเป็็นการ

สอนจากการบรรยาย

ประกอบ รููปภาพ 

และให้้นักเรีียนสรุป

จดบัันทึึกตาม

สื่่�อวิิดีีโอที่่�ได้้นำมาควรมีีราย

ละเอียีดที่่�ชัดัเจนและไม่่ซับัซ้้อน 

เนื่่�องจากนัักเรีียนไม่่สามารถ

จัับใจความหรืือเข้้าใจภาพรวม

ของเนื้้�อหาได้้ ควรอธิิบาย

ประเด็็นของเน้ื้�อหาก่่อนและ

ให้้นัักเรีียนดููวิิดีีโอเพื่่�อสรุุป

ความรู้้�อีกีครั้้�ง ส่ว่นการค้้นคว้้า

หาความรู้้� ควรให้้นัักเรีียนรสืืบ

ค้้นจากแหล่งที่่�หลากหลาย 

และใช้้แหล่งข้้อมููลได้้น่าเชื่่�อถืือ
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ขั้้�นปฏิิบััติิการกลุ่่�ม

นัั ก เ รีี ย น ท ำ ก า ร

ทดลองเป็็นครั้้�งแรก 

จึงึไม่่สามารถบันทึกึ

ผลการทดลองและ

ก า รสรุ ุ ป ผลก า ร

ทดลองที่่�ถููกต้้องได้้

เมื่่�อตรวจสอบรายงาน

เบื้้�องต้้นพบว่่าไม่่ มีี

การ บััน ทึึกผลจาก

การทดลองซ้้ำ เมื่่�อได้้

รัับคำแนะนำก็็มีีการ

แก้้ไขรายงาน อีีกทั้้�ง

นัักเรีียนจึึงสรุุปผลได้้

อย่่างถููกต้้อง

นัักเรีียนดููภาพและ

ส่่ อ ง กล้้  อ ง เ พื่่� อ ที่่�

จะสามารถวาดรููป

ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ น

แต่่ละระยะของการ

แบ่่ ง เซลล์์ ได้้  แต่่

ยัั งพบปััญหาการ

แยกความแตกต่าง

ระหว่่ า งการแบ่่ ง

เซลล์ใ์นเซลล์พ์ืืชและ

เซลล์์สััตว์์

เมื่่�อตรวจสอบการ

เขีี ยนรายงานพบ

ว่่ านััก เรีี ยนบัันทึึก

ผลเ ป็็นสีีที่่� เ กิิ ดขึ้้� น

แต่่ไม่่มีีการแปลค่่า

ความหมายจึึ ง ให้้

คำแนะนำ เพื่่�อให้้

นััก เรีียนส่่วนใหญ่่

สามารถสรุุปผลได้้

อย่่างถููกต้้อง

การจััดการเรีียนรู้้�แบบการ

ทดลองสามารถอธิิบายมโน

ทััศน์์ของเนื้้�อหาเพิ่่�มเติิมได้้ 

อีีกทั้้�งเป็็นการฝึึกการเขีียน

รายงานบทปฏิบัิัติกิารและการ

สื่่�อสารการทำงานภายในกลุ่่�ม 

แต่่เนื่่�องด้้วยสถานการณ์์ที่่�ไม่่

สามารถร่ว่มตััว จึงึต้้องปรับัขั้้�น

ทดลองและอุุปกรณ์์ที่่�ใช้ใ้ห้้ง่าย

ต่่อการเตรีียม เพื่่�อที่่�นัักเรีียน

สามารถศึึกษาและปฏิิบััติิด้้วย

ตนเองที่่�บ้้านได้้

ขั้้�นสร้้างผลงาน

เนื้้� อหาในผลงาน

ข อ ง บ า ง กลุ่่�  ม มีี

ความคลาดเคลื่่�อน

ของความถููกต้้อง 

เช่่น มีสัีัญลัักษณ์์ของ

ออร์์กาแนลคลอโร

พลาสในเซลล์์สััตว์์ 

ผู้้� วิิ จัั ย ต ร ว จ ส อ บ

ร ะ หว่ ่ า ง นัั ก เ รีี ย น

ทำงาน เพื่่�อให้้ส่่วน

ใหญ่่สามารถสร้้ าง

ภาพเคลื่่� อนไหวได้้

อย่่างถููกต้้อง ถึึงแม้้

มีีบางกลุ่่� มที่่� ภาพมีี

ความคลาดเคลื่่�อน 

ผู้้�วิิจััยให้้คำแนะนำ

ก่่อนเริ่่�มงานเพื่่�อให้้

นััก เรีียนส่่วนใหญ่

สามารถสร้้างโมเดล

ที่่�มีรีะยะการแบ่่งเซลล์์

ครบถ้้วน แต่่มีีบางกลุ่่�ม

ที่่�มีกีารจัดัวางจำนวน

โครโมโซมไม่่ครบถ้้วน

ผู้้�วิิจััยให้้คำแนะนำ

และแสดงตััวอย่่าง

ก่่อนเริ่่�มงานเพื่่�อให้้

เนื้้�อหาในนิิทานภาพ

ของทุุกกลุ่่�มถููกต้้อง 

แต่่มีีบางกลุ่่�มที่่�ไม่่มีี

การร้้อยเรีียงเน้ื้�อหา

ให้้เป็็นนิิทาน

การจััดการเรีียนรู้้ �ในขั้้�นการ

สร้้างผลงาน เป็น็การสื่่�อถึงึมโน

ทััศน์์ที่่�ได้้เรีียนรู้้�มาในรููปแบบ

ของชิ้้�นงานต่่างๆ ซึ่่�งนัักเรียีน

ส่่วนใหญ่สามารถสื่่�อถึึงมโนทัศัน์์

ได้้ชัดเจน แต่่บางกลุ่่�มเน้้นความ

สวยงามของชิ้้�นงานมากกว่า

ความครบถ้้วนของเนื้้�อหา

ขั้้�นนำเสนองาน

นัักเรีียนส่่วนใหญ่

นำเสนอด้้วยความ

มั่่�นใจ แต่่มีีการออก

เสีียงคำศััพท์์เฉพาะ

ผิิ ด  และ เ น้ื้� อหา

ในการนำเสนอมีี

ความคลาดเคลื่่�อน

นัักเรีียนส่่วนใหญ่่นำ

เสนอด้้วยความมั่่�นใจ 

การออกเสีียงคำศััพท์์

เฉพาะถููกต้้อง แต่่มีี

ความคลาดเคลื่่�อน

ของเนื้้�อหาเล็็กน้้อย

นัักเรีียนส่่วนใหญ่

นำเสนอด้้วยความ

มั่่�นใจ การออกเสีียง

คำศััพท์เฉพาะถููกต้้อง 

แต่่เน้ื้�อหาไม่่ครบถ้้วน

นััก เรีียนส่่วนใหญ่่

นำเสนอด้้วยความ

มั่่�นใจ การออกเสีียง

คำศััพท์์ เฉพาะถููก

ต้้อง และเนื้้�อหาครบ

ถ้้วน แต่่บางกลุ่่� ม

ไม่่ใช่่ลัักษณะนิิทาน

การ จััดการ เรีี ยนรู้้� ในขั้้� นนี้้�

นัักเรีียนได้้ฝึึกการออกเสีียงคำ

ศััพท์์เฉพาะ ฝึึกการพููดหรืือ

สื่่�อสารหน้้าชั้้�นเรีียน เป็็นการ

สร้้ างความมั่่�นใจ และฝึึก

การนำเสนอหน้้าชั้้�น เรีียน 

เนื่่�องจากยังมีีนัักเรีียนบางคน

ที่่�อ่่านขณะนำเสนอหรืือ ออก

เสีียงผิิด

วงจรที่่� 1 วงจรที่่� 2 วงจร 3 วงจรที่่� 4 สรุุป

นรมน โปธา* และ สิิริินภา กิิจเกื้้�อกููล (2567) การประยุุกต์์ใช้้สััญศาสตร์์บนฐานของคอนสตรััคติิวิิสเพื่่�อพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ 
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	ข้้ อที่่� 2 การศึึกษาทัักษะการสื่่�อสารทางวิทิยาศาสตร์์ ของนัักเรียีนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 เรื่่�องการทำงาน

ของเซลล์์ ของนัักเรีียน หลัังการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สััญศาสตร์์บนฐานของคอนสตรััคติิวิิสซึึมผลที่่�ได้้จากการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลมีีข้้อค้้นพบหลััก คืือ

กราฟที่่� 1 แสดงพััฒนาการของทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ของนัักเรีียนในระดัับดีีมาก 

 

	 จากกราฟแสดงให้้เห็็นว่่าในวงจรปฏิิบััติิการที่่� 1 จำนวนนัักเรีียนที่่�มีีทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์

ทั้้�ง 6 ด้้าน ในระดัับดีีมากนั้้�นมีีจำนวนน้้อยที่่�สุุด แต่่จะมีีทัักษะด้้านการสร้้างภาพที่่�จะมีีคะแนนสููงที่่�สุุด เนื่่�องจาก

นัักเรีียนส่่วนใหญ่่สามารถสร้้างสััญลัักษณ์์ออร์์กาแนลได้้อย่่างถููกต้้อง ส่่วนในวงจรปฏิิบััติิการ 2 3 และ 4 จำนวน

นัักเรีียนที่่�แสดงพฤติิกรรมทัักษะการอ่่านเชิิงวิิทยาศาสตร์์ การฟัังและการสัังเกต การเขีียนเชิิงวิิทยาศาสตร์์ 

การสร้้างตัวัแทนภาพ และการนำเสนอความรู้้� ในระดัับดีมีาก มีจีำนวนเพิ่่�มขึ้้�นจากวงจรที่่� 1 ยกเว้้นการเข้้าถึงึข้้อมูลู

ที่่�ไม่่มีนีักัเรียีนแสดงพฤติกิรรมในระดับัดีีมากเลย เนื่่�องจากผู้้�วิจัิัยเห็น็พฤติกิรรมการสืืบค้้นของนัักเรียีน แต่่นักัเรียีน

ไม่่ได้้เขีียนอ้้างอิิงการสืืบค้้นกำกัับมาด้้วย ส่่วนทัักษะการอ่่านเชิิงวิิทยาศาสตร์์นั้้�นมีีจำนวนนัักเรีียนในระดัับดีีมาก

สููงสุุดในเกืือบทุุกวงจร โดยเฉพาะวงจรที่่� 2 กัับ 4 และหลังเรีียน เพราะเรื่่�องราวที่่�นำมาใช้้มีีความน่่าในสนใจ

และเข้้าใจง่่าย จึงึทำให้้นักเรียีนอภิิปรายได้้ดี ส่ว่นพััฒนาการในด้้านของการฟังัและการสัังเกตดีีขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ยกเว้้น

ในวงจรที่่� 4 สื่่�อที่่�ใช้้จัดัการเรียีนการสอนมีีความซัับซ้้อน นักัเรียีนจึงึไม่อ่าจจดบัันทึกึความเข้้าใจจากการดููวิดิีโีอเพียีง

อย่่างเดีียวได้้ ส่่วนทัักษะการเขีียนเชิิงวิิทยาศาสตร์์ นัักเรีียนมีีพััฒนาการในแต่่ละวงจรดีีขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  โดยสามารถ

เขียีนบทปฏิบิัตัิกิารด้้วยตนเองหลังัจากการทดลอง แต่่ในแบบวัดัทักัษะการสื่่�อสารทางวิทิยาศาสตร์์มีนีักัเรียีนบางคน

ไม่่สามารถแปลค่่าในตารางเป็็นกราฟได้้ ส่่งผลต่่อการสรุุปผลการทดลองเช่่นเดีียวกััน และในทัักษะการนำเสนอ

ความรู้้� นักัเรียีนมีีพัฒันาในแต่่ละวงจรดีีขึ้้�นเหมืือนการเขียีน ยกเว้้นหลังเรียีนที่่�มีนีักัเรียีนบางกลุ่่�มเข้้าใจโจทย์์ผิดิจึงึ

นรมน โปธา* และ สิิริินภา กิิจเกื้้�อกููล (2567) การประยุุกต์์ใช้้สััญศาสตร์์บนฐานของคอนสตรััคติิวิิสเพื่่�อพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ 
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นำเสนอในเรื่่�องการหายใจแทนที่่�จะเป็็นการหายใจระดัับเซลล์์ ส่่วนในแบบวััดทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์

นั้้�น (หลัังเรีียน) จำนวนนัักเรีียนที่่�มีีพััฒนาการทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ในระดัับดีีมาก มีีจำนวนมากขึ้้�น 

นัักเรีียนสามารถแสดงทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ได้้ทั้้�ง 6 ด้้าน ถึึงแม้้นักเรีียนบางรายแสดงพฤติิกรรม

ทักัษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ได้้ครบทั้้�ง 6 ด้้าน แต่่ก็ส็ามารถปฏิิบัตัิไิด้้ 3-4 ทักัษะ แสดงให้้เห็น็ว่่าการประยุกุต์

ใช้้สััญศาสตร์์บนฐานของคอนสตรััคติิวิิสนั้้�น สามารถใช้้พััฒนาทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ เรื่่�องการทำงาน

ของเซลล์์ ได้้บางทัักษะและบางเนื้้�อหาเท่่านั้้�น 

อภิิปรายผลการวิิจััย 

	 จากการศึกึษาการจัดัการเรียีนรู้้�แบบการประยุกุต์ใ์ช้้สัญัศาสตร์บ์นฐานของคอนสตรัคัติวิิสิซึมึ เพื่่�อพัฒันา

ทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ เรื่่�องการทำงานของเซลล์์ ของนัักเรีียนชาติิพัันธุ์์� ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 

4 ผู้้�วิิจััยได้้สรุุปผลและอภิิปราย ดัังนี้้�

	 ในขั้้�นเตรีียมสมอง จะมีีกิิจกรรมหลัก อยู่่� 4 กิิจกรรม คืือ การอ่่านบทความ การแสดงความคิิดเห็็น 

การอภิิปรายร่่วมกััน และการสร้้างสมมติิฐาน สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Jensen (2008) ว่่าการจััดการเรียีนรู้้�เริ่่�มต้้น

จะต้้องมีีการเตรียีมสมองสำหรับการเชื่่�อมโยงความรู้้�และเตรียีมซึมึซัับสิ่่�งใหม่ ผู้้�สอนอาจจะให้้กำลัังใจหรืือกระตุ้้�น

ผู้้�เรีียนด้้วยการอภิิปรายเกี่่�ยวกับสิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้� และเชื่่�อมโยงระหว่่างข้้อมููลความรู้้�เพิ่่�มเติิมกัับข้้อมููลใหม่่

ตามความเป็็นจริิง จากการสะท้้อนพบว่่าบทความที่่�นำมาให้้นัักเรีียนหากเป็็นเรื่่�องราวรอบตััวและเกี่่�ยวกัับการใช้้

ชีวีิติ นักัเรียีนจะให้้ความสนใจและร่ว่มอภิปิรายอย่า่งกระตืือรืือร้้น อีกีทั้้�งสามารถเชื่่�อมโยงเรื่่�องราวที่่�อ่า่นกับัความ

รู้้�ใหม่ที่่�กำลัังจะศึึกษาในขั้้�นถัดัไปผู้้�วิจิัยัได้้ออกแบบกิจิกรรมเพ่ื่�อให้้นักเรียีนสามารถจับใจความสำคััญจากการอ่่าน

บทความวิิทยาศาสตร์์ และสรุุปประเด็็นที่่�บทความสื่่�อออกมาได้้ จากนั้้�นนัักเรีียนก็็มาอภิิปรายร่่วมกันัถึงึประเด็น็

ต่่างๆ ที่่�ได้้อ่านไป สอดคล้้องกัับ สุนุันัทา มั่่�นเศรษฐวิทิย์์ (2557) ได้้กล่าวไว้้ว่าการอ่่านคืือการรัับรู้้�สารทางสายตาเพ่ื่�อ

ตีีความตััวอัักษรหรืือสััญลัักษณ์์ต่่างๆ ผ่่านกระบวนการความคิิด จุุดมุ่่�งหมายในการอ่่านเพื่่�อสรุุปแนวคิิดการอ่่าน

เพ่ื่�อตอบคํําถามและพััฒนาความคิิดของนัักเรียีน อาศััยความรู้้�และแนวคิดจากการอ่่านไปสนทนา โต้้ตอบกัับผู้้�อื่่�น

ได้้ ซึ่่�งตรงกัับพฤติิกรรมของนัักเรียีนที่่�สามารถจับใจความจากการอ่่าน แสดงความคิิดเห็็นและสร้้างสมมติิฐานจาก

การอ่่านได้้ เมื่่�อบทความที่่�นำมานั้้�นเป็็นเรื่่�องราวที่่�ใกล้้ตััว ส่่งผลให้้พััฒนาการทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์

ด้้านการอ่่านเชิิงวิิทยาศาสตร์์ของนัักเรีียนนั้้�นมีีพััฒนาการมากที่่�สุุด

	ขั้้ �นสร้้างความรู้้�พื้้�นฐาน เป็็นขั้้�นที่่�ผู้้�วิิจััยให้้นัักเรีียนได้้ศึึกษาความรู้้�เบื้้�องต้้นจากการดููวิิดีีโอประมาณ 10 

-15 นาทีี และทำการจดบัันทึึกสิ่่�งที่่�เข้้าใจหรืือประเด็็นที่่�สำคััญลงในสมุุด โดยเป็็นการสร้้างองค์์ความรู้้�เบื้้�องต้้นให้้

แก่่นักัเรียีน จากนั้้�นนัักเรียีนจะทำการค้้นคว้้าเพิ่่�มเติมิเพื่่�อทำกิจิกรรมต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นใบงาน แผนผัังความรู้้� หรืือ

สรุปความรู้้�ในรููปแบบของตนเอง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการอธิบิายของ Bednar et.al., 1995 (อ้้างถึงึใน อนุชุา โสมาบุตุร, 2561)

ว่่าเงื่่�อนไขการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดของตามกลุ่่�มแนวคิิดคอนสตรััคติิวิิสต์์ (Constructivism) ว่่า

การสร้้างการเรียีนรู้้� (Learning constructed) ความรู้้�ต่า่งๆ จะถููกสร้้างขึ้้�นด้้วยตััวของผู้้�เรียีนเอง จากประสบการณ์์ 

โดยใช้้ข้้อมููลที่่�ได้้รัับมาใหม่่ร่่วมกัับข้้อมููลหรืือความรู้้�เดิิมที่่�มีีอยู่่�แล้้ว รวมทั้้�งประสบการณ์์เดิิม มาสร้้างความหมาย

ในการเรีียนรู้้�ของตนเอง จากการสะท้้อนผลพบว่่านัักเรีียนส่่วนใหญ่่สามารถสร้้างองค์์ความรู้้�จากการศึกึษาผ่า่น

วีดีิโิอที่่�ผู้้�วิจิัยัเปิิดให้้ดูเูป็็นความรู้้�พื้้�นฐาน มารวมกัับความรู้้�ใหม่ที่่�ได้้จากค้้นคว้้าเพิ่่�มเติมิและทำใบงานหรืือใบกิจิกรรม

จนสำเร็จ็ได้้ผู้้�วิจิัยัได้้ออกแบบกิจิกรรมให้้นักัเรียีนได้้สร้้างมโนทัศัน์เ์บื้้�องต้้นหรืือเห็น็ภาพรวมของเนื้้�อหาที่่�จะเรียีนรู้้�

ผ่า่นทางวิดิีโีอ จากนั้้�นให้้นักเรียีนทำการจดบันัทึกึลงสมุดุตามความเข้้าใจของผู้้�เรียีนเอง หรืือบางครั้้�งจะตั้้�งคำถาม

ให้้นักัเรียีนจับัประเด็น็จากการฟังัแล้้วก็ต็อบ ดังัที่่� สนิทิ ตั้้�งทวี ี(2529) ได้้กล่า่วถึงึ การฟังัว่่าเป็น็ทักัษะทางภาษาที่่�

สำคััญมากต่่อการติิดต่่อสื่่�อสาร เป็็นส่่วนสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อการคิิดและการพููด การฟัังช่่วยให้้เกิิดความรู้้� และความ

นรมน โปธา* และ สิิริินภา กิิจเกื้้�อกููล (2567) การประยุุกต์์ใช้้สััญศาสตร์์บนฐานของคอนสตรััคติิวิิสเพื่่�อพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ 

เรื่่�อง การทำงานของเซลล์์ ของนัักเรีียนชาติิพัันธุ์์� ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต,18(1),65-78



76  

รอบรู้้� ซึ่่�งจากการวิิจััยพบว่่านัักเรีียนมีีพััฒนาการด้้านการฟัังและสัังเกตดีีขึ้้�นตามลำดัับ แตกต่่างกัับพฤติิกรรม

ในวงจรปฏิิบััติิการที่่� 4 ที่่�นัักเรีียนไม่่สามารถจัับใจความจากการดููวิิดีีโอได้้ ผู้้�วิิจััยจึึงปรัับรููปแบบเป็็นการบรรยาย

พร้้อมรููปภาพ โดยให้้นัักเรีียนทำการจดบัันทึึกสรุปตามความเข้้าใจทีีละขั้้�นตอน ส่่งผลให้้นักเรีียนมีีพััฒนาการ

หลังัจากนั้้�นดีขีึ้้�น นอกจากนั้้�นนักัเรียีนได้้ฝึกึฝนในการค้้นคว้้าหาความรู้้�จากแหล่ง่ที่่�หลากหลาย ทั้้�งจากหนังัสืือหรืือ

ทางออนไลน์ด์้้วยตนเอง โดยนักัเรียีนต้้องมีกีารตรวจสอบว่า่แหล่ง่ข้้อมูลูเหล่า่นั้้�นมีคีวามถูกูต้้องและน่า่เชื่่�อถืือพอที่่�

จะนำมาเป็็นแหล่ง่คำตอบหรืือไม่่ ดังัที่่� จุมุพล เหมะคีีรินิทร์ ์(2557) ได้้กล่าวไว้้ว่า่ ทักัษะการสื่่�อสารทางวิทิยาศาสตร์์

มีีทัักษะหลัักและทัักษะย่่อยมากมาย หนึ่่�งในนั้้�นคืือการรวบรวมข้้อมููลที่่�ต้้องมีีการรวบรวมข้้อมููลจากแหล่่ง

ที่่�หลากหลาย และสามารถจััดกระทำข้้อมููลหรืือสรุุปข้้อมููลเหล่่านั้้�นในรููปแบบการเขีียนได้้ กิิจกรรมในห้้องเรีียน

ผู้้�วิิจััยจึึงมีีกิิจกรรมให้้นักเรีียนได้้ทำการค้้นคว้้า ไม่่ว่่าจะเป็็นการค้้นคว้้าทำใบงาน ค้้นคว้้าเพ่ื่�อตอบคำถาม หรืือ

ค้้นคว้้าเพื่่�อทำการสรุุปความรู้้� ซึ่่�งนัักเรีียนแสดงพฤติิกรรมค้้นคว้้าด้้วยตนเองได้้ แต่่ไม่่เขีียนอ้้างอิิงแหล่่งศึึกษา

ที่่�น่่าเชื่่�อถืือ แตกต่่างจากงานวิิจััยของ Spektor-Levy, Eylon, and Scherz (2009) ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างแบบฝึึกหััด

ขึ้้�นมาแล้้วให้้นัักเรีียนค้้นหาคำตอบจากแหล่่งต่่างๆ ในห้้องสมุุด โดยผู้้�วิิจััยจะสัังเกตพฤติิกรรมต่่างๆ จากคีีย์์เวิิร์์ด 

เช่่น ฉัันกำลัังมองหาหนัังสืือเรีียน ฉัันกำลัังศึึกษาจากพจนานุุกรม เป็็นต้้น ซึ่่�งผลจากการทดลองพบว่่าหลัง

จากผ่่านการแนะนำจากผู้้�สอน นัักเรีียนสามารถค้้นหาข้้อมููลจากแหล่งที่่�หลากหลายและน่่าเชื่่�อถืือได้้มากกว่า

ก่่อนที่่�จะได้้รัับการเรีียนรู้้�

	ขั้้ �นทำปฏิบิัตัิกิารกลุ่่�ม เป็น็ขั้้�นตอนการทำงานเป็น็กลุ่่�ม โดยที่่�นักัเรียีนจะมีกีารจัดักลุ่่�ม มีกีารวางแผนและ

ปฏิสิัมัพันัธ์ก์ันัระหว่างที่่�ทำกิจิกราม ซึ่่�งกิจิกรรมจะมีีการปรัับเปลี่่�ยนไปตามเน้ื้�อหาที่่�กำลัังศึกึษา และสามารถสร้้าง

รายงานบทปฏิิบััติิการที่่�สมบููรณ์์หลังจากทำกิิจกรรมได้้ ผู้้�วิิจััยได้้ออกแบบกิิจกรรมให้้นักเรีียนได้้ทำกิิจกรรม

ทางวิทิยาศาสตร์์ตามเนื้้�อหาที่่�กำลังัเรียีนรู้้� ซึ่่�งเป็็นการปฏิบัิัติกิิจิกรรมแบบกลุ่่�ม จากนั้้�นให้้ออกแบบและเขียีนรายงาน

บทปฏิบิัตัิกิารทางวิทิยาศาสตร์ใ์ห้้สมบูรูณ์ ์ซึ่่�งนักัเรียีนควรจะเขียีนรายงานบทปฏิิบัตัิกิารทางวิทิยาศาสตร์ไ์ด้้อย่า่ง

ถููกต้้องและตรวจสอบข้้อมููลในตารางหรืือในผลการทดลองให้้มีีความชััดเจน สอดคล้้องกัับ Sharo, Maran, and 

Tonnessen (2015) ที่่�กล่่าวว่่า การตรวจสอบความถููกต้้องของเน้ื้�อหาในงานเขีียนเชิิงวิิทยาศาสตร์์ก่่อนตีีพิิมพ์์

เป็็นสิ่่�งสำคัญั ผู้้�เขียีนควรอ่่านบทความด้้วยความละเอีียดถี่่�ถ้้วน อ่่านแต่่ละประโยคอย่่างช้้า ๆ  และตรวจสอบทีีละคําํ

เพ่ื่�อตรวจหาข้้อผิิดพลาดหรืือการสะกดคํําผิิด โดยเฉพาะตััวเลขในตาราง หากตรวจสอบบทความเพีียงคนเดีียว

อาจเป็น็ไปได้้ที่่�ยังัพบข้้อผิดิพลาด ดังันั้้�นควรนําํบทความไปให้้คนอื่่�นช่ว่ยอ่า่นและตรวจสอบอีกีครั้้�งหนึ่่�ง ซึ่่�งตรงกับั

พฤติิกรรมของนัักเรีียนที่่�ช่่วงแรกไม่่คุ้้�นเคยต่่อการเขีียนรายงานบทปฏิิบััติิการ พอได้้รัับการฝึึกฝนและคำแนะนำ 

นัักเรีียนจึึงมีีพััฒนาการด้้านการเขีียนเชิิงวิิทยาศาสตร์์อยู่่�ในระดัับที่่�ดีีขึ้้�นในวงจรปฏิิบััติิการทั้้�ง 4 แต่่ทำได้้แย่่ที่่�สุุด

ในแบบวััดทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์

	ขั้้ �นสร้้างผลงาน เป็็นขั้้�นตอนที่่�นักัเรียีนจะสร้้างองค์ค์วามรู้้�ขึ้้�นมาในรูปูแบบของสื่่�อภาพต่า่งๆ หรืือในเชิงิ

ของสัญัศาสตร์์ นักัเรียีนจะได้้สร้้างสรรค์์งานที่่�สร้้างขึ้้�นจากองค์์ความรู้้�ที่่�เรียีนรู้้� ซึ่่�งสอดคล้้องกัับนิยิามที่่� ชาร์์ลส์์แซน 

เดอร์์เพีียรซ (Torklid & Bent, 2014) ได้้ให้้ความหมายไว้้ว่่าการสร้้างตััวแทนทางความคิิดที่่�หลากหลายรููปแบบ 

ส่ว่นมากอยู่่�ใน รูปูของข้้อความ รูปูภาพ เสีียง ท่า่ทาง เป็็นต้้น ซึ่่�งจะสะท้้อนออกมาให้้เห็็นว่่านัักเรียีนมีีความเข้้าใจ

ในมโนทััศน์์ของความรู้้�มากน้้อยแค่่ไหน เพราะผลงานที่่�สร้้างขึ้้�นจะสื่่�อถึึงความเข้้าใจว่่ามีีประเด็็นที่่�ถููกต้้อง

คลาดเคลื่่�อน หรืือเข้้าใจผิดิในเรื่่�องใดบ้้าง ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัจะต้้องทำการแก้้ไขก่่อนที่่�จะเป็็นความจำ ความเข้้าใจของนักัเรียีน 

แต่่นัักเรีียนส่่วนใหญ่่สามารถสร้้างสรรค์์ผลงานได้้สวยงาม และองค์์ความรู้้�ถููกต้้อง ผู้้�วิิจััยได้้ออกแบบกิิจกรรม

ให้้นัักเรีียนได้้สร้้างองค์์ความรู้้�ขึ้้�นมาในลัักษณะของสััญศาสตร์์หรืือตััวแทนภาพเพ่ื่�อสื่่�อถึึงความเข้้าใจในเน้ื้�อหา

ที่่�เรียีนรู้้� เช่่น อาณาจัักรเซลล์์ ภาพเคลื่่�อนไหวการลำเลีียงสาร โมเดลการแบ่่งเซลล์์ และนิทิานภาพการหายใจระดับั

เซลล์์ ดัังเช่่นที่่� Shaughnessy, Stadler and  Casey (2017) ได้้ให้้ความหมาย“สััญศาสตร์์” หรืือ “สััญวิิทยา” 

นรมน โปธา* และ สิิริินภา กิิจเกื้้�อกููล (2567) การประยุุกต์์ใช้้สััญศาสตร์์บนฐานของคอนสตรััคติิวิิสเพื่่�อพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ 

เรื่่�อง การทำงานของเซลล์์ ของนัักเรีียนชาติิพัันธุ์์� ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(1),65-78
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มีคีวามหมายถึงึสิ่่�งที่่�ถูกูสร้้างขึ้้�นมาเพื่่�อให้้มีคีวามหมายแทนของจริงิ ในตัวับทและในตัวับริบิทหนึ่่�งๆ สิ่่�งที่่�นำมาใช้้

เป็น็สัญัญะนั้้�น อาจจะเป็็นวัตัถุสุิ่่�งของหรืืออาจเป็็นรูปูภาพ ซึ่่�งหลังจากได้้รับคำแนะนำนัักเรียีนสามารถใช้้ภาพสื่่�อ

ความหมายได้้ชััดเจนมากขึ้้�น ส่่วนใหญ่่มีีความถููกต้้องของเนื้้�อหา และเชื่่�อมโยงระหว่่างบทและบริิบทได้้ดีีขึ้้�น โดย

เฉพาะในวงจรปฏิบัิัติกิารทั้้�ง 4 ที่่�นักัเรียีกส่วนใหญ่ส่ามารถสร้้างผลงานหลังัจากการเรียีนรู้้�ได้้ในระดับัดีมีาก แต่่ราย

ละเอีียดเชิิงลึึกของเนื้้�อหาบางส่่วนยัังคงขาดความชััดเจนในแบบวััดทัักษะการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์

	 และขั้้�นสุุดท้้าย ขั้้�นนำเสนอความรู้้� เป็็นการนำผลงานจากขั้้�นการสร้้างผลงานมานำเสนอในรููปแบบ

การนำเสนอหน้้าชั้้�นเรีียน หรืือนำเสนอผ่่านวิิดีีโอ ซึ่่�งให้้นักเรีียนจััดทำชิ้้�นงาน แล้้วนำเสนอองค์์ความรู้้�ที่่�ค้้นพบ

ใหม่ต่อ่เพ่ื่�อนหรืือเผยแพร่ต่อ่สาธารณะ ในการนำเสนอต้้องเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ฟังัสามารถซักถามประเด็็นที่่�สงสััย หรืือ

สนับัสนุนุแนวคิดิได้้ จากการดำเนินิกิจิกรรมข้้างต้้นสะท้้อนผลหลังัจากปฏิบิัตัิไิด้้ คืือ นักัเรียีนส่ว่นใหญ่ม่ีคีวามกล้้า

แสดงออกมากขึ้้�น สามารถออกเสีียงคำศััพท์ท์างวิทิยาศาสตร์์ได้้อย่่างถูกูต้้อง และสามารถอธิิบายถึึงประเด็็นความ

รู้้�จากผลงานได้้อย่่างถูกูต้้อง อีกีทั้้�งผู้้�ฟังัยังัสามารถเสนอแนะ กล่า่วถึงึข้้อดีแีละจุดุปรับัปรุงุได้้ แสดงให้้เห็็นถึงึความ

สนใจฟังัและความเข้้าใจในเนื้้�อหาที่่�เพื่่�อส่ง่สารนำเสนอ โดยภาพรวมนักัเรียีนมีพีัฒันากระบวนการสื่่�อสารมากขึ้้�น 

โดยที่่�ผู้้ �เรีียนสามารถสื่่�อสารตามความเข้้าใจของตนเองได้้อย่่างถููกต้้อง มีีการใช้้ภาษาและออกเสีียงคำศััพท์์

ทางวิทิยาศาสตร์ช์ัดัเจน ไม่ผ่ิดิเพี้้�ยน อีกีทั้้�งสามารถสื่่�อสารให้้ผู้้�ฟังัเข้้าใจได้้ และหลังัจากการนำเสนอจะมีกีารรับัฟััง

คำติิชมและข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมจากกลุ่่�มเพ่ื่�อน ดัังที่่� เสาวลัักษณ์์ รััตนวิิชซ์์ (2531) ที่่�กล่่าวไว้้ว่่า กิิจกรรม

การจัดัการเรียีนรู้้�ที่่�นักัเรียีนมีีโอกาสได้้ใช้้ภาษาในการพูดูคุยุ ปรึกึษาหารืือกันั อย่่างสนุกุสนานในการทำงาน ตลอดจน

การอภิิปรายรายงานที่่�ได้้รับมอบหมาย มีปีฏิสัิัมพันัธ์ก์ับัครูและเพ่ื่�อนในการทำกิจิกรรม และเมื่่�อนักัเรียีนสามารถ

ใช้้ภาษาที่่�ตนต้้องการในการสื่่�อสารในห้้องเรีียนเป็็นผลสำเร็็จจะทำให้้นักเรีียนสามารถจำภาษาที่่�ใช้้ได้้ถูกต้้อง

ด้้วยความแม่่นยํํา 

ข้้อเสนอแนะ 

	 จากการวิจิัยัในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัมีขี้้อเสนอแนะซึ่่�งอาจเป็น็ประโยชน์ต์่อ่การจัดัการเรียีนรู้้�และวิจิัยัต่อ่ไปดังันี้้�

	 1. 	ข้ ้อเสนอแนะทั่่�วไป

		  1.1 	คลิิปวิิดีีโอและบทความที่่�จะนำมาประกอบในกิิจกรรมการจััดการเรีียนรู้้� ควรมีีเรื่่�องราว

ที่่�เข้้าใจง่า่ย มีเีนื้้�อหาที่่�ถูกูต้้อง สอดคล้้องและคลอบคลุมุกับัเนื้้�อหาที่่�จะให้้นักเรียีนศึกึษา อีกีทั้้�งควรมีสีีสีันัหรืือเรื่่�อง

ที่่�ดึึงดููดและน่่าสนใจ เพื่่�อกระตุ้้�นความต้้องการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนได้้

		  1.2 	ขั้้ �นตอนการทดลองและการสร้้างผลงานเป็็นขั้้�นตอนที่่�ให้้นักเรีียนดำเนิินงานเป็็นกลุ่่�ม ซึ่่�ง

นักัเรียีนต้้องมีีการศึึกษาและเรียีนรู้้�ร่ว่มกััน ผู้้�สอนจึึงควรดููแลการปฏิิบััติกิิจิกรรมทั้้�ง 2 ส่ว่น อย่่างใกล้้ชิด เพ่ื่�อตรวจ

สอบความถููกต้้องของการทำงานและเนื้้�อหาที่่�นัักเรีียนใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรม

	 2. 	ข้ ้อเสนอแนะสำหรัับการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  2.1 	คว รนำการจััดการเรีียนรู้้�แบบประยุุกต์์ใช้้สััญศาสตร์์บนฐานของคอนสตรััคติิวิิสซึึม ไปใช้้กัับ

หน่่วยการเรีียนรู้้�อื่่�นๆ บ้้าง เช่่น กายวิิภาคของพืืช เพราะเป็็นหน่่วยที่่�มีีเนื้้�อหาค่่อนข้้างมาก และรายละเอีียดของ

เนื้้�อหามีีความเกี่่�ยวข้้องกัับรููปโครงสร้้างภาพในหรืือกระบวนที่่�เกิิดขึ้้�นภายในพืืชเป็็นส่่วนใหญ่่ ซึ่่�งหากสามารถ

สร้้างออกมาเป็็นสััญศาสตร์์ในรููปแบบต่่างๆ จะส่่งเสริิมความเข้้าใจให้้กัับผู้้�เรีียนมากขึ้้�น	

		  2.2 	คว รนำการจััดการเรีียนรู้้�แบบประยุุกต์ใช้้สัญศาสตร์์บนฐานของคอนสตรััคติิวิิสซึึม ไปใช้้

พััฒนาการสร้้างมโนภาพ หรืือการสื่่�อสารด้้วยภาพในการจััดการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาชีีววิิทยา เพ่ื่�อเพิ่่�มความเข้้าใจ

และง่่ายต่่อการเรีียนรู้้�
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