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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาสภาพปััจจุุบัันและความต้้องการแนวทางของการจััดการเรีียนรู้้�

เพศศึึกษาเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาของนัักศึึกษาในบริิบทสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ดำเนิินการ

โดย (1) ศึกึษาเอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อง ในประเด็น็สภาพและบริบิททั่่�วไปเกี่่�ยวกับัการจัดัการเรีียนรู้้� เครื่่�องมืือที่่�

ใช้เ้ป็น็แบบบันัทึกึข้อ้มููล และทำการวิเิคราะห์เ์ชิงิเนื้้�อหา (2) สัมัภาษณ์ผ้์ู้�เชี่่�ยวชาญแบบกึ่่�งโครงสร้า้ง และวิเิคราะห์์

เชิงิเนื้้�อหา จากนั้้�นนำข้้อมููลทั้้�ง 2 ส่ว่นมาสัังเคราะห์์ร่ว่มกััน โดยมีีกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�มีีส่วนเกี่่�ยวข้องกัับ

การจัดัการเรีียนรู้้�เพศศึกึษาในพื้้�นที่่� จำนวน 9 คน โดยการคััดเลืือกแบบก้อนหิมิะ ผลการวิจิัยั พบว่า 1. สภาพบริบิท

ทั่่�วไปมีีการสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความเป็็นเอกลัักษณ์์ในพื้้�นที่่�เกี่่�ยวกัับความเชื่่�อตามหลัักศาสนา ค่่านิิยม ภาษาที่่�ใช้้

ในการส่ื่�อสาร วิถิีีชีีวิติความเป็็นอยู่่� และมีีการจัดัการศึึกษาที่่�เน้้นในหลัักศาสนาเป็็นสำคััญ ส่่งผลทำให้้การจัดัการเรีียนรู้้�

ในปััจจุุบัันยัังขาดการเชื่่�อมโยงด้้านความรู้้� ทััศนคติิ และทัักษะต่่าง ๆ ตลอดจนการนำไปปรัับใช้้ในการดำเนิิน

ชีีวิิตในสภาวะที่่�กำลัังประสบกัับปัญหาสุุขศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องเพศศึึกษาในพื้้�นที่่� 2. ความต้้องการแนวทาง

ในการจัดัการเรีียนรู้้� ให้้เน้้นที่่�องค์์ประกอบหลัักของการเรีียนรู้้� เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�นำไปสู่่�ผลลัพัธ์์ตามที่่�มุ่่�งหวังัในมิติิขิอง

จุดุประสงค์์ เนื้้�อหาสาระ กิจิกรรมการเรีียนรู้้� สื่่�อ แหล่่งการเรีียนรู้้� และการวััดประเมินิผล โดยต้้องเน้้นให้้ผู้้�ได้้เรีียน

ได้้รู้้�จากการลงมืือปฏิิบััติิที่่�เป็็นการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกทั้้�งในและนอกห้้องเรีียน โดยต้้องคำนึึงถึึงความแตกต่่าง

ของบริิบทในพื้้�นที่่� เพื่่�อความเหมาะสมในการเชื่่�อมโยงในการนำองค์์ความรู้้�ไปบููรณาการประยุุกต์์ปรัับใช้้ได้้อย่่าง
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Abstract

	 The purpose of this research was to study the current state and the need for guidelines 

of sex education learning management to achieve the goal of learning health education 

among students in the context of the three southern border provinces. The research process 

consisted of (1) studying related documents and research on the issues and general contexts 

related to learning management. Instruments for the study included a tool used as a recorder 

of data followed by content analysis, (2) semi-structured expert interviews which were content 

analyzed. Then the two parts of the data were synthesized together by the sample group of 

9 experts involved in the management of sex education in the area selected with snowballing 

technique. The findings revealed that 1) The general context reflected the uniqueness in the 

area of religious beliefs, values, language used in communication, way of life and management 

of education that focuses mainly on religious principles resulting in the current learning 

management lacking the connection of knowledge, attitudes and skills as well as learning 

management direction as a focus of real-life learning in a situation that is experiencing problems 

health education related to sex education in the area. 2) The need for guidelines for learning 

management that focus on the core elements of learning because it leads to the desired 

outcome in the dimension of purpose, content, learning activities, media, learning resources 

and assessment and evaluation. The emphasis should be for the learners to learn from their 

practical experience of proactive learning management both inside and outside the classroom 

by taking into account the contextual differences in the area for the appropriateness of linking 

in the application of knowledge to integrate and apply appropriately. 

Keywords: Needs, Learning management, Sex education, Three southern border provinces

บทนำ

	 การศึึกษาไม่่ควรหยุุดนิ่่�งอยู่่�กัับที่่� ปััจจุุบัันได้้มีีนัักการศึึกษาหลายท่่านที่่�ให้้แนวทางและวิิธีีการใหม่่ ๆ 

ที่่�นำไปสู่่�ประสิิทธิิภาพของการจััดการเรีียนการสอนเพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียนด้้านสติิปััญญา อารมณ์์ สัังคม โดยสามารถ

นำองค์์ความรู้้�ไปปรัับใช้้ โดยที่่�ผู้้�สอนนั้้�นควรตระหนัักและคำนึึงถึึงการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนในแต่่ละด้้านเพื่่�อการนำไปสู่่�การปฏิิบััติิ อีีกทั้้�งต้้องคำนึึงถึึงองค์์ประกอบหลัักของการจััดการเรีียนรู้้�

ที่่�มีีความเหมาะสมกัับบริิบทเพื่่�อให้้การเรีียนรู้้�มีีประสิิทธิิภาพและบรรลุุตามวััตถุุประสงค์์ (กุุลิิสรา จิิตรชญาวณิิช, 

2562, น.13) กล่่าวว่่า การจััดการเรีียนรู้้�เป็็นกระบวนการในการนำไปสู่่�การปฏิิบััติิเพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีคุุณภาพ

บรรลุุจุุดมุ่่�งหมายตามที่่�กำหนดไว้้ การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญที่่�สุุดของกระบวนการที่่�ส่่งผลทำให้้มีี

ประสิิทธิิภาพคืือผู้้�สอน เนื่่�องจากเป็็นผู้้�ออกแบบกิิจกรรมให้้กัับผู้้�เรีียนโดยตรง ซึ่่�งผู้้�สอนจะต้้องพััฒนาตนเอง

อยู่่�เสมอเพื่่�อความเป็็นครููมืืออาชีีพที่่�สามารถออกแบบและพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เจริิญงอกงาม สอดคล้้องกัับ (กุุลิิสรา 

จิิตรชญาวณิช, 2562, น.13) ที่่�กล่่าวว่า สิ่่�งที่่�สำคััญในการทำให้้การเรีียนรู้้�มีีคุณภาพคืือผู้้�สอน เพราะมีีหน้้าที่่�

หลัักในการพััฒนาและจััดประสบการณ์์ต่่าง ๆ เพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีคุุณภาพทั้้�งด้้านร่่างกาย อารมณ์์ สัังคม 

และสติิปััญญา 

พิิชามญช์์ จัันทุุรส* และ สาริิศา โตะหะ  (2567) การศึึกษาความต้้องการจำเป็็นในการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมาย

การเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาของนัักศึึกษาในบริิบทสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(1),15-26
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	 จัังหวััดยะลา ปััตตานีี และนราธิิวาส มีีประชากรรวม 1.95 ล้้านคน ส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 83 นัับถืือศาสนา

อิิสลาม มีีความเป็็นเอกลัักษณ์์ทางสัังคมของประชาชนแตกต่่างไปจากภาคอื่่�น ๆ ของประเทศ (กลุ่่�มงานบริิหาร

ยุุทธศาสตร์์กลุ่่�มจัังหวััดภาคใต้้ชายแดน, 2565)  เช่่น ภาษาที่่�ใช้้ในการสื่่�อสาร การนัับถืือศาสนา ประเพณีีและ

วััฒนธรรม การแต่่งกาย วิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่� และมุุมมองความคิิด ทั้้�งนี้้�บริิบทโดยทั่่�วไปในพื้้�นที่่�ยึึดหลัักศาสนา

เป็น็สำคัญัในการดำเนินิชีีวิติด้ว้ยความหลากหลายที่่�สะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึความเป็น็เอกลักัษณ์ท์ี่่�เด่น่ชัดัของประชากร

ในพื้้�นที่่� และเป็็นที่่�มาของการอาศััยอยู่่�ร่ว่มกันัที่่�เรีียกว่า่สัังคมพหุวุัฒันธรรม คืือ การอยู่่�ร่วมกันับนความหลากหลาย

ที่่�มีีความแตกต่่างกััน ในเรื่่�องของภาษา ศาสนา ประเพณีีและวััฒนธรรม เป็็นต้้น แต่่ทั้้�งนี้้�ยัังสามารถดำรงชีีวิิตอยู่่�

ร่่วมกัันได้้อย่่างมีีความราบรื่่�นและความผาสุุก โดยมีีการศึึกษาเป็็นรููปแบบการศึึกษาพิิเศษของพื้้�นที่่�มีีลักษณะที่่�

สร้า้งเงื่่�อนไขให้แ้ตกต่า่งไปจากพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ  โดยมีีการจัดัการเรีียนการสอนภาคสามัญัทั่่�วไปควบคู่่�กับัการสอนศาสนา 

หลัักสููตรการสอนที่่�ใช้้ยัังคงมีีความหลากหลาย ทำให้้ในพื้้�นที่่�ยัังประสบกับปัญหาการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ยััง

ไม่่มีีความสอดคล้้องกัับบริิบท ขาดการศึึกษาความต้้องการที่่�มาจากผู้้�เรีียน และความต้้องการจากชุุมชนในพื้้�นที่่� 

อีีกทั้้�งกระบวนการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนควรมีีความสอดคล้้องกัับสภาพในความแตกต่่างของบริิบท

สามจังัหวััดภาคใต้้ โดยสามารถเชื่่�อมโยงนำไปสู่่�กระบวนการจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้แก่่ผู้้�เรีียน ซ่ึ่�งกระบวนการจัดั

กิจิกรรมการเรีียนรู้้�ต้องนำไปสู่่�การแก้้ปััญหาและสามารถให้้ผู้้�เรีียนนำไปปรับัใช้้ได้้จริงิในสภาวะที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง

ด้้านต่่าง ๆ ในขณะเดีียวกัันการจััดการศึึกษาในพื้้�นที่่�อยู่่�ในสภาพแวดล้้อมทางสัังคมที่่�แตกต่่างไปจากภาคอื่่�น ๆ 

ส่่งผลต่่อรููปแบบการจััดการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาทัักษะความคิิด ผลจากการประเมิินการศึึกษาระดัับชาติิขั้้�นพื้้�นฐาน 

(O-Net) ของนัักเรีียนใน 5 จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ซึ่่�งต่่ำกว่่าเกณฑ์์ (บุุญสิิทธิ์์� ไชยชนะ และคณะ, 2559, น. 95) 

สอดคล้อ้งกัับ รููปแบบการจัดัการศึกึษาที่่�เหมาะสมสำหรับัเขตพััฒนาพิเิศษเฉพาะกิจิหรืือพื้้�นที่่�จัังหวัดัชายแดนใต้้ 

การส่่งเสริิมรููปแบบการจััดการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาด้้านความคิิดควรจััดควบคู่่�ไปกัับการพััฒนาครููให้้มีีความรู้้�ความ

เข้้าใจที่่�ถููกต้้อง การศึึกษารููปแบบการส่่งเสริิมผู้้�เรีียนให้้มีีการประดิิษฐ์์การวิิเคราะห์์เหตุุการณ์์ การตััดสิินใจ 

การรัับรู้�เท่า่ทันัสื่่�อ รููปแบบของโรงเรีียนที่่�ส่ง่เสริมิการคิดิเพื่่�อสร้า้งนวัตักรรมสำหรับัแก้ป้ัญัหาโดยมีีการสนับัสนุนุ

ทางด้้านนโยบายและงบประมาณเพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้มีีการพััฒนาการคิิดทั้้�งระบบ (บุุญสิิทธิ์์� ไชยชนะ และคณะ, 2559, 

น. 96) ปััจจุบัันในพื้้�นที่่�ประสบปััญหาด้้านคุุณภาพการศึึกษา และในขณะเดีียวกันหน่่วยงานในพื้้�นที่่�ได้้ให้้

ความร่ว่มมืือในการพััฒนาระดัับคุณุภาพการศึึกษา ไม่่ว่า่จะเป็น็ด้า้นหลักัสููตรที่่�จะต้อ้งให้ต้อบสนองและสอดคล้้อง

กับับริบท จำนวนครููผู้้�สอนจะต้้องมีีเพีียงพอ และส่่งเสริิมให้้ผู้้�ปกครองให้้ความสำคััญกัับการศึึกษา (สิิทธิชัยั ทองมาก, 

วุฒุิชิัยั เนีียมเทศ, เรชา ชููสุุวรรณ, และฤทััยชนนีี สิิทธิิชััย, 2559, น.190-191)   

	 การจัดัการเรีียนรู้้�สุขุศึกึษามีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่อ่การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมสุุขภาพ ทั้้�งนี้้�สืืบเน่ื่�องจาก

สุุขศึึกษาเป็็นกระบวนการศึึกษาที่่�ช่่วยให้้บุุคคลและชุุมชนนั้้�นได้้มีีความรู้้� มีีทััศนคติิ และการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง

เกี่่�ยวกับสุุขภาพซึ่่�งนำไปสู่่�การมีีสุุขภาพที่่�ดีี และในปััจจุุบัันปััญหาทางสุุขภาพส่่งผลกระทบต่่อการดำเนิินชีีวิิต

เป็็นอย่่างมาก ปััจจุุบัันเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกับเพศศึึกษาเป็็นประเด็็นที่่�นำไปสู่่�การเกิิดปััญหาในสัังคมปััจจุบััน ซ่ึ่�งการจััด

กิจิกรรมการเรีียนการสอนสุขุศึกึษาเกี่่�ยวกับัเพศศึกึษาสำหรับักลุ่่�มวัยัรุ่่�นเป็น็เรื่่�องที่่�ละเอีียดอ่อ่นต้อ้งใช้ก้ิจิกรรมที่่�

เหมาะสม และปัญัหาในประเด็น็นี้้�ยังัคงเป็น็ปััญหาของสังัคมในทุกุพื้้�นที่่� ซึ่่�งในพื้้�นที่่�สามจังัหวัดัภาคใต้น้ั้้�นการสอน

ในรายวิชิาสุขุศึกึษาที่่�เกี่่�ยวข้องกับัเพศศึกึษายังัไม่ส่อดคล้้องกับับริบิทในพื้้�นที่่� รวมถึงึเนื้้�อหาใน พ.ร.บ.แก้ไ้ขปััญหา

การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น อีีกทั้้�งปััจจุุบัันจากการนำเสนอข่่าวจากแหล่่งต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศศึึกษาที่่�เป็็นปััญหา

ของวััยรุ่่�น ประเด็็นสำคััญคืือเมื่่�อเกิิดปััญหาขึ้้�นไม่่สามารถแก้้ปััญหาหรืือหาทางออกได้้ ส่่งผลต่่อตนเอง ครอบครััว

และสัังคม ซ่ึ่�งปััจจุบัันในพื้้�นที่่�กำลัังประสบกัับปััญหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่เหมาะสมส่่งผลต่่อ

การมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีในอนาคต ทั้้�งนี้้�สืืบเนื่่�องจากการยึึดหลัักศาสนาในการดำเนิินชีีวิิตที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการปลููกฝััง

จากการเล้ี้�ยงดููและโรงเรีียนสอนศาสนา และเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้องกัับสุขุศึกึษาที่่�ใช้้ในการสอนไม่่สอดคล้้องกัับหน่่วยงาน

พิิชามญช์์ จัันทุุรส* และ สาริิศา โตะหะ  (2567) การศึึกษาความต้้องการจำเป็็นในการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมาย

การเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาของนัักศึึกษาในบริิบทสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(1),15-26
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สาธารณสุุข โดยปััญหาอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�ในวััยรุ่่�นและเยาวชนเป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเพศศึึกษาในวััยรุ่่�น เช่่น 

การมีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรกเมื่่�ออายุุยัังน้้อย นิิยมมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนการแต่่งงาน แม่่วััยใสที่่�เพิ่่�มขึ้้�น วััยรุ่่�นมีีแนวโน้้ม

เป็็นโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ มีีการทำแท้้งเพิ่่�มขึ้้�น และการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ และสอดคล้้องกัับ พิิชาม

ญช์์ จัันทุุรส, สิิงหา จัันทน์์ขาว, และอนัันต์์ มาลารััตน์์ (2564, น.217) พบว่่า เนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกัับเพศศึึกษาต้้องเป็็น

เรื่่�องที่่�กำลัังเป็็นปััญหาเกิิดขึ้้�นจริิงโดยสามารถนำไปใช้้จริิงได้้ และสอดคล้้องกัับ ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร 

(2558, น.70) ศึึกษาแนวทางการแก้้ไขปััญหาเยาวชนเกี่่�ยวกัับเรื่่�องอนามััยเจริิญพัันธ์ุุ�ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ ทางโรงเรีียน

ควรมีีการจัดัการฝึึกอบรมให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีความรู้้� เข้้าใจในปััญหาที่่�ต้้องตระหนัักถึงึผลกระทบที่่�จะเกิดิขึ้้�น และหน่่วยงาน

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งควรให้้ความสำคััญ ผู้้�สอนต้้องคำนึึงการจัดัการเรีียนรู้้�ให้เ้หมาะสมสอดคล้้อง โดยเน้้นให้ผู้้้�เรีียนมีีทักษะ

และนำไปใช้้ได้้อย่่างเหมาะสม ผู้้�วิิจััยในฐานะเป็็นผู้้�สอนที่่�ออกแบบกิจกรรมการเรีียนรู้้�ได้้เห็็นถึึงปััญหาต้้องการ

พััฒนากิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้มีีประสิิทธิิภาพที่่�เกิิดขึ้้�นในตััวผู้้�เรีียน และเพื่่�อเป็็นการยกระดัับการศึึกษาในพื้้�นที่่�

ให้้มีีคุุณภาพ จึึงทำการศึึกษาความต้้องการจำเป็็นในการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายการเรีียนรู้้�

สุุขศึึกษาของนัักศึึกษาในบริิบทสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้

วััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย

	 1. 	 เพื่่�อศึึกษาสภาพ บริิบทการจััดการเรีียนรู้้�ในสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 

	 2. 	 เพื่่�อหาแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาเพ่ื่�อบรรลุุเป้้าหมายการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาของนัักศึึกษา

ในบริิบทสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้

นิิยามคำศััพท์์เฉพาะ

	 1. 	 เพศศึกึษา หมายถึงึ เนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกับัการพัฒันาการทางเพศ การวางตัวัต่อ่เพศตรงข้า้ม เพศสภาพ 

ค่่านิิยมทางเพศ ปััญหาพฤติิกรรมทางเพศ และการปฏิิเสธในการนำตััวเองให้้ปลอดภััยจากสถานการณ์์ต่่าง ๆ 

	 2. 	 เป้า้หมายสุุขศึกึษา หมายถึึง ความสามารถในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพด้านความรู้้� เจตคติิ 

ทัักษะการปฏิิบััติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องเพศศึึกษา

	 3. 	 ความรู้้� หมายถึงึ ความสามารถของผู้้�เรีียนที่่�มีีความรู้้� เข้า้ใจ ในเรื่่�องเพศศึกึษาที่่�สามารถบอก อธิบิาย 

และนำความรู้้�ไปใช้้ได้้อย่่างถููกต้้อง

	 4. 	 เจตคติิ หมายถึึง ความสามารถของผู้้�เรีียนที่่�แสดงความคิิดเห็็น อธิิบายเหตุุผลที่่�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ

ศึึกษาได้้อย่่างเหมาะสม

	 5. 	ทั กัษะ หมายถึึง ความสามารถในการปฏิิบัติัิของผู้้�เรีียนที่่�จะสามารถหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่าง ๆ  

ที่่�เกี่่�ยวกัับเพศศึึกษาได้้อย่่างปลอดภััย 

	 6. 	บริ ิบทภาคใต้้ หมายถึึง สภาพสิ่่�งแวดล้้อมต่่าง ๆ  ที่่�มีีความหลากหลายทางวััฒนธรรม ภาษาที่่�ใช้้ใน

การสื่่�อสาร ศาสนา วิิถีีชีีวิิต สิ่่�งแวดล้้อมต่่าง ๆ ในพื้้�นที่่� 

	 7. 	วั ัฒนธรรม หมายถึึง กิิจกรรมต่่าง ๆ  ที่่�มีีการปฏิิบััติิอย่่างต่่อเนื่่�อง เช่่น ประเพณีี การแต่่งกาย

วิิถีีการดำเนิินชีีวิิตในสัังคมของประชากรในพื้้�นที่่�

	 8. 	 แนวทางการจัดัการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาเพ่ื่�อบรรลุุเป้้าหมายการเรีียนรู้้�สุขุศึึกษา หมายถึงึ การกำหนด

จุุดประสงค์์ เนื้้�อหาสาระ กิิจกรรมการเรีียนรู้้� สื่่�อ แหล่่งการเรีียนรู้้� และการวััดและประเมิินผล ที่่�เป็็นตััวกำหนด

และสามารถเป็็นแนวทางในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้กัับผู้้�เรีียนด้้านความรู้้� เจตคติิ และทัักษะ

	 9. 	 ผู้้�เชี่่�ยวชาญ หมายถึึง ผู้้�ที่่�มีีส่ว่นเกี่่�ยวข้องกัับการจัดัการเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาในพื้้�นที่่� ประกอบด้วย 

1) ครููผู้้�สอนสุุขศึึกษา ในระดัับประถมศึึกษา มััธยมศึึกษา และอุุดมศึึกษา โดยมีีประสบการณ์์สอน 5 ปีีขึ้้�นไป 2) 

พิิชามญช์์ จัันทุุรส* และ สาริิศา โตะหะ  (2567) การศึึกษาความต้้องการจำเป็็นในการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมาย

การเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาของนัักศึึกษาในบริิบทสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(1),15-26
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กลุ่่�มผู้้�นำทางสัังคม คืือผู้้�ที่่�ทำหน้้าที่่�ดููแลเกี่่�ยวกัับระบบการศึึกษาในพื้้�นที่่� และ 3) กลุ่่�มนัักวิิชาการสุุขศึึกษา หรืือ

สาธารณสุุข ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทางที่่�รัับรู้้�ข้้อมููลปััญหาสุุขภาพเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศศึึกษาในพื้้�นที่่� ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ที่่�

สามารถให้้ข้้อมููลได้้ตรงกัับการวิิจััย

	 10. 	แบบสััมภาษณ์์แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษา หมายถึึง ข้้อคำถามที่่�ใช้้ในการสััมภาษณ์์

ผู้้�เชี่่�ยวชาญซ่ึ่�งทำให้้ได้แ้นวทางของการจัดัการเรีียนรู้้�เพศศึกึษา ประกอบด้ว้ย การกำหนดจุดุประสงค์ ์เนื้้�อหาสาระ

ที่่�ควรจะใช้้สอน ลัักษณะของการการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� สื่่�อหรืือแหล่่งการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสม และการวััดและ

ประเมิินผลด้้วยวิิธีีการใด

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพเพื่่�อศึึกษาสภาพบริิบทและแนวทางในการจััดการเรีียนรู้้�เพศ

ศึึกษาเพ่ื่�อบรรลุุเป้้าหมายการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาของนัักศึึกษาในบริบทสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ดำเนิินการวิิจััย

เป็็น 2 ส่่วน คืือ (1) การตรวจสอบด้้านข้้อมููล (Data triangulation) โดยกำหนดแหล่่งข้้อมููลจาก

เอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และการสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 9 คน (2) การตรวจสอบวิิธีีการเก็็บข้้อมููล 

(Methods triangulation) โดยกำหนดวิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 2 วิิธีี คืือ การสัังเคราะห์์เอกสารงานวิิจััย และ

การสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ โดยมีีวิิธีีดำเนิินการและขอบเขตของการวิิจััย จำแนกออกเป็็น 2 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลพื้้�นฐาน

					     1.1 	 กำหนดแหล่่งข้้อมููลของการวิิเคราะห์์เอกสาร ประกอบด้้วยเอกสารและงานวิิจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

					     1.2 	 สร้้างเครื่่�องมืือ คืือ แบบบันัทึึกข้้อมููล ในหััวข้อด้้านสภาพบริบทในการจัดัการเรีียนรู้้� 

ดำเนิินการตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญในการตรวจสอบและปรัับ

แก้้ตามข้้อเสนอแนะ

					     1.3 	 เก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยใช้้ช่่วงเวลาในการเก็็บ 3 สััปดาห์์

					     1.4 	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา (Content analysis) 

	ขั้้ �นตอนที่่� 2 สััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญแบบกึ่่�งโครงสร้้าง เพื่่�อหาแนวทางในการจััดการเรีียนรู้้�

					     2.1 	 กำหนดแหล่่งข้้อมููล คืือ ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศ

ศึึกษาในพื้้�นที่่� เป็็นการกำหนดจัังหวััดละ 3 คน และเลืือกแบบเจาะจง จำแนกออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ประกอบด้้วย 

1) ครููผู้้�สอนสุุขศึกึษาในระดัับมัธยมศึึกษาและอุุดมศึกึษา โดยมีีประสบการณ์์สอน 5 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 3 คน 2) กลุ่่�ม

ผู้้�นำทางสัังคม ที่่�ทำหน้้าที่่�ดููแลเกี่่�ยวกัับการศึึกษาในพื้้�นที่่� จำนวน 3 คน และ 3) กลุ่่�มนัักวิิชาการสุุขศึึกษาหรืือ

สาธารณสุข ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทางที่่�รัับรู้�ข้อมููลเกี่่�ยวกับปัญหาสุุขภาพเกี่่�ยวข้องกัับเรื่่�องเพศศึึกษาในพื้้�นที่่� 

จำนวน 3 คน  โดยการเลืือกแบบก้้อนหิิมะ (Snowball technique) กำหนดกลุ่่�มละ 2 คน รวม 6 คน จากนั้้�น

ขยายขอบเขตให้้ได้้ข้้อมููลที่่�อิ่่�มตััว (data saturation) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 9 คน

					     2.2 	 การสร้้างเครื่่�องมืือ คืือ แบบสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง (Semi structured 

interview) เพื่่�อให้้ได้้แนวทางการจััดการเรีียนรู้้� ดำเนิินการตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ เก็็บรวบรวมข้้อมููล

โดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบและปรัับแก้้ และทดลองใช้้เคร่ื่�องมืือกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 คน เพื่่�อตรวจสอบ

คุุณภาพในประเด็็นข้้อคำถามของแบบสััมภาษณ์์ พบว่่า มีีความเป็็นปรนััยค่่าความเที่่�ยงที่่� 0.72 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

ประเด็็นข้้อคำถามสามารถนำไปใช้้ได้้ 

					     2.3 	ติ ดิต่อ่ประสานงานผู้้�เชี่่�ยวชาญและดำเนิินการสััมภาษณ์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญ โดยใช้ร้ะยะเวลา 

3 สัปัดาห์ ์เพื่่�อให้ข้้อ้มููลและข้อ้เสนอแนะแนวทางในการจัดัการเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศศึกึษาเพื่่�อบรรลุเุป้า้หมายการเรีียน

พิิชามญช์์ จัันทุุรส* และ สาริิศา โตะหะ  (2567) การศึึกษาความต้้องการจำเป็็นในการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมาย

การเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาของนัักศึึกษาในบริิบทสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(1),15-26
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รู้้�สุุขศึึกษาของนัักศึึกษาในบริิบทเชิิงวััฒนธรรมสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้

					     2.4 	 นำข้้อมููลพื้้�นฐานที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา (Content analysis) และทำการสรุุป

องค์์ประกอบการจััดการเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาของนัักศึึกษาในบริิบท

เชิิงวััฒนธรรมสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้

	 ขั้้�นตอนที่่� 3 นำผลจากการวิเิคราะห์์เอกสาร วิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อง และแนวทางในจัดัการเรีียนรู้้�จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

มาสัังเคราะห์์ร่่วม เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลของแนวทางในการจััดการเรีียนรู้้� โดยใช้้เวลาในการวิิเคราะห์์รวบรวมข้้อมููล 2 

สััปดาห์์

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาในพื้้�นที่่� 

จำนวน 3 กลุ่่�ม คืือ 1) กลุ่่�มครููผู้้�สอน 2) กลุ่่�มผู้้�นำด้้านสัังคม และ 3) กลุ่่�มนัักวิิชาการสุุขศึึกษา หรืือสาธารณสุุข 

กำหนดจุุดเริ่่�มต้้นกลุ่่�มละ 2 คน รวม 6 คน จากนั้้�นขยายขอบเขตกลุ่่�มตััวอย่่างจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 9 คน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 1. 	 แบบบัันทึึกข้้อมููล สภาพบริิบท และการจััดการเรีียนรู้้� และดำเนิินการวิิเคราะห์์และสรุุปข้้อมููล

	 2. 	 แบบสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง ดำเนิินการตรวจสอบคุุณภาพของข้้อคำถาม รวบรวมข้้อมููลโดย

ให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบ และดำเนิินการแก้้ไขตามข้อ้แนะนำ และทดลองใช้แ้บบสัมภาษณ์กั์ับผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 

3 คน เพื่่�อตรวจสอบข้้อคำถาม พบว่่า มีีความเป็็นปรนััยนำไปใช้้สััมภาษณ์์จริิงได้้	

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 นำผลที่่�ได้จ้ากการศึึกษาเอกสาร งานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง และผลจากการสััมภาษณ์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญมาวิเิคราะห์์

เชิิงเนื้้�อหา และนำผลการวิิเคราะห์์ที่่�ได้้ทั้้�ง 2 ส่่วน มาสัังเคราะห์์ร่่วม เพื่่�อสร้้างเป็็นข้้อมููลประกอบในการสรุุปร่่วม

กัันให้้ได้้แนวทางของการจััดการเรีียนรู้้�

ผลการศึึกษา 

	ผ ลการศึึกษาสภาพบริิบทและการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายการเรีียนรู้้�สุขศึึกษาของ

นัักศึึกษาในบริบทสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ จากผลการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบบัันทึึกและสัังเคราะห์์

เชิิงเนื้้�อหา พบว่่า 

	 1. 	 สภาพบริบททั่่�วไปมีีการสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความเป็็นเอกลัักษณ์์ในพื้้�นที่่�เกี่่�ยวกัับความเชื่่�อตามหลััก

ศาสนา ค่่านิิยม ภาษาที่่�ใช้้ในการสื่่�อสาร วิิถีีในการดำเนิินชีีวิิตที่่�มีีความเป็็นอยู่่�ที่่�มีีความหลากหลายในบริิบทเชิิง

วัฒันธรรมของพื้้�นที่่� ซึ่่�งประชากรส่ว่นใหญ่น่ับัถืือศาสนาอิสิลาม ในความเป็น็สังัคมพหุวุัฒันธรรมนี้้�ทำให้ก้ารดำรง

ชีีวิิตของประชากรมีีความหลากหลายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับภาษา ศาสนา ค่่านิิยม ความเชื่่�อ ประเพณีีและวััฒนธรรม 

โดยทั้้�งนี้้�ไม่ว่่า่จะทำภารกิจิใดของการดำเนินิชีีวิติจะคำนึงึถึงึหลักัศาสนาเป็น็หลักั เชื่่�อมโยงถึงึการจัดัการศึกึษาด้ว้ย

เช่่นกันัที่่�ส่่งผลทำให้้การจัดัการเรีียนรู้้�ในปััจจุบันัยัังขาดการเชื่่�อมโยงด้้านความรู้้� ทัศันคติ ิและทักัษะต่่าง ๆ  ตลอดจน

การนำไปปรัับใช้ใ้นการดำเนิินชีีวิติในสภาวะที่่�กำลังัประสบกับัปัญัหาสุุขศึกึษาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัเรื่่�องเพศศึกึษาในพื้้�นที่่� 

ยัังไม่่บรรลุุเป้้าหมายของการจััดการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาที่่�ถููกต้้อง โดยจะต้้องมีีลัักษณะการเน้้นองค์์ความรู้้�ที่่�ถููกต้้อง

	 2. 	ผ ลของการศึกึษาความต้อ้งการแนวทางการจัดัการเรีียนรู้้�เพศศึกึษาเพื่่�อบรรลุเุป้้าหมายการเรีียนรู้้�

สุุขศึึกษาของนัักศึึกษาในบริิบทสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ จากผลการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยการสััมภาษณ์์แบบ

พิิชามญช์์ จัันทุุรส* และ สาริิศา โตะหะ  (2567) การศึึกษาความต้้องการจำเป็็นในการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมาย

การเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาของนัักศึึกษาในบริิบทสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(1),15-26
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กึ่่�งโครงสร้้าง และทำการสัังเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความต้้องการแนวทางในการจััดการเรีียนรู้้� 

ดัังนี้้�

		  2.1 	แนวทางด้้านจุุดประสงค์์ ควรเน้้นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดทัักษะด้้านความรู้้� เจตคติิ และการปฏิิบััติิ

ที่่�สามารถนำไปปรัับใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ และเผยแพร่่ให้้กัับชุมชน สัังคมได้้ และต้้องให้้สอดคล้้องกัับบริบทของ

ผู้้�เรีียนในพื้้�นที่่� 

		  2.2 	 แนวทางด้้านเนื้้�อหา สาระ ควรเน้้นเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกับตัวัผู้้�เรีียน เป็็นปัญัหาที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�น และ

เป็น็เรื่่�องที่่�ผู้้�เรีียนให้ค้วามสนใจที่่�ต้อ้งการอยากจะเรีียนรู้้� เพื่่�อป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปัญัหาด้ว้ยตนเองได้อ้ย่า่งเหมาะสม 

ตลอดจนสามารถนำไปปฏิิบััติิใช้้จริิงและเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีขึ้้�นทางด้้านสุุขภาพที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้อง

กัับในเรื่่�องเพศศึึกษา

		  2.3 	 แนวทางด้้านการจััดกิิจกรรม ควรเป็็นกิิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกและ

ลงมืือปฏิิบััติิจริิงทั้้�งในและนอกห้้องเรีียนด้้วยวิิธีีการที่่�หลากหลาย น่่าสนใจ และเป็็นกิิจกรรมที่่�กระตุ้้�นความสนใจ

ในการเรีียนได้้เป็็นอย่่างดีี

		  2.4 	 แนวทางด้้านส่ื่�อ และแหล่่งการเรีียนรู้้� สื่่�อที่่�ให้้ผู้้�เรีียนเกิดิการเรีียนรู้้�ได้้ดีีและกระตุ้้�นความสนใจ

ของผู้้�เรีียนอยู่่�ตลอดเวลา ทั้้�งนี้้�สื่่�อจะต้้องมีีกความทัันสมััย เหมาะสมและสอดคล้้องกัับบริิบทของผู้้�เรีียนในพื้้�นที่่�

		  2.5 	 แนวทางด้้านการวัดัและประเมิินผล วัดัตามสิ่่�งที่่�ได้้ระบุไุว้้ในจุดุประสงค์์ที่่�สามารถนำไปสู่่�การวัดั

และประเมิินไปใช้้ในการปรัับปรุุงในการจััดการเรีียนรู้้�ในครั้้�งต่่อไปให้้ดีีกว่่าเดิิม ส่่งผลต่่อการพััฒนาผู้้�เรีียนด้้าน

ความรู้้� เจตคติิ การปฏิิบััติิและการนำไปใช้้ที่่�สอดคล้้องกัับบริิบทโดยสามารถยืืดหยุ่่�นได้้ตามสภาพของพื้้�นที่่�

อภิิปรายผลการศึึกษา

	ผ ลวิิจััยจากการศึึกษาสภาพ บริิบท และแนวการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายการเรีียน

รู้้�สุุขศึึกษาของนัักศึึกษาในบริิบทเชิิงวััฒนธรรมสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ นำมาอภิิปรายผลได้้ตามรายละเอีียด 

ดัังนี้้�

	 1. 	 สภาพบริิบท และการจััดการเรีียนรู้้� พบว่่า

		  1.1		 สภาพบริบททั่่�วไปมีีการสะท้้อนให้้เห็น็ถึงึความเป็็นเอกลัักษณ์ใ์นพื้้�นที่่�เกี่่�ยวกับความเชื่่�อตาม

หลัักศาสนา ค่่านิิยม ภาษาที่่�ใช้้ในการสื่่�อสาร วิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่� ที่่�มีีความหลากหลายในการอาศััยอยู่่�ร่่วมกััน

ของประชากรในพื้้�นที่่� ซ่ึ่�งในความเป็็นอยู่่�ที่่�มีีความต่่างน้ี้�สามารถทำให้้ประชากรอยู่่�ร่วมกัันได้้ด้ว้ยความเข้า้ใจ และ

ยอมรัับซึ่่�งกัันและกัันได้้เป็็นอย่่างดีี ทั้้�งนี้้�สืืบเนื่่�องจากประชากรในพื้้�นที่่�อาศััยอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมพหุุวััฒนธรรม ซึ่่�ง

ประชากรร้้อยละ 83 นับัถืือศาสนาอิิสลาม ยึดึหลัักศาสนาในการดำเนินิชีีวิติเป็็นสำคััญโดยทำให้้มีีความแตกต่่างไปจาก

ภาคอื่่�น ๆ ของประเทศอย่่างเห็็นได้้ชััด สอดคล้้องกัับ อรจิินดา บุุรสมบููรณ์์ (2561) กล่่าวว่่า สัังคมพหุุวััฒนธรรม 

คืือ สัังคมที่่�อยู่่�ร่่วมกัันในความหลากหลายและแตกต่่างกััน สามารถแบ่่งได้้หลายประเภท ทั้้�งเชื้้�อชาติิ ชาติิพัันธ์ุุ� 

ศาสนา ความเชื่่�อ ภาษา วิิถีีชีีวิิต การแต่่งกาย ขนบธรรมเนีียม ประเพณีี และวััฒนธรรม

		  1.2 	 การจััดการเรีียนรู้้�ในพื้้�นที่่� เป็็นรููปแบบการศึึกษาแบบพิิเศษที่่�เน้้นการสอนศาสนาควบคู่่�ไป

กัับการสอนวิิชาสามััญทั่่�วไป รวมถึึงโรงเรีียนที่่�สอนศาสนาประจำมััสยิิส (โรงเรีียนตาดีีกา) ซึ่่�งมีีความหลากหลาย

และมาตรฐานของคุุณภาพการจััดการเรีียนรู้้� ส่่งผลทำให้้การจััดการเรีียนรู้้�ในปััจจุุบัันผู้้�เรีียนไม่่สามารถเชื่่�อมโยง

ด้้านความรู้้� ทััศนคติิ และทัักษะการปฏิิบััติิต่่าง ๆ ตลอดจนการนำไปปรัับใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตในสภาวะที่่�กำลััง

ประสบกับปัญหาสุุขศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้องกัับเรื่่�องเพศศึึกษาในพื้้�นที่่� ทั้้�งน้ี้�ยัังไม่่บรรลุุเป้้าหมายของการจััดการเรีียน

รู้้�สุุขศึึกษาที่่�เหมาะสมและถููกต้้อง ทั้้�งนี้้�สืืบเน่ื่�องจากในพื้้�นที่่�นั้้�นมีีความเป็็นเอกลัักษณ์์ที่่�เด่่นชััดในมิิติิของการยึึด

หลักัศาสนาในการปฏิบิัติัิภารกิจิต่าง ๆ และการศึึกษาในพื้้�นที่่�นั้้�นจะต้้องสอดแทรกในเรื่่�องของหลัักศาสนาร่่วมด้้วย 

พิิชามญช์์ จัันทุุรส* และ สาริิศา โตะหะ  (2567) การศึึกษาความต้้องการจำเป็็นในการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมาย

การเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาของนัักศึึกษาในบริิบทสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(1),15-26
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สอดคล้้องกับั ทิฆิัมัพร สมพงษ์์  วุฒุิชิัยั เนีียมเทศ, เอกรินิทร์ สังัข์์ทอง, และ เรชา ชููสุวุรรณ (2559, น.99) กล่่าวว่า 

การจััดการศึึกษาในพื้้�นที่่� เป็็นสัังคมพหุุวััฒนธรรมที่่�มีีความหลากหลาย คืือ เชื้้�อชาติิ ศาสนา ความเป็็นอยู่่� และมีี

การจััดการศึึกษาที่่�มีีความแตกต่่างออกไป มีีการสื่่�อสารโดยใช้้ภาษามาลายููเป็็นเอกลัักษณ์์ รวมถึึงประเพณีีและ

วััฒนธรรมที่่�เห็็นได้้อย่่างชััดเจนในพื้้�นที่่� มีีระบบการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นหลัักศาสนาเป็็นสำคััญ สะท้้อนให้้

เห็็นถึึงการเรีียนการสอนที่่�ยัังขาดและไม่่ตระหนัักถึึงความสำคััญในเรื่่�องสุุขภาพ หรืือการให้้ความรู้้�ทางด้้านเพศ

ศึกึษากัับผู้้�เรีียนในพื้้�นที่่�อย่่างเพีียงพอ ซ่ึ่�งทำให้้ในพื้้�นที่่�ยังัประสบกับปัญหาเรื่่�องสุุขภาพ และขาดความรู้้�เกี่่�ยวกับเพศ

ศึึกษาที่่�ส่่งผลต่่อการมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีในพื้้�นที่่� 

	 2. 	 แนวทางในการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาเพ่ื่�อบรรลุุเป้้าหมายการเรีียนรู้้�สุขศึึกษาของนัักศึึกษาใน

บริิบทเชิิงวััฒนธรรมสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ พบว่่า

		  2.1 	 แนวทางด้้านจุุดประสงค์์ ควรเน้้นให้้ผู้้�เรีียนเกิดิทักัษะด้้านต่่าง ๆ ที่่�จะต้้องให้้เกิดิกับัตัวัผู้้�เรีียน

อย่่างแท้้จริิง โดยสามารถนำไปปรัับใช้้จริิงได้้ทั้้�งในด้้านความรู้้� ทััศนคติิ ความคิิด และการนำไปปฏิิบััติิ ซ่ึ่�งใน

การกำหนดจุดุประสงค์์การเรีียนรู้้�นั้้�นยังัไม่่ครอบคลุมุครบทุกุด้้าน สืืบเนื่่�องจากเป้้าหมายของการสอนต้้องมีีจุดุประสงค์์

ที่่�ชััดเจนที่่�จะพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เกิิดทัักษะในแต่่ละด้้าน เพ่ื่�อวางแผนในการออกแบบกิจกรรมในลำดัับต่อไปที่่�ให้้มีี

ความสอดคล้้องเชื่่�อมโยงกัันอย่่างสมบููรณ์์ สอดคล้้องกัับ กุุลิิสรา จิิตรชญาวณิิช (2562, น.6) กล่่าวถึึง การกำหนด

จุุดประสงค์์ ควรเริ่่�มจากการกำหนดสิ่่�งที่่�ต้้องการพััฒนาให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีทัักษะและพฤติิกรรมด้้านใดบ้้าง เพื่่�อเป็็น

การวางแผนเตรีียมเนื้้�อหา การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� สื่่�อ และการวััดประเมิินผลให้้มีีความสอดคล้้องกััน และ

สอดคล้อ้งกัับ เอมอััฌชา วัฒันบุุรานนท์์ (2559, น.42) ได้ก้ล่่าวว่า เป้้าหมายของการจัดัการเรีียนรู้้�สุขุศึึกษาต้้องการ

ให้้ผู้้�เรีียนมีีพฤติิกรรมเกี่่�ยวกัับภาวะสุุขภาพในด้้านความรู้้� ด้้านเจตคติิ และการปฏิิบััติิได้้อย่่างถููกต้้อง

		  2.2 	 แนวทางด้้านเนื้้�อหาสาระ เน้้นเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�เรีียน เป็็นปััญหาที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�นจริิงใน

พื้้�นที่่� เป็็นเรื่่�องที่่�ผู้้�เรีียนให้้ความสนใจที่่�ต้้องการอยากจะเรีียนรู้้� เพ่ื่�อป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาด้้วยตนเองได้้อย่่าง

เหมาะสม ซ่ึ่�งควรเป็็นเนื้้�อหาที่่�มีีความเข้้าใจปรากฏการณ์์ในพื้้�นที่่�ผ่่านมิิติิในเรื่่�องเพศ รสนิิยมทางเพศ การเห็็น

คุุณค่าในตนเอง เพศศึึกษาในบริบทสามจัังหวััด วิิถีีชีีวิิตคู่่� ทัักษะการปฏิิเสธให้้ปลอดภััยจากการมีีเพศสััมพัันธ์์ 

ทั้้�งนี้้�เนื้้�อหาที่่�ใช้้ในการสอนปััจจุบัันไม่่ได้้มาจากความต้้องการของผู้้�เรีียนโดยตรง หรืือไม่่ได้้สอบถามจากความ

ต้้องการของผู้้�เรีียน ทำให้้ขาดองค์์ความรู้้�ในเรื่่�องที่่�กำลัังประสบกัับปััญหา สืืบเนื่่�องด้้วยทุุกวัันนี้้�อิิทธิิพลของความ

เจริิญก้้าวหน้้าในด้้านต่่าง ๆ ที่่�ส่่งผลต่่อการเกิิดปััญหาในการดำเนิินชีีวิิตที่่�หลากหลาย โดยเฉพาะกลุ่่�มวััยเรีียนที่่�

เป็น็นักัเรีียน นักัศึกึษา เมื่่�อเผชิญกับัปัญหาจึงึไม่ส่ามารถแก้ไ้ขปัญัหาได้ ้จึงึควรมีีการจัดักิจิกรรมการเรีียนการสอน

ในเนื้้�อหาที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องและเป็็นปััญหาในกลุ่่�มวััยเรีียนเพ่ื่�อที่่�จะนำไปเป็็นข้้อมููลประกอบในการป้้องกััน

การเกิิดปััญหา และสามารถแก้้ปััญหาได้้อย่่างเหมาะสม สอดคล้้องกัับ ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร (2558, 

น. 71) วิิจััยเกี่่�ยวกัับแนวทางในการพััฒนาการดำเนิินงานในการแก้้ไขปััญหาเยาวชนในพื้้�นที่่� พบว่่า แนวทางด้้าน

อนามััยเจริญพัันธ์ุุ� โดยการฝึึกอบรมในโรงเรีียน ต้้องให้้การประชาสััมพัันธ์์โดยมีีการสื่่�อสารที่่�สร้้างความรู้้� เข้้าใจ

ถึึงปััญหาในมิติิเิรื่่�องเพศสัมัพันัธ์์และการตั้้�งครรภ์์ โดยอธิบิายให้้เข้้าใจในผลกระทบที่่�จะตามมา และสอดคล้้องกับั 

เอมอัฌัชา วััฒนาบุุรานนท์์, (2559, น.42-43) ได้้กล่่าวว่่า ความรู้้�เรื่่�องเพศ (เพศศึึกษา) เป็็นเนื้้�อหาทางสุุขศึึกษา

ที่่�สามาถแก้้ปััญหาในสัังคมได้้

			  2.3 		 แนวทางด้้านการจัดัการเรีียนรู้้� เน้้นกิจิกรรมที่่�เป็็นกระบวนการให้้ผู้้�เรีียนได้้ปฏิิบัติัิ (Active 

Learning) โดยเน้้นกระบวนการเรีียนรู้้�ให้้มีีความหลากหลาย น่่าสนใจ สนุุกกัับกิิจกรรม เรีียนรู้้�ร่่วมกัันโดยมีี

ปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีีต่่อกััน สื่่�อสารที่่�เข้้าใจตรงกััน และสามารถยอมรัับซึ่่�งกัันและกัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ปััจจุุบััน

การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ยัังไม่่เน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�จากประสบการณ์์จริิง และผู้้�เรีียนยัังขาดการวิิเคราะห์์หรืือ

สัังเคราะห์์ได้้ด้้วยตนเอง ทั้้�งนี้้�ปััจจุุบัันมีีการเกิิดโรคระบาดของโควิิด 19 ควรมีีลัักษณะของการเรีียนรู้้�ในรููปแบบ

พิิชามญช์์ จัันทุุรส* และ สาริิศา โตะหะ  (2567) การศึึกษาความต้้องการจำเป็็นในการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมาย

การเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาของนัักศึึกษาในบริิบทสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(1),15-26
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ออนไลน์์ด้้วย ซึ่่�งการสอนทั้้�งสองแบบนั้้�นต้้องสอดแทรกคุุณธรรม จริิยธรรมให้้กัับผู้้�เรีียนเช่่นกััน ตลอดจนการจััด

กิิจกรรมจะต้้องคำนึึงถึึงผู้้�เรีียนในเรื่่�องเพศ สืืบเนื่่�องจากหลัักศาสนาอิิสลามไม่่อนุุญาตให้้มีีการใกล้้ชิิดกัันระหว่่าง

เพศชายและหญิิงมากเกิินไป ทั้้�งนี้้�ผู้้�สอนควรคำนึึงในประเด็็นนี้้�ร่่วมด้้วย สอดคล้้องกัับ บุุญสิิทธิ์์� ไชยชนะ และ

คณะ (2559, น. 96-99) ได้้วิจิัยัเกี่่�ยวกับรููปแบบการจัดัการศึึกษาที่่�เหมาะสำหรัับพื้้�นที่่� พบว่า การศึึกษาในทุกุช่่วง

ต้อ้งพัฒันาทักัษะของการอยู่่�ร่ว่มกันัในสังัคมที่่�มีีความหลากหลาย อีีกทั้้�งข้อ้เสนอแนะยังัพบว่า่ควรเป็น็กิจิกรรมที่่�

สามารถพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เชื่่�อมโยงกัับหลัักศาสนา และสอดคล้้องกัับ เอมอััฌชา วััฒนาบุุรานนท์์ (2559, น.46-47) 

ได้ย้กตัวัอย่า่งการจัดัการเรีียนรู้้�สุขุศึึกษาที่่�สำคััญควรจัดัให้้มีีการบููรณาการ (Integrated Education) จัดัการเรีียนรู้้�

ที่่�ผสมผสาน เนื้้�อหา ความหลากหลายของกิจิกรรมสามารถเชื่่�อมโยงด้า้นความรู้้� ความคิดิ ทักัษะ และประสบการณ์์

ให้้สอดคล้้องกััน และสอดคล้้องกัับ สิิทธิิชััย ทองมาก และคณะ (2561, น.193) ได้้ศึึกษาประเด็็นแนวทางใน

การจััดการศึึกษาเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพการศึึกษาในพื้้�นที่่�ว่่า ควรจััดการเรีียนรู้้�ให้้มีีการบููรณาการสาระและพหุุ

วัฒันธรรมศึกึษา เน่ื่�องจากการสอนแบบลักษณะนี้้�เป็็นการสอนแบบองค์์รวมที่่�สอดคล้้องในพื้้�นที่่� ต้้องตระหนัักและ

มีีการนิิเทศติิดตามผลของกิิจกรรม เพื่่�อส่่งเสริิมการสร้้างความเข้้าใจ ยอมรัับในความหลากหลายและการอยู่่�ร่่วม

กัันในสัังคมที่่�มีีความแตกต่่างในพื้้�นที่่�ได้้อย่่างมีีความสุุข 

			  2.4 		 แนวทางด้้านส่ื่�อ และแหล่่งการเรีียนรู้้� เน้้นสื่่�อที่่�กระตุ้้�นผู้้�เรีียนเกิดิการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง

โดยมีีเนื้้�อหาที่่�เป็็นปััจจุบันัน่่าสนใจ มีีลักษณะสื่่�อที่่�เป็็นภาพเคล่ื่�อนไหว วีีดีีโอ (VDO) แอปพลิเคชัันต่่าง ๆ ที่่�แปลกใหม่่ 

เช่่น แคนวา (Canva)  สื่่�อแบบเสมืือนจริิง (AR) และนวััตกรรมใหม่่ ๆ  ที่่�ผ่่านช่่องทางออนไลน์์ในยุุคปััจจุุบััน

ที่่�สร้้างความสนใจ ทั้้�งนี้้�จะต้้องไม่่เป็็นที่่�ล่่อแหลมเกิินไปและคำนึึงผู้้�เรีียนที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลาม ทั้้�งน้ี้�การใช้้ส่ื่�อ

การสอนในปััจจุุบัันยัังไม่่ได้้คำนึึงถึึงความเหมาะสมกัับผู้้�เรีียนที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลาม สืืบเน่ื่�องจากพื้้�นที่่�มีีบริิบท

เชิงิวัฒันธรรมที่่�แตกต่า่งกันั ตามหลักัศาสนา ซ่ึ่�งการเลืือกสื่่�อการเรีียนการสอนที่่�เหมาะสมนั้้�นส่ง่ผลทำให้ผู้้้�เรีียนเกิดิ

การเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สอดคล้้องกัับ พิิชามญช์์ จัันทุุรส และคณะ (2564, น.116) ได้้

วิิจััยเกี่่�ยวกัับการพััฒนารายวิิชาฯ ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอน ผลการวิิจััยด้้านสื่่�อพบว่่า ควรเป็็นสื่่�อผสม

ที่่�มาจากบุคุคล และหน่ว่ยงานในชุมุชนพื้้�นที่่�มาใช้โ้ดยเป็็นที่่�สนใจกระตุ้้�นการเรีียนรู้้� และเหมาะสมกัับบริบท เช่่น 

สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ต่่าง ๆ วีีดีีโอภาพเคลื่่�อนไหว ทั้้�งน้ี้�ไม่่ควรล่่อแหลมเกิินไป ควรใช้้ภาพการ์์ตููนแทน เพื่่�อป้้องกััน

การเกิิดพฤติิกรรมเลีียนแบบ เพื่่�อความเหมาะสมในหลัักของศาสนา

			  2.5 		 แนวทางด้า้นการวัดัและประเมินิผล ต้อ้งสอดคล้อ้งกับัจุดุประสงค์ ์วัดัและประเมินิไปตาม

สภาพความเป็็นจริิงและปรัับไปตามบริิบท ทั้้�งนี้้�จากตามหลัักการประเมิินนั้้�น ควรประเมิินตามจุุดประสงค์์ที่่�ได้้

กำหนดไว้้โดยมีีความต่่อเนื่่�องเหมาะสมกัับสภาพและบริิบท ซึ่่�งการวััดและประเมิินผลที่่�พบจากการวิิจััย

ยัังขาดการประเมิินตามสภาพจริิงของผู้้�เรีียนในบริิบทของผู้้�เรีียนในพื้้�นที่่� สืืบเนื่่�องจากสภาพและบริิบทในพื้้�นที่่�

มีีความเป็็นเอกลักัษณ์์เฉพาะและที่่�มีีความแตกต่่างไปจากภาคอื่่�น ๆ  ของประเทศซึ่่�งจะต้้องคำนึงึประเด็น็ของการวัดั

และประเมิินผลให้้มีีความสอดคล้้องและเหมาะสมกัับผู้้ �เรีียนด้้วย ทั้้�งนี้้�โดยควรมีีการวััดและประเมิินก่่อน

การจัดัการเรีียนรู้้� ระหว่า่งการจัดัการเรีียนรู้้� และหลังัจากการเรีียนรู้้� เพื่่�อทำให้ท้ราบถึงึผลการประเมินิที่่�เป็น็ไปตาม

วัตัถุปุระสงค์์ สอดคล้้องกัับ ณิริดา เวชญาลัักษณ์ ์(2561) กล่่าวว่า การประเมิินเป็็นขั้้�นตอนสุุดท้้ายที่่�สามารถทราบ

ถึึงผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้ �ของผู้้ �เรีียน สืืบเน่ื่�องจากหลัังการจััดการเรีียนรู้้ �สุุขศึึกษาสามารถตรวจสอบ

ผลการเรีียนรู้้�ในแต่่ละด้้านที่่�ได้้กำหนดไว้้ และสอดคล้้องกับั เอมอัฌัชา วัฒันาบุรุานนท์์ (2559, น.63-65) ได้้กล่่าวถึงึ 

การประเมิินผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน ไว้้ 3 ด้้าน ได้้แก่่ การประเมิินความรู้้� การประเมิินทััศนคติิ และการประเมิิน

การปฏิิบััติิ โดยการประเมิินความรู้้�หรืือประเมิินด้้านพุุทธิิพิิสััย การประเมิินด้้านเจตคติิ และการปฏิิบััติิหรืือ

การประเมิินด้้านทัักษะความชำนาญ

พิิชามญช์์ จัันทุุรส* และ สาริิศา โตะหะ  (2567) การศึึกษาความต้้องการจำเป็็นในการจััดการเรีียนรู้้�เพศศึึกษาเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมาย

การเรีียนรู้้�สุุขศึึกษาของนัักศึึกษาในบริิบทสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ วารสารพััฒนาการเรีียนการสอน มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, 18(1),15-26
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ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

	 1. 	 สภาพและบริบิทของการจัดัการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�วิจิัยัได้ด้ำเนินิการศึกึษา วิเิคราะห์ ์และสรุปุได้น้ั้้�นสามารถ

นำไปใช้้จริิงในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้มีีความสอดคล้้องเชื่่�อมโยงกัับนัักศึึกษาในพื้้�นที่่�ได้้

	 2. 	 แนวทางในการจัดัการเรีียนรู้้�เพศศึึกษา ทั้้�ง 5 ด้า้น สามารถนำไปสู่่�ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนที่่�สููงขึ้้�น 

ตลอดจนสามารถนำความรู้้� ทัักษะ เจตคติิ และการมีีพฤติิกรรมที่่�ถููกต้้องโดยสามารถนำไปใช้้ได้้อย่่างเหมาะสม

ในพื้้�นที่่�

	 3. 	 การวิจิัยัในครั้้�งนี้้�ได้้ประสบกับปัญหาคืือ ผู้้�เรีียนหรืือกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ใช้้ในครั้้�งนี้้�เป็็นนักัศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 2 

ซึ่่�งก่่อนหน้้าน้ี้�ผ่่านการเรีียนในรููปแบบออนไลน์์มา ยัังไม่่มีีความคุ้้�นชิินหรืือการมีีสัมพัันธภาพที่่�ดีีระหว่่างกัันกัับ

การเรีียนในห้้องเรีียนที่่�ต้้องมีีกิิจกรรมทำร่่วมกััน ผู้้�วิิจััยจะต้้องทำการละลายพฤติิกรรมในช่่วงแรกทุุกสััปดาห์์ 

เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีความคุ้้�นชิิน และมีีสััมพัันธภาพในการเรีียนที่่�ดีีระหว่่างกััน และสุุดท้้ายสามารถทำให้้การวิิจััย

ในครั้้�งนี้้�ได้้ผ่่านไปได้้ด้้วยดีีจากการร่่วมมืือของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1. 	 ควรมีีการพััฒนาใน 5 องค์์ประกอบของการจััดการเรีียนรู้้� คืือ จุุดประสงค์์ เนื้้�อหาสาระ การจััด

กิจิกรรมการเรีียนรู้้� สื่่�อ และการวัดัประเมิินผล ที่่�สามารถเป็็นนวััตกรรมต่่อยอดในการพัฒันาการจัดัการเรีียนการสอน

ให้้มีีประสิิทธิิภาพและทัันกัับเหตุุการณ์์และการเปลี่่�ยนแปลงในปััจจุุบัันอยู่่�เสมอ

	 2. 	 ควรวิจิัยัเกี่่�ยวกับักระบวนการจัดัการเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศศึกึษาในรููปแบบออนไลน์ ์ทั้้�งในระดับัประถม

ศึึกษา มััธยมศึึกษา และอุุดมศึึกษาในพื้้�นที่่�พิิเศษ

กิิตติิกรรมประกาศ

	 1. 	 ขอขอบคุุณคณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏยะลา ที่่�สนัับสนุุนทุุนในการทำวิิจััยครั้้�งนี้้�

	 2. 	 ขอขอบพระคุณุผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�ให้ข้้อ้มููลจากการสัมัภาษณ์ ์และผู้้�ทรงคุณุวุฒิใินการตรวจสอบเคร่ื่�อง
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