
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุท่ีตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิทีต่รวจสอบเคร่ืองมือวจัิย 
 
1.  ผูช่้วยศาสตราจารยแ์สงจนัทร์     คาํเมือง 
      เป็นอาจารยป์ระจาํภาควชิาการศึกษาพิเศษมหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสิต    และต่อมา
เป็นผูจ้ดัการ   โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชฯ  จงัหวดัปทุมธานี 
        กศ.บ.  วทิยาลยัวชิาการศึกษา (ประสานมิตร)  
 
2. อาจารยศิ์ริพร     แกมขนุทด 

หวัหนา้ฝ่ายวดัผลประเมินผล , ครูปฏิบติัการสอนฝ่ายประถมศึกษาโรงเรียนกาญจนา
ภิเษกสมโภชฯ  จงัหวดัปทุมธานี  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาจิตวทิยาการศึกษาพิเศษ   

              มหาวทิยาลยัศิลปากร   
 
3. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นิธิพฒัน์     เมฆขจร 
              เป็นอาจารยป์ระจาํสาขาวชิาการแนะแนว  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช     
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ท่ี  ศธ 0522.16  (บ) /                                         สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  
                                                มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช         
                                                                                                       ตาํบลบางพดู  อาํเภอปากเกร็ด 
                                                                                                    จงัหวดันนทบุรี  11120 

              วนัท่ี        มิถุนายน  2553 
เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวิจยั 
เรียน ผศ.แสงจนัทร์     คาํเมือง 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย โครงการวทิยานิพนธ์  จ  านวน  1 ชุด 

 

  ดว้ย     นางศศธร       บ ารุง    นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา   แขนงวิชา    แนะแนว                               
สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ไดรั้บอนุมติัให้ทาํวิทยานิพนธ์ เร่ือง ผล
ของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้ิน 
โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชฯ จงัหวดัปทุมธานี ตามโครงการวทิยานิพนธ์ท่ีแนบมาดว้ยน้ี  
  การจดัทาํวิทยานิพนธ์เร่ืองดงักล่าว นกัศึกษาไดจ้ดัทาํเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูล
และได้รับความเห็นชอบเบ้ืองต้นจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ไวช้ั้ นหน่ึงแล้ว แต่เพื่อให้
เคร่ืองมือท่ีจัดทํานั้ นมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคล้องกับหลักและ
กระบวนการวิจยั ทางสาขาวิชาจึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวุฒิดา้น  การแนะ
แนว  ได้โปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเคร่ืองมือการวิจยัของ
นกัศึกษาผูน้ี้ดว้ย สาํหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ นกัศึกษาจะนาํเรียนดว้ยตนเอง 
  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ หวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอยา่ง
ดี จึงขอบคุณมา  ณ โอกาสน้ี 
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
             (รองศาสตราจารย ์ดร.ทวศีกัด์ิ   จินดานุรักษ)์ 
         ประธานกรรมการประจาํสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
ฝ่ายบณัฑิตศึกษา 
โทร.  0-2503-2870 
โทรสาร.  0-2503-3566-7 
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ท่ี  ศธ 0522.16  (บ) /                        สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  
                                                                                                   มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

                                                                                   ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 

                                                                                                               จงัหวดันนทบุรี  11120 
              วนัท่ี        มิถุนายน  2553 

 

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวิจยั 
เรียน นางสาวศิริพร     แกมขนุทด 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย โครงการวทิยานิพนธ์  จ  านวน  1 ชุด 

  ดว้ย     นางศศธร       บ ารุง    นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา   แขนงวิชา    แนะแนว                               
สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ไดรั้บอนุมติัให้ทาํวิทยานิพนธ์ เร่ือง ผล
ของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้ิน 
โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชฯ จงัหวดัปทุมธานี  ตามโครงการวทิยานิพนธ์ท่ีแนบมาดว้ยน้ี  
  การจดัทาํวิทยานิพนธ์เร่ืองดงักล่าว นกัศึกษาไดจ้ดัทาํเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูล
และได้รับความเห็นชอบเบ้ืองต้นจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ไวช้ั้ นหน่ึงแล้ว แต่เพื่อให้
เคร่ืองมือท่ีจัดทํานั้ นมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคล้องกับหลักและ
กระบวนการวิจยั ทางสาขาวิชาจึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวุฒิดา้น  การแนะ
แนว  ได้โปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเคร่ืองมือการวิจยัของ
นกัศึกษาผูน้ี้ดว้ย สาํหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ นกัศึกษาจะนาํเรียนดว้ยตนเอง 
  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ หวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอยา่ง
ดี จึงขอบคุณมา  ณ โอกาสน้ี 
 
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
                (รองศาสตราจารย ์ดร.ทวศีกัด์ิ   จินดานุรักษ)์ 
               ประธานกรรมการประจาํสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
ฝ่ายบณัฑิตศึกษา 
โทร.  0-2503-2870 
โทรสาร.  0-2503-3566-7 
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ท่ี  ศธ 0522.16  (บ) /                                       สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  
              มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช        
                ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 

                                                                                                     จงัหวดันนทบุรี  11120 
              วนัท่ี        มิถุนายน  2553 

 

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวิจยั 
เรียน ผศ.ดร.นิธิพฒัน์     เมฆขจร 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย โครงการวทิยานิพนธ์  จ  านวน  1 ชุด 

 

  ดว้ย     นางศศธร       บ ารุง    นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา   แขนงวิชา    แนะแนว                               
สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ไดรั้บอนุมติัให้ทาํวิทยานิพนธ์ เร่ือง ผล
ของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้ิน 
โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชฯ  จงัหวดัปทุมธานี  ตามโครงการวทิยานิพนธ์ท่ีแนบมาดว้ยน้ี  
  การจดัทาํวิทยานิพนธ์เร่ืองดงักล่าว นกัศึกษาไดจ้ดัทาํเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูล
และได้รับความเห็นชอบเบ้ืองต้นจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ไวช้ั้ นหน่ึงแล้ว แต่เพื่อให้
เคร่ืองมือท่ีจัดทํานั้ นมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคล้องกับหลักและ
กระบวนการวิจยั ทางสาขาวิชาจึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวุฒิดา้น  การแนะ
แนว  ได้โปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเคร่ืองมือการวิจยัของ
นกัศึกษาผูน้ี้ดว้ย สาํหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ นกัศึกษาจะนาํเรียนดว้ยตนเอง 
  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ หวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอยา่ง
ดี จึงขอบคุณมา  ณ โอกาสน้ี 
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
                (รองศาสตราจารย ์ดร.ทวศีกัด์ิ   จินดานุรักษ)์ 
             ประธานกรรมการประจาํสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
ฝ่ายบณัฑิตศึกษา 
โทร.  0-2503-2870 
โทรสาร.  0-2503-3566-7 



93 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนงัสือขอความอนุเคราะห์ 
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 ท่ี  ศธ 0522.16  (บ) /                                                 สาขาวชิาศึกษาศาสตร์                             
                         มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช                                                                  
                                                                                                           ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 

                                                                                                  จงัหวดันนทบุรี  11120 
                                                           วนัท่ี        มิถุนายน  2553 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการทดลองใชเ้คร่ืองมือ 
เรียน ผูอ้าํนวยการโรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชฯ 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย โครงการวทิยานิพนธ์  จ  านวน  1 ชุด 

 

  ด้วยนางศศธร   บ ารุง  นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา แขนงวิชา การแนะแนว                               
สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ไดรั้บอนุมติัให้ทาํวิทยานิพนธ์ เร่ือง ผล
ของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้นิ  
โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชฯ จงัหวดัปทุมธานี ตามโครงการวทิยานิพนธ์ท่ีแนบมาดว้ยน้ี  
  การจดัทาํวิทยานิพนธ์เร่ืองดงักล่าว นกัศึกษาจาํเป็นตอ้งทดลองใช้เคร่ืองมือในการวิจยั
โดยขอทดลองใชเ้คร่ืองมือเก็บขอ้มูลจากนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  เพื่อนาํเคร่ืองมือท่ีทดลอง
ใชน้ี้มาหาค่าความเท่ียงและความตรงต่อไป    
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านในการอนุญาตให้นักศึกษาได้ทดลอง
เคร่ืองมือตามวนั  เวลา  และรายละเอียดท่ีนกัศึกษาเสนอมาพร้อมน้ี  หวงัวา่จะไดรั้บความกรุณาจาก
ท่าน และขอบคุณมา   
ณ โอกาสน้ี 
 
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
             (รองศาสตราจารย ์ดร.ทวศีกัด์ิ   จินดานุรักษ)์ 
         ประธานกรรมการประจาํสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
ฝ่ายบณัฑิตศึกษา 
โทร.  0-2503-2870 
โทรสาร.  0-2503-3566-7 
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ท่ี  ศธ 0522.16  (บ) /                                                  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์                             

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช                                                                  
ตาํบลบางพดู  อาํเภอปากเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรี  11120 

                                                           วนัท่ี        มิถุนายน  2553 
 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูลการวจิยั 
เรียน ผูอ้าํนวยการโรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชฯ 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย โครงการวทิยานิพนธ์  จาํนวน  1 ชุด 
 
  ด้วยนางศศธร   บํารุง  นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา แขนงวิชา การแนะแนว                               
สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ไดรั้บอนุมติัให้ทาํวิทยานิพนธ์ เร่ือง ผล
ของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้นิ  
โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชฯ จงัหวดัปทุมธานี ตามโครงการวทิยานิพนธ์ท่ีแนบมาดว้ยน้ี  
  การจดัทาํวทิยานิพนธ์เร่ืองดงักล่าว นกัศึกษาจาํเป็นตอ้งเก็บขอ้มูลในการวิจยัโดยขอเก็บ
ขอ้มูลจากนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5       
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านในการอนุญาตให้นกัศึกษาไดด้าํเนินการเก็บ
ขอ้มูลเพื่อการวิจยัตามวนั  เวลา  และรายละเอียดท่ีนกัศึกษาเสนอมาพร้อมน้ี  หวงัวา่จะไดรั้บความ
กรุณาจากท่าน และขอบคุณมา  ณ โอกาสน้ี 
 
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
              (รองศาสตราจารย ์ดร.ทวศีกัด์ิ   จินดานุรักษ)์ 
           ประธานกรรมการประจาํสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
ฝ่ายบณัฑิตศึกษา 
โทร.  0-2503-2870 
โทรสาร.  0-2503-3566-7 
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ภาคผนวก ค 
แบบวดัการปรับตวัทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้นิ 
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แบบวดัการปรับตัวทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการได้ยนิ      
คาํช้ีแจง 

1. แบบสอบถามท่ีนกัเรียนไดรั้บเป็นแบบสอบถามวดัการปรับตวัทางสังคมของ
นกัเรียนบกพร่องทางการไดย้นิ  มีทั้งหมด  30  ขอ้  แบ่งเป็น 3 ดา้น      

2. ใหน้กัเรียนอ่านและพิจารณาขอ้ความในแต่ละขอ้ใหเ้ขา้ใจ  และตรงกบัความรู้สึก  
ความคิด  อารมณ์ และพฤติกรรมท่ีเป็นจริงของนกัเรียนเอง  แลว้ตดัสินใจเลือก
คาํตอบโดยทาํเคร่ืองหมาย /ลงในช่อง  มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอ้ย  นอ้ยท่ีสุด   

 
1. ดา้นการรู้จกัเขา้ใจและยอมรับตนเอง 

ขอ้ท่ี ขอ้ความ ระดบัความเป็นจริง 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

1 ฉนัดีใจท่ีไดเ้รียนและทาํกิจกรรมต่างๆ ร่วมกบัเพ่ือน      
2 ฉนัสามารถทาํกิจกรรมต่างๆไดเ้หมือนกบัคนปกติ      
3 ฉนัโกรธง่ายเม่ือถูกเพ่ือนลอ้      
4 ฉนัรู้สึกต่ืนเตน้ง่าย      
5 ฉนัรู้สึกไม่มัน่ใจในตนเอง      
6 ฉนัรู้สึกดีท่ีผูอ่ื้นตกัเตือนเม่ือฉนัทาํผิด      
7 เม่ือนอ้ยใจฉนัสามารถบอกไดว้า่เกิดจากสาเหตุใด      
8 ฉนัมกัจะตาํหนิเพื่อนเม่ือเพื่อนทาํผิด      
9 ฉนัรู้สึกไม่พอใจท่ีเพ่ือนยมือุปกรณ์การเรียน      
10 ฉนัรู้สึกเกรงใจเม่ือเพ่ือนแบ่งขนมให ้      
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2. ดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
ขอ้ท่ี ขอ้ความ ระดบัความเป็นจริง 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

11  ฉนัเจอเพ่ือนฉนัจะยิม้ให ้      
12  เม่ือเจอเพื่อนฉนัทกัทายดว้ยถอ้ยคาํท่ีสุภาพ      
13  เม่ือเพ่ือนทาํใหโ้กรธฉนัจะต่อวา่ทนัที      
14  ฉนัมกัจะมีความคิดเห็นขดัแยง้กบัเพ่ือน      
15  ฉนัพดูปลอบใจเม่ือเพื่อนร้องไห ้      
16  เม่ือผูใ้หญ่ใหข้องฉนัมกันาํมาแบ่งใหเ้พ่ือน      
17  เม่ือทาํผิดฉนัขอโทษเพ่ือนทุกคร้ัง      
18  ฉนัมีเพ่ือนสนิทแค่คนเดียว      
19  เม่ือมีปัญหากบัเพ่ือนฉนัมกัจะแยกตวัออกจากกลุ่ม      
20  ฉนัมกัจะปฏิเสธเม่ือเพ่ือนขอความช่วยเหลือ      

 
3. ดา้นการทาํกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

ขอ้ท่ี ขอ้ความ ระดบัความเป็นจริง 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

21  ฉนัชอบทาํกิจกรรมร่วมกบัเพ่ือนๆ      
22  ฉนัไม่ค่อยชอบทาํตามขอ้ตกลงของกลุ่ม      
23  ฉนัเตม็ใจทาํกิจกรรมต่างๆท่ีครูมอบหมายร่วมกบั

เพื่อนๆ 
     

24  ฉนัไม่ค่อยมีส่วนร่วมในการทาํงานกลุ่ม      
25  เม่ือมีการประชุมหรืออภิปรายกลุ่มฉนัจะแสดง

ความคิดเห็น 
     

26  เพ่ือนๆชอบเลือกฉนัใหร่้วมทาํงานดว้ย      
27  เม่ือทาํงานกลุ่มฉนัเป็นท่ียอมรับของเพ่ือนๆ      
28  ฉนัอึดอดัเม่ือตอ้งทาํกิจกรรมร่วมกบัคนท่ีไม่รู้จกั      
29  ฉนัใหค้วามร่วมมือเตม็ท่ีขณะทาํกิจกรรมกลุ่ม      
30  เม่ือกลุ่มของฉนัตอ้งรายงานหนา้หอ้งเรียนฉนั

มกัจะใหเ้พ่ือนในกลุ่มออกไปรายงาน 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยการหาค่าความตรงของแบบทดสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ค่าความสอดคลอ้งจากการตรวจสอบความตรงของแบบวดัการปรับตวัทางสังคมของเด็ก
บกพร่องทางการไดย้นิ  โดยผูท้รงคุณวุฒิ 
        1.  ดา้นการรู้จกัเขา้ใจและยอมรับตนเอง 

 
ขอ้ 

ความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  
ค่าความสอดคลอ้ง 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+18 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 

+1 
0 

+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
-1 
-1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.66 
0.66 
1.00 
0.66 
1.00 
1.00 
1.00 
0.33 
1.00 
1.00 
0.33 
0.33 

 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 3  คน ผลปรากฏวา่ความสอดคลอ้งของ

แบบวดัท่ีมีค่า   IOC  ≥ 0.50  มีทั้งส้ิน 14 ขอ้ และนอ้ยกวา่ 0.50 มีจาํนวน 3 ขอ้ ซ่ึงตอ้งทาํการ
ปรับปรุงแกไ้ข 
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         2.  ดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
 

ขอ้ 
ความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  

ค่าความสอดคลอ้ง 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
0 

+1 
0 
-1 
+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
-1 
+1 
+1 
+1 
0 

1.00 
1.00 
1.00 
0.66 
1.00 
0.66 
0.33 
1.00 
1.00 
1.00 
0.33 
1.00 
0.33 
1.00 
1.00 
1.00 
0.66 

 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 3  คน ผลปรากฏวา่ความสอดคลอ้งของ
แบบวดัท่ีมีค่า    IOC  ≥ 0.50  มีทั้งส้ิน 14 ขอ้ และนอ้ยกวา่ 0.50 มีจาํนวน 3 ขอ้ ซ่ึงตอ้งทาํการ
ปรับปรุงแกไ้ข 
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        3.  ดา้นการทาํกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 

ขอ้ 
ความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  

ค่าความสอดคลอ้ง 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
0 
-1 
+1 
+1 
0 
-1 
-1 
0 
0 

+1 
0 

+1 
0 
0 
-1 

1.00 
1.00 
0.66 
0.33 
1.00 
1.00 
0.66 
0.33 
0.33 
0.66 
0.66 
1.00 
0.66 
1.00 
0.66 
0.66 
0.33 

 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 3  คน ผลปรากฏวา่ความสอดคลอ้งของ

แบบวดัท่ีมีค่า   IOC  ≥ 0.50  มีทั้งส้ิน 13 ขอ้ และนอ้ยกวา่ 0.50 มีจาํนวน 4 ขอ้ ซ่ึงตอ้งทาํการ
ปรับปรุงแกไ้ข 
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ภาคผนวก ง 
ชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการปรับตัวทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการได้ยนิ 
กจิกรรมที ่1 

ช่ือกิจกรรม  ปฐมนิเทศ 
ระดบั/วยัของผูรั้บบริการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ขนาดของกลุ่ม  7  คน 
ระยะเวลา  60  นาที 
สถานท่ี   หอ้งเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
วตัถุประสงค ์  1.  สร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยั  ครู  และสมาชิกกลุ่ม 
   2.  ใหส้มาชิกในกลุ่มไดรู้้จกัคุน้เคยกนัมากข้ึน 
   3.  ใหส้มาชิกเขา้ใจกาํหนดการ  ระเบียบวธีิการ  และจุดมุ่งหมายของ 

     การเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
ส่ือ   1.  เพลงวนัน้ียนิดี 
การดาํเนินกิจกรรม 
 1.  ผูว้จิยัแนะนาํตนเอง  และครูผูร่้วมสังเกตการณ์  ใหน้กัเรียนรู้จกัแลว้ใหน้กัเรียนทาํแบบ
วดัการปรับตวัทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้นิ 
 2.  ครูช้ีแจงรายละเอียดและจุดมุ่งหมายของการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 3.  ครูนาํแผนภูมิเพลง “วนัน้ียนิดี”  ติดบนกระดานดาํให้นกัเรียนดูและสอนใหน้กัเรียน
อ่านและร้องเพลง  และทาํท่าประกอบเพลง 
 4.  ใหน้กัเรียนจบัมือกนัเป็นวงกลมแลว้หนัหนา้เขา้หากนัเพื่อทาํท่าประกอบเพลงวนัน้ียนิดี 
 5.  ใหน้กัเรียนออกมาแนะนาํตวัเอง  โดยบอกช่ือ  นามสกุล  ช่ือเล่น  วนัเดือนปีเกิด  อาหาร
ท่ีชอบ  สัตวท่ี์ชอบให้เพื่อนๆฟัง 
 6.  ครูตั้งคาํถามวา่  ใครชอบกิน.............   และชอบสัตว.์..............  ใหเ้พื่อนๆช่วยกนัทาย  
 7.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
  -  มีความรู้สึกอยา่งไรหลงัจากร่วมกิจกรรมน้ี 
  -  บรรยากาศของกลุ่มขณะน้ีเป็นอยา่งไร 
  -  นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรบา้ง 
  -  ไดรั้บประโยชน์อะไรบา้งจากการร่วมกิจกรรมน้ี 
การประเมินผล  1.  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนกัเรียน 
   2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น 
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กจิกรรมที ่1 
 
 

เพลงวนันีย้นิด ี
  วนัน้ียนิดีท่ีเราไดม้าพบกนั  วนัน้ียนิดีท่ีเราไดม้าพบกนั 
 ยนิด่ี  ยนิดี  ยนิด้ี      มาเถิดมาเรามาร่วมสนุก 
 ปลดเปล้ืองความทุกขใ์หม้นัส้ินไป มาเถิดมาเรามาร่วมจิต 
 ช่วยกนัคิดทาํใหทุ้กขน์ั้นคลายไป..........   

 
 
 
 
 
 

  
 

ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นโดยมีคาํถามคือ 
 

1. มีความรู้สึกอยา่งไรหลงัจากร่วมกิจกรรมน้ี 
2. บรรยากาศของกลุ่มขณะน้ีเป็นอยา่งไร 
3. นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรบา้ง 
4. ไดรั้บประโยชนอ์ะไรบา้งจากการร่วมกิจกรรมน้ี 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการปรับตัวทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการได้ยนิ 
กจิกรรมที ่2 

ช่ือกิจกรรม  ใจเขาใจเรา 
ระดบั/วยัของผูรั้บบริการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ขนาดของกลุ่ม  7  คน 
ระยะเวลา  60  นาที 
สถานท่ี   หอ้งเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
วตัถุประสงค ์  1.  ใหน้กัเรียนรับรู้  และเขา้ใจความรู้สึกของตนเองและเพื่อนในกลุ่ม 
ส่ือ   1.  กิจกรรมดอกไมท่ี้ชอบ-ไม่ชอบ     2.  กิจกรรมทายนิสัยจากสัตวท่ี์ชอบ     

3.  เอกสารเฉลยกิจกรรมทายนิสัยจากสัตวท่ี์ชอบ 
การดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นท่ี1  แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 1.  ครูใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลมหนัหนา้เขา้หากนั 

2.  ครูใหน้กัเรียนทุกคนบอกช่ือดอกไมท่ี้ชอบมา  1  ชนิด  และดอกไมท่ี้ไม่ชอบมา  1  ชนิด 
3.  ครูใหน้กัเรียนบอกเหตุผลท่ีชอบและไม่ชอบ 

 4.  ครูบอกช่ือสัตว ์8  ชนิด  ไดแ้ก่  มา้ลาย  ชา้ง  ยรีาฟ  หมี  นก  งู  ลิง  เสือ  แลว้ให้
นกัเรียนแต่ละคนในกลุ่มพิจารณาวา่ตนเองชอบสัตวช์นิดใดมากท่ีสุด  โดยเลือกเพียงชนิดเดียว 
 5  ครูแจกเอกสารท่ีบรรยายลกัษณะนิสัยของบุคคลตามชนิดของสัตวใ์หทุ้กคนตามท่ีเลือก 
 6  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มยอ่ยเป็น  2  กลุ่ม  และเล่าใหเ้พื่อนฟังวา่ตนชอบสัตวช์นิดใด  และ
จากคาํเฉลยมีลกัษณะนิสัยใดท่ีเหมือน- ไม่เหมือนกบัลกัษณะของนกัเรียน 
ขั้นท่ี2  สะทอ้นกลบัการรับรู้ 
  ใหน้กัเรียนนัง่แลว้ตอบคาํถามดงัต่อไปน้ีในใบงาน 

-  เพราะเหตุใดจึงเลือกสัตวช์นิดนั้น 
  -  รู้สึกอยา่งไรเม่ืออ่านเฉลยลกัษณะนิสัยตามชนิดของสัตว ์
  -  จากเฉลยนิสัยตามชนิดของสัตวมี์ส่ิงใดบา้งท่ีตรงกบันิสัยของตนเอง 
  -  มีลกัษณะนิสัยใดบา้งท่ีนกัเรียนตอ้งการปรับปรุง 
ขั้นท่ี3  สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1.  ครูตั้งคาํถามเพื่อใหน้กัเรียนสรุปสาระท่ีเรียนดงัต่อไปน้ี    
  -  การท่ีไดรู้้ลกัษณะนิสัยของตนเองทั้งส่วนดีและส่วนไม่ดีมีประโยชน์กบัตวัเอง
หรือไม่เพราะเหตุใด 
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  -  การท่ีไดรู้้ลกัษณะนิสัยของตนเองทั้งส่วนดีและส่วนไม่ดีมีประโยชน์ต่อการ
พฒันาตนเองหรือไม่  เพราะเหตุใด 
 2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการจดักิจกรรม 
ขั้นท่ี4  คิดและนาํไปปฏิบติั 
 1.  ครูถามนกัเรียนวา่จากการท่ีไดรู้้ลกัษณะท่ีดี-ไม่ดีทั้งของตนเองและเพื่อนจากกิจกรรมน้ี  
สามารถนาํมาเป็นแนวทางในการปฏิบติัตนเพื่อสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อนไดอ้ยา่งไร  โดยบอก
มาคนละ 1 อยา่ง 
การประเมินผล  1.  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนกัเรียน 
   2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น 
   3  สังเกตจากการทาํใบงาน 
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กจิกรรมที่ 2 
เอกสารท่ีบรรยายลกัษณะนิสยัของบุคคลตามชนิดของสตัว ์

 

         ม้าลาย  คุณเป็นคนท่ีเกบ็ซ่อนความรู้สึกเก่ง บางคร้ังคุณกท็าํตวัลึกลบัจน
คนอ่ืนคิดวา่คุณไม่ปกติ แต่คุณไม่สนหรอกวา่ ใครจะคิดอยา่งไรกบัคุณ เพราะ
คุณคิดวา่คุณทาํถูกตอ้งแลว้ 
          ช้าง  คุณเป็นคนฉลาดและมีความจาํท่ีดี คุณเป็นคนกลา้หาญและกลา้
ตดัสินใจ นอกจากน้ี คุณยงัเป็นคนท่ีซ่ือสตัยแ์ละไม่เคยลืมเพ่ือนเก่า 
          ยรีาฟ  คุณเป็นคนท่ีมีความมุ่งมัน่เดด็เด๋ียว ชอบวางแผนก่อนเสมอและทาํ
ตามแผนงานท่ีวางไวจ้นกระทัง่บรรลุเป้าหมาย และคุณกรู้็วา่ควรทาํอยา่งไรจึง
จะไดใ้นส่ิงท่ีตอ้งการ 
        หมี  คุณเป็นคนรักครอบครัว รักบา้น และเอาใจใส่ทุกคนในครอบครัว 
คุณเป็นคนมีนํ้ าใจโอบออ้มอารีและชอบทาํใหทุ้กคนมีความสุข คุณภูมิใจทุก
อยา่งท่ีคุณมี 
        นก  คุณเป็นคนรักอิสระและไม่ชอบการผกูมดั ชอบเขา้สงัคม และ
สนุกสนานกบัการพบปะผูค้น นอกจากน้ีคุณกช็อบทาํหลายๆ ส่ิงในเวลา
เดียวกนั 
          งู  คุณเป็นคนสุขมุ ก่อนจะตดัสินใจทาํอะไรคุณจะตอ้งมีขอ้มูลเสียก่อน 
คุณยงัเป็นคนซ่ือสตัยแ์ละยติุธรรม แต่บางคร้ังกเ็ช่ือมัน่ตวัเองเกินไป 
          ลงิ  คุณเป็นคนกระตือรือร้นและวอ่งไว ชอบอยูท่่ามกลางคนหมู่มาก และ
สนุกสนานกบังานปาร์ต้ี ใหค้วามสนใจกบัส่ิงใหม่ๆ และมีความคิดสร้างสรรค ์
   เสือ  คุณเป็นคนกลา้หาญ เป็นผูน้าํโดยธรรมชาติ และสนุกสนานกบัการ
แกปั้ญหาทั้งของตวัเองและของคนอ่ืน แต่คุณไม่ชอบสถานท่ีพลุกพล่าน 
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ใบงาน 
กจิกรรมที่ 2 

 
จงตอบคาํถามต่อไปน้ี 
 

1. เพราะเหตุใดจึงเลือกสัตวช์นิดนั้น 
ตอบ ...................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 
  

2. รู้สึกอยา่งไรเม่ืออ่านเฉลยลกัษณะนิสัยตามชนิดของสัตว ์
          ตอบ  .................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
 

3. จากเฉลยนิสัยตามชนิดของสัตวมี์ส่ิงใดบา้งท่ีตรงกบันิสัยของตนเอง 
      ตอบ ...................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 
 

4. มีลกัษณะนิสัยใดบา้งท่ีนกัเรียนตอ้งการปรับปรุง 
        ตอบ ...................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
 
 
 
 
ช่ือ............................................................................................ 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการปรับตัวทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการได้ยนิ 
กจิกรรมที ่3 

ช่ือกิจกรรม  กลบัตวักลบัใจ 
ระดบั/วยัของผูรั้บบริการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ขนาดของกลุ่ม  7  คน 
ระยะเวลา  60  นาที 
สถานท่ี   หอ้งเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
วตัถุประสงค ์  1.  นกัเรียนรู้จกั  เขา้ใจ  พฤติกรรมของตนเองท่ีมีต่อเพื่อน   

2.  สามารถพฒันาพฤติกรรมท่ีมีต่อเพื่อนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ส่ือ   1.  บทบาทสมมติเร่ืองกลบัตวักลบัใจ      
การดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นท่ี1  แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 1.  ครูขออาสาสมคัรใหน้กัเรียนแสดงบทบาทสมมติจากเร่ืองกลบัตวักลบัใจท่ีกาํหนดไว ้
 2.  เม่ือนกัเรียนแสดงจบครูทบทวนเน้ือเร่ืองให้นกัเรียนฟังอีกคร้ังและอธิบายพฤติกรรม
ของตวัละครให้นกัเรียนฟัง 
ขั้นท่ี2  สะทอ้นกลบัการรับรู้ 
  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามดงัต่อไปน้ี 

-  พิเชษฐแ์สดงพฤติกรรมอยา่งไรกบัเพื่อนบา้ง 
  -  นกัเรียนคิดวา่มีใครบา้งท่ีไดรั้บผลจากการกระทาํของพิเชษฐ ์
  -  นกัเรียนคิดวา่พิเชษฐไ์ดรั้บผลจากการกระทาํของตนเองอยา่งไร 
  -  ถา้นกัเรียนเป็นเพื่อนของพิเชษฐน์กัเรียนคิดวา่จะทาํอยา่งไรใหพ้ิเชษฐเ์ลิกทาํ
พฤติกรรมแบบนั้น 
  -  การกลบัตวักลบัใจของพิเชษฐมี์ผลดีต่อตนเองและเพื่อนอยา่งไร 
  -  นกัเรียนคิดวา่การใหอ้ภยัซ่ึงกนัและกนัมีประโยชน์ต่อตนเองอยา่งไร  
ขั้นท่ี3  สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1.  ครูตั้งคาํถามเพื่อใหน้กัเรียนสรุปสาระท่ีเรียนดงัต่อไปน้ี    
  -  เราทุกคนมีโอกาสทาํผดิไดห้รือไม่เพราะเหตุใด 
  -  เม่ือเรารู้ตวัวา่ทาํผดิเราควรทาํอยา่งไร 
 2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการจดักิจกรรม 
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ขั้นท่ี4  คิดและนาํไปปฏิบติั 
 1.  ใหน้กัเรียนเล่าถึงพฤติกรรมท่ีเคยทาํกบัเพื่อนๆและผลท่ีไดรั้บจากพฤติกรรมนั้น 
 2.  ใหน้กัเรียนบอกวา่จะนาํส่ิงท่ีไดจ้ากกิจกรรมน้ีไปพฒันาพฤติกรรมของตนเองท่ีมีต่อ
เพื่อนอยา่งไร  โดยบอกมาคนละ 1 อยา่ง 
การประเมินผล  1.  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนกัเรียน 
   2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น 
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กจิกรรมที ่3 

 
บทบาทสมมุตเิร่ืองกลบัตวักลบัใจ 

 เดก็ชายพิเชษฐเ์รียนอยูใ่นชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  มีนิสยัเกเร  ชอบแกลง้
เพ่ือนๆจึงไม่ค่อยมีเพ่ือน  อยูม่าวนัหน่ึงขณะท่ีเพ่ือนๆไปรับประทานอาหาร
กลางวนักนัหมดแลว้แต่พิเชษฐย์งัไม่ไปจึงคิดแกลง้เพ่ือน  โดยหยบิกล่องดินสอ
ของเดก็ชายประพนัธ์ไปซ่อนไวใ้นตูเ้กบ็ของของคุณครู  เม่ือนกัเรียนกลบัมาใน
หอ้งเพ่ือท่ีจะเรียนหนงัสือ  ประพนัธ์กห็าดินสอและกล่องดินสอของตนเองไม่
เจอ  จึงร้องเอะอะโวยวาย  ถามเพ่ือนกไ็ม่มีใครเห็น  จึงแน่ใจวา่พิเชษฐจ์ะตอ้ง
เป็นคนทาํอยา่งแน่นอน   ประพนัธ์จึงเขา้ไปถามพิเชษฐ ์ แต่พิเชษฐป์ฏิเสธจึง
เกิดเถียงกนัข้ึนอยา่งเสียงดงั  จนกระทัง่คุณครูเดินเขา้มาในหอ้งพบเห็น
เหตุการณ์จึงซกัถามเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหเ้พ่ือนช่วยกนัคน้หาจึงไดพ้บกล่อง
ดินสออยูใ่นตูเ้กบ็ของ  แต่ไม่สามารถหาผูก้ระทาํผดิได ้ คุณครูจึงลงโทษ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ทั้งหอ้งยกเวน้ประพนัธ์  ในวนัต่อมาเพ่ือนทั้ง
หอ้งกพ็ากนัน่ิงเงียบ  ไม่เล่นหรือพดูคุยกนัเหมือนปกติ   บรรยากาศภายใน
หอ้งเรียนตึงเครียด  พิเชษฐพ์ยายามจะเขา้ไปพดูกบัเพ่ือนแต่มีใครยอมพดูกบั
พิเชษฐ ์ พิเชษฐรู้์วา่เพ่ือนๆโกรธและรู้สึกสาํนึกผดิท่ีตนเองเป็นตน้เหตุท่ีทาํให้
เพ่ือนๆถูกคุณครูทาํโทษ  พิเชษฐจึ์งตดัสินใจไปหาครูเพ่ือสารภาพความผดิท่ีตน
กระทาํ  คุณครูจึงบอกวา่คนท่ีพิเชษฐค์วรจะขอโทษคือประพนัธ์และเพ่ือนๆ ท่ี
ตอ้งถูกลงโทษจากการกระทาํของพิเชษฐ ์ พิเชษฐจึ์งไปสารภาพความผดิและขอ
โทษเพ่ือนๆ  แลว้ใหส้ญัญาวา่จะไม่แกลง้เพ่ือนๆอีก 
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ใบงาน 
กจิกรรมที่ 3 

ตอบคาํถามดงัต่อไปน้ี 
1. พิเชษฐแ์สดงพฤติกรรมอยา่งไรกบัเพ่ือนบา้ง 
   ตอบ.................................................................................................... 
    .................................................................................................... 
2. นกัเรียนคิดวา่มีใครบา้งท่ีไดรั้บผลจากการกระทาํของพิเชษฐ ์
   ตอบ.................................................................................................... 
 .................................................................................................... 
3. นกัเรียนคิดวา่พิเชษฐไ์ดรั้บผลจากการกระทาํของตนเองอยา่งไร 
   ตอบ.................................................................................................... 
 .................................................................................................... 
4. ถา้นกัเรียนเป็นเพ่ือนของพิเชษฐน์กัเรียนคิดวา่จะทาํอยา่งไรให้

พิเชษฐ ์
   เลิกทาํพฤติกรรมแบบนั้น 
   ตอบ.................................................................................................... 
 .................................................................................................... 
5. การกลบัตวักลบัใจของพิเชษฐมี์ผลดีต่อตนเองและเพ่ือนอยา่งไร 
   ตอบ.................................................................................................... 
 .................................................................................................... 
6. นกัเรียนคิดวา่การใหอ้ภยัซ่ึงกนัและกนัมีประโยชน์ต่อตนเองอยา่งไร 
   ตอบ.................................................................................................... 
 ....................................................................................................  

ช่ือ.................................................................................................. 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการปรับตัวทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการได้ยนิ 
กจิกรรมที ่4 

ช่ือกิจกรรม  เร่ืองของฉนั 
ระดบั/วยัของผูรั้บบริการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ขนาดของกลุ่ม  7  คน 
ระยะเวลา  60  นาที 
สถานท่ี   หอ้งเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
วตัถุประสงค ์  1.  ใหน้กัเรียนเกิดการรับรู้  เขา้ใจ  ความรู้สึกของตนเองและยอมรับ 
         ความรู้สึก ท่ีมีต่อตนเอง 
ส่ือ   1.  กระดาษ    2.  ใบงาน 
การดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นท่ี1  แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 1.  ครูแจกกระดาษใหน้กัเรียนคนละ 1 แผน่ แลว้ใหน้กัเรียนวาดรูปตวัเองลงในกระดาษ    

2.  ใหน้กัเรียนบอกอวยัวะท่ีชอบและไม่ชอบในตนเองใหเ้พื่อนฟังในกลุ่มฟัง 
3.  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามเร่ืองของฉนัในใบงาน 

ขั้นท่ี2  สะทอ้นกลบัการรับรู้ 
1.ใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลมแลว้สนทนาถึงคาํตอบของตนเองวา่มีอะไรท่ีเหมือนหรือ

ต่างกนักบัเพื่อนอยา่งไร 
2.ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาถึงคาํตอบ 

ขั้นท่ี3  สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1.  ครูตั้งคาํถามเพื่อใหน้กัเรียนสรุปสาระท่ีเรียนดงัต่อไปน้ี    
  -  นกัเรียนคิดวา่ตนเองมีขอ้ดี  ขอ้เสียอยา่งไร  
 2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความสาํคญัของขอ้ดี  ขอ้เสีย  ของตนเอง 
ขั้นท่ี4  คิดและนาํไปปฏิบติั 
 1.  ครูใหน้กัเรียนเขียนขอ้เสียของตนเอง  และวธีิการปรับปรุงแกไ้ข      
การประเมินผล  1.  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม  
   2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น 
   3.  สังเกตจากการทาํใบงาน 
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แหล่งขอ้มูล  
ณฎัฐา    สวยสด  .2549. การใชกิ้จกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ 
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ใบงาน 
กจิกรรมที่ 4 
เร่ืองของฉัน 

1. ส่ิงท่ีฉนัทาํไดดี้คือ.............................................................................. 
2. ฉนัมีขอ้เสียคือ.................................................................................... 
3. งานอดิเรกของฉนัคือ......................................................................... 
4. ฉนัชอบคนท่ี...................................................................................... 
5. ฉนักลวั.............................................................................................. 
6. วิชาท่ีฉนัชอบ.............................................................................. 
7. ส่ิงท่ีทาํใหฉ้นัเสียใจ.......................................................................... 
8. วิชาท่ีฉนัไม่ชอบ............................................................................... 
9. ส่ิงท่ีฉนัไม่ชอบในโรงเรียนคือ......................................................... 
10. สตัวท่ี์ฉนัชอบคือ............................................................................. 
11. เพ่ือนรักของฉนัคือ.......................................................................... 
12. อวยัวะในร่างกายท่ีฉนัไม่ชอบคือ................................................... 

 
 

                                      
 

ช่ือ.................................................................................................... 
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ใบงาน 

                                        กิจกรรมท่ี 4                           
 

1. ขอ้เสียของตนเอง    
   ตอบ......................................................................................................... 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 
 

1. วิธีการปรับปรุงแกไ้ข 
   ตอบ................................................................................................... 
............................................................................................................. 
............................................................................................................. 
............................................................................................................. 
............................................................................................................ 

 
 
 

            ช่ือ.................................................................................................... 
 
 
 
 



117 

ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการปรับตัวทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการได้ยนิ 
กจิกรรมที่ 5 

ช่ือกิจกรรม  ปริศนาจากดวงดาว 
ระดบั/วยัของผูรั้บบริการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ขนาดของกลุ่ม  7  คน 
ระยะเวลา  60  นาที 
สถานท่ี   หอ้งเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
วตัถุประสงค ์  1.  นกัเรียนแสดงพฤติกรรมทั้งสีหนา้  ท่าทาง  คาํพดู ในการทกัทายเพื่อน 
       ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ส่ือ   1.  เพลงสาํหรับเตน้   2.  กระดาษเขียนขอ้ความรูปดวงดาว                                                           

3.  ใบความรู้เร่ืองมารยาทในการทกัทาย 
การดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นท่ี1  แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 1.  ครูแจกกระดาษขอ้ความรูปดาวใหน้กัเรียนคนละ  1  ดวง  ใหอ่้านและเก็บของตนเองไว้
เป็นความลบัไม่ใหเ้พื่อนทราบ 
 2.  ใหน้กัเรียนยนืเป็นวงกลม  ครูเปิดเพลงใหน้กัเรียนเตน้ตามเพลง  เม่ือเสียงเพลงหยดุก็ให้
หยดุ  แลว้ปฏิบติัตามขอ้ความท่ีเขียนไวใ้นกระดาษท่ีไดรั้บแจกกบัเพื่อนท่ีอยูใ่กลต้วัท่ีสุด  เม่ือ
ปฏิบติัแลว้ใหแ้ลกเปล่ียนกระดาษกบัเพื่อนคนนั้น   
 3.  เตน้ตามเสียงเพลงและปฏิบติัตามขอ้ความท่ีเขียนในกระดาษกบัเพื่อนคนต่อไปจนครบ
หมดทุกคน 
 4.  ครูแจกใบความรู้เร่ืองมารยาทในการทกัทาย  และอธิบายใหน้กัเรียนฟัง  แลว้ให้
นกัเรียนซกัถามขอ้สงสัย 
ขั้นท่ี2  สะทอ้นกลบัการรับรู้ 
  ใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลมแลว้ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบคาํถามดงัต่อไปน้ี 

-  มีความรู้สึกอยา่งไรท่ีตอ้งแสดงตามขอ้ความท่ีเขียนไวใ้นกระดาษ  
  -  รู้สึกอยา่งไรเม่ือไดรั้บการปฏิบติัเก่ียวกบัการทกัทายจากเพื่อน  
ขั้นท่ี3  สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1.  ครูตั้งคาํถามเพื่อใหน้กัเรียนสรุปสาระท่ีเรียนดงัต่อไปน้ี    
  -  ไดอ้ะไรจากการทาํกิจกรรมน้ี 
  -  คิดวา่มารยาทในการทกัทายกนัมีประโยชน์อะไรบา้ง 
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 2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดใ้นเร่ืองของมารยาทในการทกัทาย 
 
ขั้นท่ี4  คิดและนาํไปปฏิบติั 
 1.  ครูถามนกัเรียนวา่ก่อนท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมน้ีนกัเรียนทกัทายเพื่อนอยา่งไรบา้ง 
 2.  ครูใหน้กัเรียนคิดประโยคท่ีจะใชท้กัทายเพื่อน  คนละ 1  ประโยค   
การประเมินผล  1.  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนกัเรียน 
   2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น 
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กจิกรรมที ่5 
 
 

ใบความรู้เร่ืองมารยาทในการทักทาย 
 

การไปลามาไหว ้ การทกัทายดว้ยรอยยิม้  และอธัยาศยัไมตรี  การทกัทาย 
เม่ือพบคนท่ีรู้จกัทาํไดห้ลายวิธี  เช่น  การยกมือไหวผู้ใ้หญ่   การทกัทายดว้ย
ความยนิดี   และการส่งยิม้ให ้  กเ็ป็นการแสดงถึงความเป็นคนท่ีมีอธัยาศยัไมตรี
อนัดีใคร ๆ กต็อ้งการคบหาดว้ย   

มารยาทไทยท่ีเป็นวฒันธรรมการทกัทายเวลาพบปะกนัหรือลาจากกนั 
 “ การไหว ้”  เป็นการแสดงถึงความมีสมัมาคารวะ  และการใหเ้กียรติซ่ึงกนั
และกนั  นอกเหนือจากการกล่าวคาํวา่ “ สวสัดี ” แลว้ยงัแสดงออกถึง
ความหมาย “ การขอบคุณ ” และ “ การขอโทษ ” การไหวเ้ป็นการแสดง
มิตรภาพ มิตรไมตรี ท่ีเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม  ซ่ึงนบัวนัจะค่อย 
ๆ หายไปจากสงัคมไทย ดว้ยเยาวชนไทยส่วนใหญ่รับเอาวฒันธรรมต่างชาติมา
ยดึถือปฏิบติั เช่น การทกัทายกนัดว้ยการจบัมือ  การผงกหวั  หรือพยกัหนา้
ตอ้นรับกนั    
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ใบงาน 
กจิกรรมที่ 5 

 
1.นกัเรียนไดอ้ะไรจากกิจกรรมน้ีบา้ง    
   ตอบ......................................................................................................... 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 
 

2. นกัเรียนคิดวา่มารยาทในการทกัทายมีประโยชน์อยา่งไรบา้ง  
   ตอบ................................................................................................... 
............................................................................................................. 
............................................................................................................. 
............................................................................................................. 

 
 
 

                ช่ือ.................................................................................................... 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการปรับตัวทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการได้ยนิ 
กจิกรรมที ่6 

ช่ือกิจกรรม  ประทบัใจในตวัเธอ 
ระดบั/วยัของผูรั้บบริการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ขนาดของกลุ่ม  7  คน 
ระยะเวลา  60  นาที 
สถานท่ี   หอ้งเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
วตัถุประสงค ์  1.  เพื่อพฒันาพฤติกรรมการสร้างความประทบัใจต่อผูอ่ื้นท่ีแสดงใหเ้ห็น 

ถึงความสนใจและใส่ใจต่อเพื่อนเพื่อเกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั  
ส่ือ   1.  เพลงจํ้าจ้ีผลไม ้   2.  กระดาษ      
การดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นท่ี1  แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 1.  ครูแจกกระดาษใหน้กัเรียนเขียนช่ือ  นามสกุล  เม่ือเขียนเสร็จแลว้ก็นาํส่งคืนใหค้รู 

2.  ใหน้กัเรียนดูแผนภูมิเพลงจํ้าจ้ีผลไม ้ แลว้สอนใหน้กัเรียนร้อง     
3.  ครูและนกัเรียนจบัมือกนัเป็นวงกลม  และยนืหนัหนา้เขา้ในวงและช่วยกนัร้องเพลงจํ้าจ้ี

ผลไม ้ โดยครูเป็นผูช้ี้นกัเรียนไปทีละคนตามเพลงจนจบเพลง   คนท่ีถูกช้ีเป็นคนสุดทา้ยของเพลง
จะตอ้งออกไปยนืแนะนาํตนเองหนา้ห้องและครูแจกกระดาษท่ีเขียนช่ือ – นามสกุล ของเพื่อนคนท่ี
อยูห่นา้ห้อง  ใหเ้พื่อนๆท่ีอยูใ่นวงเขียนขอ้ดีของผูท่ี้ยนือยูห่นา้หอ้ง  คนละ 1 ขอ้  จนครบทุกคน 

4.  ร้องเพลงจํ้าจ้ีผลไมแ้ลว้ให้นกัเรียนแนะนาํตนเองจนกระทัง่ครบจาํนวนนกัเรียน    
 5.  นาํกระดาษคืนตามรายช่ือใหน้กัเรียนไดอ่้านขอ้ดีของตนเอง 
ขั้นท่ี2  สะทอ้นกลบัการรับรู้ 
  ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบคาํถามดงัต่อไปน้ี 

-  มีความรู้สึกอยา่งไรท่ีเพื่อนเขียนขอ้ดีของตนเอง  
  -  มีความรู้สึกอยา่งไรท่ีไดเ้ขียนขอ้ดีของเพื่อน  
ขั้นท่ี3  สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1.  ครูตั้งคาํถามเพื่อใหน้กัเรียนสรุปสาระท่ีเรียนดงัต่อไปน้ี    
  -  นกัเรียนคิดวา่กิจกรรมน้ีมีประโยชน์อยา่งไรบา้ง  
  -  นกัเรียนคิดวา่เพื่อนมีขอ้ดีเพียงอยา่งเดียวหรือไม่  อยา่งไร 
 2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความสาํคญัของการท่ีเรามองขอ้ดีของเพื่อนมากกวา่การ
มองขอ้เสียของเพื่อน 
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ขั้นท่ี4  คิดและนาํไปปฏิบติั 
 1.  ครูใหน้กัเรียนบอกขอ้ดีของตนเองท่ีเพื่อนเขียนใหท่ี้ชอบมากท่ีสุดและจะนาํไปปฏิบติั
คนละ 1 ขอ้   
การประเมินผล  1.  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม  
   2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น 
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กจิกรรมที ่6 
 
 

เพลงจ า้จีผ้ลไม้ 
 

  จ ํ้าจ้ีผลไม ้    แตงไท     แตงกวา     ขนุน     นอ้ยหน่า     พุทรา             
      มงัคุด     ละมุด     ลาํไย     มะเฟือง     มะไฟ     มะกรูด     มะนาว     
     มะพร้าว      สม้โอ     ฟัก  แฟง     แตงโม     ไชโยโห่ฮ้ิว 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



124 

 

ใบงาน 
กจิกรรมที่ 6 

 
                             ขอ้ดีของฉนั 
 1.   ............................................................................................................ 
 2.   ........................................................................................................... 
 3.   ........................................................................................................... 
 4.   .......................................................................................................... 
 5.   .......................................................................................................... 
 6.   .......................................................................................................... 
 
 

                                 
 
 
 
 
 
 

                    ช่ือ.................................................................................................... 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการปรับตัวทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการได้ยนิ 
กจิกรรมที ่7 

ช่ือกิจกรรม  ขอมอบดอกไม ้
ระดบั/วยัของผูรั้บบริการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
ขนาดของกลุ่ม  7  คน 
ระยะเวลา  60  นาที 
สถานท่ี   หอ้งเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
วตัถุประสงค ์  1.  นกัเรียนรู้จกัการให้และการรับไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม    

2.  เพื่อสร้างพฤติกรรมการเป็นผูใ้หแ้ละการเป็นผูรั้บอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  
ส่ือ   1.  ดอกไมป้ระดิษฐ ์    2.  ใบความรู้เร่ืองการใหแ้ละการรับ 
การดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นท่ี1  แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 1.  ครูสอนนกัเรียนทาํดอกไมป้ระดิษฐ์ 

2.  ใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลมแลว้ครูเปิดเพลงดอกไมใ้หคุ้ณ  และนาํดอกไมไ้ปใหน้กัเรียน
หน่ึงคน  แลว้นกัเรียนกล่าวคาํวา่ขอบคุณ        

3.  นกัเรียนคนท่ีไดรั้บดอกไมจ้ากครูตอ้งนาํดอกไมข้องตนเองไปใหก้บัเพื่อน  และเพื่อน
คนนั้นก็ตอ้งกล่าวคาํวา่ขอบคุณและนาํดอกไมข้องตนไปมอบใหก้บัอีกคนท่ีไม่ซํ้ ากนั  โดยมี
ขอ้ตกลงวา่คนท่ีรับและมอบดอกไมจ้ะตอ้งไดรั้บและมอบเพียงคร้ังเดียวโดยใหไ้ม่ซํ้ าคนกนั 
 4.  เม่ือมอบดอกไมค้รบทุกคนแลว้ครูปิดเพลง 
 5.  ครูแจกใบความรู้เร่ืองการใหแ้ละการรับ  ตอ้งทาํอยา่งไรแลว้อธิบายใหน้กัเรียนฟังแลว้
ใหน้กัเรียนถามเม่ือมีขอ้สงสัยหรือไม่เขา้ใจ 
ขั้นท่ี2  สะทอ้นกลบัการรับรู้ 
  ครูใหน้กัเรียนตอบคาํถามดงัต่อไปน้ี 

-  มีความรู้สึกอยา่งไรท่ีไดม้อบดอกไมใ้หก้บัเพื่อน   
  -  มีความรู้สึกอยา่งไรท่ีไดรั้บมอบดอกไมจ้ากเพื่อน 
  -  นกัเรียนคิดวา่การเป็นผูใ้ห้และเป็นผูรั้บตอ้งทาํอยา่งไรบา้ง  
ขั้นท่ี3  สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1.  ครูใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน    
  -  นกัเรียนคิดวา่การใหมี้ประโยชน์อยา่งไรบา้ง  
  -  นกัเรียนคิดวา่การไดรั้บมีประโยชน์อยา่งไรบา้ง 
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  -  นกัเรียนคิดวา่คาํขอบคุณมีประโยชน์อยา่งไรบา้ง 
 2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความสาํคญัของการให ้ และการรับของจากผูอ่ื้น  รวมถึงคาํ
ขอบคุณ 
 
ขั้นท่ี4  คิดและนาํไปปฏิบติั 
 1.  ครูใหน้กัเรียนบอกวา่อยากใหอ้ะไรกบัเพื่อนและจะนาํไปปฏิบติัจริงมาคนละ 1 ขอ้   
การประเมินผล  1.  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม  
   2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น 
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กจิกรรมที ่7 
 
 

เพลงขอมอบดอกไม้ 
 

  ขอมอบดอกไมใ้นสวนน้ีเพ่ือมวลประชา  จะอยูแ่ห่งไหนจะใกล้
จะไกลจนสุดขอบฟ้า  ขอมอบความหวงัดงัดอกไมผ้ลิสดไสวอาณา  เป็น
กาํลงัใจใหเ้ธอ  เป็นกาํลงัใจใหเ้ธอ  เป็นส่ิงเสนอท่ีเธอใหม้า 
  ดวงตะวนัทอแสงมิถอยแรงอปัรา  เป็นเปลวไฟท่ีไหมน้าน  เป็น
สายธารท่ีชุ่มป่า  เป็นแผน่ฟ้าทานทน 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการปรับตัวทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการได้ยนิ 
กจิกรรมที ่8 

ช่ือกิจกรรม  ช่วยกนัคนละไมค้นละมือ 
ระดบั/วยัของผูรั้บบริการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ขนาดของกลุ่ม  7  คน 
ระยะเวลา  60  นาที 
สถานท่ี   หอ้งเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
วตัถุประสงค ์  1.  นกัเรียนแสดงความคิดเห็น  มีความร่วมมือในการทาํงาน  และมีความ 

     รับผดิชอบในการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   
ส่ือ   1. เพลงงานส่ิงใด      2.  กระดาษเทา- ขาว     3.  กระดาษสี     4.  กาว             
การดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นท่ี1  แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 1.  ใหน้กัเรียนดูเน้ือเพลงงานส่ิงใดบนกระดาน  และสอนนกัเรียนร้องเพลง 

2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลงงานส่ิงใด 
3.  ใหน้กัเรียนจบัมือเป็นวงกลมแลว้นัง่ลง  และนาํกระดาษเทา- ขาว  กระดาษสี  กาว  วาง

ไวต้รงกลางวงกลม     
4.  ใหน้กัเรียนทั้งหมดช่วยกนัปะติดภาพตามท่ีครูกาํหนดใหจ้นงานสาํเร็จ   

ขั้นท่ี2  สะทอ้นกลบัการรับรู้ 
  ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบคาํถามดงัต่อไปน้ี 

-  จากกิจกรรมท่ีทาํนกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรบา้ง 
-  นกัเรียนคิดวา่การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเป็นเร่ืองท่ีสาํคญัหรือไม่ในการทาํงาน

กลุ่ม    
ขั้นท่ี3  สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1.  ครูตั้งคาํถามเพื่อใหน้กัเรียนสรุปสาระท่ีเรียนดงัต่อไปน้ี    
  -  นกัเรียนคิดวา่การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัมีประโยชน์อยา่งไรบา้ง  
  -  นกัเรียนคิดวา่ควรทาํอยา่งไรจึงเกิดการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการทาํงาน
หรือทาํกิจกรรมร่วมกนั 
 2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความสาํคญัของการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
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ขั้นท่ี4  คิดและนาํไปปฏิบติั 
 1.  ใหน้กัเรียนบอกวธีิการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัมาคนละ 1 ขอ้  
การประเมินผล  1.  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม  
   2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น 
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กจิกรรมที ่8 
 
 

เพลงงานส่ิงใด 
  งานส่ิงใด  งานส่ิงใด  แมใ้ครละเลยท้ิงปล่อย  มวัแต่คอย  เฝ้าแต่
คอยหวงัคอยแต่เก่ียงโยนกอง  ไม่มีเสร็จ  ไม่มีเสร็จ  รับรอง  ทุกคนตอ้ง  ทาํงาน  
เราตอ้งช่วยกนั  ช่วยกนั  ช่วยกนั  ช่วยกนั (ซํ้า) 
 
                                                                              

ใบงาน 
กจิกรรมที่ 8                    

 
                    การทาํงานกลุ่มตอ้งมีส่ิงต่อไปน้ีคือ 
 1.   ......................................................................................................... 
 2.   ......................................................................................................... 
 3.   ......................................................................................................... 
 4.   ......................................................................................................... 
 5.   ......................................................................................................... 
 
                              
 
                                                                          
                ช่ือ.................................................................................................... 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการปรับตัวทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการได้ยนิ 
กจิกรรมที ่9 

ช่ือกิจกรรม  ดอกไมส้ายสัมพนัธ์ 
ระดบั/วยัของผูรั้บบริการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ขนาดของกลุ่ม  7  คน 
ระยะเวลา  60  นาที 
สถานท่ี   หอ้งเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
วตัถุประสงค ์  1.  เพื่อใหป้ฏิบติักิจกรรมต่างๆร่วมกบัผูอ่ื้นไดโ้ดยมีความร่วมมือ  แสดงความ 

     คิดเห็น  และรู้จกัรับผดิชอบในการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งหมาะ
สม   

ส่ือ   1. แจกนั         2.  ซองขนม            3.  ดา้ย            4.  กรรไกร                                
5.  กา้นมะพร้าว            6.  เทปพนักา้น             7.  ใบไมป้ลอม 

การดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นท่ี1  แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 1.  ครูใหน้กัเรียนจบัมือเป็นวงกลมแลว้นัง่ลง 

2.  ครูสาธิตวธีิการเล่มมอญซ่อนผา้ใหน้กัเรียนดูและใหน้กัเรียนเล่นมอญซ่อนผา้ 
3.  ครูนาํอุปกรณ์ในการประดิษฐด์อกไมแ้ละแจกนัวางไวก้ลางวงกลมแลว้ใหน้กัเรียน

ทั้งหมดช่วยกนัคิดออกแบบและวางแผนขั้นตอนในการประดิษฐด์อกไม ้ แลว้ใหน้กัเรียนลงมือ
ประดิษฐด์อกไมใ้ส่ในแจกนัแลว้จดัใหส้วยงาม 
ขั้นท่ี2  สะทอ้นกลบัการรับรู้ 
  ครูคาํถามดงัต่อไปน้ี 

-  จากกิจกรรมท่ีนกัเรียนทาํนกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรบา้ง 
-  การทาํงานเป็นกลุ่มงานจะประสบความสาํเร็จไดต้อ้งมีอะไรบา้ง    

ขั้นท่ี3  สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1.  ครูตั้งคาํถามเพื่อใหน้กัเรียนสรุปสาระท่ีเรียนดงัต่อไปน้ี    
  -  นกัเรียนคิดวา่การร่วมมือกนัทาํงานมีประโยชน์อยา่งไรบา้ง  
  -  นกัเรียนคิดวา่ควรทาํอยา่งไรจึงทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
 2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความสาํคญัของการทาํกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
ขั้นท่ี4  คิดและนาํไปปฏิบติั 
 1.  ครูใหน้กัเรียนบอกวธีิการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นวา่ตอ้งทาํอยา่งไรบา้งมาคนละ 1 ขอ้  
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การประเมินผล  1.  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม  
   2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น 
    3.  สังเกตจากใบงาน 
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ใบงาน 
กจิกรรมที่ 9 

 
  เม่ือทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นฉนัตอ้งปฏิบติัตวัคือ 
 1.   ......................................................................................................... 
 2.   ......................................................................................................... 
 3.   ......................................................................................................... 
 4.   ......................................................................................................... 
 5.   ......................................................................................................... 
 
 
 
                                 
 
 
 
                                             
                                                         

                ช่ือ.................................................................................................... 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการปรับตัวทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการได้ยนิ 

กจิกรรมที ่10 
ช่ือกิจกรรม  จ๊ิกซอร่วมใจ 
ระดบั/วยัของผูรั้บบริการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ขนาดของกลุ่ม  14  คน 
ระยะเวลา  60  นาที 
สถานท่ี   หอ้งเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
วตัถุประสงค ์  1.  นกัเรียนรู้จกัแสดงความคิดเห็น  มีความร่วมมือ  และมีความรับผดิชอบ 
        ในการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น  

2.  นกัเรียนเกิดการเรียนรู้วธีิการพฒันาการปรับตวัท่ีเหมาะสมเม่ือตอ้ง 
     ทาํกิจกรรมต่างๆร่วมกบัผูอ่ื้น 

ส่ือ   1.  จ๊ิกซอ       2.  ลูกอมสี          3.  ถุงกระดาษ          
การดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นท่ี1  แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 1.  ใหน้กัเรียนจบัลูกอมสีในถุงกระดาษเพื่อแบ่งกลุ่มเป็น 4  กลุ่ม  กลุ่มละ  4  คน  แต่จะมี
กลุ่ม 2  คนอยู ่ 1 กลุ่ม  โดยคนท่ีไดสี้เหมือนกนัอยูก่ลุ่มเดียวกนั    

2.  ครูแจกจ๊ิกซอใหก้ลุ่มละ 1  ชุด  แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัวางแผนแลว้ต่อจ๊ิกซอ 
3.  เม่ือหมดเวลาใหส้มาชิกกลุ่มหยดุการต่อ  ให้แต่ละกลุ่มเสนอผลงานของกลุ่มตนเองใหเ้พื่อนดู    

 4.  เม่ือทุกกลุ่มเสนอผลงานแลว้ครูจะเป็นผูใ้หค้ะแนนกลุ่มท่ีต่อไดม้ากท่ีสุดจะเป็นกลุ่มท่ีชนะ 
ขั้นท่ี2  สะทอ้นกลบัการรับรู้ 
  ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบคาํถามดงัต่อไปน้ี 

-  กลุ่มท่ีมีสองคน  กบักลุ่มท่ีมีหลายคน  กลุ่มไหนต่อจ๊ิกซอไดเ้ร็วกวา่กนั 
-  ทาํไมกลุ่มท่ีมีหลายคนจึงทาํงานไดเ้ร็วกวา่กลุ่มท่ีมีสองคน 
-  กลุ่มท่ีชนะมีวธีิการอยา่งไรจึงต่อจ๊ิกซอไดเ้สร็จเร็ว 
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ขั้นท่ี3  สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1.  ครูตั้งคาํถามเพื่อใหน้กัเรียนสรุปสาระท่ีเรียนดงัต่อไปน้ี    
  -  นกัเรียนคิดวา่การทาํงานเป็นกลุ่มกบัการทาํงานคนเดียวมีความแตกต่างกนั
หรือไม่  
  -  นกัเรียนคิดวา่ควรทาํอยา่งไรบา้งงานกลุ่มจึงประสบความสาํเร็จ 
 2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความสาํคญัของการทาํงานรวมกนัเป็นกลุ่ม  
 
ขั้นท่ี4  คิดและนาํไปปฏิบติั 
 1.  ครูใหน้กัเรียนบอกวา่มีวธีิการอะไรบา้งจึงทาํงานไดป้ระสบความสาํเร็จและนกัเรียนจะ
นาํวธีิการนั้นไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดห้รือไม่  
การประเมินผล  1.  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม  
   2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น 
    3.  สังเกตจากใบงาน 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการปรับตัวทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการได้ยนิ 
กจิกรรมที ่11 

ช่ือกิจกรรม  ภาพของเรา 
ระดบั/วยัของผูรั้บบริการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ขนาดของกลุ่ม  14  คน 
ระยะเวลา  60  นาที 
สถานท่ี   หอ้งเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
วตัถุประสงค ์  1.  นกัเรียนรู้จกัแสดงความคิดเห็น  มีความร่วมมือ  และมีความรับผดิชอบ 

     ในการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น  
ส่ือ   1.  แผน่กระดาษเขียนช่ือผลไม ้      2.  กระดาษเทา-ขาว       3.  สีเมจิก     
การดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นท่ี1  แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 1.  ครูอธิบายถึงวธีิการทาํงานกลุ่มวา่ควรจะมีการแสดงความคิดเห็น  มีความร่วมมือร่วมใจ  
และมีความรับผดิชอบในการทาํงานร่วมกนั 

2.  ใหน้กัเรียนจบัฉลากช่ือผลไมเ้พื่อแบ่งกลุ่ม  3 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยมี 4 คน หน่ึงกลุ่ม  
โดยคนท่ีไดช่ื้อผลไมเ้หมือนกนัอยูก่ลุ่มเดียวกนั    

3.  ครูแจกกระดาษเทา-ขาวใหก้ลุ่มละ 1  แผน่  และสีกลุ่มละ 1  กล่อง  แลว้ใหน้กัเรียน
ช่วยกนัวาดภาพโดยใหมี้ส่ิงต่อไปน้ีเป็นส่วนประกอบ 

 -  ตน้ไม ้  -  เกาะ 
 -  ดวงอาทิตย ์  -  คนกาํลงัเล่นเรือใบ 
 -  สัตวน์ํ้า  -  เรือใบ 
 -  ชายหาด 
4.  เม่ือหมดเวลาใหส้มาชิกกลุ่มหยดุวาดภาพ  ใหแ้ต่ละกลุ่มเสนอผลงานของกลุ่มตนเองให้

เพื่อนกลุ่มอ่ืนๆดู  แลว้ใหก้ลุ่มอ่ืนใหค้ะแนน  โดยมีเกณฑ์การใหค้ะแนนดงัน้ี 
 -  ความสวยงาม   5  คะแนน 
 -  มีภาพครบตามท่ีกาํหนด 5  คะแนน 
      รวม    10  คะแนน 

 5.  เม่ือทุกกลุ่มเสนอผลงานและกลุ่มอ่ืนใหค้ะแนนแลว้  เขียนคะแนนของแต่ละกลุ่มไวบ้น
กระดาน 
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ขั้นท่ี2  สะทอ้นกลบัการรับรู้ 
  ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบคาํถามดงัต่อไปน้ี 

-  ครูถามกลุ่มท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุดวา่ทาํอยา่งไรบา้งงานจึงประสบความสาํเร็จ    
 
ขั้นท่ี3  สรุปสาระสู่ชีวติ 
 1.  ครูตั้งคาํถามเพื่อใหน้กัเรียนสรุปสาระท่ีเรียนดงัต่อไปน้ี    
  -  นกัเรียนคิดวา่การทาํงานร่วมกนัใหมี้ประโยชน์อยา่งไรบา้ง  
  -  นกัเรียนคิดวา่ควรทาํอยา่งไรบา้งงานกลุ่มจึงประสบความสาํเร็จ 
 2.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความสาํคญัของการท่ีไดท้าํงานกลุ่มร่วมกนั 
 
ขั้นท่ี4  คิดและนาํไปปฏิบติั 
 1.  ครูใหน้กัเรียนทาํใบงานการทาํงานกลุ่มตอ้งทาํอยา่งไรบา้ง 
การประเมินผล  1.  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม  
   2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น 
    3.  สังเกตจากใบงาน 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการปรับตัวทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการได้ยนิ 
กจิกรรมที ่12 

ช่ือกิจกรรม  ปัจฉิมนิเทศ 
ระดบั/วยัของผูรั้บบริการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ขนาดของกลุ่ม  7  คน 
ระยะเวลา  60  นาที 
สถานท่ี   หอ้งเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
วตัถุประสงค ์  1.  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มและสรุปผล 
        ของการร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
   2.  นกัเรียนนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชพ้ฒันาการปรับตวักบัเพื่อน 
   3.  ผูว้จิยัประเมินผลหลงัการทดลอง  
ส่ือ   1.  เพลงใจประสานใจ  

2.  ใบประเมิน  แบบสอบถามความคิดเห็น  และแบบวดัการปรับตวัทาง
สังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้นิชุดเดิม 

3.  พวงกุญแจ 
การดาํเนินกิจกรรม 
 1.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลงใจประสานใจ 
 2.  ใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลมแลว้ครูซกัถามนกัเรียนถึงประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการเขา้
ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 3.  ใหน้กัเรียนแต่ละคนแสดงความคิดเห็นในเร่ืองของการปรับตวัเม่ืออยูใ่นสังคมคนละ 1 ขอ้ 
 4.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

5.  ครูแจกใบประเมินใหน้กัเรียนทาํคนละ 1 ชุด  พร้อมอธิบาย  เม่ือทาํเสร็จแลว้ส่งคืนครู 
 6.  ครูแจกแบบวดัการปรับตวัทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้นิใหน้กัเรียนทาํคนละ 
1 ชุด  เม่ือทาํเสร็จแลว้นาํส่งคืนครู 
 7.  ครูกล่าวขอบคุณนกัเรียน  ใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลมและมอบของท่ีระลึก  และแจก
แบบสอบถามความคิดเห็น  เม่ือทาํเสร็จแลว้ส่งคืนครู 
การประเมินผล  1.  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนกัเรียน 
   2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น 
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ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามความคิดเห็น 
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แบบสอบถามความคดิเหน็ 
 

 คาํช้ีแจง  อ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็นทุกขอ้โดยทาํ
เคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด 
 ระดบัคะแนนของความคิดเห็นมีดงัน้ี 
  5  =  มากท่ีสุด 
  4 =  มาก 
  3 =  ปานกลาง 
  2 =  นอ้ย 
  1 =  นอ้ยท่ีสุด 

ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 
(จาํนวนคน) 

5 4 3 2 1 

1.นกัเรียนไดรั้บความรู้จากการเขา้ร่วมกิจกรรม 2 5    
2.นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 3 4    
3.ขั้นตอนการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 5   1 1 
4.ความน่าสนใจของกิจกรรม 3 3 1   
5.บรรยากาศของการจดักิจกรรม 4 1 1 1  
6.ส่ือและอุปกรณ์มีความเหมาะสมในการจดักิจกรรม 5 1  1  
7.มีเวลาท่ีเหมาะสมในการจดักิจกรรม 2 3 2   
8.สถานท่ีใชใ้นการจดัมีความเหมาะสม 3 3   1 
9.กิจกรรมมีประโยชน์ต่อการนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิต   
  ประจาํวนั 

4 1 2   

10.หลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมแลว้นกัเรียนปรับตวัเขา้กบั 
    เพื่อนไดดี้ข้ึน 

6 1    

 
ขอ้เสนอแนะ 
....................................................................................................................................................  
 


