
บทที ่5 

สรุปการวจิัย  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
 
 จากการศึกษาวจิยัเร่ือง  ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาการปรับตวั
ทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้นิ  โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชฯ  จงัหวดัปทุมธานี     
ผูว้จิยัสามารถสรุปผลการวจิยั  การอภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะตามล าดบัดงัน้ี 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  การวจิยัคร้ังน้ีเพื่อศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาการ
ปรับตวัทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้นิ  โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชฯ  จงัหวดั
ปทุมธานี  โดยมีวตัถุประสงคด์งัน้ี 
  1.1.1   เปรียบเทียบการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนบกพร่องทางการไดย้นิ  
ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม 
  1.1.2  เปรียบเทียบการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนบกพร่องทางการไดย้นิ ก่อน
และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเป็นรายดา้น 
  1.1.3  ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนบกพร่องทางการไดย้นิท่ีมีต่อชุดกิจกรรม
แนะแนวกลุ่ม 
 1.2  วธีิด าเนินการวจัิย    
  1.2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนบกพร่องทางการไดย้นิใน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชฯ  จงัหวดัปทุมธานี  ปีการศึกษา 2553 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนบกพร่องทางการไดย้นิใน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชฯ  จงัหวดัปทุมธานี  ปีการศึกษา 2553  
ท่ีไดโ้ดยการเลือกแบบเจาะจง  จ  านวน 1 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 7 คน  
  1.2.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1)  แบบวดัการปรับตวัทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้นิ 
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2)  ชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคมของเด็ก
บกพร่องทางการไดย้นิ 

3)  บนัทึกการสอน 
4)  แบบสอบถามความคิดเห็น 

  1.2.3  วิธีการด าเนินการวิจัย 
1)  ขั้นเตรียมการทดลอง 

(1)  เตรียมสถานท่ีและอุปกรณ์ในการทดลอง  โดยขออนุญาตจาก
ผูอ้  านวยการโรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชฯ  จงัหวดัปทุมธานี  เพื่อขอความร่วมมือในการใช้
สถานท่ี  และการจดัเวลาของกลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง 

(2)  เลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีจะท าการทดลองโดยการเลือกแบบเจาะจง
นกัเรียนบกพร่องทางการไดย้นิของโรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชฯ  จงัหวดัปทุมธานี  ปีการศึกษา  
2553  มาจ านวน 1  หอ้งเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ซ่ึงมีนกัเรียนจ านวน 7 คน   แลว้จึง
พดูคุย  นดัหมายวนัเวลากบันกัเรียน 

2)  ขั้นด าเนินการทดลอง 
(1)  ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท าแบบวดัการปรับตวัทางสังคมของเด็ก

บกพร่องทางการไดย้นิแลว้บนัทึกผลเป็นคะแนนก่อนการทดลอง 
(2)  ผูว้จิยัด าเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง  โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนวกลุ่ม  12  กิจกรรม  เป็นเวลา  4  สัปดาห์  สัปดาห์ละ  3  คร้ัง  คร้ังละ  60  นาที  ทุกวนัจนัทร์  
วนัพุธ  และวนัศุกร์  เวลา  14.00 -15.00  น. 

(3)  ผูว้จิยับนัทึกการสอนจากการสอนชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มทั้ง 12  
กิจกรรม 

3)  หลงัการทดลอง 
(1)  หลงัด าเนินการทดลองแลว้ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท าแบบวดัการ

ปรับตวัทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้นิ  แลว้บนัทึกผลเป็นคะแนนหลงัการทดลอง  และ
ท าแบบสอบถามความคิดเห็น 

(2)  น าคะแนนท่ีไดก่้อนการทดลอง  และหลงัการทดลอง  ไปวเิคราะห์
ตามวธีิการทางสถิติ 
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  1.2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 
1)  เปรียบเทียบคะแนนการปรับตวัทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการได้

ยนิก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม  โดยวธีิของวลิคอกซนั ( Wilcoxon Signed Rank 
Test )   

2)  ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนบกพร่องทางการไดย้ินท่ีมีต่อชุดกิจกรรม
แนะแนวกลุ่มโดยการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่งและ
แบบสอบถามความคิดเห็น  โดยใชค้่าร้อยละ 
 1.3  ผลการวจัิย 
  จากการศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาการปรับตวัทาง 
สังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้นิ  โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชฯ  จงัหวดัปทุมธานี  สรุป
ผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

1.3.1  นกัเรียนท่ีไดเ้ขา้ร่วมทดลองการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาการ 
ปรับตวัทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้นิภาพรวม  มีการพฒันาการปรับตวัทางสังคมท่ีสูง
กวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  แสดงใหเ้ห็นวา่
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเด็กนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิมีการพฒันา
ความสามารถในการปรับตวัเพิ่มข้ึน   

1.3.2  นกัเรียนท่ีไดเ้ขา้ร่วมทดลองการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาการ 
ปรับตวัทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้นิรายดา้น  มีการพฒันาการปรับตวัทางสังคมท่ีสูง
กวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม  ทั้ง 3  ดา้น  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  แสดง
ใหเ้ห็นวา่หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเด็กนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิมีการ
พฒันาความสามารถในการปรับตวัเพิ่มข้ึน  โดยสามารถสรุปผลการวจิยัในแต่ละดา้นดงัน้ี 

1)  ดา้นการเขา้ใจตนเอง   
ความสามารถในการปรับตวัทางสังคมเขา้กบัเพื่อนหลงัการใชชุ้ด 

กิจกรรมแนะแนวกลุ่มดา้นการเขา้ใจตนเองมีคะแนนการปรับตวัสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวกลุ่ม  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  แสดงใหเ้ห็นวา่หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวกลุ่มนกัเรียนมีความสามารถในการปรับตวัทางสังคมดา้นการเขา้ใจตนเองเพิ่มข้ึน 

2)  ดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  
ความสามารถในการปรับตวัทางสังคมเขา้กบัเพื่อนหลงัการใชชุ้ด 

กิจกรรมแนะแนวกลุ่มดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นมีคะแนนการปรับตวัสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวกลุ่ม  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  แสดงใหเ้ห็นวา่หลงัการ
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ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มนกัเรียนมีความสามารถในการปรับตวัทางสังคมดา้นความสัมพนัธ์กบั
ผูอ่ื้นเพิ่มข้ึน 

3)  ดา้นการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
ความสามารถในการปรับตวัทางสังคมเขา้กบัเพื่อนหลงัการใชชุ้ด 

กิจกรรมแนะแนวกลุ่มดา้นการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นมีคะแนนการปรับตวัสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวกลุ่ม  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  แสดงใหเ้ห็นวา่หลงัการ
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มนกัเรียนมีความสามารถในการปรับตวัทางสังคมดา้นการท ากิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นเพิ่มข้ึน 
  1.3.3  ความคิดเห็นของนกัเรียนบกพร่องทางการไดย้ินท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนว
กลุ่ม  มีระดบัความคิดเห็นมากข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 84.29  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
สังเกตพฤติกรรม  3  ดา้น  ของนกัเรียน  คือ  ดา้นการเขา้ใจตนเอง  ดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  และ
ดา้นการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  พบวา่หลงัการทดลองนกัเรียนมีพฤติกรรมการปรับตวัทางสังคมท่ี
มากข้ึนกวา่ก่อนการทดลอง  แสดงใหเ้ห็นวา่หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเด็กนกัเรียน
บกพร่องทางการไดย้นิมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม  โดยมีขอ้มูลแต่ละดา้นดงัน้ี  

1)  ดา้นการเขา้ใจตนเอง  พบวา่นกัเรียนมีความกลา้แสดงออกในการแนะน า
ตนเองเพิ่ม แสดงพฤติกรรมข้ึน  ครูถามค าถามก็กลา้ท่ีจะตอบมากข้ึน  มีการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นของกนัและกนั  บอกขอ้ดี  ขอ้เสีย  ของตนเองได ้ บอกส่ิงท่ีตนเองชอบและไม่ชอบได ้   
บอกประโยชน์และการน ากิจกรรมไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริงได ้ แสดงพฤติกรรมรู้จกัและเขา้ใจ  
ความรู้สึก  ความคิด  อารมณ์  และพฤติกรรมของตนเองในสถานการณ์ต่างๆไดดี้ข้ึน  มีความ
เหมาะสมมากข้ึน 

2)  ดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  พบวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมการกลา้
แสดงออกในการเตน้เม่ือครูเปิดเพลงมากข้ึน  นกัเรียนมีความสนุกสนานมากข้ึน  นกัเรียนมีมารยาท
ในการทกัทาย  รู้จกัพฤติกรรมและมีทกัษะในการแสดงพฤติกรรมท่ีท าใหผู้อ่ื้นเกิดความประทบัใจ  
รู้ขอ้ดีและประโยชน์ของพฤติกรรมท่ีท าใหผู้อ่ื้นประทบัใจ  ท าใหเ้พื่อนเกิดการยอมรับและมี
สัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั  โดยมีการแสดงพฤติกรรมทกัทาย  ยิม้แยม้แจ่มใส  ใหก้ าลงัใจ  ยกยอ่ง
ชมเชย  กนัและกนัของนกัเรียนมากข้ึน  มีทกัษะในการแสดงพฤติกรรมการให ้ และรับ  ไดอ้ยา่ง
เหมาะสมมากข้ึน   

3)  ดา้นการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  พบวา่นกัเรียนมีความสนุกสนานใน
การเล่นเกมและการร้องเพลง  มีพฤติกรรมการกลา้แสดงออกในการแสดงความคิดเห็นในกลุ่ม
เพื่อนทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนมากข้ึน  มีความร่วมมือร่วมใจกนั  มีความรับผดิชอบในการ



75 

ท างานกลุ่มร่วมกนัเพิ่มมากข้ึน  นกัเรียนช่วยกนับอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากการจดักิจกรรมเพิ่มมากข้ึน  
นกัเรียนบอกประโยชน์ของการท างานกลุ่มได ้ รู้จกัวธีิของการปฏิบติัตนเม่ือตอ้งท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  
เกิดทกัษะและมีส่วนร่วมในการท างานกลุ่มเพิ่มมากข้ึน  รู้จกัความแตกต่างของการท างานคน
เดียวกบัการท างานกลุ่ม  
 

2.  อภิปรายผล  
 
 การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียน
บกพร่องทางการไดย้นิ  ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม  เพื่อเปรียบเทียบการปรับตวั
ทางสังคมของนกัเรียนบกพร่องทางการไดย้นิ  ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มราย
ดา้น  และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนบกพร่องทางการไดย้นิท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนว
กลุ่ม  สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 จากผลการวจิยัพบวา่เด็กนกัเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มมีการปรับตวัทาง
สังคมท่ีสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  จึง
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวว้า่เด็กบกพร่องทางการไดย้นิมีการพฒันาการปรับตวัทางสังคม สูงข้ึน
หลงัจากไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม  ซ่ึงการเปรียบเทียบคะแนนการปรับตวัทางสังคม
ของเด็กบกพร่องทางการไดย้นิก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มพบวา่นกัเรียนมีคะแนนค่าเฉล่ีย
อยูท่ี่  96.28  ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มแลว้นกัเรียนมีคะแนนค่าเฉล่ียอยูท่ี่  137.4  
และมีทิศทางของความแตกต่างในกลุ่มของคะแนนหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มมากกวา่
ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มทุกคนเน่ืองจากมีเคร่ืองหมายเป็นบวกทุกคนจากการทดสอบ
ดว้ยสถิติการทดสอบโดยวธีิของวลิคอกซนั  โดยมีผลต่างสูงสุด  51  คะแนน  และผลต่างต ่าสุด  28  
คะแนน  แสดงใหเ้ห็นวา่คะแนนการปรับตวัทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้นิสูงข้ึนกวา่
ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม   
 ผลการวจิยัจึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของฉนัทิพย ์ ปีเลย ์ (2545)  ไดศึ้กษาผลของการจดั
กิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพื่อพฒันาการปรับตวักบัเพื่อนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1  โรงเรียนสามมุกคริสเตียนวทิยา  จงัหวดัชลบุรี  พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บกิจกรรมแนะแนวโดยใช้
กลุ่มสัมพนัธ์มีการปรับตวักบัเพื่อนไดดี้กวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีใชโ้ปรแกรมกิจกรรมแนะแนวโดยไม่ใช้
กลุ่มสัมพนัธ์   และนกัเรียนท่ีใชก้ลุ่มสัมพนัธ์มีคะแนนการปรับตวัสูงข้ึนกวา่ก่อนการใชก้ลุ่ม
สัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  จุรีพรรณ  พนูศรี  (2546)  ท่ีไดศึ้กษาผลการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่มท่ีมีการปรับตวักบัเพื่อนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
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โรงเรียนสตรีภูเก็ต  จงัหวดัภูเก็ต   พบวา่หลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่ม
นกัเรียนมีคะแนนในการปรับตวักบัเพื่อนสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  ศิริฐิพรรณ  เพชรหม่ืนไวย ์ (2547)  ไดศึ้กษาผลของกิจกรรมกลุ่ม
สัมพนัธ์ท่ีมีต่อการปรับตวัดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อนในสถานสงเคราะห์เด็กชายบา้นราชสีมา  
จงัหวดันครราชสีมา  พบวา่หลงัจากท่ีไดท้  ากิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์  นกัเรียนมีพฤติกรรมการปรับตวั
ดีข้ึนกวา่ก่อนการท ากิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  นฏัฐา  สวยสด  
(2549)  ไดศึ้กษาการใชกิ้จกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 ท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ  พบวา่หลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มแลว้นกัเรียน
มีความสามารถในการปรับตวัทางสังคมดา้นการยอมรับตนเองและผูอ่ื้นสูงข้ึนกวา่ก่อนการเขา้ร่วม
กิจกรรมกลุ่มอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  จิตตริน  มงคลชยั  (2550)  ไดศึ้กษาการใช้
กิจกรรมกลุ่มเพื่อส่งเสริมความสามารถในการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนโรงเรียนกีฬาจงัหวดั
ล าปาง   พบวา่หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มนกัเรียนมีคะแนนความสามารถในการปรับตวัทาง
สังคมโดยรวมเพิ่มข้ึนกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.001    
สาวติรี  อินสวสัด์ิ  (2552)  ไดศึ้กษาผลของกิจกรรมกลุ่มท่ีมีต่อการปรับตวักบัเพื่อนของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนเทศบาลออ้มนอ้ย  อ าเภอกระทุ่มแบน  จงัหวดัสมุทรสาคร  พบวา่
นกัเรียนท่ีไดรั้บการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มมีการปรับตวักบัเพื่อนดีข้ึน  และนกัเรียนท่ีไดรั้บการเขา้
ร่วมกิจกรรมกลุ่มมีการปรับตวักบัเพื่อนดีมากกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01     ณฏัฐวร์ี  นงนุช  (2552)  ไดศึ้กษาผลของกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาการรู้จกัและเขา้ใจตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  พบวา่การรู้จกัและเขา้ใจตนเอง
ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการรู้จกัและเขา้ใจตนเองของนกัเรียนเพิ่มสูงข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01   
 จากผลการศึกษารายดา้นพบวา่เด็กนกัเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม  ทั้ง 3  
ดา้น  มีการปรับตวัทางสังคมท่ีสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม  ทั้ง 3  ดา้น  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  ซ่ึงการเปรียบเทียบคะแนนการปรับตวัทางสังคมของเด็กบกพร่อง
ทางการไดย้นิก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มพบวา่มีทิศทางของความแตกต่างในกลุ่มของ
คะแนนหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มมากกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มทุกดา้น  
เน่ืองจากมีเคร่ืองหมายเป็นบวกทุกดา้นจากการทดสอบดว้ยสถิติการทดสอบโดยวธีิของวลิคอกซนั  
โดยมีผลต่างสูงสุด  113  คะแนน  และผลต่างต ่าสุด  76  คะแนน  แสดงใหเ้ห็นวา่คะแนนการ
ปรับตวัทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้นิ  ทั้ง 3  ดา้น  สูงข้ึนกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวกลุ่ม  ดงัน้ี 
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 1)  ดา้นการเขา้ใจตนเอง  จากผลการวจิยัพบวา่เด็กนกัเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะ
แนวกลุ่มมีการปรับตวัทางสังคมดา้นการเขา้ใจตนเองสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  ซ่ึงการเปรียบเทียบคะแนนการปรับตวัทางสังคมของเด็ก
บกพร่องทางการไดย้นิก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มพบวา่นกัเรียนมีคะแนนค่าเฉล่ียอยูท่ี่  
29.28  ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มแลว้นกัเรียนมีคะแนนค่าเฉล่ียอยูท่ี่  45.42  และมี
ทิศทางของความแตกต่างในกลุ่มของคะแนนหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มมากกวา่ก่อนการ
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มทุกคนเน่ืองจากมีเคร่ืองหมายเป็นบวกทุกคนจากการทดสอบดว้ยสถิติ
การทดสอบโดยวธีิของวลิคอกซนั  โดยมีผลต่างสูงสุด  19  คะแนน  และผลต่างต ่าสุด  12  คะแนน  
แสดงใหเ้ห็นวา่คะแนนการปรับตวัทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้นิดา้นการเขา้ใจตนเอง
สูงข้ึนกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม ซ่ึงกิจกรรมแนะแนวกลุ่มท่ีใชพ้ฒันาในดา้นน้ี  
ไดแ้ก่  กิจกรรมใจเขาใจเรา  กิจกรรมกลบัตวักลบัใจ  และกิจกรรมเร่ืองของฉนั  
 จากผลการวจิยัดา้นการเขา้ใจตนเอง  แสดงใหเ้ห็นวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มสามารถ
ส่งเสริมการปรับตวัทางสังคม  และช่วยพฒันาความสามารถในการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียน
ดา้นการเขา้ใจตนเองได ้ โดยใชกิ้จกรรมใจเขาใจเราเพื่อใหน้กัเรียนไดรั้บรู้  และเขา้ใจความรู้สึก
ของตนเองและเพื่อนในกลุ่ม  กิจกรรมกลบัตวักลบัใจเพื่อใหน้กัเรียนรู้จกั  เขา้ใจ  พฤติกรรมของ
ตนเองท่ีมีต่อเพื่อน  และสามารถพฒันาพฤติกรรมท่ีปฏิบติัต่อเพื่อนไดอ้ยา่งเหมาะสม  และกิจกรรม
เร่ืองของฉนัเพื่อให้นกัเรียนเกิดการรับรู้  เขา้ใจ  ความรู้สึกของตนเองและยอมรับความรู้สึกท่ีมีต่อ
ตนเอง 
 2)  ดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  จากผลการวจิยัพบวา่เด็กนกัเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรม
แนะแนวกลุ่มมีการปรับตวัทางสังคมดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม 
แนะแนวกลุ่ม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  ซ่ึงการเปรียบเทียบคะแนนการปรับตวัทาง
สังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้นิก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มพบวา่นกัเรียนมีคะแนน
ค่าเฉล่ียอยูท่ี่  32.42  ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มแลว้นกัเรียนมีคะแนนค่าเฉล่ียอยูท่ี่  
46.57  และมีทิศทางของความแตกต่างในกลุ่มของคะแนนหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม
มากกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มทุกคนเน่ืองจากมีเคร่ืองหมายเป็นบวกทุกคนจากการ
ทดสอบดว้ยสถิติการทดสอบโดยวธีิของวลิคอกซนั  โดยมีผลต่างสูงสุด  19  คะแนน  และผลต่าง
ต ่าสุด  9  คะแนน  แสดงใหเ้ห็นวา่คะแนนการปรับตวัทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้นิดา้น
ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นสูงข้ึนกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม ซ่ึงกิจกรรมแนะแนวกลุ่มท่ีใช้
พฒันาในดา้นน้ี  ไดแ้ก่  กิจกรรมปริศนาจากดวงดาว  กิจกรรมประทบัใจในตวัเธอ  และกิจกรรมขอ
มอบดอกไม ้  
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 จากผลการวจิยัดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  แสดงใหเ้ห็นวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม
สามารถส่งเสริมการปรับตวัทางสังคม  และช่วยพฒันาความสามารถในการปรับตวัทางสังคมของ
นกัเรียนดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นได ้ เพราะการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มช่วยพฒันาใหน้กัเรียน
สร้างความประทบัใจต่อผูอ่ื้นเพื่อใหเ้กิดการยอมรับและมีสัมพนัธ์ท่ีดีโดยแสดงพฤติกรรมในการ
ทกัทาย  ยิม้แยม้  ใหก้ าลงัใจ  ยกยอ่งชมเชย  เป็นผูใ้หแ้ละรับ  อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  โดยใช้
กิจกรรมปริศนาจากดวงดาว  เพื่อใหน้กัเรียนทราบมารยาทในการทกัทายและแสดงพฤติกรรมทั้งสี
หนา้  ท่าทาง  ค  าพดู ในการทกัทายเพื่อนไดอ้ยา่งเหมาะสม  กิจกรรมประทบัใจในตวัเธอ  เพื่อ
พฒันาพฤติกรรมการสร้างความประทบัใจต่อผูอ่ื้นท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความสนใจและใส่ใจต่อเพื่อน
เพื่อเกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั  และกิจกรรมขอมอบดอกไม ้ เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการใหแ้ละการ
รับไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  และสร้างพฤติกรรมการเป็นผูใ้หแ้ละการเป็นผูรั้บอยา่งถูกตอ้ง
เหมาะสม  
 3)  ดา้นการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

จากผลการวจิยัพบวา่เด็กนกัเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มมีการปรับตวัทาง
สังคมดา้นการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม  อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  .05  ซ่ึงการเปรียบเทียบคะแนนการปรับตวัทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการได้
ยนิก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มพบวา่นกัเรียนมีคะแนนค่าเฉล่ียอยูท่ี่  34.57  ภายหลงัการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มแลว้นกัเรียนมีคะแนนค่าเฉล่ียอยูท่ี่  45.42  และมีทิศทางของความแตกต่าง
ในกลุ่มของคะแนนหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มมากกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
กลุ่มทุกคนเน่ืองจากมีเคร่ืองหมายเป็นบวกทุกคนจากการทดสอบดว้ยสถิติการทดสอบโดยวธีิของ
วลิคอกซนั  โดยมีผลต่างสูงสุด  13  คะแนน  และผลต่างต ่าสุด  7  คะแนน  แสดงใหเ้ห็นวา่คะแนน
การปรับตวัทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้นิดา้นการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นสูงข้ึนกวา่ก่อน
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม ซ่ึงกิจกรรมแนะแนวกลุ่มท่ีใชพ้ฒันาในดา้นน้ีแบ่งเป็นกลุ่มเพื่อน
ในชั้นเรียนมีจ านวน 7 คน ไดแ้ก่  กิจกรรมช่วยกนัคนละไมค้นละมือ  กิจกรรมดอกไมส้ายสัมพนัธ์  
และกลุ่มเพื่อนนอกชั้นเรียนร่วมท ากิจกรรมดว้ย  รวมมีจ านวนนกัเรียน  14  คน  ไดแ้ก่  กิจกรรม     
จ๊ิกซอร่วมใจ  กิจกรรมภาพของเรา   

จากผลการวจิยัดา้นการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  แสดงใหเ้ห็นวา่ชุดกิจกรรมแนะ
แนวกลุ่มสามารถส่งเสริมการปรับตวัทางสังคม  และช่วยพฒันาความสามารถในการปรับตวัทาง
สังคมของนกัเรียนดา้นการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นเพราะการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มช่วย
พฒันาใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมต่างๆร่วมกบัผูอ่ื้นโดยการแสดงความคิดเห็นร่วมกบัเพื่อน  มีความ
ร่วมมือในการท างานและความรับผดิชอบในการท างานโดยใชกิ้จกรรมช่วยกนัคนละไมค้นละมือ  
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เพื่อใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น  มีความร่วมมือในการท างาน  และมีความรับผดิชอบในการ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  กิจกรรมดอกไมส้ายสัมพนัธ์เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติั
กิจกรรมต่างๆร่วมกบัผูอ่ื้นไดโ้ดยมีความร่วมมือ  สามารถแสดงความคิดเห็น  และรู้จกัรับผดิชอบ
ในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม  ส่วนกิจกรรมจ๊ิกซอร่วมใจ  และกิจกรรมภาพของเรา  
ท าใหน้กัเรียนรู้จกัแสดงความคิดเห็น  มีความร่วมมือ  และมีความรับผดิชอบในการท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้น และมีการเรียนรู้วธีิการพฒันาการปรับตวัท่ีเหมาะสมเม่ือตอ้งท ากิจกรรมต่างๆร่วมกบัผูอ่ื้น  

จากการศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนบกพร่องทางการไดย้นิท่ีมีต่อชุดกิจกรรม
แนะแนวกลุ่มโดยวธีิการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน  3 ดา้น  คือ  ดา้นการเขา้ใจตนเอง  ดา้น
ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  และดา้นการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  พบวา่หลงัการทดลองนกัเรียนมี
พฤติกรรมการปรับตวัทางสังคมท่ีมากข้ึนกวา่ก่อนการทดลอง  แสดงใหเ้ห็นวา่หลงัการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวกลุ่มเด็กนกัเรียนบกพร่องทางการไดย้ินมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนว
กลุ่ม  โดยมีขอ้มูลแต่ละดา้นดงัน้ี  

1)  ดา้นการเขา้ใจตนเอง  พบวา่นกัเรียนมีความกลา้แสดงออกในการแนะน าตนเอง 
เพิ่ม แสดงพฤติกรรมข้ึน  ครูถามค าถามก็กลา้ท่ีจะตอบมากข้ึน  มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นของ
กนัและกนั  บอกขอ้ดี  ขอ้เสีย  ของตนเองได ้ บอกส่ิงท่ีตนเองชอบและไม่ชอบได ้ บอกประโยชน์
และการน ากิจกรรมไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริงได ้ แสดงพฤติกรรมรู้จกัและเขา้ใจ  ความรู้สึก  
ความคิด  อารมณ์  และพฤติกรรมของตนเองในสถานการณ์ต่างๆไดดี้ข้ึน  มีความเหมาะสมมากข้ึน 

จากการศึกษาพฤติกรรมดา้นการเขา้ใจตนเอง  แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนมีความ
คิดเห็นท่ีดีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม  จึงสามารถส่งเสริมการปรับตวัทางสังคม  และช่วยพฒันา
ความสามารถในการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนดา้นการเขา้ใจตนเอง  ท าใหน้กัเรียนเกิดการรู้จกั
และเขา้ใจ  ความรู้สึก  ความคิด  อารมณ์  และพฤติกรรมของตนเองในสถานการณ์ต่างๆไดดี้ข้ึน  มี
ความเหมาะสมมากข้ึน 

2)  ดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  พบวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมการกลา้แสดงออกในการ
เตน้เม่ือครูเปิดเพลงมากข้ึน  นกัเรียนมีความสนุกสนานมากข้ึน  นกัเรียนมีมารยาทในการทกัทาย  
รู้จกัพฤติกรรมและมีทกัษะในการแสดงพฤติกรรมท่ีท าใหผู้อ่ื้นเกิดความประทบัใจ  รู้ขอ้ดีและ
ประโยชน์ของพฤติกรรมท่ีท าใหผู้อ่ื้นประทบัใจ  ท าใหเ้พื่อนเกิดการยอมรับและมีสัมพนัธภาพท่ีดี
ต่อกนั  โดยมีการแสดงพฤติกรรมทกัทาย  ยิม้แยม้แจ่มใส  ใหก้ าลงัใจ  ยกยอ่งชมเชย  กนัและกนั
ของนกัเรียนมากข้ึน  มีทกัษะในการแสดงพฤติกรรมการให ้ และรับ  ไดอ้ยา่งเหมาะสมมากข้ึน  

จากการศึกษาพฤติกรรมดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนมี
ความคิดเห็นท่ีดีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม  จึงสามารถส่งเสริมการปรับตวัทางสังคม  และช่วย
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พฒันาความสามารถในการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  จึงสร้างความ
ประทบัใจต่อผูอ่ื้นเพื่อให้เกิดการยอมรับและมีสัมพนัธ์ท่ีดีโดยแสดงพฤติกรรมในการทกัทาย  ยิม้
แยม้  ใหก้ าลงัใจ  ยกยอ่งชมเชย  เป็นผูใ้หแ้ละรับไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  

3)  ดา้นการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  พบวา่นกัเรียนมีความสนุกสนานในการเล่น
เกมและการร้องเพลง  มีพฤติกรรมการกลา้แสดงออกในการแสดงความคิดเห็นในกลุ่มเพื่อนทั้งใน
ชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนมากข้ึน  มีความร่วมมือร่วมใจกนั  มีความรับผิดชอบในการท างานกลุ่ม
ร่วมกนัเพิ่มมากข้ึน  นกัเรียนช่วยกนับอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากการจดักิจกรรมเพิ่มมากข้ึน  นกัเรียนบอก
ประโยชน์ของการท างานกลุ่มได ้ รู้จกัวธีิของการปฏิบติัตนเม่ือตอ้งท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  เกิดทกัษะ
และมีส่วนร่วมในการท างานกลุ่มเพิ่มมากข้ึน  รู้จกัความแตกต่างของการท างานคนเดียวกบัการ
ท างานกลุ่ม  

จากการศึกษาพฤติกรรมดา้นการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  แสดงใหเ้ห็นวา่
นกัเรียนมีความคิดเห็นท่ีดีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม  จึงสามารถส่งเสริมการปรับตวัทางสังคม  
และช่วยพฒันาความสามารถในการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนดา้นการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  
จึงช่วยพฒันาใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมต่างๆร่วมกบัผูอ่ื้นโดยการแสดงความคิดเห็นร่วมกบัเพื่อน
ทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน  มีความร่วมมือในการท างานและความรับผดิชอบในการท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ปฏิบติักิจกรรมต่างๆร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ และรู้จกัรับผดิชอบใน
การท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสมมากข้ึน    

และจากการศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนบกพร่องทางการไดย้นิท่ีมีต่อชุด
กิจกรรมแนะแนวกลุ่มโดยแบบสอบถามความคิดเห็น  พบวา่หลงัการทดลองนกัเรียนมีความคิดเห็น
ในระดบัมากข้ึนไป  คิดเป็นร้อยละ 84.29  แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม
แนะแนวกลุ่ม  โดยมีรายละเอียด  คือ  นกัเรียนไดรั้บความรู้ความเขา้ใจจากการร่วมกิจกรรม  ใน
ระดบัมากข้ึนไป  คิดเป็นร้อยละ  100.00  นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม  ในระดบัมากข้ึนไป  คิด
เป็นร้อยละ  100.00   ขั้นตอนในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม  ในระดบัมากข้ึนไป  คิดเป็นร้อย
ละ  71.43   ความน่าสนใจของกิจกรรม  ในระดบัมากข้ึนไป  คิดเป็นร้อยละ  85.72  บรรยากาศของ
การจดักิจกรรม  ในระดบัมากข้ึนไป  คิดเป็นร้อยละ  71.43  ส่ือและอุปกรณ์มีความเหมาะสมในการ
จดักิจกรรม  ในระดบัมากข้ึนไป  คิดเป็นร้อยละ  85.72  เวลาท่ีเหมาะสมในการจดักิจกรรม  ใน
ระดบัมากข้ึนไป  คิดเป็นร้อยละ  71.43  สถานท่ีใชใ้นการจดัมีความเหมาะสม  ในระดบัมากข้ึนไป  
คิดเป็นร้อยละ  85.72  กิจกรรมมีประโยชน์ต่อการน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั  ในระดบัมาก
ข้ึนไป  คิดเป็นร้อยละ  71.43  หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมแลว้นกัเรียนปรับตวัเขา้กบัเพื่อนไดดี้ข้ึน  ใน
ระดบัมากข้ึนไป  คิดเป็นร้อยละ  100.00 
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
   3.1.1  การวจิยัในคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มสามารถ
พฒันาพฤติกรรมในการปรับตวัทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิได ้ โดยท าให้
นกัเรียนมีการปรับตวัทางสังคมท่ีดีข้ึน  ซ่ึงเป็นแนวทางให ้ครู  อาจารย ์ ผูบ้ริหาร  ผูป้กครอง  และ  
ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิสามารถน าไปประยกุตใ์ชเ้พื่อพฒันา
พฤติกรรมการปรับตวัทางสังคมไดต้ามความเหมาะสม  แต่ควรศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง  และศึกษา
แผนของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มใหเ้ขา้ใจเสียก่อน  เพราะในบางกิจกรรมตอ้งปรับใชใ้ห้
เหมาะสมกบัวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ 
  3.1.2  เพลงท่ีใชป้ระกอบในชุดกิจกรรมแนะกลุ่มควรเลือกใชเ้พลงท่ีเด็กคุน้เคยมา
ก่อนหรือสามารถร้องไดจ้ะท าใหกิ้จกรรมเกิดความสนุกสนานอยา่งเตม็ท่ี  แต่ถา้เป็นเพลงท่ีเด็กไม่
รู้จกัเด็กอาจเกิดการเบ่ือหน่ายได ้
  3.1.3  ในการพฒันาพฤติกรรมทางสังคม  ควรใชกิ้จกรรมแนะแนวกลุ่ม   หรือ
กระท าเป็นกลุ่ม  เพื่อให้นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้  มีความเขา้ใจจากสภาพบุคคลจริงและ
สถานการณ์จริง 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ในการท าการวิจยัควรมีผูช่้วยน ากิจกรรม  เพื่อช่วยดูและอ านวยความ
สะดวกแก่นกัเรียนไดอ้ยา่งทัว่ถึง 
  3.2.2  ควรมีการติดตามผลหลงัการทดลองอยา่งต่อเน่ืองเพื่อศึกษาประสิทธิภาพ
และความคงทนของการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียน 
  3.2.3  ควรมีการท าวจิยัเร่ืองการปรับตวัทางสังคมของเด็กพิเศษประเภทอ่ืนๆอีก 


