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บทน า 
 
 

1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา    
  
 เยาวชนเป็นรากฐานส าคญัของการพฒันาประเทศชาติในอนาคต  จึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บ
การพฒันาให้เป็นคนดี  มีคุณภาพ  ดงัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542 กล่าววา่ “การ
จดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  
ความรู้  คุณธรรม  มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวติ  สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี
ความสุข  (กระทรวงศึกษาธิการ 2545 : 3 )  และเด็กทุกคนมีความตอ้งการใหส้ังคมยอมรับในตวั
ของตวัเองดว้ยกนัทุกคน  มีความตอ้งการใหต้นเองเป็นท่ีรัก  เป็นท่ีช่ืนชอบของบุคคลอ่ืน  เด็กจึง
เกิดการเรียนรู้วา่ท าตวัอยา่งไรจึงเป็นท่ียอมรับของสังคมได ้ แต่มีเด็กบางคนท่ีมีความจ ากดัหรือขาด
ประสิทธิภาพความสามารถในการเรียนรู้ทางดา้นของสังคมอนัเน่ืองมาจากมีความพิการหรือความ
บกพร่องท่ีเกิดจากทางร่างกาย  ทางจิตใจ  และทางสติปัญญา  จึงจะตอ้งมีการสอน  การแนะน าท่ี
มากกวา่เด็กปกติทัว่ๆไป  เพื่อใหส้ามารถร่วมอยูใ่นสังคมกบัคนอ่ืนๆได ้   
 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิ เป็นเด็กพิเศษประเภทหน่ึงท่ีมีการสูญเสียการได้
ยนิ  ซ่ึงอาจเป็นเด็กหูตึงหรือหูหนวกก็ได ้ ท าใหเ้กิดปัญหาทางดา้นการส่ือสารทางดา้นการพดู  การ
ฟัง   เป็นอยา่งมากและเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิจะมีปัญหาในหลายๆดา้น  เช่นดา้นการ
เรียน  การไดย้นิ  การพดู  การส่ือสาร  การปรับตวัทางสังคม  ฯลฯ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพิมพพ์รรณ   
วรชุติกร  (2542 : 46)  ไดก้ล่าวไวว้า่  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิมีปัญหาในการปรับตวั
มาก  ในชั้นเรียนรวมเด็กเหล่าน้ีจะถูกทอดทิ้งเน่ืองจากเด็กปกติจะเป็นเพื่อนกนัเน่ืองจากสามารถ
พดูคุยส่ือสารกนัได ้ ในขณะท่ีไม่สามารถส่ือสารท าความเขา้ใจกบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้
ยนิท่ีอยูใ่นชั้นเรียนเดียวกนั  ส่ิงท่ีพบเห็นมากในโรงเรียนเรียนร่วมก็คือเด็กปกติจะคบกบัเด็กปกติ
ดว้ยกนั  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิจะรวมกลุ่มกนัเองเพราะสามารถส่ือสารท าความเขา้ใจ
กนัเองได ้ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิเม่ือไม่สามารถส่ือสารกบัเพื่อนร่วมชั้นเรียนไดท้  าให้
มีปัญหาทางอารมณ์  ฐานวดี  สายเนตร  (2546:บทคดัยอ่)  ไดท้  าการวจิยัเร่ืองปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การปรับตวัดา้นสังคม  และดา้นการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  พบวา่สถานการณ์ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัดา้นการเรียนและดา้นสังคม  คือความสัมพนัธ์กบัเพื่อนและการยอมรับกฎระเบียบของ
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โรงเรียน  ส่วนสตินชนัและวทิเมอ  (Stinson  and  Whitmire)  อา้งถึงในพิมพพ์รรณ   วรชุติกร  
(2542 : 46)  พบวา่  ในชั้นเรียนร่วมนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิจะมีความรู้สึกปลอดภยั
เม่ือเขาคบเพื่อนท่ีเขาสามารถส่ือสารดว้ย  นอกจากน้ีปัญหาทางอารมณ์  เช่น  กา้วร้าว  เศร้าซึม  
ถดถอย  หงุดหงิด  ฉุนเฉียว  ซ่ึงเกิดจากปัญหาการส่ือสารกบัคนท่ีแวดลอ้มแลว้  ยงัมีผลสืบเน่ืองต่อ
บุคลิกภาพของเด็กดว้ย  เช่น  มกัจะเป็นคนท่ีแขง็กระดา้ง  เขา้ขา้งตนเอง  ไม่มีความคิดสร้างสรรค ์ 
ด้ือดึง  ขาดการเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  และถูกชกัจูงง่าย    
 ปัญหาในเร่ืองของการปรับตวัทางสังคมเป็นปัญหาท่ีส าคญัมากปัญหาหน่ึงส าหรับเด็ก
ท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิ  สืบเน่ืองมาจากการท่ีหูไม่ไดย้นิ  จึงไม่มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง
ของการเรียนรู้ท่ีจะอยูร่่วมในสังคม  สังคมมีวฒันธรรมอยา่งไรในการอยูร่่วมกนั  และเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางการไดย้นิจะปรับตวัทางสังคมกบั  ครอบครัว  โรงเรียน  เพื่อนๆ  และสังคมไดอ้ยา่งไร 
จึงจะอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  อยูใ่นสังคมไดโ้ดยไม่เป็นท่ีรังเกียจของบุคคลอ่ืน  อยูไ่ดโ้ดยมี
มารยาททางสังคม  อยูไ่ดโ้ดยท่ีบุคคลในสังคมเกิดการยอมรับ  ซ่ึงในเร่ืองของการเรียนรู้ดา้นการ
ปรับตวัทางสังคมจะช่วยท าใหเ้ด็กท่ีบกพร่องทางการไดย้ินสามารถทราบวา่การอยูใ่นสังคมร่วมกบั
บุคคลอ่ืนเขาจะตอ้งปฏิบติัตนอยา่งไรบา้ง  มีบทบาทอยา่งไรบา้ง  ในการสร้างความสัมพนัธ์และท า
กิจกรรมต่างๆ  ร่วมกบับุคคลอ่ืนอยา่งไรสังคมจึงเกิดการยอมรับ  และไม่มองเห็นวา่พวกเขาเป็นตวั
ประหลาด  มีพฤติกรรมท่ีแปลกประหลาดของสังคม  ท าใหพ้วกเขาสามารถอยูใ่นสังคมร่วมกบั
บุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเป็นปกติสุขและมีความสุข  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัศรียา   นิยมธรรม (2544:78)  ได้
กล่าววา่คนหูหนวกมีวุฒิภาวะทางสังคมดอ้ยกวา่คนปกติ  แต่การฝึกฝนท่ีคงเส้นคงวาในเร่ืองวุฒิ
ภาวะทางสังคมในช่วงเวลาท่ีต่อเน่ือง  ก็จะช่วยให้เด็กหูหนวกกา้วไปสู่วฒิุภาวะทางสังคมไดท้ั้งใน
แง่ของการดูแลตนเอง  การเขา้สังคม  และการมีอาชีพ   
 จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการช่วยเหลือให้นกัเรียนมีความสามารถในการปรับตวั
ทางสังคม  พบวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเป็นเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ชนิดหน่ึงท่ีสามารถช่วยพฒันา
พฤติกรรมการปรับตวัของบุคคลได ้ ช่วยใหบุ้คคลมีการปรับตวัเขา้กบับุคคลท่ีอยูร่อบตวัไดอ้ยา่ง
เหมาะสมและมีความสุข  ซ่ึงวธีิการน้ีไดมี้ผูน้ าไปใชใ้นการพฒันาดา้นการปรับตวัทางสังคมไดผ้ล
เป็นจ านวนมาก  เช่น  การศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมกลุ่มท่ีมีการปรับตวักบั
เพื่อนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนสตรีภูเก็ต  จงัหวดัภูเก็ต (จุรีพรรณ  พูนศรี : 2546)  
การศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ท่ีมีต่อการปรับตวัดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อนในสถาน
สงเคราะห์เด็กชายบา้นราชสีมา  จงัหวดันครราชสีมา  (ศิริฐิพรรณ  เพชรหม่ืนไวย ์: 2547)  และ
การศึกษาการใชกิ้จกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีมี
ความบกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ  (นฏัฐา  สวยสด : 2549) 
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 จากการท่ีผูว้จิยัไดเ้ป็นครูประจ าชั้นสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิ  ไดส้ังเกต
และพบวา่เด็กบกพร่องทางการไดย้นิมีปัญหาในเร่ืองของการปรับตวัทางสังคมกบัเพื่อนในบาง
ประการ  เช่น   ยงัไม่ค่อยรับรู้และเขา้ใจความรู้สึก ของตนเองและบุคคลอ่ืน  ยงัขาดทกัษะในการ
เป็นผูใ้หแ้ละเป็นผูรั้บท่ีเหมาะสม  ยงัมีความสนใจและใส่ใจต่อเพื่อนนอ้ย  ขาดทกัษะดา้น
ความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน  และการท ากิจกรรมต่างๆร่วมกบับุคคลอ่ืน  เป็นตน้   
 จากสาระส าคญัและความจ าเป็นของการพฒันาพฤติกรรมการปรับตวัทางสังคมของ
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิ  ดงักล่าวขา้งตน้ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาการปรับตวัทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการไดย้ิน 

 

2.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย   
  
 2.1  เพื่อเปรียบเทียบการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนบกพร่องทางการไดย้นิ  ก่อน
และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม 
 2.2  เปรียบเทียบการปรับตวัทางสังคมของนกัเรียนบกพร่องทางการไดย้นิ ก่อนและ
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเป็นรายดา้น 
 2.3  ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนบกพร่องทางการไดย้ินท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนว
กลุ่ม 
 

3.  สมมติฐานการวจิยั 
 

 นกัเรียนบกพร่องทางการไดย้นิมีการพฒันาการปรับตวัทางสังคม สูงข้ึนหลงัจากไดรั้บ
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม 
 

4.  ขอบเขตการวจิัย    
  
 4.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

  4.1.1  ประชากร คือ นกัเรียนบกพร่องทางการไดย้นิในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชฯ  จงัหวดัปทุมธานี  ปีการศึกษา 2553 
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  4.1.2  กลุ่มตัวอย่าง  คือ  นกัเรียนบกพร่องทางการไดย้นิในระดบัชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชฯ  จงัหวดัปทุมธานี  ปีการศึกษา 2553  ท่ีไดโ้ดยการเลือกแบบ
เจาะจง  จ านวน 1 ห้องเรียน มีนกัเรียนจ านวน 7 คน  
 4.2  ตัวแปรทีศึ่กษา  ประกอบดว้ย 
  4.2.1  ตัวแปรอิสระ  คือ  การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม    
  4.2.2  ตัวแปรตาม  คือ  การปรับตวัทางสังคม 
 

5.  นิยามศัพท์   
  
 การปรับตวัทางสังคม  หมายถึง  การท่ีบุคคลสามารถเขา้ใจตนเอง  มีความสามารถใน
การใชท้กัษะสร้างความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน  และท ากิจกรรมต่างๆร่วมกบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่ง
เหมาะสม  ซ่ึงวดัไดโ้ดยใชแ้บบวดัการปรับตวัทางสังคม  โดยพิจารณาจาก  3  ดา้น  ดงัน้ี 
 5.1  ด้านการเข้าใจตนเอง  หมายถึง  การรู้จกัและเขา้ใจ  ความรู้สึก  ความคิด  อารมณ์  

และพฤติกรรมของตนเองในสถานการณ์ต่างๆ  และสามารถแสดงพฤติกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสมใน

สถานการณ์นั้นๆ 

 5.2  ด้านความสัมพนัธ์กบัผู้อืน่  หมายถึง  การสร้างความประทบัใจต่อผูอ่ื้นเพื่อให้เกิด

การยอมรับและมีสัมพนัธ์ท่ีดีโดยแสดงพฤติกรรมในการทกัทาย  ยิม้แยม้  ใหก้ าลงัใจ  ยกยอ่งชมเชย  

เป็นผูใ้หแ้ละรับ  อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

 5.3  ด้านการท ากจิกรรมร่วมกบัผู้อืน่  หมายถึง  การปฏิบติักิจกรรมต่างๆ  ร่วมกบัผูอ่ื้น

โดยการแสดงความคิดเห็นร่วมกบัเพื่อน  ความร่วมมือในการท างาน  และความรับผิดชอบในการ

ท างาน 

 5.4  ชุดกจิกรรมแนะแนวกลุ่ม  หมายถึง  เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ย
กิจกรรมแนะแนวหลายๆกิจกรรมท่ีน ามารวมกนัเขา้อยา่งเป็นระบบ  ซ่ึงเป็นการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้โดยสมาชิกจะมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั  พยายามปรับตวัเขา้หากนั  ปฏิบติักิจกรรมต่างๆ
ร่วมกนั  เพื่อใหส้มาชิกในกลุ่มเกิดความร่วมมือกนั สร้างความคุน้เคย  ยอมรับความแตกต่างของกนั
และกนั  ท าใหก้ลุ่มประสบผลส าเร็จ  สมาชิกในกลุ่มเกิดการเรียนรู้และสามารถน าประสบการณ์ท่ี
ไดรั้บไปพฒันาตนเองใหป้รับตวัทางสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม   
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 5.5  เด็กบกพร่องทางการได้ยิน  หมายถึง  เด็กท่ีสูญเสียการไดย้นิซ่ึงเป็นเด็กท่ีหูตึงและ
หูหนวกทั้งสองขา้ง  มีระดบัการไดย้นิอยูท่ี่  78 – 100 +     เดซิเบล    
 

6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 6.1  ท าใหมี้ชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มท่ีมีคุณภาพเพื่อใชใ้นการพฒันาการปรับตวัทาง
สังคมของเด็กท่ีบกพร่องทางการไดย้นิเพิ่มข้ึน 
 6.2  เป็นแนวทางในการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อใชพ้ฒันาการปรับตวัทางสังคม
ของเด็กบกพร่องทางการไดย้นิในระดบัอ่ืนต่อไป 
   


