
บทที ่ 5 

สรุปการวจัิย  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

 
 ในบทน้ีเป็นการสรุปการวิจยัและอภิปรายผลการวิจยั  เร่ือง  ผลของการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนธิดาแม่พระ 
จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้2 ขอ้ และผลการวิเคราะห์เพิ่มเติมนอกเหนือสมมติฐาน 
ทา้ยสุดคือ ขอ้เสนอแนะในการศึกษาวจิยัและการนาํผลการวิจยัไปใช ้ สรุปสาระสาํคญัไดด้งัน้ี 

 
1.   สรุปการวจิยั 

 
 1.1  วตัถุประสงค์การวจัิย 
  1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2      
โรงเรียนธิดาแม่พระ  ก่อนและหลงัท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนธิดาแม่พระ ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  กบักลุ่มท่ีไดรั้บขอ้สนเทศ 

  1.1.3  เพื่อเปรียบเทียบจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2      
โรงเรียนธิดาแม่พระ  กลุ่มทดลองภายหลงัการทดลองกบัช่วงระยะเวลาติดตามผล 
 1.2  สมมติฐานการวจัิย 
  1.2.1   นกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตสาํนึกสาธารณะสูงข้ึนภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนว   
  1.2.2  ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมี
จิตสาํนึกสาธารณะสูงข้ึนกวา่ นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชข้อ้สนเทศ     
  1.2.3  ระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตสาํนึกสาธารณะไม่แตกต่างจาก
ช่วงเสร็จส้ินการทดลอง           
 1.3  วธีิดําเนินการวจัิย 
  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอนโดยมีประชากร  กลุ่มตวัอย่าง  และเคร่ืองมือวิจยั  
ดงัน้ี 
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  1.3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1)  ประชากร  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยู่

ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนธิดาแม่พระ  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ภาคเรียนท่ี 1  ปี
การศึกษา 2553 จาํนวน  10  หอ้งเรียน  รวมจาํนวนนกัเรียนทั้งส้ิน  540  คน 

2)  กลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนท่ีกาํลงั
ศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี    2 โรงเรียนธิดาแม่พระ  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  ภาคเรียนท่ี  1  
ปีการศึกษา 2553  ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม โดยการจบัฉลากมา 2 หอ้งจากจาํนวน 10 หอ้ง ได้
หอ้ง ป.2/4 จาํนวน  49 คน หอ้ง ป. 2/8 จาํนวน 51 คน  รวมจาํนวน 100 คน มีลกัษณะท่ีเป็นตวัแทน
ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  จากนั้นจึงใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัฉลากเพ่ือเขา้
กลุ่ม (Random  Assignment) เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 50 คน 
  1.3.2  รูปแบบของการวิจัย    เป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลอง  โดยศึกษาจากกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม  วดัก่อนการทดลอง  วดัหลงัการทดลองและวดัระยะติดตาม 
  1.3.3  ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง     ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา 2553  ระหว่าง
วนัท่ี  14  มิถุนายน พ.ศ. 2553 ถึง วนัท่ี  9  กรกฎาคม พ.ศ. 2553  รวม  4  สัปดาห์  และสังเกต
พฤติกรรมหลงัจบการทดลอง 1 เดือน ในวนัท่ี  10 สิงหาคม พ.ศ. 2553 
  1.3.4  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย   

ในการวิจยัคร้ังน้ีมีเคร่ืองมือท่ีเป็นแบบวดั  และชุดกิจกรรมแนะแนว   ดงัน้ี 
1)  แบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ 
2)  แบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน (นกัเรียน

ประเมินตวัเอง) 
3)  แบบสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ (ครูเป็นผูส้งัเกต) 
4)  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ

พฒันาจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน 
5)  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ  (กลุ่มทดลอง) 
6)  ชุดขอ้สนเทศ  (กลุ่มควบคุม) 

  1.3.5  การเกบ็และรวบรวมข้อมูล 
การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง  โดยมีลาํดบั

ขั้นตอนดงัน้ี 
1)  ก่อนการทดลอง  จดัเตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการทดลอง ใหค้รบถว้น

ตามรายละเอียดของแต่ละกิจกรรมทั้งของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  จดัเตรียมสถานท่ีในการ
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ทดลองโดยใชห้้องเรียนภายในโรงเรียนเป็นสถานท่ีในการทดลอง  กาํหนดกลุ่มตวัอย่าง เป็น
นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี    2 โรงเรียนธิดาแม่พระ  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  
ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา 2553  ท่ีไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง  2  หอ้งเรียน แลว้จึงสุ่มอยา่งง่าย
เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  กลุ่มละ 1 ห้องเรียน  และไดก้าํหนดวนั เวลา สถานท่ีในการ
ปฐมนิเทศ เพื่ออธิบายรายละเอียดในการอบรม  หลงัจากนั้นให้ทั้ง  2  กลุ่ม  ตอบแบบทดสอบ
ความรู้ความเขา้ใจเชิงจิตสาํนึกสาธารณะ  และใชเ้ป็นคะแนนก่อนการทดลอง  (Pretest) นกัเรียน
กลุ่มทดลองทาํแบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน และครู สังเกตพร้อม
บนัทึกพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะคร้ังท่ี 1 ก่อนการทดลอง  เม่ือวนัท่ี   14  มิถุนายน  2553 

2)  ดาํเนินการทดลอง  ผูว้ิจยัจดักิจกรรมแนะแนวใหก้ลุ่มทดลอง  โดยใช ้
ชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ จาํนวน  12  กิจกรรม  และจดักิจกรรมแนะ
แนวใหก้ลุ่มควบคุมโดยใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศเพ่ือพฒันากลุ่มควบคุม จาํนวน 12 กิจกรรมร ะหว่าง
วนัท่ี 14 มิถุนายน 53 ถึง วนัท่ี  9  กรกฎาคม  53  

3)  หลงัการทดลอง    นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทาํแบบตอบแบบ
ทด สอบความรู้ความเขา้ใจเชิงจิตสาํนึกสาธารณะ  เป็นคะแนนหลงัการทดลอง  (Posttest) ตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจของการร่วมกิจกรรม   นกัเรียนกลุ่มทดลองทาํแบบประเมินพฤติกรรม
เชิงจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน และครูสังเกตพร้อมบนัทึกพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะคร้ังท่ี 
2 หลงัการทดลอง ในวนัท่ี   9  กรกฎาคม  53  และ  นกัเรียนกลุ่มทดลองทาํแบบประเมินพฤติกรรม
เชิงจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน และครูสังเกตพร้อมบนัทึกพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะคร้ังท่ี 
3 ระยะติดตามผล ในวนัท่ี   10  สิงหาคม  53 
  1.3.6  การวิเคราะห์ข้อมูล 

1)  เปรียบเทียบจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงั
การจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  โดยใชก้ารทดสอบค่าที  ( t – test ) 

2)  เปรียบเทียบจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลองภายหลงัการจดั
กิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มและกลุ่มควบคุมภายหลงัการให้ขอ้สนเทศกบั 
โดยใชก้ารทดสอบค่าที  ( t – test )  

3)  เปรียบเทียบจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลองภายหลงัการจดั
กิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มกบัช่วงระยะเวลาติดตามผล โดยใชก้ารทดสอบ
ค่าที  ( t – test )  
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1.4  ผลการวจัิย 
  การวิจยัเร่ือง  ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตสํานึกสาธารณะ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนธิดาแม่พระ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  ผลการวิเคราะห์การ
วิจยัตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
  1.4.1  ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะนกัเรียนชั้น
ประถม ศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนธิดาแม่พระ  จงัหวดัสุราษฎร์ธานีมีจิตสาํนึกสาธารณะเพิ่มข้ึน อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั  .01             
  1.4.2   ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองมีจิตสาํนึกสาธารณะสูงข้ึนกว่า  นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชข้อ้สนเทศ  อยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ี ระดบั  .01 
  1.4.3  ระยะติดตามผลนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันา
จิตสาํนึกสาธารณะ  มีจิตสาํนึกสาธารณะแตกต่างจากช่วงเสร็จส้ินการทดลอง    อยา่งไม่มีนยัสาํคญั
ทางสถิติ 

 
2.  อภปิรายผล 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการพฒันา
จิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนธิดาแม่พระ  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  
สามารถอภิปรายผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
 2.1  ผลจากการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวทีมี่ต่อการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะ 
  ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะ  พบว่า  
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของจิตสํานึกสาธารณะสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
พฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั  .01  เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
ท่ีตั้งไว ้ ทั้งน้ีเพราะ  การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีประกอบไปดว้ยเทคนิคต่าง ๆไดแ้ก่ การแสดง
บทบาทสมมติ กรณีตัวอย่าง การสํารวจ  การระดมสมอง  การวิเคราะห์เหตุการณ์ปัจจุบัน  
สถานการณ์จาํลอง  สถานการณ์จริง  การเล่านิทาน  การอภิปรายกลุ่ม  เกมเขา้มาสอดแทรกในการ
ทาํกิจกรรม  ซ่ึงแตกต่างไปจากการใหข้อ้สนเทศท่ีครูสอน  จึงทาํใหน้กัเรียนรู้สึกสนุกสนานมีความ
กระตือรือร้นในการทาํกิจกรรม กิจกรรมท่ีจดัเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน บรรยากาศสนุกสนาน 
ในการทาํกิจกรรมจะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง  รู้จกัวิเคราะห์  อภิปรายกลุ่ม  ทาํให้
เกิดการพฒันาในการเรียนไปยงัวิชาอ่ืนในทางทีดีข้ึน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  สุมณฑา  
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สวนผลรัตน์ (2550 : 66) ไดท้าํการศึกษาการสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาคุณธรรม
และจริยธรรมของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ผลการศึกษาพบว่าชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวสามารถทาํ
ให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีคุณธรรมและจริยธรรมดา้นความมีวินยัความรับผิดชอบ  ความ
สามคัคี ความเสียสละ ความซ่ือสัตย ์ความกตญัญูกตเวที เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี .01  
และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของอรณัฏฐา  โยธะกา (2551 : 65) ไดศึ้กษา ผลการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ผลการศึกษาพบว่า
นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อ
สังคม  มีพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคมสูงกว่านกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผดิชอบต่อสงัคม  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   
  จากการสงัเกตนกัเรียนกลุ่มทดลอง ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการ
พฒันา จิตสาํนึกสาธารณะพบว่า  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะท่ีดีข้ึน  มาก
ข้ึนและสอดคลอ้งกบัการศึกษาของวรรณรา  พงษสิ์น (2550 : 51)  ไดศึ้กษา ผลของการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวตามหลักการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมท่ีมีผลต่อความมีวินัยในตนเองของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นบกัดอง จงัหวดัศรีสะเกษ  ผลการศึกษาพบว่า  หลงัการ
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยมนกัเรียนมีวินยัในตนเองเพิ่มมากกว่า
ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 2.2  ผลจากการเปรียบเทียบจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลองภายหลงัการจดั
กิจกรรมแนะแนวโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มและกลุ่มควบคุมภายหลงัการให้ขอ้สนเทศ  
พบวา่ 
  ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาจิตสาํนึก
สาธารณะ มีระดบัคะแนนเฉล่ียของจิตสาํนึกสาธารณะสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีให้ขอ้สนเทศ  
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีตั้งไว ้ เพราะชุดกิจกรรม
แนะแนวไดส้ร้างข้ึนอย่างมีระบบ   มีวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีมุ่งเน้นท่ีจะส่งเสริมสนับสนุนให้
นักเรียนเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์  ได้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นนักเรียนเป็นจุด
ศูนย์กลางในการเรียนรู้  โดยการนําเอาเทคนิคต่าง ๆ มาใช้  เช่น  การแสดงบทบาทสมมติ  
สถานการณ์จาํลอง  เกม  การอภิปรายกลุ่ม  การเล่านิทาน  กรณีตวัอย่าง  ซ่ึงในกิจกรรมแต่ละ
กิจกรรมท่ีไดจ้ดัทาํข้ึนเปิดโอกาสให้นกัเรียนทุกคนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรม  ซ่ึงมีการแลกเปล่ียน
ความคิด  ประสบการณ์  ไดเ้รียนรู้ซ่ึงกนัและกนักบัเพื่อน ๆ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กาญจนา  
จนาพิระกนิฏฐ ์(2550 : 46 ) ศึกษา ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวไตรสิกขาเพ่ือพฒันา
ความกตญัญูกตเวทีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสามคัคีวิทยาคม 2 จงัหวดัเชียงราย 
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พบว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองมีความกตญัญูกตเวทีสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนชุด
ขอ้สนเทศ  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01   
  ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการพฒันาจิตสํานึกสาธารณะ  พบว่า  
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองจิตสํานึกสาธารณะสูงกว่านักเรียน
กลุ่มควบคุม  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั  .01  และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของยาวลกัษณ์  
ทองประยรู (2547 : 76)  ไดศึ้กษาการสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาคุณธรรมและ
จริยธรรมของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 1 ผลการศึกษาพบว่า  หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวนกัเรียนช่วง
ชั้นท่ี 1 มีคุณธรรมและจริยธรรมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีสถิติระดบั .01 กล่าวคือคุณธรรมและ
จริยธรรมทุกดา้นเพิ่มข้ึน  ซ่ึงไดแ้ก่  ความมีวินยั  ความสามคัคี  ความเสียสละ  ความกตญัญูกตเวที
และความเมตตากรุณา 
  จากการสังเกตนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวพฒันาจิตสํานึก
สาธารณะ มีจิตสาํนึกสาธารณะสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีให้ขอ้สนเทศ  และเม่ือทาํกิจกรรม
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความสุข  สนุกสนาน  เพลิดเพลินในการทาํกิจกรรม  จึงเกิดผลดีน่าสนใจกว่า
การให้ขอ้สนเทศเพียงอย่างเดียว  เพราะการให้ขอ้สนเทศจะมุ่งเน้นท่ีครูเป็นสําคญั  โดยการให้
ขอ้มูล  ใบความรู้  ใบงาน แบบประเมินก่อนหลงัทาํกิจกรรม  ใหน้กัเรียนทาํเป็นหลกั  ซ่ึงนกัเรียนท่ี
เขา้ร่วมกิจกรรมไม่มีโอกาสท่ีจะแสดงความคิดเห็น  หรือแลกเปล่ียนความคิด  จะมุ่งเน้นเน้ือหา
วิชาการมาก  อาจเป็นสาเหตุท่ีทาํให้นกัเรียนขาดความสนใจ  ไม่ดึงดูดใจ  ไม่มีความกระตือรือร้น  
ไม่มีส่ิงกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกสนุก  รู้สึกดีดีในการเรียนรู้  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวดัความ
พึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองภายหลงัการจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
พฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ  ซ่ึงมีผลของค่าร้อยละของความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองมีความ
พึงพอใจในกิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะคิดเป็นร้อยละ 
100 ในระดบัความพึงพอใจมาก  มีร้อยละ 12 ท่ีมีความพึงพอใจปานกลางในเร่ืองความน่าสนใจ
ของกิจกรรม      
 2.3  ผลจากการเปรียบเทียบจิตสาํนึกสาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลองภายหลงั
ทดลองและจากระยะติดตามผล  พบวา่ 
  ภายหลงัการทดลองมาถึงระยะติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ มีระดบัคะแนนเฉล่ียของจิตสาํนึกสาธารณะ  แตกต่างกนัอยา่งไม่มี
นยัสาํคญัทางสถิติ   ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 ท่ีตั้งไว ้
  ภายหลงัการทดลองมาถึงระยะติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ พบว่า  นกัเรียนกลุ่มทดลองยงัคงมีคะแนนเฉล่ียความรู้ความเขา้ใจ
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ในเร่ืองจิตสํานึกสาธารณะ  แตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยสําคญัทางสถิติเช่นกันและจากการสังเกต
นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะภายหลงัการทดลองมาถึง
ระยะติดตามผลนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาจิตสํานึกสาธารณะ  พบว่า  
นกัเรียนกลุ่มทดลองยงัคงมีพฤติกรรมและความรู้ทางจิตสาํนึกสาธารณะอยา่งสมํ่าเสมอไม่ลดหรือ
เปล่ียนแปลงไปมาก  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  มยรีุ วิสูตราศยั  (2547: 73)  ซ่ึงศึกษาเร่ือง  ผล
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า  
นกัเรียนทีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลก็แตกต่างกนัอย่างไม่มี
นยัสาํคญัทางสถิติ 
  จากการศึกษาในคร้ังน้ี  แสดงให้เห็นว่าผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันา
จิตสํานึกสาธารณะสามารถเสริมสร้าง  กระตุน้ให้เกิดพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมีจิตสํานึก
สาธารณะ และสามารถสร้างใหอ้ยูค่งทนถาวรได ้ เน่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนวน้ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน
อย่างเป็นระบบให้มีความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบของจิตสาํนึกสาธารณะ ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
พฒันาจิตสาํนึกสาธารณะใหเ้กิดข้ึนในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยจดัทาํในลกัษณะของส่ือ
ประสม  มีลกัษณะกิจกรรมเป็นกิจกรรมท่ีต่อเน่ืองกนัตั้งแต่กิจกรรมท่ี 1  ถึงกิจกรรมท่ี  12   มี
ทั้งหมด 10 กิจกรรม และมีกิจกรรมปฐมนิเทศ  ปัจฉิมนิเทศ  ใชเ้วลาในการจดักิจกรรมละ  50  นาที  
แผนการจดักิจกรรมแต่ละแผนประกอบดว้ย  ช่ือกิจกรรม  วตัถุประสงค ์ แนวคิด  ระยะเวลา  ส่ือ
และอุปกรณ์  วิธีดาํเนินการ  ทุกกิจกรรมจะมีใบงาน  และบางกิจกรรมจะมีเอกสารใบความรู้
เพิ่มเติม  ให้นกัเรียนไดศึ้กษาดว้ย  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิเคราะห์เพิ่มเติม  ชุดกิจกรรมแนะแนว
เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้โดยการนาํเอาเทคนิคต่าง ๆ มาสอดแทรกใน
กระบวนเรียนรู้ของนักเรียนในแต่ละวิชา  จะช่วยให้นักเรียนเกิดจิตสํานึกสาธารณะในทางท่ีดี  
ช่วยเหลือ  แบ่งปัน  มีนํ้ าใจกบัผูอ่ื้นโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน  เกิดความสุขในการเรียนรู้  และเม่ือ
นักเรียนไม่รู้สึกเบ่ือหน่ายในการเรียนรู้  ไม่ท้อแท้ในการเรียนมีความมุ่งมานะนักเรียนก็จะมี
ความสุข  สามารถเรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน  และยงัสอดคลอ้งกบัเจษฏา  จงสืบสุข ( 2542 : 36) ไดศึ้กษาผล
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง 
ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัเรขาคณิตวิเคราะห์  ระหว่างกลุ่มทดลองท่ี 1 ซ่ึงเรียนเป็นกลุ่มโดยใช้
บทเรียนแบบโปรแกรม  กลุ่มทดลองท่ี 2 เรียนเป็นกลุ่มโดยใชเ้อกสารแนะแนวทาง  และกลุ่ม
ควบคุมเรียนกบัครู  ผลการทดลองพบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 4 กลุ่มท่ีใชเ้อกสารแนะแนวทางมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนจากครู มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ .05  
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  จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้  จึงสรุปไดว้่า  ภายหลงัการทดลองมาถึงระยะติดตาม
ผลนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ มีระดบัคะแนนเฉล่ีย
ของจิตสาํนึกสาธารณะ  แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
  นัน่คือ  จากการไดส้ร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะนาํมา
พฒันานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนธิดาแม่พระ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  สรุปไดว้่า  
นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวน้ีมีจิตสาํนึกสาธารณะเพ่ิมข้ึน  มีความรู้ในเร่ือง
จิตสาํนึกสาธารณะเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01   

 
3.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช้ 
 
 จากการวิจัยคร้ังน้ี  พบว่า  ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการพัฒนา
จิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   โรงเรียนธิดาแม่พระ    จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  
สามารถส่งเสริมใหน้กัเรียนมีจิตสาํนึกสาธารณะเพิ่มข้ึน  ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะสาํหรับครู  อาจารยท่ี์
ทาํหนา้ท่ีแนะแนวในโรงเรียน  ดงัน้ี 
 3.1  ควรนาํชุดกิจกรรมแนะแนวไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนกบันกัเรียนใน
โรงเรียนเพื่อใหเ้กิดการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองและเกิดเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคท่ี์คงทนถาวร 
 3.2  ชุดกิจกรรมแนะแนวมีกระบวนการ  ขั้นตอน  และอุปกรณ์ท่ีหลากหลาย  ผูท่ี้จะ
นาํไปใชจึ้งควรไดศึ้กษารายละเอียดอยา่งถ่ีถว้น  และฝึกหดัทดลองใชก่้อนนาํไปใชจ้ริง  
  

4.  ข้อเสนอแนะเพือ่การวจิยัต่อไป 
 
 4.1  ควรทาํภายหลงัการทดลองมาถึงระยะติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวพฒันาจิตสาํนึกสาธารณการศึกษาวิจยัผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อ
การพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนในระดบัอ่ืน ๆ  เช่น ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อเป็นการ
ปลูกฝัง   ส่งเสริม  พฒันาตั้งแต่เดก็ 
 4.2  ควรทาํการศึกษาวิจยัผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาคุณลกัษณะท่ี
พึงประสงคใ์นดา้นอ่ืน ๆ เช่น  การเห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น  การเคารพในสิทธิส่วนบุคคล 
 
 


