
บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจัิย 
 
 
 การวิจยั  เร่ือง  ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนธิดาแม่พระ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  เป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลอง 
ท่ีเนน้การฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึนเพื่อพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ  การดาํเนินการตาม
ระเบียบวิธีการวิจยั  มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.  นิยามปฏิบติัการ 
4.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
5.  รูปแบบการวิจยั 
6.  วิธีการเกบ็และรวบรวมขอ้มูล 
7.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
8.  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 
 1.1  ประชากร 
  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ของ
โรงเรียนธิดาแม่พระ  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2553 จาํนวน  10  ห้องเรียน  
รวมจาํนวนนกัเรียนทั้งส้ิน  540  คนนกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาในปีการศึกษา 2553 
 1.2  กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี    2 โรงเรียนธิดาแม่พระ  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา 2553  ท่ี
ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม โดยการจบัฉลากมา 2 หอ้งจากจาํนวน 10 หอ้ง ไดห้อ้ง ป.2/4 จาํนวน  49 
คน หอ้ง ป. 2/8 จาํนวน 51 คน  รวมจาํนวน 100 คน มีลกัษณะท่ีเป็นตวัแทนของนกัเรียนระดบัชั้น
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ประถมศึกษาปีท่ี 2  จากนั้นจึงใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจบัฉลากเพื่อเขา้กลุ่ม (Random  
Assignment) เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 50 คน 

 
 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
  
 
   
 
 
 
  
 

 
 

ภาพท่ี  3.1  ประชากรนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 

 
 

ประชากรนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 

จาํนวน 10 หอ้งเรียน  อายรุะหวา่ง  6 – 8 ปี 

สุ่มนกัเรียนแบบกลุ่มโดยการจบัฉลากมา        

2 หอ้งเรียน หอ้ง ป.2/4 ป.2/8 จาํนวน  100  คน 

50  คน 50  คน 

สุ่มเขา้กลุ่มโดยการจบัฉลาก 

กลุ่มทดลอง  50  คน กลุ่มควบคุม  50  คน 



66 

2.  ตวัแปรทีใ่ช้ในการวจิยั 
 
 2.1  ตัวแปรอสิระ   ไดแ้ก่ วธีิการพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ  ดงัน้ี 
  2.1.1  การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
  2.1.2  การใหข้อ้สนเทศ 
 2.2  ตัวแปรตาม  คือ  จิตสาํนึกสาธารณะ 

 
3.  นิยามปฏบิัตกิาร 
 
 3.1  ตัวแปรอสิระ 
  3.1.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ หมายถึง ชุดกิจกรรม
แนะแนวท่ีเน้นกระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และใช้กระบวนการเรียนรู้จากกิจกรรม 
แนะแนว  ประกอบดว้ย  4  กระบวนการ  คือ  กระบวนการตั้งใจ  กระบวนการเกบ็จาํ  กระบวนการ
กระทาํและกระบวนการจูงใจ มีการเสริมแรงเม่ือแสดงพฤติกรรมการมีจิตสาํนึกสาธารณะ  เพื่อเป็น
การตอกย ํ้าพฤติกรรมการมีจิตสาํนึกสาธารณะใหเ้พิ่มข้ึน  เพื่อพฒันาการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม  ซ่ึง
ประกอบดว้ยกิจกรรม    แนะแนวหลายๆ กิจกรรมท่ีนาํมารวมกนัเขา้อยา่งเป็นเม่ือแสดงพฤติกรรม
การมีระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว ท่ีใชก้ระบวนการกลุ่ม  เพื่อเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กนั  แลกเปล่ียนความรู้  ความคิด เก่ียวกบัสาํนึกท่ีดี  โดยเนน้กระบวนการ
เรียนรู้ท่ีมีจุดมุ่งหมาย  3  ประการ   คือ    ประการแรก  คือ  ตอ้งการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเชิง
จิตสํานึกสาธารณะซ่ึงเป็นความสามารถด้านสติปัญญาอนัเป็นผลจากกระบวนการเรียนรู้ของ
นกัเรียน โดยอาศยัปฏิสมัพนัธ์ระหว่างนกัเรียนกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวกบัสิทธิ หนา้ท่ีของตนเองและ
ผูอ่ื้นในการใชท้รัพยสิ์นส่วนรวม รู้ผลท่ีเกิดจากการกระทาํหรือความเป็นไป การรู้เท่าทนัการ
เปล่ียนแปลงและการรักษาส่ิงแวดลอ้มและโลก    ประการท่ีสอง ตอ้งการพฒันาความคิดการใช้
เหตุผลในการตดัสินใจเชิงจิตสาํนึกสาธารณะตามแนวทฤษฎีพฒันาการดา้นเหตุผล เชิงจริยธรรม
ของโคลเบอร์กโดยพฒันาจากขั้นท่ีนกัเรียนใชก่้อนการจดัการเรียนรู้เป็นตน้ไป    ประการท่ีสาม 
ตอ้งการพฒันาพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงลกัษณะ การ
หลีกเล่ียงการใชห้รือการกระทาํท่ีจะทาํให้เกิดความชาํรุดเสียหายต่อของส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์
ร่วมกนัของกลุ่ม การถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในวิสัยท่ีตน
สามารถทาํได ้ และการเคารพสิทธิในการใชข้องของส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่มโดย
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ไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตน ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใช้ของ
ส่วนรวมนั้น   ซ่ึงประกอบดว้ยกิจกรรม  10  กิจกรรม  ตามตารางโครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว
กลุ่มเพื่อพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลอง   
  3.1.2  ชุดการให้ขอ้สนเทศ   เป็นชุดกิจกรรมการให้ขอ้สนเทศท่ีสร้างเพื่อพฒันา
จิตสาํนึกสาธารณะในแต่ละกิจกรรมมีขั้นตอนในการดาํเนินการ  4  ขั้น  คือ  ขั้นท่ี   1  ขั้นนาํ เป็น
ขั้นท่ีครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัก่อนเรียน  ขั้นท่ี  2 ขั้นดาํเนินกิจกรรม (ขั้นกิจกรรมหลกั)  เป็นขั้น
ท่ีครูและนกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาใบความรู้  และทาํใบงาน    ขั้นท่ี  3  เป็นขั้นท่ีครูและ
นักเรียนช่วยกันสรุปกิจกรรม หรือสรุปขอ้คิดท่ีได้จากการศึกษาความรู้จากขอ้สนเทศและให้
นกัเรียนสามารถนาํไปใช ้ในชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งไร  ขั้นท่ี 4 การวดัและประเมินผล  เป็นขั้นท่ีครู
สรุปการเรียนรู้การพฒันาของนกัเรียนจากการตอบคาํถาม  ผลจากการทาํใบงาน   
  ชุดการให้ข้อสนเทศในกลุ่มควบคุมเพื่อพฒันาจิตสํานึกสาธารณะมีลักษณะ
กิจกรรมเป็นกิจกรรมท่ีต่อเน่ืองกนัตั้งแต่กิจกรรมท่ี 1  ถึงกิจกรรมท่ี  12   มีทั้งหมด 10 กิจกรรม และ
มีกิจกรรมปฐมนิเทศ  ปัจฉิมนิเทศ  ใชเ้วลาในการจดักิจกรรมละ  50  นาที  แผนการจดักิจกรรมแต่
ละแผนประกอบด้วย   ช่ือกิจกรรม   วัตถุประสงค์  แนวคิด   ระยะเวลา   ส่ือและอุปกรณ์  
วิธีดาํเนินการ  ทุกกิจกรรมจะมีแบบฝึกหดัก่อนหลงัการใหข้อ้สนเทศ   
  3.1.3  แบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ  หมายถึง  เคร่ืองมือท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อใชใ้นการวดัความรู้ความเขา้ใจของนักเรียนในเร่ืองจิตสํานึกสาธารณะเป็นขอ้
คาํถามเก่ียวกับ  สถานการณ์ท่ีนักเรียนพบเจอในชีวิตประจาํวนั ว่านักเรียนจะมีพฤติกรรมท่ีมี
จิตสาํนึกสาธารณะเพียงใด จาํนวน  24  ขอ้  ซ่ึงขอ้คาํถามจะสอดคลอ้งกบั 3องคป์ระกอบ 6 ตวัช้ีวดั
ของจิตสาํนึกสาธารณะ 
  3.1.4  แบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสํานึกสาธารณะของนกัเรียน  หมายถึง  
เคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อใชใ้นการประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะ  เป็นขอ้คาํถามท่ี
ถามเก่ียวกบัการปฏิบติัการกระทาํและพฤติกรรมท่ีพึงกระทาํในเร่ืองจิตสาํนึกสาธารณะจาํนวน  24  
ขอ้  โดยแบ่งขอ้คาํถามออกเป็น  3  องคป์ระกอบ  6  ตวัช้ีวดั 
  3.1.5  แบบสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ   หมายถึง  เคร่ืองมือท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อใช้ในการสังเกตพฤติกรรมด้านจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนระหว่างท่ีทาํ
กิจกรรมและระยะติดตามผลขณะท่ีอยูท่ี่โรงเรียน  เพ่ือนาํผลการสังเกตมาใชป้ระกอบการอภิปราย
ผล 
  3.1.6  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
จิต สาํนึก สาธารณะของนกัเรียน  หมายถึง  เคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อใชส้อบถามนกัเรียนถึง
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ความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียน  
จาํนวน  10  ขอ้   
 3.2  ตัวแปรตาม 
  ตวัแปรตามในการวิจยัน้ี  คือ  จิตสาธารณะ (Public mind) หมายถึง การรู้จกัเอา
ใจใส่เป็นธุระและเขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม โดยพิจารณาจาก
ความรู้ความเขา้ใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะ  หรือ หมายถึง จิตสาํนึกเพื่อ
ส่วนรวม เพราะคาํวา่ "สาธารณะ" คือส่ิงท่ีมิไดเ้ป็นของผูห้น่ึงผูใ้ด จิตสาธารณะจึงเป็นความรู้สึกนึก
การเป็นเจา้ของในส่ิงท่ีเป็นสาธารณะในสิทธิและหนา้ท่ีท่ีจะดูแลและบาํรุงรักษาร่วมกนั เช่น การ
ช่วยกนัดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม โดยการไม่ท้ิงขยะลงในแหล่งนํ้ า การดูแลรักษา  สาธารณสมบติั เช่น 
โทรศพัทส์าธารณะ หลอดไฟฟ้าท่ีให้ความสว่างตามถนนหนทาง แมแ้ต่การประหยดันํ้ าประปา 
หรือไฟฟ้า ท่ีเป็นของส่วนรวม โดยใชใ้หเ้กิดประโยชน์อยา่งคุม้ค่า ตลอดจนช่วยกนัดูแลรักษา ให้
ความช่วยเหลือผูต้กทุกขไ์ดย้าก หรือผูท่ี้ร้องขอความช่วยเหลือเท่าท่ีจะทาํได ้ ตลอดจนร่วมมือ
กระทาํเพื่อไม่ให้เกิดปัญหา หรือช่วยกนัแกปั้ญหา แต่ตอ้งไม่ขดัต่อกฎหมาย เพื่อรักษาประโยชน์
ส่วนรวม  ใน 3  องคป์ระกอบ  ดงัน้ี 
  3.2.1  การหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระทาํท่ีจะทาํให้เกิดความชาํรุดเสียหายต่อ
ส่วนรวมต่อสมบติัของส่วนรวมในโรงเรียนท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม  หมายถึง  การกระทาํ
ของนกัเรียนในการรักษาทรัพยสิ์น  การดูแลรักษาความสะอาด  การไม่ทาํลายทรัพยสิ์นท่ีเป็นสา
ธารณสมบติัในโรงเรียน  ทั้งในหอ้งเรียน  เช่น  โต๊ะ  เกา้อ้ี  กระดานดาํ  ชั้นวางหนงัสือ  ถงัขยะ  ไม้
กวาด  เป็นตน้  และสมบติันอกห้องเรียน  เช่น  ห้องอาหาร  ห้องสุขา  ห้องสมุด  สวนหย่อม  ใน
บริเวณโรงเรียน  สนามเดก็เล่น  เคร่ืองเล่น  เป็นตน้โดยวดัไดจ้าก  2  ตวัช้ีวดั  คือ 

1)  การดูแลรักษาสมบติัของส่วนรวมในโรงเรียน คือเม่ือมีการใชแ้ลว้ก็รู้จกั
เกบ็รักษา    หลงัจากใชข้องส่วนรวมเสร็จแลว้ตอ้งเกบ็เขา้ท่ีเดิม  การไม่ท้ิงเศษขยะในหอ้งเรียนและ
บริเวณโรงเรียน  การไม่ขีดเขียนหรือทาํลายวสัดุและอุปกรณ์ในห้องเรียนและในโรงเรียน  เพื่อให้
ส่วนรวมอยูใ่นสภาพดี เช่น การใชไ้มก้วาดแลว้เก็บเขา้ท่ีเดิม  การใชห้นงัสือในหอ้งสมุดแลว้เก็บท่ี 
เก็บขยะใตโ้ต๊ะตนเอง  ไม่นัง่โยกเกา้อ้ี  เก็บอุปกรณ์กีฬาเขา้ท่ีเม่ือเล่นเสร็จ  อ่านหนังสือของห้อง
อยา่งทนุถนอม    

2)  ลกัษณะการใชส้มบติัของส่วนรวมในโรงเรียนรู้จกัใชข้องส่วนรวมอยา่ง
ประหยดั  ใชอ้ยา่งทะนุถนอม  ใชอ้ยา่งระมดัระวงั  เพื่อใหข้องส่วนรวมอยูใ่นสภาพดีมีความคงทน
ใชไ้ดน้าน  เช่น เปิดอ่านหนงัสือเบา ๆ อ่านหนงัสือของหอ้งอยา่งทนุถนอม  การปิดไฟ  นํ้ าประปา  
และพดัลมก่อนออกจากหอ้ง  
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3)  การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในวิสัยท่ี
ตนสามารถทาํได ้หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง การมุ่งปฏิบติัเพื่อส่วนรวมในการดูแลรักษา
ของส่วนรวมในโรงเรียน  ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนท่ีตนสามารถทาํได ้  โดยวดัจาก  2  
ตวัช้ีวดั  คือ 

(1)  การทาํตามหน้าท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายเพ่ือส่วนรวมในโรงเรียน  คือ  
การทาํตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการใหดู้แลรักษาสมบติัของโรงเรียน  เช่น  การทาํหนา้ท่ีเวร
ทาํความสะอาดหอ้งเรียน  การทาํความสะอาดบริเวณโรงเรียน  

(2)  การรับอาสาปฏิบติัทาํหน้าท่ีบางส่ิงบางอย่างเพ่ือรักษาสมบติัของ
ส่วนรวมของโรงเรียน  การช่วยทาํหนา้ท่ีอ่ืนท่ีไม่ใช่หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในวิสัยท่ีตนสามารถ
ทาํได ้ เช่น  การอาสานาํขยะไปท้ิง  การอาสาช่วยเก็บส่ิงของ  การอาสากวาดห้องเรียน อาสาแจก
สมุดดว้ยความเตม็ใจ 

3)  การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมในโรงเรียนท่ีเป็นประโยชน์
ร่วมกนัของกลุ่มโดยไม่ยดึครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง  ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของ
บุคคลอ่ืนท่ีใชข้องส่วนรวมนั้นหมายถึง  พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง  การเคารพสิทธิในการใชข้อง
ส่วนรวม  โดยวดัไดจ้าก  2  ตวัช้ีวดั  คือ 

(1)  การแบ่งปัน โดยการใชข้องส่วนรวมร่วมกนั  ไม่แสดงอาการหึง
หวงสมบติัของส่วนรวม  เช่น  การไม่นาํหนงัสือหอ้งสมุดมาเก็บไวท่ี้ตนหลาย ๆ เล่ม ในขณะท่ีอ่าน
ไดที้ละเล่ม ขยบัแบ่งปันท่ีนัง่แก่เพื่อน  เจอส่ิงของแลว้นาํมาใหค้รูหาเจา้ของ 

(2)  การเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชข้องส่วนรวม  โดยไม่ยดึครองสมบติั
ของโรงเรียนเป็นของตนเพียงคนเดียว  เช่น  การไม่นาํสีของโรงเรียนไประบายต่อท่ีบา้นตนเอง  
การไม่นาํอุปกรณ์กีฬากลบัไปเล่นท่ีบา้น เขา้แถวรับอาหารโดยไม่แซงคิว 

จิตสาํนึกสาธารณะ  ทั้ง  3  องคป์ระกอบ  และ  6  ตวัช้ีวดั  วดัไดจ้ากการ
ทาํกิจกรรมท่ีกาํหนดให้นักเรียนปฏิบติัเพื่อวดัพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ  โดยใชแ้บบสังเกต
พฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ แบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะและแบบสอบ
วดัพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ 
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4.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 
 4.1  ประเภทของเคร่ืองมือวจัิย   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ประกอบดว้ยแบบวดั
และชุดกิจกรรม 
  4.1.1  แบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ (นกัเรียนประเมิน
ตวัเอง) 
  4.1.2  แบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน (นกัเรียน
ประเมินตวัเอง) 
  4.1.3  แบบสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ (ครูเป็นผูส้งัเกต) 
  4.1.4  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันา
จิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน 
  4.1.5  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ  (สาํหรับกลุ่มทดลอง) 
  4.1.6  ชุดขอ้สนเทศ  (สาํหรับกลุ่มควบคุม) 
 4.2  วธีิดําเนินการสร้างเคร่ืองมือวจัิยและลกัษณะเคร่ืองมือวจัิย 
  4.2.1  แบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ (นกัเรียนประเมิน
ตวัเอง) 

ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ  ตาม
แผนภาพท่ี  3.2   
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ภาพท่ี  3.2   การสร้างแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ 

 
  ขั้นตอนการสร้างแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ 
  1)  กาํหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึก
สาธารณะ 
  2)   ศึกษา คน้ควา้ ทฤษฎี เอกสาร ตาํ ราและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

กาํหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ 

นาํแบบวดัจากการทดลองใชม้าวิเคราะห์หาค่าความยากโดยใชก้ารหาค่า P และค่าอาํนาจ
จาํแนกรายขอ้โดยใชก้ารทดสอบค่า  T แบบ 25 % กลุ่มสูง - กลุ่มตํ่า 

นาํแบบวดัท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนกแลว้ มาตรวจสอบหาค่าความเท่ียง ( Reliability ) 
โดยใชสู้ตรการหาค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟา ของครอนบาค  

ศึกษา คน้ควา้ ทฤษฎี เอกสาร ตาํรา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

กาํหนดนิยามปฏิบติัการ วิเคราะห์พฤติกรรมยอ่ยตามนิยามปฏิบติัการท่ีระบุไว ้

สร้างขอ้คาํถามแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะตามนิยาม

ปฏิบติัการจาํนวน 24  ขอ้ 

นาํแบบวดัท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบเพ่ือหาความตรง ( Validity )ของแบบวดั 

นาํแบบวดัท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้( Try Out ) กบักลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยถึงกบักลุ่มตวัอยา่ง 

นาํแบบวดัท่ีไดไ้ปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
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  3)  กาํหนดนิยามปฏิบติัการ วิเคราะห์พฤติกรรมยอ่ยตามนิยามปฏิบติัการท่ีระบุไว ้
  4)  ผูว้ิจยัสร้างแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ จาํนวน  24 
ขอ้ ใหส้อดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการ วตัถุประสงคก์ารวิจยั และใหเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็น
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  โดยปรับปรุงจากแบบวดัท่ีสร้างโดย  บุญทนั  ภูบาล  (2549)  และ
ของสุคนธรส  หุตะวฒันะ(2550)  มาเป็นลกัษณะของแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึก
สาธารณะประกอบด้วย  ขอ้คาํถามท่ีถามเก่ียวกับความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองจิตสํานึกสาธารณะ
จาํนวน  24  ขอ้  โดยแบ่งขอ้คาํถามออกเป็น  3  องคป์ระกอบ  6  ตวัช้ีวดัดงัน้ี 

องคป์ระกอบท่ี 1 การหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระทาํท่ีจะทาํใหเ้กิดความชาํรุด
เสียหายต่อส่วนรวมต่อสมบติัของส่วนรวมในโรงเรียนท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม   มี  2  
ตวัช้ีวดั คือ 

1.1  การดูแลรักษาสมบติัของส่วนรวมในโรงเรียน  4  ขอ้ (ขอ้ 1 -  4) 
1.2  การรู้จกัใชส้มบติัส่วนรวมอย่างประหยดั ทะนุถนอม ระมดัระวงั   4  ขอ้  

(ขอ้ 5 -  8) 
องคป์ระกอบท่ี  2  การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของ

ส่วนรวมในวิสยัท่ีตนเองทาํได ้    มี  2  ตวัช้ีวดั   คือ 
2.1  การทาํตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายเพื่อส่วนรวมในโรงเรียน  4 ขอ้  

(ขอ้ 9–12) 
2.2  การรับอาสาปฏิบติัทาํหนา้ท่ีบางอยา่งเพื่อรักษาสมบติัส่วนรวม  4  ขอ้  

(ขอ้  13 – 16) 
องคป์ระกอบท่ี  3  การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมในโรงเรียนโดยไม่ยดึ

ครองเป็นของตนเอง  มี  2  ตวัช้ีวดั  คือ 
3.1  การแบ่งปัน  ไม่แสดงอาการหวงของส่วนรวม  4  ขอ้  (ขอ้  17 – 20) 
3.2  การเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชข้องส่วนรวม โดยไม่ใชค้นเดียว  4  ขอ้  (ขอ้  

21 – 24) 
  5)  นาํแบบวดัท่ีสร้างข้ึนมาหาค่าความตรง (Validity) โดยนาํ ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ
จาํนวน 5 คน พิจารณาขอ้ความในแบบวดัตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหา และภาษาท่ีใช ้ให้
สอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการ ซ่ึงสามารถหาดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ไดเ้ท่ากบั  0.98  แลว้นาํ 
มาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
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  6)  ผูว้ิจยันาํแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ จาํนวน  24 ขอ้  
ท่ีผ่านการตรวจสอบความตรงแลว้ไปทดลองใช ้ (Try Out) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  
โรงเรียนธิดาแม่พระท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 50 คน แลว้นาํ มาตรวจใหค้ะแนน 
  7)  นาํคะแนนท่ีไดจ้ากขอ้ 6 มาวิเคราะห์หาค่าความยากโดยใชก้ารหาค่า P และค่า
อาํนาจจาํแนกรายขอ้ (Discrimination) โดยใชก้ารทดสอบค่า  T แบบ 25 % กลุ่มสูง - กลุ่มตํ่า  แลว้
คดัเลือกขอ้ท่ีมีค่า P ตั้งแต่  0.2 ถึง 0.8 และมีค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ ตั้งแต่  0.2  ถึง  1     
  8)  หาคาความเท่ียง  (Reliability) ของแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึก
สาธารณะ โดยคดัเลือกเฉพาะขอ้ท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนกตามเกณฑท่ี์ระบุไวใ้นขอ้ 7 มาวิเคราะห์หา 
ค่าความเท่ียงโดยใชสู้ตรการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach)  ซ่ึงไดค่้าความเท่ียงเท่ากบั  0.68 
  9)  นาํแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะท่ีไดห้าค่าอาํนาจ
จาํแนก และค่าความเท่ียงแลว้ไปใชใ้นการวิจยัต่อไป 
  ตวัอยา่งแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ 
  ใหน้กัเรียนตั้งใจฟังคาํถามท่ีกาํหนดใหใ้นแต่ละขอ้ และตั้งใจฟังตวัเลือก 3 
ตวัเลือกในแต่ละขอ้ โดยใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบท่ีถูกท่ีสุด โดยกาเคร่ืองหมายกากบาท ( x ) ลงใน
กระดาษคาํตอบท่ีแจกให ้

 

ตวัอยา่ง 
1.    ในขณะท่ีเชนและเพชร เดินบนถนนหนา้โรงเรียนทั้งสองคนพบเศษกระดาษตกอยูท่ี่พื้นถนน
หลายช้ิน ถา้นกัเรียนเป็นเชนหรือเพชร นกัเรียนจะทาํอยา่งไร 
            ก.   เดินผา่นไป เพราะเราไม่ไดท้ิ้ง 
            ข.   ช่วยกนัเกบ็ขยะทุกช้ินไปท้ิงถงัขยะ 
            ค.   เลือกเกบ็บางช้ินท่ีใกลต้วัไปท้ิง 
2.    นนทิชาเดินไปพบนอ้งชั้นอนุบาลสองคนกาํลงัใชสี้เทียนวาดรูปท่ีผนงัอาคารเรียน ถา้นกัเรียน
เป็นนนทิชา นกัเรียนจะทาํอยา่งไร 
            ก.    เดินผา่นไป 
            ข.    เตือนนอ้งใหห้ยดุวาด 
            ค.    ไปแจง้ครูชั้นอนุบาล 
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  โดยแบ่งขอ้คาํถามโดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามระดบัพฤติกรรมจิตสาํนึก
สาธารณะ  ดงัน้ี 

  ถา้มีพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะระดบัมาก จะได ้ 3 คะแนน 
  ถา้มีพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะระดบันอ้ย จะได ้ 2 คะแนน 

  ถา้ไม่มีพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะเลย  จะได ้ 1 คะแนน 
  ซ่ึงมีเกณฑใ์นการใหค้ะแนนของระดบัพฤติกรรมการมีจิตสาํนึกสาธารณะเป็น 
รายขอ้ มีดงัน้ี 

ขอ้คาํถามท่ี 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
1 ข ค ก 
2 ข ค ก 
3 ค ข ก 
4 ข ก ค 
5 ก ค ข 
6 ค ข ก 
7 ก ค ข 
8 ก ค ข 
9 ค ข ก 
10 ค ก ข 
11 ก ข ค 
12 ค ข ก 
13 ก ข ค 
14 ข ค ก 
15 ค ข ก 
16 ข ก ค 
17 ก ค ข 
18 ค ก ข 
19 ค ก ข 
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ขอ้คาํถามท่ี 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

3 2 1 
20 ข ค ก 
21 ก ค ข 
22 ค ก ข 
23 ข ค ก 
24 ค ข ก 

 
  สรุปเป็นคะแนนรวม แยกตามองคป์ระกอบ  คือ 
  องคป์ระกอบท่ี  1   ขอ้คาํถามขอ้ท่ี 1 - 8   
  มีคะแนนรวม  24 -  17  คะแนน แสดงวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ
ระดบัมาก 
  มีคะแนนรวม   9  -  16 คะแนน แสดงวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ
ระดบันอ้ย 
  มีคะแนนรวม   1  -  8  คะแนน แสดงวา่นกัเรียนไม่มีพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ
เลย 
  องคป์ระกอบท่ี  2  ขอ้คาํถามขอ้ท่ี 9 - 16 
  มีคะแนนรวม  24 -  17  คะแนน แสดงวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ
ระดบัมาก 
  มีคะแนนรวม   9  -  16 คะแนน แสดงวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ
ระดบันอ้ย 
  มีคะแนนรวม   1  -  8  คะแนน แสดงวา่นกัเรียนไม่มีพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ
เลย 
  องคป์ระกอบท่ี  3  ขอ้คาํถามขอ้ท่ี 17 - 24 
  มีคะแนนรวม  24 -  17  คะแนน แสดงวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ
ระดบัมาก 
  มีคะแนนรวม   9  -  16 คะแนน แสดงวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ
ระดบันอ้ย 
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  มีคะแนนรวม   1  -  8  คะแนน แสดงวา่นกัเรียนไม่มีพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ
เลย  และพิจารณาใหค้รบทั้ง 3 องคป์ระกอบ  6 ตวัช้ีวดั  ไดด้งัน้ี 
  มีคะแนนรวม  72 -  49  คะแนน แสดงวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ
ระดบัมาก 
  มีคะแนนรวม  25 -  48 คะแนน แสดงวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ
ระดบันอ้ย 
  มีคะแนนรวม   1  -  24  คะแนน แสดงวา่นกัเรียนไม่มีพฤติกรรมจิตสาํนึก
สาธารณะเลย 
  2)  แบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน (นกัเรียนประเมิน
ตวัเอง) 

ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนโดย
นกัเรียนจะเป็นผูป้ระเมินตวัเอง  ตามภาพท่ี  3.3 
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ภาพท่ี  3.3   การสร้างแบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะ 
 
 
 

กาํหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะ 

นาํแบบประเมินจากการทดลองใชม้าวิเคราะห์หาค่าความยากโดยใชก้ารหาค่า P และค่าอาํนาจ
จาํแนกรายขอ้โดยใชก้ารทดสอบค่า  T แบบ 25 % กลุ่มสูง - กลุ่มตํ่า 

นาํแบบประเมินท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนกแลว้ มาตรวจสอบหาค่าความเท่ียง ( Reliability) 
โดยใชสู้ตรการหาค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟา ของครอนบาค  

ศึกษา   คน้ควา้   ทฤษฎี  เอกสาร   ตาํรา  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

กาํหนดนิยามปฏิบติัการ วิเคราะห์พฤติกรรมยอ่ยตามนิยามปฏิบติัการท่ีระบุไว ้

สร้างขอ้คาํถามแบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะตามนิยามปฏิบติัการ

จาํนวน 24  ขอ้ 

นาํแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบเพ่ือหาความตรง ( Validity ) 
ของแบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะ 

นาํแบบประเมินท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้( Try Out ) กบักลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยถึงกบั

กลุ่มตวัอยา่ง 

นาํแบบประเมินท่ีไดไ้ปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 



78 

  ขั้นตอนการสร้างแบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะ 
  1)  กาํหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึก
สาธารณะ 
  2)  ศึกษา คน้ควา้ ทฤษฎี เอกสาร ตาํ ราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3)  กาํหนดนิยามปฏิบติัการ วิเคราะห์พฤติกรรมยอ่ยตามนิยามปฏิบติัการท่ีระบุไว ้
  4)  ผูว้ิจยัสร้างแบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะ จาํนวน  24 ขอ้ ให้
สอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการ วตัถุประสงคก์ารวิจยั และใหเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2  โดยปรับปรุงจากแบบประเมินท่ีสร้างโดยสุคนธรส  หุตะวฒันะ(2550)  มาเป็น
ลกัษณะของแบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะประกอบดว้ย  ขอ้คาํถามท่ีถามเก่ียวกบั
การปฏิบติัการกระทาํและพฤติกรรมท่ีพึงกระทาํในเร่ืองจิตสาํนึกสาธารณะจาํนวน  24  ขอ้  โดย
แบ่งขอ้คาํถามออกเป็น  3  องคป์ระกอบ  6  ตวัช้ีวดัดงัน้ี 
  องคป์ระกอบท่ี 1 การหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระทาํท่ีจะทาํให้เกิดความชาํรุด
เสียหายต่อส่วนรวมต่อสมบัติของส่วนรวมในโรงเรียนท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม   มี   
2  ตวัช้ีวดั คือ 
  1.1  การดูแลรักษาสมบติัของส่วนรวมในโรงเรียน  4  ขอ้ (ขอ้ 1 -  4) 
  1.2  การรู้จกัใชส้มบติัส่วนรวมอยา่งประหยดั ทะนุถนอม ระมดัระวงั   4  ขอ้  (ขอ้ 
5 -  8) 
  องคป์ระกอบท่ี  2  การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวม
ในวิสยัท่ีตนเองทาํได ้    มี  2  ตวัช้ีวดั   คือ 
  2.1  การทาํตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายเพื่อส่วนรวมในโรงเรียน    4    ขอ้  
(ขอ้ 9 – 12) 
  2.2  การรับอาสาปฏิบติัทาํหนา้ท่ีบางอยา่งเพื่อรักษาสมบติัส่วนรวม  4  ขอ้  
(ขอ้  13 – 16) 
  องคป์ระกอบท่ี  3  การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมในโรงเรียนโดยไม่ยดึ
ครองเป็นของตนเอง  มี  2  ตวัช้ีวดั  คือ 
  3.1  การแบ่งปัน  ไม่แสดงอาการหวงของส่วนรวม  4  ขอ้  (ขอ้  17 – 20) 
  3.2  การเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชข้องส่วนรวม โดยไม่ใชค้นเดียว  4  ขอ้  (ขอ้  21 
– 24) 
  5) นาํแบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะท่ีสร้างข้ึนมาหาค่าความตรง 
(Validity) โดยนาํ ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 คน พิจารณาขอ้ความในแบบประเมินพฤติกรรมเชิง
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จิตสาํนึกสาธารณะตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหา และภาษาท่ีใช ้ ใหส้อดคลอ้งกบันิยาม
ปฏิบติัการ ซ่ึงไดค่้าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.90 แลว้นาํ มาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสม
ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

6) ผูว้ิจยันาํแบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะ จาํนวน  24 ขอ้  ท่ีผา่น
การตรวจสอบความตรงแลว้ไปทดลองใช ้ (Try Out) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียน
ธิดาแม่พระท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 50 คน แลว้นาํ มาตรวจใหค้ะแนน 

7) นาํคะแนนท่ีไดจ้ากขอ้ 6  มาวิเคราะห์หาค่าความยากโดยใชก้ารหาค่า P และค่า
อาํนาจจาํแนกรายขอ้ (Discrimination) โดยใชก้ารทดสอบค่า  T แบบ 25 % กลุ่มสูง - กลุ่มตํ่า แลว้
คดัเลือกขอ้ท่ีมีค่า P ตั้งแต่  0.2 ถึง 0.8 และมีค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ ตั้งแต่  0.2  ถึง  1     

8) หาค่าความเท่ียง (Reliability)  ของแบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึก
สาธารณะ โดยคดัเลือกเฉพาะขอ้ท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนกตามเกณฑท่ี์ระบุไวใ้นขอ้ 7 มาหาค่าความเท่ียง
โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิอลัฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  ซ่ึงไดค่้าความเท่ียง
เท่ากบั  0.79 

9) นาํแบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะท่ีไดห้าค่าอาํนาจจาํแนก และ
ค่าความเท่ียงแลว้ไปใชใ้นการวิจยัต่อไป 
ตวัอยา่ง 

แบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนโรงเรียนธิดาแม่พระ 
คาํช้ีแจง แบบประเมินพฤติกรรมฉบบัน้ี เป็นแบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะของ
นกัเรียน ขอใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความเหล่าน้ีพร้อมครูตามรายการ โดยทาํเคร่ืองหมายในช่องใหต้รง
กบัพฤติกรรมการปฏิบติัจริงของนกัเรียนเอง ซ่ึงประกอบดว้ยเกณฑก์ารประเมิน 5 ระดบั ดงัน้ี 
   5  หมายถึง  ปฏิบติัทุกคร้ัง 
   4  หมายถึง  ปฏิบติับ่อยคร้ัง 
   3  หมายถึง  ปฏิบติับางคร้ัง 
   2  หมายถึง  ปฏิบติันาน  ๆ คร้ัง 
   1  หมายถึง  ไม่เคยปฏิบติัเลย 

ขอ้ พฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะ 
ระดบัปฏิบติั 

1 2 3 4 5 
1 นกัเรียนช่วยดูแลรักษาหอ้งนํ้าในโรงเรียนใหส้ะอาด      
2 นกัเรียนทาํความสะอาดและเกบ็อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเรียนและ 

ในการทาํกิจกรรมในโรงเรียนทุกคร้ังเม่ือใชเ้สร็จ 
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3)  แบบสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ (ครูเป็นผูส้งัเกต) 
แบบสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะท่ีใชใ้นคร้ังน้ี  เน่ืองจาก

ผูว้ิจยัสร้างกิจกรรมเพื่อพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะข้ึนเพื่อใชใ้นการบนัทึกผลการสังเกตรายละเอียด
ของพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะท่ีเกิดข้ึนจากการทาํกิจกรรมท่ีผูว้ิจยักาํหนดให้นกัเรียนปฏิบติัทั้ง
ในการทาํกิจกรรมก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง  ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อวดั
พฤติกรรมการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนในกลุ่มทดลองแลว้สังเกตและบนัทึกผลท่ีไดใ้น
แบบสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ  การสร้างแบบสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม
จิตสาํนึกสาธารณะ (ครูเป็นผูส้งัเกต) มีวิธีการดาํเนินการสร้างตามภาพท่ี  3.4 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  3.4   การสร้างแบบสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ 

นาํแบบสงัเกตบนัทึกพฤติกรรมจากการทดลองใชม้าวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ 

ศึกษา   คน้ควา้   ทฤษฎี  เอกสาร   ตาํรา  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

กาํหนดนิยามปฏิบติัการ  

กาํหนดกิจกรรม  ขั้นตอนการทาํกิจกรรม นาํกิจกรรมไปทดลองใช ้เขียนรายงาน

พฤติกรรมใหส้อดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการและกิจกรรมท่ีกาํหนด 

นาํแบบสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจ 
สอบเพื่อหาความเท่ียงตรง (Reliability)โดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์ิอลัฟา ของครอนบาค 

คดัเลือกรายการพฤติกรรมท่ีมีค่าความเท่ียงตรงและผา่นการประเมินท่ีปรับปรุงแลว้ไป

ทดลองใช ้  ( Try Out ) กบักลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยถึงกบักลุ่มตวัอยา่ง 

จดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์  เพื่อนาํไปใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
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  ขั้นตอนการสร้างแบบสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ 
  1)  กาํหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมจิตสาํนึก
สาธารณะ 
  2)  ศึกษา คน้ควา้ ทฤษฎี เอกสาร ตาํราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตสาํนึก
สาธารณะ  ศึกษาวิธีการประเมินพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะดว้ยการสงัเกต  วิธีการสงัเกตและการ
บนัทึกพฤติกรรมจากการสงัเกตของ อญัชลี  ยิง่รักพนัธ์ุ ( 2550 : 181 ) เพื่อนาํมาเป็นแนวทางในการ
สร้างแบบสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ 
  3)  กาํหนดนิยามเชิงปฏิบติัการจากแนวทางการศึกษาทฤษฎี  เอกสารงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งเป็นนิยามลกัษณะพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะท่ีตอ้งการวดั 
  4)  เขียนนิยามจิตสาํนึกสาธารณะในรูปแบบของนิยามเชิงปฏิบติัการ 3 
องคป์ระกอบ 6 ตวัช้ีวดั  ดงัน้ี 
  องคป์ระกอบท่ี 1  การหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระทาํท่ีจะทาํให้เกิดความชาํรุด
เสียหายต่อสมบติัของส่วนรวม  มีตวัช้ีวดัดงัน้ี 
  1. การดูแลรักษา  เช่น  เม่ือใชแ้ลว้มีการเก็บรักษาเพื่อให้ของส่วนรวมอยูใ่นสภาพ
ท่ีดีตลอดไป 
  2. ลกัษณะของการใช ้ เช่น  มีการใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดั  มีการใชส่ิ้งของ
ส่วนรวมอยา่งทะนุถนอม 
  องคป์ระกอบท่ี 2  การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวม  
มีตวัช้ีวดัดงัน้ี 
  1. การทาํตามหน้าท่ี  เคารพกฎระเบียบท่ีกาํหนดในการดูแลรักษาสมบติัของ
ส่วนรวม 
  2. การรับอาสาท่ีจะทาํบางส่ิงบางอยา่งเพื่อส่วนรวม 
  องคป์ระกอบท่ี  3  การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนั
ของกลุ่ม  มีตวัช้ีวดั  ดงัน้ี 
  1.  ไม่นาํของส่วนรวมมาเป็นสมบติัของตนเอง 
  2.  แบ่งปันหรือเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชข้องส่วนรวม 
  5)  ผูว้ิจยัสร้างแบบสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะท่ีนักเรียน
ปฏิบัติ  ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติเป็นประจาํและสามารถมองเห็นได้  สังเกตได้  มี
หลกัฐานการกระทาํโดยเป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนปฏิบติัอยู่ในโรงเรียน  ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  
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ผูว้ิจยัได้สร้างแบบสังเกตและบนัทึกให้ครอบคลุมพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะท่ีสังเกตได้  3  
องคป์ระกอบ  6  ตวัช้ีวดั 
  6) นาํแบบสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะท่ีสร้างข้ึนมาหาค่าความ
ตรงเชิงเน้ือหา (Validity) โดยนาํ ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 คน พิจารณาขอ้ความในแบบสังเกต
และบนัทึกพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะพิจารณาความเหมาะสมของเน้ือหา และภาษาท่ีใช ้ ให้
สอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการ ซ่ึงหาดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ไดเ้ท่ากบั 0.93 แลว้นาํ มาปรับปรุง
แกไ้ขใหเ้หมาะสมตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
  7) ผูว้ิจยันาํแบบสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ  ท่ีผ่านการ
ตรวจสอบความตรงแลว้ไปทดลองใช ้ (Try Out) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนธิดา
แม่พระท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 50 คน แลว้นาํ มาตรวจใหค้ะแนน 
  8) นาํคะแนนท่ีไดจ้ากขอ้ 7  มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสังเกตและ
บนัทึกพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ  โดยใชผู้ส้ังเกต 2  ท่าน เป็นคุณครูประจาํชั้นของห้องเป็น
ผูช่้วยในการสังเกตพฤติกรรมร่วมกนัสังเกตและบนัทึกผลการสังเกตแลว้นาํคะแนนมาคาํนวณหา
ค่าความท่ียงไดเ้ท่ากบั 0.86 
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ตวัอยา่ง แบบสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะ 
 
ช่ือนกัเรียนผูถู้กสงัเกต........................................ชั้น ป.2/… โรงเรียนธิดาแม่พระ  เลขท่ี......... 
คาํช้ีแจง  ใหท้าํเคร่ืองหมาย /  ลงในช่องดา้นขวามือเม่ือนกัเรียนแสดงหรือปฏิบติัพฤติกรรมนั้น

ตามท่ีกาํหนดและทาํเคร่ืองหมาย  X  ลงในช่องดา้นขวามือเม่ือนกัเรียนไม่แสดงหรือไม่
ปฏิบติัพฤติกรรมนั้นตามท่ีกาํหนด  

 

พฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะท่ีสงัเกต 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

ปฏิบติั ไม่ปฏิบติั ปฏิบติั ไม่ปฏิบติั 

องคป์ระกอบท่ี 1 การหลีกเล่ียงการใชห้รือกระทาํท่ีจะทาํใหเ้กิดความชาํรุดเสียหายต่อสมบติัของส่วนรวม
ในโรงเรียน 
ตวัช้ีวดัท่ี 1 การดูแลรักษาสมบติัของส่วนรวมในโรงเรียน   

1.1 เกบ็วสัดุอุปกรณ์ในการทาํกิจกรรมเขา้ท่ีเดิมเม่ือใชแ้ลว้          

1.2 ไม่ท้ิงเศษวสัดุส่ิงของในการทาํกิจกรรมลงท่ีพื้นหอ้งเรียน     

 
แบบสังเกตและบันทกึพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ  ประกอบด้วย 
  1.  องคป์ระกอบ  ดา้นการหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระทาํท่ีทาํให้เกิดการชาํรุด
เสียหายต่อของส่วนรวม  มีลกัษณะดงัน้ี 
  -  เป็นแบบสํารวจรายการ  ประกอบด้วย   คําช้ีแจงในการสังเกต  รายการ
พฤติกรรมท่ีสงัเกตช่องบนัทึกผลการสงัเกต  ช่องบนัทึกคะแนนจากการสงัเกต 
  -  ระยะเวลาท่ีใช้ในการสังเกตพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียน โดย
สังเกตจาํนวน  3  คร้ัง  คือ  ก่อนเร่ิมกิจกรรม  เม่ือกิจกรรมคร้ังสุดทา้ยส้ินสุดและหลงัจากนั้นเม่ือ
ผา่นไปหน่ึงเดือน 
  -  รายการพฤติกรรมท่ีสงัเกต  จาํนวน  8  พฤติกรรม  ไดแ้ก่ 
       1.  นาํแกว้นํ้าของหอ้งเรียนไปใชแ้ลว้ทาํความสะอาดและวางไวท่ี้เดิม 
       2.  ยมืหนงัสือของหอ้งสมุดมาอ่านหรืออ่านหนงัสือของห้องและเปิดอ่านอยา่ง
เบา ๆ 
       3.  เม่ือทาํเวรรักษาความสะอาดเสร็จแลว้เกบ็ไมก้วาดและท่ีโกยขยะไวท่ี้เดิม 
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       4.  ทาํความสะอาดกระดานดาํหลงัจากท่ีครูสอนหมดชัว่โมงแลว้ 
       5.  ขณะนัง่ท่ีโตะ๊ไม่โยกเกา้อ้ีและไม่ขีดเขียนโตะ๊เรียน 
       6.  เกบ็เศษกระดาษในโตะ๊ของตนเองอยา่งเรียบร้อย 
       7.  เม่ือเห็นแกว้นํ้าด่ืมของหอ้งวางไม่เป็นระเบียบ  จะจดัใหเ้ป็นระเบียบ 
       8.  เกบ็อุปกรณ์กีฬาเขา้ท่ีเดิมใหเ้ป็นระเบียบหลงัจากเลิกใชง้านแลว้ 
  -  ใชส้ังเกตพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะดา้นการหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระทาํ
ท่ีทาํใหเ้กิดการชาํรุดเสียหายต่อของส่วนรวม  ผูส้งัเกตเป็นผูท่ี้ทาํวิจยัและคุณครูประจาํชั้นอีก 1 ท่าน 
ช่วยสงัเกต 
  -  คะแนนในการสงัเกตพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะดา้นการหลีกเล่ียงการใชห้รือ
การกระทาํท่ีทาํให้เกิดการชาํรุดเสียหายต่อของส่วนรวม  ตามกฎระเบียบของทั้ง 8 พฤติกรรม ใน
แบบสังเกตน้ีมีคะแนนเตม็  80  คะแนน/คร้ัง  กาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนในการสังเกตพฤติกรรม
จิตสํานึกสาธารณะด้านการหลีกเล่ียงการใช้หรือการกระทาํท่ีทาํให้เกิดการชํารุดเสียหายต่อ
ส่วนรวมพฤติกรรม / คร้ัง  ดงัน้ี 
    กิจกรรมท่ีสงัเกตทุกกิจกรรมมีคะแนนเตม็  10  คะแนน 
   ถา้นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมนั้นทุกคร้ังท่ีสงัเกต  จะได ้ 10  คะแนน 
   ถา้นักเรียนปฏิบติักิจกรรมไม่ครบถว้นตามจาํนวนคร้ังท่ีสังเกตกาํหนด
เกณฑก์ารใชค้ะแนน  ดงัน้ี ( อญัชลี  ยิง่รักพนัธ์ุ  2550 : 74) 
     จาํนวนคร้ังท่ีนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมนั้น 
  คะแนนท่ีได ้   =                                                                               X   10 
          จาํนวนคร้ังทั้งหมดท่ีกาํหนดในการสงัเกตกิจกรรม 
  2.  องค์ประกอบด้านการถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของ
ส่วนรวมในวิสยัท่ีตนสามารถทาํได ้ มีลกัษณะ  ดงัน้ี 
  -  เป็นแบบสํารวจรายการ  ประกอบคาํช้ีแจงในการสังเกต  รายการพฤติกรรมท่ี
สงัเกตช่องบนัทึกผลการสงัเกต   ช่องบนัทึกคะแนนจากการสงัเกต  
  -  ระยะเวลาท่ีใช้ในการสังเกตพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนโดย
สังเกตจาํนวน  3  คร้ัง  คือ  ก่อนเร่ิมกิจกรรม  เม่ือกิจกรรมคร้ังสุดทา้ยส้ินสุดและหลงัจากนั้นเม่ือ
ผา่นไปหน่ึงเดือน   
  -  รายการพฤติกรรมท่ีสงัเกต  จาํนวน  8  พฤติกรรม  ไดแ้ก่ 
  1.  ยกสมุดแบบฝึกหดัมาแจกใหเ้พื่อนดว้ยความเตม็ใจ 
  2.  ทาํความสะอาดหอ้งเรียนตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
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  3.  รับอาสาเป็นหวัหนา้กลุ่มในการทาํกิจกรรม 
  4.  รับอาสาท่ีจะไปนาํอุปกรณ์กีฬามาใชใ้นชัว่โมงเรียน 
  5.  เห็นถงัขยะในหอ้งเรียนเตม็แลว้จะนาํไปเทท้ิง 
  6.  ช่วยเกบ็ขยะในหอ้งเรียนกบับริเวณโรงเรียน 
  7.  ช่วยครูจดัหอ้งเรียนก่อนกลบับา้นในตอนเยน็ 
  8.  รับอาสาแจกอุปกรณ์ของคุณครูใหเ้พื่อน ๆ 
  -  ใชส้ังเกตพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะในห้องเรียนของนกัเรียนเป็นรายบุคคล  
ผูส้งัเกตคือผูว้ิจยัและคุณครูประจาํชั้นอีก 1 ท่าน  ช่วยสงัเกต 
  -  คะแนนในการสังเกตพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะในหอ้งเรียนของนกัเรียนใน
แบบสังเกตท่ี 2 น้ี  มีคะแนนเตม็ 10 คะแนน / คร้ัง / คน  โดยกาํหนดเกณฑก์ารให้คะแนนในการ
สงัเกตหอ้งเรียนของนกัเรียน   /  คร้ัง  ดงัน้ี 
    กิจกรรมท่ีสงัเกตทุกกิจกรรมมีคะแนนเตม็  10  คะแนน 
   ถา้นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมนั้นทุกคร้ังท่ีสงัเกต  จะได ้ 10  คะแนน 
   ถา้นักเรียนปฏิบติักิจกรรมไม่ครบถว้นตามจาํนวนคร้ังท่ีสังเกตกาํหนด
เกณฑก์ารใชค้ะแนน  ดงัน้ี ( อญัชลี  ยิง่รักพนัธ์ุ  2550 : 74) 
     จาํนวนคร้ังท่ีนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมนั้น 
  คะแนนท่ีได ้   =                                                                               X   10 
          จาํนวนคร้ังทั้งหมดท่ีกาํหนดในการสงัเกตกิจกรรม 
  3.  องค์ประกอบด้านการเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนร่วม  ท่ีใช้ประโยชน์
ร่วมกนัของกลุ่มโดยไม่ยดึครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเองไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ี
จะใชข้องส่วนรวมนั้น  มีลกัษณะดงัน้ี 
  -  เป็นแบบสํารวจรายการ  ประกอบคาํช้ีแจงในการสังเกต  รายการพฤติกรรมท่ี
สงัเกตช่องบนัทึกผลการสงัเกต   ช่องบนัทึกคะแนนจากการสงัเกต  
  -  ระยะเวลาท่ีใช้ในการสังเกตพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียน โดย
สังเกตจาํนวน  3  คร้ัง  คือ  ก่อนเร่ิมกิจกรรม  เม่ือกิจกรรมคร้ังสุดทา้ยส้ินสุดและหลงัจากนั้นเม่ือ
ผา่นไปหน่ึงเดือน    
  -  รายการพฤติกรรมท่ีสงัเกต  จาํนวน  8  พฤติกรรม  ไดแ้ก่ 
  1.  ใชดิ้นสอสีของส่วนกลางไประบายสีแลว้นาํมาวางไวท่ี้เดิม 
  2.  เม่ือเจอส่ิงของพบวา่เป็นส่ิงของของโรงเรียนและนาํส่งคืนคุณครู 
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  3.  เม่ือใชโ้ทรศพัทส์าธารณะภายในโรงเรียนแลว้เห็นว่ามีเพื่อนมาต่อแถวเพ่ือใช้
โทรศพัทจึ์งรีบพดูใหเ้สร็จโดยเร็ว 
  4.  ยมืหนงัสือนอกเวลาของหอ้งมาอ่าน  แลว้นาํกลบัคืนท่ีเดิม 
  5.  ในหอ้งประชุมพบวา่เพื่อนไม่มีท่ีนัง่กข็ยบัใหเ้พื่อนนัง่ 
  6.  เขา้แถวรับอาหารกลางวนั  ไม่แซงคิว 
  7.  ขณะท่ีครูแจกนมและขนมในหอ้งนกัเรียนเขา้แถวอยา่งเป็นระเบียบ 
  8.  ช่วยคุณครูแจกหนงัสือนิทาน  และช่วยเกบ็คืนเม่ืออ่านเสร็จแลว้ 
  -  ใช้สังเกตพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะด้านการเคารพสิทธิในการใช้ของ
ส่วนรวม  ผูส้งัเกต คือ ผูท้าํวิจยั 
  -  คะแนนในการสงัเกตพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะดา้นการเคารพสิทธิในการใช้
ของส่วนรวมทั้ง 8 พฤติกรรม  ในแบบสังเกตท่ี  2  น้ีมีคะแนนเตม็  80  คะแนน /  คร้ัง  กาํหนด
เกณฑก์ารใชค้ะแนนในการสังเกตพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะดา้นการเคารพสิทธิในการใชข้อง
ส่วนรวมแต่ละพฤติกรรม / คร้ัง  ดงัน้ี 
   กิจกรรมท่ีสงัเกตทุกกิจกรรมมีคะแนนเตม็  10  คะแนน 
   ถา้นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมนั้นทุกคร้ังท่ีสงัเกต  จะได ้ 10  คะแนน 
   ถา้นักเรียนปฏิบติักิจกรรมไม่ครบถว้นตามจาํนวนคร้ังท่ีสังเกตกาํหนด
เกณฑก์ารใชค้ะแนน  ดงัน้ี ( อญัชลี  ยิง่รักพนัธ์ุ  2550 : 74) 
     จาํนวนคร้ังท่ีนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมนั้น 
  คะแนนท่ีได ้   =                                                                               X   10 
          จาํนวนคร้ังทั้งหมดท่ีกาํหนดในการสงัเกตกิจกรรม 
  4)  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
จิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน  มีแนวทางการสร้าง ดงัน้ี 

(1) ศึกษาเน้ือหาชุดกิจกรรมแนะแนว ทาํ การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีตอ้งการในการ
วิจยัโดยวิเคราะห์จากวตัถุประสงคใ์นการวิจยั แลว้กาํหนดโครงสร้างเน้ือหาของแบบสอบถาม 

(2) กาํหนดส่ิงท่ีจะสอบถาม ไดแ้ก่ องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว และ
ผลกระทบจากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

(3) กาํหนดรูปแบบของแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า
ตามมาตราลิเคิร์ท (Likert,t Scal) 3 อนัดบั  (มาก  ปานกลาง  นอ้ย)  จาํนวน 10 ขอ้ 

(4)  นาํมาทาํการตรวจสอบ  และปรับปรุง  โดยใหผู้ท้รงคุณวุฒิตรวจสอบ  แลว้
นาํมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
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  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ  (สาํหรับกลุ่มทดลอง)  
  ผูว้ิจยัไดส้ร้างชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อจิตสาํนึกสาธารณะ   ดงัภาพท่ี  3.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3.5 การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ 

 
 
  ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ 
  1)  กาํหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาจิตสาํนึก
สาธารณะ 

กาํหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม 
เพื่อพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ 

ศึกษา คน้ควา้ ทฤษฎี เอกสาร ตาํ รา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

กาํหนดนิยามปฏิบติัการ กาํหนดกิจกรรม โดยมุ่งเนน้ในเร่ืองการพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ 

สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มโดยการดาํเนินกิจกรรมมี 4 ขั้นตอน  

นาํชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 
เพื่อหาความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) 

นาํชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มท่ีไดป้รับปรุงไปใชก้บักลุ่มทดลอง 

นาํชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กบั

กลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัตวัอยา่ง 
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  2)  ศึกษา คน้ควา้ เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรม
แนะแนวกลุ่ม และ การพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ 
  3)  กาํหนดนิยามปฏิบติัการ  กาํหนดกิจกรรมโดยมุ่งเนน้ในเร่ืองการพฒันา
จิตสาํนึกสาธารณะ 
  4)  สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ โดยการดาํเนิน
กิจกรรมมี 4 ขั้นตอน คือ  ขั้นนาํ  ขั้นดาํเนินการ  ขั้นอภิปราย   ขั้นสรุปและนาํไปใช ้  
  5)  นาํชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มท่ีสร้างข้ึน ไปหาความตรงเชิงโครงสร้าง 
(Construct Validity) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 ท่าน (ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ก) ตรวจสอบ
ความสอดคลอ้งระหว่างนิยามปฏิบติัการ จุดประสงค ์ เน้ือหา และขั้นตอนการดาํ เนินกิจกรรม 4 
ขั้นตอน  พิจารณาความเหมาะสมของเน้ือหา และภาษาท่ีใช ้ใหส้อดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการ ซ่ึงหา
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ไดเ้ท่ากบั 0.88  แลว้นาํ มาปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
  6)  ผูว้ิจยัปรับปรุงแกไ้ขชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะให้
เหมาะสมตามขอ้แนะนาํ ของผูเ้ช่ียวชาญ 
  7)  นาํชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะท่ีปรับปรุงแลว้ไป
ทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนธิดาแม่พระ  ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่ม
ตวัอยา่งจาํนวน  50  คน เพื่อหาขอ้บกพร่องในดา้นความชดัเจนของกิจกรรม การดาํเนินกิจกรรม
อุปกรณ์ และเวลาท่ีใช ้ แลว้นาํ มาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมก่อนนาํ ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็น
กลุ่มทดลองต่อไป 
  8)  นาํชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะท่ีไดรั้บการปรับปรุง
แลว้ไปทาํการทดลองกบักลุ่มทดลอง 10 กิจกรรม  กิจกรรมละ  50  นาที ระยะเวลา  4  สัปดาห์  
สปัดาห์ละ  3  วนั  ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 3.1  ดงัน้ี 
  รายละเอยีดชุดกจิกรรมแนะแนวกลุ่มเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียน
กลุ่มทดลอง 
  ชุดกิจกรรมแนะแนว  ประกอบดว้ย กิจกรรม จาํนวน  10  กิจกรรม  ตาม
องคป์ระกอบของการพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ  มี  3  องคป์ระกอบ  6  ตวัช้ีวดั  มีรายละเอียด  ดงัน้ี 
        ปฐมนิเทศ 
องคป์ระกอบท่ี 1 การหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระทาํท่ีจะทาํใหเ้กิดความเสียหายต่อสมบติัของ
  ส่วนรวม 
   กิจกรรมท่ี  1 ปะติดรูปจากกระดาษสี 
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   กิจกรรมท่ี  2 ฉนัทาํได.้. 
   กิจกรรมท่ี  3 ความมุ่งมัน่ในอนาคต 
องคป์ระกอบท่ี 2  การถือเป็นหนา้ท่ีและการอาสาทาํหนา้ท่ีบางอยา่งเพื่อส่วนรวม 
   กิจกรรมท่ี  4 ประกอบช่อดอกไม ้
   กิจกรรมท่ี  5 จบัคู่ดู  แลว้วาด 
   กิจกรรมท่ี  6 ปัญหาของเรา...... 
   กิจกรรมท่ี  7 ฉนัเคย...แต่ตอนน้ีฉนั... 
องคป์ระกอบท่ี 3  การเคารพสิทธิในการใชแ้ละรู้จกัแบ่งปันของส่วนรวม 
   กิจกรรมท่ี  8 รถไฟของเล่นจากเศษวสัดุ 
   กิจกรรมท่ี  9 ใหก่้อน...แลว้เราจะได ้
   กิจกรรมท่ี  10 นํ้าใจแบ่งปันไม่ตอ้งหาซ้ือท่ีไหน 
   ปัจฉิมนิเทศ 
 

ตารางท่ี  3.1   รายละเอียดชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน 
กลุ่มทดลอง 

 

ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงค ์ วิธีการ แนวคิดหลกั 
ปฐมนิเทศ 
รวมใจเป็นหน่ึง 

เพื่อสร้างความคุน้เคย 
เพื่อใหเ้ขา้ใจวธีิการดาํเนินการฝึก 
เพื่อใหท้าํแบบวดัก่อนฝึก 

บรรยาย ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้จะช่วยใหก้าร
ทดลองดาํเนินไปอยา่งราบร่ืน 

องคป์ระกอบท่ี 1 การหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระทาํท่ีจะทาํใหเ้กิดความเสียหายต่อสมบติัของ
ส่วนรวม 
1. ปะติดรูปจาก
กระดาษสี 

เพื่อใหน้กัเรียนมีจิตสาํนึก
สาธารณะการดูแลรักษา ใชอ้ยา่ง
ประหยดั ไม่ทาํใหช้าํรุดหรือ
เสียหาย 

การฝึกการ
เรียนรู้ 

การปลูกฝังจิตใจใหบุ้คคลมี
ความรับผดิชอบต่อตนเองและ
ส่วนรวมเป็นส่ิงจาํเป็นในการ
การปลูกจิตสาํนึกสาธารณะ 

2. ฉนัทาํได ้ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกั
รู้มีการเขา้ใจในความรู้สึกนิสยั
และเกิดความเช่ือท่ีดีในตนเอง 

การฝึกการ
เรียนรู้ 

การท่ีบุคคลรับรู้วา่ตนสามารถ
ควบคุมการกระทาํของตนเอง
ไดน้ั้น ทาํใหบุ้คคลนั้น
คาดการณ์ไดว้า่เขาควรจะ
กระทาํพฤติกรรมใดบา้งท่ีดี 
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ตารางท่ี  3.1   (ต่อ) 
 

ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงค ์ วิธีการ แนวคิดหลกั 
3. ความมุ่งมัน่
ในอนาคต 

เพื่อใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจใน
ตนเองเกิดการตระหนกัรู้ใน
ตนเองเขา้ใจในความรู้สึก นิสยั 
ของตนเองมีความรู้ใฝ่รู้และพร้อม
จะดาํเนินการไปสู่เป้าหมายนั้น ๆ 

นิทานและ
ฝึกปฏิบติั 

การท่ีบุคคลมีความเช่ือวา่ตน
สามารถควบคุมปริมาณของ
ผลตอบแทนท่ีจะไดรั้บจากการ
กระทาํของตนไดบุ้คคลจะมี
ความมุ่งมัน่เพยีรพยายามท่ีจะ
ทาํงานใหป้ระสบความสาํเร็จ
โดยไม่มีส่ิงใดถูกทาํลาย 

องคป์ระกอบท่ี 2 การถือเป็นหนา้ท่ีและการอาสาทาํหนา้ท่ีบางอยา่งเพือ่ส่วนรวม 
4. ประกอบช่อ
ดอกไม ้

เพื่อใหน้กัเรียนสามารถทาํตาม
หนา้ท่ีมีความเตม็ใจท่ีจะรับอาสา
ทาํบางส่ิง 

การฝึกการ
เรียนรู้ 

การดูแลรักษา  การประหยดั
ของส่วนรวมเป็นส่ิงท่ีตอ้ง
ปลูกฝังจิตสาํนึกใหค้นรู้สึก
เสียสละร่วมแรงร่วมใจในการ
ทาํประโยชนแ์ก่ส่วนรวมเป็น
การสร้างคุณธรรม  จริยธรรม 

5.  จบัคู่ดูแลว้
วาด 

เพื่อสร้างลกัษณะนิสยัการทาํงาน
เป็นทีม เพื่อการทาํงานร่วมกบั
ผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข งานออกมา
สาํเร็จลุล่วงดว้ยดี 

นิทานและ
ฝึกปฏิบติั 

การปลูกฝังใหบุ้คคลทาํตาม
หนา้ท่ีอยา่งเตม็ใจเป็นส่ิงจาํเป็น
ในการสร้างจิตสาํนึกสาธารณะ 

6.  ปัญหาของ
เรา. 

เพื่อใหน้กัเรียนเกิดสามญัสาํนึกมี
การต่ืนตวัต่อเหตุการณ์ปัญหา
รอบ ๆ ตวัและพร้อมจะแสดง
ความรับผดิชอบโดยการปฏิบติั
หนา้ท่ีของตนใหดี้และสมบูรณ์
ท่ีสุด 

การฝึกการ
เรียนรู้ 

งานท่ีไดรั้บมอบหมายใหท้าํไม่
วา่จะเป็นงานกลุ่มหรือเด่ียว
นกัเรียนตอ้งถือวา่เป็นภารกิจ
สาํคญัตอ้งทาํใหเ้สร็จทนัเวลา
ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง เพราะ
อาจทาํใหค้นอ่ืนเดือนร้อนและ
เป็นนิสยัท่ีไม่ดี 
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ตารางท่ี  3.1   (ต่อ) 
ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงค ์ วิธีการ แนวคิดหลกั 

7.  ฉนัเคยแต่
ตอนน้ีฉนั 

เพื่อใหน้กัเรียนมีความซ่ือสตัยต่์อ
ตนเองต่อนิสยัและความเช่ือต่างๆ 
และยอมรับ 

บทบาท
สมมุติ 

การปลูกฝังใหบุ้คคลรักการ
ทาํงาน เกิดความรู้สึกทาํงาน
ดว้ยความเตม็ใจโดยไม่รู้สึกวา่
ถูกบงัคบั 

8.  รถไฟของ
เล่นจากเศษวสัดุ 

เพื่อใหน้กัเรียนมีจิตสาํนึกในดา้น
การดูแลรักษา การใชอ้ยา่ง
ประหยดัไม่ทาํใหเ้กิดการชาํรุด
เสียหายและรู้จกัแบ่งปัน 

การฝึกการ
เรียนรู้ 

การท่ีนกัเรียนสามารถใช้
ส่ิงของส่วนรวมอยา่งประหยดั
รู้จกัใชแ้บ่งปันกบัผูอ่ื้นเป็น
ส่ิงจาํเป็นในการสร้างสาํนึก
ของการเคารพสิทธิในการใช้
และแบ่งปัน 

9.  ใหก่้อนแลว้
เราจะได ้

เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัแบ่งปัน 
เสียสละประโยชน์ส่วนตวัเพื่อ
ส่วนรวม  แบ่งปัน เสียสละกาํลงั
กาย กาํลงัทรัพยส่ิ์งของใหแ้ก่ผูอ่ื้น 
และเพื่อใหน้กัเรียนเลือกปฏิบติั
แต่ส่ิงท่ีจะเกิดผลดี 

การฝึกการ
เรียนรู้ 

การรู้จกัแบ่งปันและเสียสละ
หมายถึง การรู้จกัแบ่งปัน เสีย 
สละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือ
ช่วยเหลือหรือทาํใหเ้กิด 
ประโยชน์ต่อส่วนรวม 

10.  นํ้าใจ
แบ่งปันไม่ตอ้ง
หาซ้ือท่ีไหน 

เพื่อใหน้กัเรียนแสดงวิธีการ
ช่วยเหลือการแบ่งปันและเห็น
ประโยชน์ของการช่วยเหลือและ
แบ่งปัน 

การเล่า
นิทานและ
ฝึกปฏิบติั 

การช่วยเหลือและแบ่งปันซ่ึง
กนัและกนัเป็นส่ิงท่ีสาํคญัใน
การอยูร่่วมกนัและเป็นการ
ปลูกฝังจิตสาํนึกสาธารณะท่ีดี 

ปัจฉิมนิเทศ เพื่อสรุปเน้ือหาเร่ืองการพฒันา
จิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียน  
เพื่อสรุปการดาํเนินกิจกรรม
ทั้งหมด 10 กิจกรรมเพ่ือทาํแบบ
วดัจิตสาํนึกสาธารณะและแบบ
สาํรวจความพึงพอใจของการจดั
กิจกรรม 

บรรยาย
ผูว้ิจยัและ
นกัเรียน
ร่วมกนั
สรุปและ
ซกัถาม 

การสรุปเน้ือหาและการ
ดาํเนินการทั้งหมดท่ีผา่นมา 
เป็นการย ํ้าใหไ้ม่ลืม
กระบวนการทั้งหมดซ่ึง
สามารถนาํไปใชก้บัการดาํเนิน
ชีวิตของแต่ละคนต่อไปและ
เป็นการตรวจสอบผลของการ
ดาํเนินการทั้งหมดท่ีผา่นมา 
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  ในแต่ละกิจกรรมมีขั้นตอนในการดาํเนินการ  5  ขั้น  คือ  ขั้นท่ี   1  ขั้นนาํเขา้สู่
กิจกรรมเป็นขั้นท่ีครูเกร่ินนาํหรือเร้าความสนใจให้นกัเรียนเกิดความตอ้งการท่ีจะร่วมทาํกิจกรรม  
ขั้นท่ี  2 ขั้นดาํเนินกิจกรรม (ขั้นกิจกรรมหลกั)  เป็นขั้นท่ีครูให้นักเรียนเล่นเกม  แสดงบทบาท
สมมติ  ทาํงาน  ทาํกิจกรรมสถานการณ์จาํลอง  ฟัง  อ่าน  เล่า  หรือแบ่งปันประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัสาระสาํคญั    ขั้นท่ี  3  ขั้นอภิปรายผล  เป็นขั้นใหน้กัเรียนอภิปรายผลของการเรียนรู้  หรือของ
กิจกรรมและร่วมแสดงความคิดเห็นจากกิจกรรมแต่ละคร้ังท่ีกาํหนดให ้   ขั้นท่ี 4 เป็นขั้นท่ีครูให้
นกัเรียนสรุปและนาํไปใช ้ หรือสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอภิปรายสะทอ้นกลบัการรับรู้ซ่ึงอาจศึกษา
ทฤษฎีและแนวคิดเพิ่มเติมต่อไปอีก  เพื่อ ความสมบูรณ์ของการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัชีวิต  และให้
นกัเรียนสามารถทดลองประยกุตด์ดัแปลงนาํไปใชป้ฏิบติัจริงในชีวิตประจาํวนั  ขั้นท่ี 5 การวดัและ
ประเมินผล  เป็นขั้นท่ีครูสรุปการเรียนรู้การพฒันาของนกัเรียนจากการตอบคาํถาม  ผลจากการทาํ
ใบงาน  การสงัเกตการทาํงานเป็นกลุ่มเป็นรายบุคคล  และสงัเกตการอภิปรายของนกัเรียน 
  ชุดกิจกรรมแนะแนวพฒันาจิตสํานึกสาธารณะมีลกัษณะกิจกรรมเป็นกิจกรรมท่ี
ต่อเน่ืองกนัตั้งแต่กิจกรรมท่ี 1  ถึงกิจกรรมท่ี  12   มีทั้งหมด 10 กิจกรรม และมีกิจกรรมปฐมนิเทศ  
ปัจฉิมนิเทศ  ใชเ้วลาในการจดักิจกรรมละ  50  นาที  แผนการจดักิจกรรมแต่ละแผนประกอบดว้ย  
ช่ือกิจกรรม  วตัถุประสงค ์ แนวคิด  ระยะเวลา  ส่ือและอุปกรณ์  วิธีดาํเนินการ  ทุกกิจกรรมจะมีใบ
งาน  และบางกิจกรรมจะมีเอกสารใบความรู้เพิ่มเติม  ใหน้กัเรียนไดศึ้กษาดว้ย 
  4.2.2  ชุดขอ้สนเทศ  (สาํหรับกลุ่มควบคุม) 

ผูว้ิจยัไดส้ร้างชุดขอ้สนเทศเก่ียวกบัความรู้เร่ืองจิตสํานึกสาธารณะท่ีไม่ใช่
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ  จาํนวน  10  กิจกรรม    ดงัแผนภาพท่ี  3.6 
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ภาพท่ี 3.6   การสร้างชุดขอ้สนเทศเพ่ือใชก้บักลุ่มควบคุม 
 

  ขั้นตอนการไดม้าซ่ึงชุดกิจกรรมแนะแนว  ภาพท่ี 3.6  อธิบายการดาํเนินการได้
ดงัต่อไปน้ี 
  ขั้นท่ี 1  ศึกษาแนวทางเลือกกิจกรรมการให้ขอ้สนเทศ  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร  
แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อแสวงหารูปแบบและแนวทางสร้างกิจกรรมและขอ้สนเทศ  จากนั้นนํา
ประสบการณ์  และแนวคิดต่าง ๆ ท่ีรวบรวมไดป้รึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  เลือก  หรือ
สร้างกิจกรรมเพ่ือใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงกิจกรรมท่ีมีคุณภาพและเหมาะสม 
  ขั้นท่ี  2  ดาํเนินการเลือก  หรือสร้างกิจกรรมการให้ขอ้สนเทศ   ผูว้ิจยัได้
ดาํเนินการสร้างชุดกิจกรรมซ่ึงมุ่งเน้นการให้ขอ้สนเทศ  สําหรับกิจกรรมกลุ่มควบคุม  มี  10  
กิจกรรม  ซ่ึงเป็นชุดขอ้สนเทศท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ 
  ขั้นท่ี  3  จดัทาํชุดกิจกรรมใหข้อ้สนเทศพร้อมใช ้สาํหรับกลุ่มควบคุม  จาํนวน  10  
กิจกรรม  เพื่อใชใ้นการทดลองต่อไป 
 

กาํหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างชุดขอ้สนเทศในแต่ละกิจกรรม 

ศึกษา คน้ควา้  เอกสาร ตาํรา ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใหข้อ้สนเทศ 

กาํหนดจุดมุ่งหมายจุดประสงค ์วิธีการและแนวคิดของกิจกรรม โดยมุ่งเนน้ในเร่ืองการ

พฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ 

สร้างชุดขอ้สนเทศ โดยการดาํเนินกิจกรรมมี 4 ขั้นตอน  

นาํชุดกิจกรรมใหข้อ้สนเทศไปใชก้บักลุ่มควบคุม 
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5.  รูปแบบการวจิยั 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง โดยใชก้ารทดลองแบบ Randomized Control 
Group Pretest-Posttest Design ซ่ึงมีรูปแบบการทดลองดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 3.2 รูปแบบการทดลอง 
 

กลุ่มตวัอยา่ง    สอบก่อน   ทดลอง    สอบหลงั 
กลุ่มทดลอง    TE1   X1   TE2 
กลุ่มควบคุม    TC1   X2   TC2 

 
ความหมายของสญัลกัษณ์ 

TE1  แทน  การทดสอบก่อนการจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดกิจกรรม แนะแนว 
   กลุ่มเพื่อ พฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ 
TC1  แทน  การทดสอบก่อนการจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ 
TE2  แทน  การทดสอบหลงัการจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
   กลุ่มเพื่อ พฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ 
TC2  แทน  การทดสอบหลงัการจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ 
 X1  แทน  การจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันา 
   จิตสาํนึกสาธารณะ 
X2  แทน  การจดักิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ 
 

6.  วธีิการเกบ็และรวบรวมข้อมูล 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง  โดยมีลาํดบัขั้นตอน
ดงัน้ี 
 6.1  ขั้นก่อนการทดลอง 
  6.1.1  จดัเตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการทดลอง   ใหค้รบถว้นตามรายละเอียด
ของแต่ละกิจกรรมทั้งของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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  6.1.2  จดัเตรียมสถานท่ีในการทดลอง  โดยใชห้้องเรียนภายในโรงเรียนเป็น
สถานท่ีในการทดลอง 
  6.1.3  กาํหนดกลุ่มตวัอยา่ง  เป็นนกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี    2 โรงเรียนธิดาแม่พระ  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา 2553  ท่ีไดม้าโดย
การสุ่มแบบกลุ่ม จาํนวน 100 คน มีลกัษณะท่ีเป็นตวัแทนของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  
จากนั้นจึงใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่ายเพื่อเขา้กลุ่ม (Random  Assignment) เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 50 คนและไดก้าํหนดวนั เวลา สถานท่ีในการปฐมนิเทศ 
  6.1.4  จดัปฐมนิเทศ  ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  เพื่ออธิบายรายละเอียดใน
การอบรม  หลงัจากนั้นใหท้ั้ง  2  กลุ่ม  ตอบแบบทดสอบความรู้ความเขา้ใจเชิงจิตสาํนึกสาธารณะ  
เป็นคะแนนก่อนการทดลอง  (Pretest) และสังเกตพร้อมบนัทึกพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะคร้ังท่ี 
1 ก่อนการทดลอง  ในวนัท่ี   14  มิถุนายน  2553 
 6.2  ขั้นดําเนินการทดลอง 
  ผูว้ิจยัจดักิจกรรมแนะแนวให้กลุ่มทดลอง  โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อ
พฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ  และจดักิจกรรมแนะแนวใหก้ลุ่มควบคุมโดยใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศเพ่ือ
พฒันากลุ่มควบคุม  โดยมีตารางเวลาการฝึกอบรม  ดงัน้ี 
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ตารางเวลาการฝึกอบรม 
“ การพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ “ 

สถานท่ี  หอ้งเรียน ชั้นประถมศึกษา ปีท่ี  2  โรงเรียนธิดาแม่พระ 
 
ตารางท่ี  3.3  ตารางเวลาการฝึกอบรม 
 

คร้ังท่ี        วนั-เดือน-ปี       เวลา 13.00 – 13.50 น.       เวลา  14.00 – 14.50 น. 
   1 จนัทร์  14   มิ.ย.  53 กลุ่มควบคุม – ปฐมนิเทศ  กลุ่มทดลอง – ปฐมนิเทศ 
   2 พธุ 16   มิ.ย.  53 กลุ่มควบคุม – กิจกรรมท่ี 1 กลุ่มทดลอง –  กิจกรรมท่ี 1 
   3 ศุกร์  18  มิ.ย.  53 กลุ่มควบคุม – กิจกรรมท่ี 2 กลุ่มทดลอง –  กิจกรรมท่ี 2 
   4 จนัทร์  21  มิ.ย.  53 กลุ่มควบคุม – กิจกรรมท่ี 3 กลุ่มทดลอง –  กิจกรรมท่ี 3 
   5 พธุ 23  มิ.ย.  53 กลุ่มควบคุม – กิจกรรมท่ี 4 กลุ่มทดลอง –  กิจกรรมท่ี 4 
   6 ศุกร์  25  มิ.ย.  53 กลุ่มควบคุม – กิจกรรมท่ี 5 กลุ่มทดลอง –  กิจกรรมท่ี 5 
   7 จนัทร์  28  มิ.ย.  53 กลุ่มควบคุม – กิจกรรมท่ี 6 กลุ่มทดลอง –  กิจกรรมท่ี 6 
   8 พธุ 30  มิ.ย.  53 กลุ่มควบคุม – กิจกรรมท่ี 7 กลุ่มทดลอง –  กิจกรรมท่ี 7 
   9 ศุกร์  2  ก.ค. 53 กลุ่มควบคุม – กิจกรรมท่ี 8 กลุ่มทดลอง –  กิจกรรมท่ี 8 
   10 จนัทร์  5  ก.ค. 53 กลุ่มควบคุม – กิจกรรมท่ี 9 กลุ่มทดลอง –  กิจกรรมท่ี 9 
   11 พธุ   7  ก.ค. 53 กลุ่มควบคุม – กิจกรรมท่ี 10 กลุ่มทดลอง –  กิจกรรมท่ี 10 
   12 ศุกร์  9  ก.ค.  53 กลุ่มควบคุม – ปัจฉิมนิเทศ กลุ่มทดลอง –  ปัจฉิมนิเทศ 

   
 6.3  ขั้นหลงัการทดลอง 
  6.3.1  จดัปัจฉิมนิเทศ  เม่ือเสร็จส้ินการทดลอง  ทั้ง 10 คร้ัง  ผูว้ิจยัจดัให้มีการ
ปัจฉิมนิเทศทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ให้ทั้งสองกลุ่มทาํแบบตอบแบบทดสอบความรู้ความ
เขา้ใจเชิงจิตสาํนึกสาธารณะ  เป็นคะแนนหลงัการทดลอง  (Posttest) และสังเกตพร้อมบนัทึก
พฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะคร้ังท่ี 2 หลงัการทดลอง ในวนัท่ี   9  กรกฎาคม  2553 
  6.3.2  สังเกตพร้อมบนัทึกพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะคร้ังท่ี 3 ระยะติดตามผล 
เม่ือวนัท่ี   10  สิงหาคม  2553 
  6.3.3  วิเคราะห์ขอ้มูล   นาํขอ้มูลคะแนนท่ีไดก่้อนการทดลอง (pretest)  และหลงั
การทดลอง  (posttest)  ไปทาํการวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 



97 

7.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ท่ีผูว้ิจยัจดักระทาํ และวเิคราะห์ขอ้มูลโดยแยกวิเคราะห์  ดงัน้ี 
 7.1   เปรียบเทียบจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมก่อนการ
ทดลอง  โดยใชก้ารทดสอบค่าที  ( t – test ) 
 7.2   เปรียบเทียบจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมแนะแนวโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  โดยใชก้ารทดสอบค่าที  ( t – test ) 
 7.3   เปรียบเทียบจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลองภายหลงัการจดักิจกรรม
แนะแนวโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มและกลุ่มควบคุมภายหลงัการให้ขอ้สนเทศ โดยใชก้าร
ทดสอบค่าที   
( t – test )  
 7.4  เปรียบเทียบจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนกลุ่มทดลองภายหลงัการทดลองกบั
ช่วงระยะเวลาติดตามผล  โดยใชก้ารทดสอบค่าที  ( t – test )  

 
8.  สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 8.1  สถิติพืน้ฐาน ใชว้ิเคราะห์ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  ร้อยละ    ค่าเฉล่ีย    ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  
  8.1.1  คะแนนเฉลีย่   โดยใชสู้ตรดงัน้ี 

 x = 
n

x
 

 

  x   แทน คะแนนเฉล่ีย 
  x   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   n  แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
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  8.1.2  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชสู้ตรน้ี 
 

  S.D. = 
 

 1

22



 
NN

xxN
 

    S.D.    แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
  N     แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 x    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 

  8.1.3  ค่าความแปรปรวน  โดยใชสู้ตรน้ี 

   s
2
 =  

 
 1

22



 
NN

xxN
 

    s
2
    แทน ความแปรปรวนของคะแนน 

 x    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                           2 x     แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 
    N     แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 8.2  สถิติสําหรับวเิคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือ 
  8.2.1  หาค่าความยากของแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ
โดยใชก้ารหาค่า P   โดยใชสู้ตรดงัน้ี  

          P   =      H +  L       
     NH  +  NL 

  P แทน  ค่าความยาก 
  H     แทน  จาํนวนคนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูง 
  L    แทน  จาํนวนคนท่ีตอบถูกในกลุ่มตํ่า      
  NH     แทน  จาํนวนคนในกลุ่มสูง     
  NL แทน  จาํนวนคนในกลุ่มตํ่า 
  8.2.2  หาค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ (Discriminatin) ของแบบวดัความรู้ความเขา้ใจ

เก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะโดยวิธีใชก้ารแจกแจงค่าที   แบบ  25 %  ของกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า    
โดยใชสู้ตรดงัน้ี (โกศล มีคุณ 2551: 281) 
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    t  =    

L

L

H

H

LH

n

S

n

S

XX
22




 

        t แทน  ค่าสถิติท่ีไดจ้ากการคาํนวณ (ค่าอาํนาจจาํแนก) 
  HX  แทน  คะแนนเฉล่ียของกลุ่มสูง 
  LX  แทน  คะแนนเฉล่ียของกลุ่มตํ่า 
  2

HS   แทน  คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มสูง 
    2

LS  แทน  คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มตํ่า 
  Hn   แทน  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มสูง 
    Ln  แทน  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มตํ่า 
 

8.2.3  หาค่าความเท่ียง (Reliability) ของแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
จิตสาํนึกสาธารณะและแบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนโดยใชสู้ตร
สมัประสิทธ์ิอลัฟา ของครอนบาคโดยใชสู้ตรดงัน้ี(โกศล มีคุณ 2545: 297) 
 

    a   =  


















2

2
1

1 s
s

t

i

N

N
 

 

    a    แทน ค่าความเท่ียงของแบบประเมินทั้งฉบบั 
    N    แทน จาํนวนขอ้ของแบบประเมินทั้งฉบบั 
   s I

2     แทน คะแนนความแปรปรวนเป็นรายขอ้ 

   s t

2     แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบประเมินทั้งฉบบั 
 

 8.3  สถิติสําหรับทดสอบสมมติฐาน 
8.3.1  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนก่อน

และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม โดยใชส้ถิติทีแบบไม่อิสระ (t – test Dependent)โดยใช้
สูตรดงัน้ี (โกศล มีคุณ 2545: 319) 

   t   =   

 
1

22



 


n

DDn

D
 

        df = n‐1 
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    t      แทน  ค่าความแตกต่างระหวา่งคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 
  D       แทน  ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนในแต่ละคู่ 
     2D   แทน  ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนในแต่ละคู่ยกกาํลงัสอง 
    2D  แทน ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนในแต่ละคู่ทั้งหมด 
    ยกกาํลงัสอง 
    n  แทน  จาํนวนคู่ของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 
 
  8.3.2  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนหลงั
การทดลองของนกัเรียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม และนกัเรียนท่ีใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ โดยใช้
สถิติทีแบบอิสระ (t-test Independent) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (โกศล มีคุณ 2545: 328) 

t   =   
   




















nnnn
snsn
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2121

2211

21
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2
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         df  =   2
21
nn  

    t  แทน ความแตกต่างของคะแนนระหวา่งกลุ่ม 
   1x   แทน คะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลอง (ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม) 
   2x   แทน คะแนนเฉล่ียของกลุ่มควบคุม (ใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ) 
    s2

1
  แทน ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มทดลอง 

      s2
2
  แทน ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มควบคุม 

  n1
  แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มทดลอง (ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม) 

    n2
  แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มควบคุม (ใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ) 

 



101 

  8.3.3  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนหลงั
การทดลองของนกัเรียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม กบัช่วงระยะเวลาติดตามผล โดยใชส้ถิติที
แบบไม่อิสระ (t-test Dependent) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี (โกศล มีคุณ 2545:319) 
 

    t   =   

 
1

22



 


n

DDn

D
 

        df = n‐1 
 

  t       แทน  ค่าความแตกต่างระหวา่งคะแนนหลงัการทดลองและระยะติดตาม 
 D      แทน  ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนในแต่ละคู่ 
   2D   แทน  ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนในแต่ละคู่ยกกาํลงัสอง 
   2D  แทน   ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนในแต่ละคู่ทั้งหมดยกกาํลงัสอง 
  n       แทน  จาํนวนคู่ของคะแนนหลงัการทดลองและระยะติดตาม 


