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1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 
 จากสภาพการณ์ปัจจุบนัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว  เน่ืองมาจากความกา้วหนา้
ของเทคโนโลยีต่าง ๆ ส่งผลให้ประเทศไทยตอ้งเร่งพฒันาตนเองเพ่ือให้ทนักบัการเปล่ียนแปลง  
และสามารถแข่งขนักบันานาประเทศได ้ ซ่ึงกระแสการเร่งพฒันา  และสภาพเศรษฐกิจท่ีบีบรัด     
ไดส่้งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสงัคมไทยใหเ้กิดการแข่งขนั  มีค่านิยมทางวตัถุสูง  เกิดการเอา
รัดเอาเปรียบซ่ึงกนัและกนั  มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กบัตนเองมากกว่าส่วนรวม คนไทยส่วน
ใหญ่หนัไปสนใจในเร่ืองปากเร่ืองทอ้งของตนเองมากยิง่ข้ึน ขาดการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมอยา่ง
จริงจงัและต่อเน่ือง  ทาํให้เกิดภาวะขาดสมดุลทั้งทางจิตใจและวตัถุ  ความคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคม
ส่วนรวมและส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ลดนอ้ยลง อิทธิพลของคล่ืนสารสนเทศเทคโนโลยีจากประเทศท่ี
พฒันาแลว้  ผสมผสานกบัคล่ืนการพฒันาสู่ความเป็นอุตสาหกรรมท่ีกาํลงัดาํเนินอยา่งเขม้ขน้อยูใ่น
ปัจจุบนั สภาพของสังคมท่ีมีความสับสนและความขดัแยง้กนัระหว่างส่ิงเก่ากบัส่ิงใหม่ปรากฏให้
เห็นอยา่งเด่นชดัมาก  ไม่ว่าจะเป็นดา้นวตัถุหรือดา้นความรู้สึกนึกคิด  ทศันคติหรือค่านิยม (วิโรจน์ 
สารรัตนะ .2548)  การเร่งพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจทาํใหค้นในสังคมส่วนใหญ่ยงัตกอยูใ่นกระแส
วตัถุนิยม  และบริโภคนิยม  เนน้ประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม  ทาํใหค้นขาดความรับผดิชอบ
ต่อส่วนรวม  และขาดจิตสาํนึกสาธารณะจึงนาํไปสู่การเกิดปัญหาการทุจริตประพฤติมิชอบในทุก
ระดบั   (ชาวิวฒัน์  ศรีแกว้ .2545 : 21 – 42 ) วิกฤตการขาดจิตสาํนึกสาธารณะของประชาชนในชาติ  
เกิดจากความยากจนและดอ้ยการศึกษาบุคคลแกนนาํในสังคมถูกครอบงาํทางความคิด  การดาํเนิน
นโยบายตามเสรีตะวนัตกอย่างไร้ขอบเขต  สร้างให้เกิดความเห็นแก่ตวัของแต่ละคนเกิดปัญหา
สังคมอ่ืน ๆ ตามมา  เช่นปัญหายาเสพติด  ปัญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิ์น  ปัญหา
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องคนไทย  การยอ่หย่อนในศีลธรรม  การขาดระเบียบวินยั  มีการเอา
รัดเอาเปรียบและเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  มีการเบียดเบียนทําลายธรรมชาติส่ิงแวดล้อม
ทรัพยากรธรรมชาติและสาธารณสมบติัของส่วนรวมต่าง ๆ เพิ่มมากข้ึน   สภาพของสังคมท่ีมีความ
สภาพการเป็นสังคมท่ีมีคุณภาพลดนอ้ยลง  คือ  สังคมท่ียึดหลกัความสมดุลพอดีและพ่ึงตนเองได ้ 
ทุกคนควรมีโอกาสและความเสมอภาคท่ีจะพฒันาตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพ  เพื่อเป็นคนดีคนเก่งแต่
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ขาดความพร้อมดว้ยคุณธรรม  จริยธรรม มีวินยั มีความรับผดิชอบ  ดงันั้น  ความสาํนึกต่อส่วนรวม
จึงลดนอ้ยลงไปทุกวนั   
 จิตสํานึกสาธารณะถือเป็นทุนทางสังคมท่ีมีการสืบทอดปฏิบติัมาดว้ยเป็นลกัษณะท่ี
สาํคญัของคนไทย คือ ความโอบออ้มอารี  และเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ แต่กระนั้นก็ตามหลงัจากวฒันธรรม
ตะวนัตกไดแ้พร่หลายอยา่งกวา้งขวางไปทัว่ทุกมุมโลก  วฒันธรรมดั้งเดิมของไทยไดเ้ปล่ียนแปลง
ไป เช่น เดียวกบัการเจริญเติบโตของค่านิยมใหม่ท่ีแตกต่างจากเอกลกัษณ์ไทยอยา่งส้ินเชิง  อยา่งไร
ก็ดี  คนไทยโดยเฉพาะอยา่งยิง่วยัหนุ่มสาว  ไดแ้สดงพลงัท่ีแสดงถึง  จิตสาํนึกสาธารณะคร้ังสาํคญั
คือในช่วงเหตุการณ์ของการเรียกร้องประชาธิปไตยเม่ือปี  2516  เป็นเวลา  34  ปีมาแลว้จาก
เหตุการณ์ดงักล่าวเป็นการรวมพลงัท่ีสําคญั   ทว่าบรรยากาศการรวมพลงัของคนหนุ่มสาว  ของ
เยาวชนไดค่้อย ๆ เลือนหายไป  ดว้ยกระแสแห่งทุนนิยมในยคุโลกาภิวฒัน์  แมจิ้ตสาํนึกสาธารณะ
ของคนหนุ่มสาวในปัจจุบนัยงัคงพอมีอยู่บา้ง  จากเหตุการณ์สึนามิท่ีมีนักศึกษาสนใจท่ีจะทาํงาน
เป็นอาสาสมคัรเป็นจาํนวนมาก  มีการออกค่ายเพื่อช่วยเหลือผูป้ระสบภยั  อยา่งไรก็ตามก็ถือว่าเป็น
เร่ืองท่ีน่าวิตกว่ากลุ่มคนหนุ่มสาวท่ีเป็นเยาวชนของชาติให้ความสนใจในเร่ืองของสังคม  รู้จกัการ
เสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมนอ้ยลงไปทุกที ๆ  (เกียรติศกัด์ิ  แสงอรุณ : 2551 : 60)   
 เป็นท่ีน่าสังเกตว่าสังคมไทยได้เปล่ียนวิธีการพัฒนาประเทศจากการเน้นการ
เจริญเติบโตดา้นเศรษฐกิจเป็นการพฒันาคนควบคู่ไปภายหลงัจากเหตุการณ์ทางการเมืองต่างๆ ผา่น
แผนพฒันาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติตั้งแต่ฉบบัท่ี 7 (พ.ศ. 2535 – 2539) ท่ีมีการกล่าวถึงการ
พฒันาทรัพยากรมนุษยโ์ดยผา่นกระบวนการท่ีเนน้เป้าหมายการพฒันาจิตใจ  วฒันธรรมและสังคม  
โดยเนน้การพฒันาจิตใจคนให้เป็นคนดี  มีวินยัและคุณธรรม  แผนพฒันา ฯ ฉบบัท่ี 8 ไดเ้นน้การ
พฒันาประชารัฐคือประชาชนและรัฐใหมี้ความเขา้ใจท่ีดี  มีความรับผดิชอบและมีความเอ้ืออาทรต่อ
กนั  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) เป็นการสานต่อ
แผนพฒันา ฯ ฉบบัท่ี 8 เป็นการอญัเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ตามพระราชดาํรัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว  มาเป็นปรัชญาในการพฒันาประเทศ  และได้กล่าวถึง จิตสํานึก
สาธารณะในการสร้างสังคมให้เป็นสังคมคุณภาพเป็นสังคมท่ีก่อให้เกิดระบบคนดี คนเก่ง  พร้อม
ดว้ยคุณธรรม  จริยธรรม  มีวินยั  มีความรับผดิชอบ  มีจิตสาํนึกท่ีคาํนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม  หรือ
ท่ีเรียกว่า  “จิตสํานึกสาธารณะ”  จนมาถึงปัจจุบนัไดมี้การประกาศใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติตั้งแต่ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550 – 2554 ) ท่ียงัคงยดึ “คนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันา”
และนอ้มนาํ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นแนวปฏิบติัในการบริหารและพฒันาประเทศ
อยา่งต่อเน่ืองจากแผนพฒันาฉบบัท่ี 9 
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 ความสาํนึกต่อส่วนรวมเป็นลกัษณะหน่ึงของจิตสาํนึกสาธารณะ  ซ่ึงในปัจจุบนักาํลงั
ไดรั้บความสนใจอยา่งยิง่เพราะจิตสาํนึกสาธารณะเป็นแนวทางหน่ึงในการพฒันาจิตใจใหเ้จริญตาม
ทนัเทคโนโลย ี จิตสาํนึกสาธารณะ  คือ  การแสดงออกถึงความรับผดิชอบต่อส่วนรวม   พร้อมท่ีจะ
เสียสละและอุทิศตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม  มีความปรารถนาท่ีจะช่วยแกปั้ญหาให้แก่ผูอ่ื้นหรือ
สังคม  ด้วยความเต็มใจ  โดยพิจารณาจากความรู้  ความเข้าใจ  ความรู้สึกหรือพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงลักษณะดังกล่าว   ไม่ว่าจะเป็นด้านการรับผิดชอบต่อสาธารณะสมบัติ   และ
ทรัพยากรธรรมชาติ  ดา้นการทาํกิจกรรมเพ่ือสงัคมเขา้ร่วมในเร่ืองส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนั
ของกลุ่ม  ดา้นการรับรู้และตระหนักถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนและมีการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม
ร่วมกนั  ซ่ึงจะเห็นไดว้่า  จิตสาํนึกสาธารณะเป็นคุณลกัษณะท่ีสาํคญัอยา่งยิ่งในการยกระดบัจิตใจ
มนุษย ์ ใหห้นัมามองถึงประโยชน์ส่วนรวมช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  รวมทั้งร่วมมือกนัพฒันาสังคม
และประเทศชาติ   ใหมี้ความสงบสุข  และความพยายามในการปลูกฝังจิตสาํนึกสาธารณะใหเ้กิดข้ึน
ในสังคมไทยในปัจจุบัน  ได้มีการกําหนดไวใ้นมาตรฐานการศึกษาของชาติ  มาตรฐานท่ี 1 
คุณลกัษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค ์ ทั้งในฐานะพลเมืองและพลโลก  โดยคนไทยตอ้งเป็นคนเก่ง  
คนดี  และมีความสุข  ตวับ่งช้ี  คือ  กาํลงักาย  กาํลงัใจท่ีสมบูรณ์  ความรู้และทกัษะท่ีจาํเป็นและ
เพียงพอในการดาํรงชีวิต  และการพฒันาสังคม  ทกัษะการเรียนรู้และการปรับตวั  ทกัษะทางสังคม  
คุณธรรม  จิตสาธารณะและจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก โดยมุ่งปลูกฝังจิตสาํนึก
ท่ีถูกตอ้งดา้นต่าง ๆ ใหก้บัผูเ้รียน  รวมถึงการรู้จกัรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ 
(พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ. 2545 )  และเพื่อความมัน่ใจ  คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคด์งักล่าว
ไดเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียนในระดบัสถานศึกษา  จึงกาํหนดไวใ้นมาตรฐานการประกนัคุณภาพการศึกษา
ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา  ซ่ึงจะเห็นไดว้า่  พระราชบญัญติัการศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ไดใ้ห้ความสาํคญักบัการมีจิตสาํนึกสาธารณะ  ท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  การรู้จกั
ดูแลของส่วนรวม  รวมถึงรู้จกัการรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ  ถา้บุคคลมีจิต
สาธารณะบกพร่อง  มีนอ้ยหรือขาดไป  จะส่งผลกระทบต่อหลายระดบั    ทั้งต่อตนเอง  ครอบครัว  
ชุมชน  ประเทศชาติ  และมีผลต่อระดบัโลกตามมา  (ไพบูลย ์ วฒันศิริธรรม 2543 :  21 - 29 )  แต่
พบวา่ในปัจจุบนัคนไทยส่วนใหญ่ยงัขาดจิตสาํนึกสาธารณะอยูม่าก 
 ในปีมหามงคลท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั  รัชกาลท่ี   9 ทรงฉลองสิริราชสมบติั
ครบ 60 ปี  ทรงพระราชทานพระราชดาํรัส  ณ  สีหบญัชร  พระท่ีนัง่อนนัตสมาคม  เม่ือวนัท่ี 9 
มิถุนายน 2549  มีใจความวา่  

“จิตใจท่ีเป่ียมไปดว้ยความปรารถนาดี  
และความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ของทุกคน ทุกฝ่าย 
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ทาํใหข้า้พเจา้เห็นแลว้มีกาํลงัใจมากข้ึน  
นึกถึงคุณธรรมซ่ึงเป็นท่ีตั้งของความรัก  ความสามคัคี 

ท่ีทาํใหค้นไทยเราสามารถร่วมมือร่วมใจกนัรักษาและพฒันาชาติบา้นเมือง 
ใหเ้จริญรุ่งเรืองต่อไปไดต้ลอดรอดฝ่ัง”  

 ประการแรก  คือ  การท่ีทุกคนคิด  พดู  ทาํ  ดว้ยความเมตตา  มุ่งดี  มุ่งเจริญต่อกนั 
  ประการท่ีสอง  คือ  การท่ีแต่ละคนต่างช่วยเหลือเก้ือกลูกนั  ประสานงานกนั  ประสาน
ประโยชน์กนั  ใหง้านท่ีทาํสาํเร็จผล  ทั้งแก่ตน  แก่ผูอ่ื้น และกบัประเทศชาติ 
  ประการท่ีสาม  คือ  การท่ีทุกคนประพฤติ ปฏิบติัตนอยูใ่นความสุจริต ในกฎกติกา และ
ในระเบียบแบบแผน  โดยเท่าเทียมเสมอกนั 
  ประการท่ีส่ี  คือ  การท่ีต่างคน ต่างพยายามทาํความคิด ความเห็นของตนให้ถูกตอ้ง  
เท่ียงตรง  และมัน่คงอยูใ่นเหตุในผล  หากความคิด  จิตใจ และการประพฤติปฏิบติัท่ีลงรอยเดียวกนั
ในทางท่ีดีท่ีเจริญน้ียงัมีพร้อมมูลในกาย  ในใจของคนไทย  ก็มัน่ใจไดว้่า  ประเทศชาติไทยจะดาํรง
มัน่คงอยูต่ลอดไปได”้ 
 จากพระราชดาํรัส  เป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงความสําคญัของ  การให้  การมีจิตใจท่ี
ให้กบัคนอ่ืน เพราะจะทาํให้ประเทศชาติเจริญรุ่งเรือง และจิตสาํนึกสาธารณะ จะเป็นพื้นฐานของ
พฤติกรรมบุคคล ในสังคมประชาธิปไตยท่ีจะแสดงออกหรือสะทอ้นให้บุคคลเหล่านั้นแสดงการมี
ส่วนร่วมในการพฒันาชาติบา้นเมือง  ซ่ึงเป็นของคนทุกคนและจะเคารพสิทธิและเสรีภาพของ
บุคคลอ่ืนท่ีร่วมเจา้ของสาธารณะประโยชน์เหล่านั้นร่วมกนั  
 กระทรวงศึกษาธิการ ไดมี้การดาํเนินนโยบายกิจกรรมต่างๆ อยา่งต่อเน่ือง  จากขอ้มูล
สภาพสังคมในปัจจุบนัไดเ้กิดเหตุการณ์ท่ีน่าวิตกเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะอยูห่ลายประการดงัท่ี
ปรากฏในส่ือต่าง ๆ อยู่เป็นประจาํ  สุริยเดว  ทรีปาตี  กล่าวถึงการวิจัยเร่ือง  คุณภาพวยัรุ่น : 
กรณีศึกษา  นกัเรียนสายสามญัและสายอาชีพ  พบว่า  เยาวชนไทยประเมินตนเองว่ามีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของชุมชนนอ้ยท่ีสุด  ซ่ึงหมายถึงการขาดจิตสํานึกสาธารณะ  ชุมชนอ่อนแอไม่สนใจกนั
และขาดกิจกรรมส่วนร่วม  ส่ิงเหล่าน้ีเป็นตวักดักร่อนเศรษฐกิจพอเพียงและสมานฉนัท ์(คมชดัลึก : 
2549)   
  แผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2545 – 2559 )  มีเจตนารมณ์ท่ี  มุ่งพฒันาคนและ
สังคมไทย  สร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมคุณธรรม  ภูมิปัญญาและการเรียนรู้  โดยมุ่งพฒันาสังคม
แห่งการเรียนรู้ เพื่อสร้างเสริมความรู้ ความคิด ความประพฤติ  และคุณธรรมของคน  ส่งเสริมการ
วิจยัและพฒันาเพื่อเพิ่มพูนความรู้และการเรียนรู้ของสังคมไทย  และกาํหนดแนวนโยบายเพ่ือ
ดาํเนินการ  3  ประการ  คือ  การปลูกฝังและเสริมสร้างศีลธรรม  คุณธรรม  จริยธรรม  ค่านิยม  และ
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คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์นระบบวิถีชีวิตท่ีดีงาม    โดยกระบวนการเรียนรู้และการจดัการศึกษา
ตอ้งมุ่งพฒันาผูเ้รียนและคนไทยทุกคนให้มีความสมบูรณ์พร้อมทั้ งร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  
ความรู้  คุณธรรม  จริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต  สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น  ธรรมชาติ   
และส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งมีความสุข  (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  2545 : 50)  
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบบัแก้ไขเพิ่มเติม  พ.ศ. 2545  
หมวด 4 แนวทางการจดัการศึกษา มาตรา 24 ไดก้าํหนดแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ให้
สถานศึกษาและหน่วย งานท่ีเก่ียวขอ้งดาํเนินการจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์
จริง ฝึกปฏิบติัการให้ทาํได ้คิดเป็นและทาํเป็น รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีและคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกรายวิชา การศึกษาจึงเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาประชากรของประเทศให้
สามารถเตรียมรับกบัสภาพการเปล่ียนแปลงของสังคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  การศึกษาจะตอ้ง
สร้างสรรคคุ์ณลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์หเ้กิดข้ึนกบัตวัผูเ้รียนใหม้ากข้ึน  (วิโรจน์  สารรัตนะ. 2548) 
ซ่ึงในยคุท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในกระแสโลกาภิวฒัน์ การจดั การ ศึกษาของไทยเตรียม
คนให้มุ่งกา้วมัน่  รู้ทนัโลกจาํเป็นอย่างยิ่งตอ้งพิจารณาจากบริบทของสังคมโลกและสังคมไทยใน
อนาคต  มิฉะนั้นแลว้  การศึกษาไทยจะไม่สอดคลอ้งและพฒันาคนไดท้นักบัความตอ้งการและการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน     
 ความพยายามในการปลูกฝังจิตสาธารณะใหเ้กิดข้ึนในสังคมไทยในปัจจุบนั  มีกาํหนด
ในมาตรฐานการศึกษาของชาติ  มาตรฐานท่ี  1  คุณลกัษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค ์ ทั้งในฐานะ
พลเมืองและพลโลก  โดยคนไทยตอ้งเป็นคนเก่ง  คนดีและมีความสุข  ตวับ่งช้ี คือ  กาํลงักาย  
กาํลงัใจท่ีสมบูรณ์  ความรู้และทกัษะท่ีจาํเป็นและเพียงพอในการดาํรงชีวิต  และการพฒันาสังคม  
ทกัษะการเรียนรู้และการปรับตวั  ทกัษะทางสังคม  คุณธรรมจิตสาธารณะและจิตสํานึกในความ
เป็นพลเมืองไทยและพลโลก  (เกษม  วฒันชยั .2548) ควรมุ่งปลูกฝังจิตสาํนึกสาธารณะท่ีถูกตอ้ง
ด้านต่าง ๆให้กับนักเรียนรวมถึงการรู้จักรักษผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ 
(พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 2552 )  และไดก้าํหนดไวใ้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์น
หลกัสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544  คือให้ผูเ้รียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  รักประเทศชาติและทอ้งถ่ิน  มุ่งทาํประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดี
งามใหก้บัสงัคม  เพื่อความมัน่ใจวา่คุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์งักล่าวไดเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียนในระดบั
สถานศึกษา  จึงกาํหนดไวใ้นมาตรฐานการประกนัคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา  มาตรฐาน
ท่ี  3  ตวับ่งช้ีท่ี 6  ว่าผูเ้รียนปฏิบติัต่อสาธารณะสมบติัและดูแลรักษาเสมือนสมบติัของตน (กรม
วิชาการ 2544 : 4 - 6)  



6 

 นอกจากนั้นยงักาํหนดไวใ้นการประเมินสถานศึกษาระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานในการ
ประเมินจากภายนอก มาตรฐานดา้นผูเ้รียน มาตรฐานท่ี 1 ตงัช้ีวดัท่ี 3  กาํหนดว่าผูเ้รียนประหยดัใช้
ส่ิงของทั้งทรัพยสิ์นของตนเองและส่วนรวม  ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยดัคุม้ค่า  
และในมาตรฐานท่ี 3  คือผูเ้รียนมีจิตสํานึกท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม อนุรักษแ์ละพฒันา
ส่ิงแวดลอ้ม (สุวิมล ว่องวานิช.2544 : 7)  จิตสาํนึกสาธารณะจึงเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าเป็นประโยชน์ต่อ
การพฒันาสังคมและประเทศชาติ  โดยเฉพาะสังคมปัจจุบนัท่ีมีการแข่งขนัสูง  ผูค้นต่างมุ่งหวงัใน
การแสวงหาผลประโยชน์เพื่อตนเอง  เพิกเฉยต่อส่วน รวมความคิดอยากมีสังคมท่ีดี รัฐท่ีดีไม่ใช่
ความคิดใหม่สาํหรับคนไทย (จิตสาํนึกเส้นทางสู่ประชาคม 2542 : 9) แผนการศึกษาแห่งชาติ  ฉบบั
ปรับปรุง (พ.ศ. 2552-2559) มีเจตนารมณ์ของแผนเพ่ือมุ่ง (1) พฒันาชีวิตใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้ง
ทางร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความรู้และคุณธรรม  มีจริยธรรม  และวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต  
สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  และ(2)พฒันาสังคมไทยให้เป็นสังคมท่ีมีความเขม้แขง็
และมีดุลยภาพใน 3 ดา้น คือ เป็นสังคมคุณภาพ  สังคมแห่งภูมิปัญหาและการเรียนรู้  และสังคม
สมานฉนัทแ์ละเอ้ืออาทรต่อกนั  วตัถุประสงคข์องแผน ฯ ท่ีสาํคญัมี 3 พฒันาคน เพื่อสร้างสังคม 
เพื่อพฒันาสภาพแวดลอ้มของสังคม  ในองคป์ระกอบท่ี 1 พฒันาคนอยา่งรอบดา้นและสมดุลเพื่อ
เป็นฐานหลกัของการพฒันาแนวนโยบาย  เพื่อปลูกฝังและเสริมสร้างใหผู้เ้รียนมีศีลธรรม  คุณธรรม  
จริยธรรม  ค่านิยม  มีจิตสํานึกและมีความภูมิใจในความเป็นไทย  มีระเบียบวินยั  มีจิตสาธารณะ  
คาํนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม (การประชุมคณะรัฐมนตรี 5 มกราคม 2553)  
 การปลูกฝังจิตใจให้บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  เป็นการสร้าง
คุณธรรม  จริยธรรม ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเกิดจากภายใน   "จิตสาธารณะ"   เป็นส่ิงหน่ึงท่ีมีความสาํคญัใน
การปลูกจิตสาํนึกใหค้นรู้จกัเสียสละ  ร่วมแรงร่วมใจ    มีความร่วมมือในการทาํประโยชน์เพื่อ
ส่วนรวม ช่วยลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ช่วยกนัพฒันาคุณภาพชีวิต  เพื่อเป็นหลกัการในการ
ดาํเนินชีวิต ช่วยแกปั้ญหาและสร้างสรรคใ์หเ้กิดประโยชน์สุขแก่สังคม    และโรงเรียนธิดาแม่พระ
ไดจ้ดัมาตรฐานดา้นคุณภาพของผูเ้รียน  มาตรฐานท่ี  1  ผูเ้รียนมีคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยมท่ี
พึงประสงค ์ ตรงตวับ่งช้ีท่ี  4  ผูเ้รียนมีความเมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือ เผือ่แผ ่  โอบออ้มอารี   ไม่เห็นแก่
ตวัและเสียสละเพ่ือส่วนรวม   และตวับ่งช้ีท่ี  5    ผูเ้รียนมี  ความประหยดั  รู้จกัใชท้รัพยากร  ทรัพย์
ส่ิงของส่วนตนและส่วนรวมอยา่งคุม้ค่า 
 การท่ีคนมาอยูร่วมกนัเป็นสังคม ยอ่มตอ้งมีความสัมพนัธ์ในรูปแบบการพึ่งพากนั การ
ท่ีคนในสังคมขาดจิตสาธารณะนัน่ จะมีผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว องคก์ร อีกทั้งยงัมี
ผลกระทบต่อชุมชน ระดบัประเทศ และระดบัโลก  ผลกระทบต่อบุคคล  ทาํใหเ้กิดปัญหา  เช่น  
สร้างความเดือดร้อนใหก้บัตนเอง 
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และให้กบัคนอ่ืน  ผลกระทบระดบัองคก์ร ทาํให้เกิดปัญหาการแบ่งพรรคแบ่งพวกภายในองคก์ร
การเบียด เบียนสมบติัขององคก์รเป็นสมบติัส่วนตน  องคก์รไม่กา้วหนา้ ประสิทธิภาพและคุณภาพ
ของงานลดลง  ในระดบัชุมชน ทาํให้เกิดปัญหา คือ ขาดศูนยร์วมจิตใจ ขาดผูน้าํท่ีนาํไปสู่การ
แกปั้ญหา เพราะคนในชุมชนมองปัญหาของตวัเองเป็นเร่ืองใหญ่ ขาดคนอาสานาํพาการพฒันา 
เพราะกลวัเสียทรัพยก์ลวัเสียเวลา หรือกลวัเป็นท่ีครหาจากบุคคลอ่ืน  เป็นตน้  จากความสาํคญัของ
การมีจิตสาธารณะ ถา้สามารถปลูกฝัง ส่งเสริม หรือพฒันาใหเ้ด็กมีจิตสาํนึกสาธารณะ ดว้ยวิธีการ
ต่าง ๆ จะทาํใหเ้ด็กมีจิตใจท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแล
รับผดิชอบสมบติัส่วนรวม มีการใชส้มบติัของส่วนรวมอยา่งเห็นคุณค่า ใชอ้ยา่งทะนุถนอม รู้จกัการ
แบ่งปันโอกาสในการใชข้องส่วนรวมใหผู้อ่ื้น เม่ือเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ ปัญหาท่ีเกิดการเอารัดเอา
เปรียบคนอ่ืน ปัญหาการทาํลายสาธารณะสมบติัต่าง ๆ จะลดลง การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน และ
ประโยชน์พวกพอ้งกจ็ะลดนอ้ยลง และจะนาํมาสู่สงัคมท่ีพฒันาข้ึน 
 จากการท่ีผูว้ิจยัเป็นครูผูส้อนนกัเรียน จากความคิดเห็นของเพื่อนครูดว้ยกนั  จากการ
สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน  ในขณะปฏิบติัหนา้ท่ีการยนืเวรในบริเวณต่าง ๆ ของโรงเรียน  และ
จากการคลุกคลีอยูก่บันกัเรียนทั้งวนั  หรือจากการสัมภาษณ์ผูป้กครอง พบว่านกัเรียนของโรงเรียน
ธิดาแม่พระขาดจิตสาํนึกสาธารณะหลายดา้น  เช่น  ไม่ให้ความร่วมมือในการทาํงานเพื่อส่วนรวม  
ไม่ให้ความช่วยเหลือเพื่อน  ทาํลายสาธารณะสมบติั  นาํส่ิงของท่ีเป็นสาธารณะสมบติัไปเป็นของ
ตัวเอง  ขาดระเบียบวินัยในตนเอง  ขาดความมีนํ้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผูอ่ื้น มีความเสียสละ
ประโยชน์ส่วนตนเพื่อส่วนรวมนอ้ย ขาดจิตอาสาในการจะช่วยเหลือผูอ่ื้นอยา่งเตม็ใจ  เป็นตน้ 
 ผู ้วิจัยจึงให้ความสําคัญต่อการปลูกฝังจิตสํานึกสาธารณะให้เกิดข้ึนกับบุคคล
โดยเฉพาะกบัเยาวชน เพราะเยาวชนเป็นวยัท่ีสามารถปลูกฝังลกัษณะอนัดีงามใหเ้กิดข้ึนไดง่้ายกว่า
ทาํในวยัผูใ้หญ่   ดงัคาํ พงัเพยท่ีวา่ “ไมอ่้อนดดัง่ายไมแ้ก่ดดัยาก”  เพราะวยัเด็กเป็นวยัท่ีมีนิสัยต่าง ๆ 
เกิดไดง่้ายและเม่ือเกิดข้ึนแลว้ก็จะฝังแน่นติดตวัไปจนโตเป็นผูใ้หญ่   ยากแก่การลบเลือนหายไปได ้
โดยเฉพาะเด็กในวยั 8 – 9   ปี  เป็นวยัท่ีมีพื้นฐานทางภาษา คิดหาเหตุผล และรู้จกัตดัสินใจ โดย
ลกัษณะแห่งวยัสามารถท่ีจะขยายประสบการณ์ของเดก็ไดดี้ และเป็นโอกาสท่ีเหมาะท่ีจะส่งเสริมให้
เด็กไดเ้รียนรู้เป็นอยา่งดี  จะพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะของเด็กไดม้ากท่ีสุด  จากความสาํคญัของ
จิตสาํนึกสาธารณะดงักล่าว  เป็นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท่ี์สังคมไทยตอ้งปลูกฝัง  ส่งเสริม   และ
พฒันาให้เกิดข้ึนในเด็กและเยาวชนไทยในปัจจุบนัเป็นอย่างมาก   ในการปลูกจิตสาํนึกดา้นต่าง ๆ  
ท่ีไดผ้ลนั้น   ดวงเดือน   พนัธุมนาวิน  (2538 :  77)   ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํลงั
เรียนอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี   2 ซ่ึงมีอายรุะหว่าง  6  – 8  ปี  เป็นวยัท่ีเหมาะสมในการ
ปลูกฝังและพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะเป็นอยา่งยิง่   จากการประมวลเอกสารทางดา้นพฒันาการของ
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วยัเดก็ตอนตน้   พบวา่   เดก็วยัน้ีจะสามารถเห็นความแตกต่าง  สามารถคิดเปรียบเทียบ  คิดแยกแยะ
วตัถุออกเป็นหมวดหมู่ขั้นตอน  รู้สึกคิดโดยใชก้ารสร้างความสัมพนัธ์เช่ือมโยงได ้ เด็กจะเร่ิมสนใจ
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั   แทนการสนใจตนเอง  ตอ้งการมีความสัมพนัธ์กบัเพื่อนในวยัและเพศเดียวกนั  
(ชาติชาย  พิทกัษธ์นาคม  2544 :  34 – 46)    
 กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของนักเรียนให้
เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล  สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน  เสริมสร้าง
ทักษะชีวิต  วุฒิภาวะทางอารมณ์  การเรียนรู้ในเชิงพหุปัญญาและการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี  
(กรมวิชาการ 2545 : 1)  ชุดกิจกรรมแนะแนวจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีน่าสนใจในการนาํมาพฒันา
จิตสาํนึกสาธารณะ  เพราะชุดกิจกรรมแนะแนวจะช่วยส่งเสริมและพฒันานกัเรียนในดา้นต่าง ๆ ได ้
กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันา สร้างเสริม ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาใหก้บัทุกกลุ่มคนทั้ง
เด็ก วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่  ในขอบข่ายดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคมโดยมีรูปแบบและ
เทคนิคหลากหลาย อาจเป็นกิจกรรมแนะแนวโดยตรงหรือผสมผสานในการเรียน  การสอน การ
ฝึกอบรม ประชุมสัมมนา ทั้งรายบุคคลและกลุ่มดงัท่ี สมร ทองดี และ ปราณี รามสูต (2545: 8-10) 
กล่าวว่า การดาํเนินกิจกรรมแนะแนวหากกระทาํ ไดเ้หมาะสม จะส่งผลดีต่อผูรั้บบริการในการ
แกปั้ญหา เช่น การทะเลาะวิวาท พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ ปัญหายาเสพติด    การขาดความมี
ระเบียบวินยั   ขาดคุณธรรมจริยธรรมและความรับผดิชอบ ซ่ึงหากบุคคลเหล่าน้ีไดรั้บการช่วยเหลือ
ท่ีเหมาะสม   โดยใชก้ระบวนการทางการแนะแนวก็น่าจะเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีแกปั้ญหาไดซ่ึ้งจะ
ส่งผลดีต่อผูเ้ก่ียวขอ้ง ชุมชน สังคม และนอกจากช่วยใหผู้รั้บบริการไดพ้ฒันาตนเองแลว้ยงัสามารถ
สร้างคุณประโยชน์แก่สังคมไดช่้วยใหอ้ยูร่่วมกบั ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ีสังคม
ปัจจุบนัปรารถนาให้เกิดข้ึน ดงันั้นกิจกรรมแนะแนวจึงมีความสาํคญัทั้งต่อผูใ้ห้และผูรั้บบริการ  
บุษบากร  ตณัฑวรรณ (2545 :70 )  ทาํการศึกษาเร่ือง  การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเพิ่มการ
เห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดของคูเปอร์สมิธและพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ในโรงเรียนเขลางคน์คร จงัหวดัลาํปาง.  พบว่า  
จากผลการทดลองหลงัจากท่ีนักเรียนกลุ่มทดลองได้ร่วมกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
ดงักล่าว    พบว่า   มีการเพิ่มข้ึนของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองและพฤติกรรมทางการเรียนท่ี
พึงประสงค ์อยา่งมีนยัสาํ คญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทาํ ใหก้ล่าวไดว้่าชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึน
สามารถเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเองและพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงคไ์ด ้   อมัพร  ชนะทอง 
(2546)  ไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนว  โดยใชกิ้จกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาการใชเ้หตุผลเชิง
จริยธรรมดา้นความมีนํ้ าใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนวดัพลบัพลา  จงัหวดั
จนัทบุรี 
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 จากท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นผู ้วิจัยจึงใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาจิตสํานึก
สาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  โดยการเสริมสร้างจิตสาํนึกสาธารณะให้เกิดข้ึน  มี
การปลูกฝังอบรม  ฝึกปฏิบติั  ช้ีแจงใหเ้ห็นตวัอยา่งท่ีชวนใหป้ระทบัใจ  ปัจจยัเหล่าน้ีจะค่อย ๆ โนม้
นาํจิตใจของเด็กให้เกิดจิตสํานึกท่ีดี  ท่ีถูกตอ้ง  และเกิดจิตสํานึกต่อส่วนรวม  ทั้งน้ีจึงตอ้งอาศยั
สถาบนัทางสงัคมหลายส่วนเขา้มาร่วมมือกนั  ทั้งสถาบนัครอบครัว  สถาบนัการศึกษา  สถาบนัทาง
ศาสนา  โรงเรียนเป็นสถาบนัการศึกษาในการวางรากฐานในการพฒันาดา้นต่าง ๆ ของเด็กนกัเรียน  
เป็นสถาบนัท่ีมีหนา้ท่ีโดยตรงในการใหก้ารศึกษาอบรมแก่สมาชิกใหม่ของสังคม  จึงเป็นสถาบนัท่ี
จะช่วยพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะใหเ้กิดข้ึนในตวัเดก็ได ้    เป็นอยา่งดี  ทั้งน้ีเพราะในแต่ละวนัเดก็จะ
ใชเ้วลาอยูท่ี่โรงเรียนมากกวา่ท่ีบา้นและท่ีอ่ืน ๆ  

 
2.  วตัถุประสงค์การวจิยั   
 
 2.1  เพื่อเปรียบเทียบจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2      
โรงเรียนธิดาแม่พระ  ก่อนและหลงัท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2      
โรงเรียนธิดาแม่พระ ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  กบักลุ่มท่ีไดรั้บขอ้สนเทศ 
 2.3  เพื่อเปรียบเทียบจิตสาํนึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2      
โรงเรียนธิดาแม่พระ  กลุ่มทดลองภายหลงัการทดลองกบัช่วงระยะเวลาติดตามผล 

 
3.  สมมตฐิานการวจิยั 
 
 3.1  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตสาํนึกสาธารณะสูงข้ึนภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 
แนะแนว   
 3.2  ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีจิตสาํนึก
สาธารณะสูงข้ึนกวา่ นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชข้อ้สนเทศ     
 3.3  ระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตสาํนึกสาธารณะไม่แตกต่างจากช่วงเสร็จ
ส้ินการทดลอง           
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4.  ขอบเขตการวจิยั 
 
 4.1  ประเภทและแบบการวจัิย 
  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลอง 
 4.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  4.2.1  ประชากร  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่น
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนธิดาแม่พระ  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ภาคเรียนท่ี 1  ปี
การศึกษา 2553 จาํนวน  10  หอ้งเรียน  รวมจาํนวนนกัเรียนทั้งส้ิน  540  คน 
  4.2.2  กลุ่มตัวอย่าง   กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษา
อยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี    2 โรงเรียนธิดาแม่พระ  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  ภาคเรียนท่ี  1  ปี
การศึกษา 2553  ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม โดยการจบัฉลากมา 2 หอ้งจากจาํนวน 10 หอ้ง ได้
หอ้ง ป.2/4 จาํนวน  49 คน หอ้ง ป. 2/8 จาํนวน 51 คน  รวมจาํนวน 100 คน มีลกัษณะท่ีเป็นตวัแทน
ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  จากนั้นจึงใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัฉลากเพื่อเขา้
กลุ่ม (Random  Assignment) เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 50 คน 
 4.3  ตัวแปรในการวจัิย 

  4.3.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแ้ก่ วิธีการพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ  ดงัน้ี 
1)  การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
2)  การใหข้อ้สนเทศ 

    4.3.2  ตัวแปรตาม    คือ  จิตสาํนึกสาธารณะ   
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5.  กรอบแนวคดิการวจิยั 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

จิตสํานึกสาธารณะ 
1.  การหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระทาํท่ีจะทาํ

ใหเ้กิดความชาํรุดเสียหายต่อส่วนรวมต่อสมบติั
ของส่วนรวมในโรงเรียนท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนั
ของกลุ่ม 

1.1  การดูแลรักษาสมบติัของส่วนรวม 

1.2  ลกัษณะการใชส้มบติัของส่วนรวมใน
โรงเรียนรู้จกัใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดัใช้
อยา่งทะนุถนอม  ใชอ้ยา่งระมดัระวงั   
2. การถือเป็นหนา้ท่ี  ท่ีจะมีส่วนร่วมในการ

ดูแลรักษาของส่วนรวมท่ีตนสามารถทาํได ้

2.1  การทาํตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บหมอบหมาย
เพื่อส่วนรวมในโรงเรียน   

2.2  การรับอาสาปฏิบติัทาํหนา้ท่ีบางส่ิง
บางอยา่งเพื่อรักษาสมบติัของส่วนรวม 

3.  การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมใน
โรงเรียนท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่มโดยไม่
ยดึครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเองตลอด 
จนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีใชข้องส่วน 
รวมนั้น 

3.1  การแบ่งปัน   โดยการใชข้องส่วนรวม
ร่วมกนั 

3.2 การเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชข้องส่วนรวม  
โดยไม่ยดึครองสมบติัของโรงเรียนเป็นของตน
เพียงคนเดียว�

วิธีการทดลอง 
     1 ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
     2  ใชก้ารใหข้อ้สนเทศ 
 

ตัวแปรตาม 

ตัวแปรอสิระ 
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6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 6.1  นักเรียน    หมายถึง  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนธิดาแม่พระจงัหวดั
สุราษฏร์ธานี  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553  หอ้ง ป.2/4 และ ป.2/8 ท่ีเป็นนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 6.2  จิตสํานึกสาธารณะ (Public mind) หมายถึง การรู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระและเขา้
ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม โดยพิจารณาจากความรู้ความเขา้ใจหรือ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะ  หรือ หมายถึง จิตสาํนึกเพื่อส่วนรวม เพราะคาํว่า 
"สาธารณะ" คือส่ิงท่ีมิไดเ้ป็นของผูห้น่ึงผูใ้ด จิตสาธารณะจึงเป็นความรู้สึกนึกเป็นเจา้ของในส่ิงท่ี
เป็นสาธารณะในสิทธิและหนา้ท่ีท่ีจะดูแลและบาํรุงรักษาร่วมกนั เช่น การช่วยกนัดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอ้ม โดยการไม่ท้ิงขยะลงในแหล่งนํ้ า การดูแลรักษา  สาธารณสมบติั เช่น โทรศพัท์
สาธารณะ หลอดไฟฟ้าท่ีใหค้วามสว่างตามถนนหนทาง แมแ้ต่การประหยดันํ้ าประปา หรือไฟฟ้า ท่ี
เป็นของส่วนรวม โดยใชใ้หเ้กิดประโยชน์อยา่งคุม้ค่า ตลอดจนช่วยกนัดูแลรักษา ใหค้วามช่วยเหลือ
ผูต้กทุกขไ์ดย้าก หรือผูท่ี้ร้องขอความช่วยเหลือเท่าท่ีจะทาํได ้ตลอดจนร่วมมือกระทาํเพื่อไม่ใหเ้กิด
ปัญหา หรือช่วยกนัแกปั้ญหา แต่ตอ้งไม่ขดัต่อกฎหมาย เพื่อรักษาประโยชน์ส่วนรวม  ใน  
3  องคป์ระกอบ  ดงัน้ี 
  6.2.1  การหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระทาํท่ีจะทาํให้เกิดความชาํรุดเสียหายต่อ
ส่วนรวมต่อสมบติัของส่วนรวมในโรงเรียนท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม  หมายถึง  การกระทาํ
ของนกัเรียนในการรักษาทรัพยสิ์น  การดูแลรักษาความสะอาด  การไม่ทาํลายทรัพยสิ์นท่ีเป็นสา
ธารณสมบติัในโรงเรียน  ทั้งในหอ้งเรียน  เช่น  โต๊ะ  เกา้อ้ี  กระดานดาํ  ชั้นวางหนงัสือ  ถงัขยะ  ไม้
กวาด  เป็นตน้  และสมบติันอกห้องเรียน  เช่น  ห้องอาหาร  ห้องสุขา  ห้องสมุด  สวนหย่อม  ใน
บริเวณโรงเรียน  สนามเดก็เล่น  เคร่ืองเล่น  เป็นตน้โดยวดัไดจ้าก  2  ตวัช้ีวดั  คือ 

1)  การดูแลรักษาสมบติัของส่วนรวมในโรงเรียน คือเม่ือมีการใชแ้ลว้ก็รู้จกั
เกบ็รักษา    หลงัจากใชข้องส่วนรวมเสร็จแลว้ตอ้งเกบ็เขา้ท่ีเดิม  การไม่ท้ิงเศษขยะในหอ้งเรียนและ
บริเวณโรงเรียน  การไม่ขีดเขียนหรือทาํลายวสัดุและอุปกรณ์ในห้องเรียนและในโรงเรียน  เพื่อให้
ส่วนรวมอยูใ่นสภาพดี เช่น การใชไ้มก้วาดแลว้เกบ็เขา้ท่ีเดิม  การใชห้นงัสือในหอ้งสมุดแลว้เกบ็ท่ี     

2)  ลกัษณะการใชส้มบติัของส่วนรวมในโรงเรียนรู้จกัใชข้องส่วนรวมอยา่ง
ประหยดั  ใชอ้ยา่งทะนุถนอม  ใชอ้ยา่งระมดัระวงั  เพื่อใหข้องส่วนรวมอยูใ่นสภาพดีมีความคงทน
ใชไ้ดน้าน  เช่น เปิดอ่านหนงัสือเบา ๆ  การปิดไฟ  นํ้าประปา  และพดัลมก่อนออกจากหอ้ง  
  6.2.2  การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในวิสัยท่ีตน
สามารถทาํได ้หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง การมุ่งปฏิบติัเพื่อส่วนรวมในการดูแลรักษาของ
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ส่วนรวมในโรงเรียน  ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนท่ีตนสามารถทาํได ้  โดยวดัจาก  2  
ตวัช้ีวดั  คือ 

1)  การทาํตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายเพื่อส่วนรวมในโรงเรียน  คือ  การ
ทาํตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการให้ดูแลรักษาสมบติัของโรงเรียน  เช่น  การทาํหนา้ท่ีเวรทาํ
ความสะอาดหอ้งเรียน  การทาํความสะอาดบริเวณโรงเรียน 

2)  การรับอาสาปฏิบัติทาํหน้าท่ีบางส่ิงบางอย่างเพื่อรักษาสมบัติของ
ส่วนรวมในโรงเรียน  การช่วยทาํหนา้ท่ีอ่ืนท่ีไม่ใช่หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในวิสัยท่ีตนสามารถทาํ
ได ้ เช่น  การอาสานาํขยะไปท้ิง  การอาสาช่วยเกบ็ส่ิงของ  การอาสากวาดหอ้งเรียน 
  6.2.3  การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมในโรงเรียนท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนั
ของกลุ่มโดยไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง  ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคล
อ่ืนท่ีใชข้องส่วนรวมนั้นหมายถึง  พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง  การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวม  
โดยวดัไดจ้าก  2  ตวัช้ีวดั  คือ 

1)  การแบ่งปัน โดยการใชข้องส่วนรวมร่วมกนั  ไม่แสดงอาการหึงหวง
สมบติัของส่วนรวม  เช่น  การไม่นาํหนงัสือหอ้งสมุดมาเกบ็ไวท่ี้ตนหลาย ๆ เล่ม ในขณะท่ีอ่านไดที้
ละเล่ม   

2)  การเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชข้องส่วนรวม  โดยไม่ยดึครองสมบติัของ
โรงเรียนเป็นของตนเพียงคนเดียว  เช่น  การไม่นาํสีของโรงเรียนไประบายต่อท่ีบา้นตนเอง  การไม่
นาํอุปกรณ์กีฬากลบัไปเล่นท่ีบา้น 

จิตสาธารณะ  ทั้ง  3  องคป์ระกอบ  และ  6  ตวัช้ีวดั  วดัไดจ้ากการทาํ
กิจกรรมท่ีกาํหนดใหน้กัเรียนปฏิบติัเพื่อวดัพฤติกรรมจิตสาธารณะ  โดยใชแ้บบสงัเกตพฤติกรรมจิต
สาธารณะ  แบบวดัพฤติกรรมจิตสาธารณะ  และแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับจิตสํานึก
สาธารณะ 
 6.3  ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ    หมายถึง   เคร่ืองมือทางการ
แนะแนวท่ีประกอบดว้ยกิจกรรม    แนะแนวหลายๆ กิจกรรมท่ีนาํมารวมกนัเขา้อยา่งเป็นระบบตาม
เป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว โดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ย   
  6.3.1  คู่มือผูใ้หบ้ริการซ่ึงมีคาํช้ีแจงและการเตรียมตวัของผูใ้หบ้ริการ   
  6.3.2  คู่มือผูรั้บบริการซ่ึงมี ใบงาน ใบความรู้ และแบบทดสอบก่อนและหลงั   
  6.3.3  ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม 
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7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้จากการวจิยั 
 
 7.1  ไดค้วามรู้ในการพฒันานกัเรียนใหมี้ระดบัจิตสาํนึกสาธารณะท่ีสูงข้ึน 
 7.2  ไดน้วตักรรมซ่ึงเป็นตน้แบบของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาจิตสาํนึก
สาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   ท่ีมีคุณภาพ 
 7.3  ไดแ้นวทางในการสร้างหรือพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาจิตสาํนึก
สาธารณะและเป็นแนวทางใหผู้ท่ี้สนใจศึกษาและพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ 


