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บทคัดย่อ 
ห้อ้งปฏิบิัตัิกิารเป็น็ห้อ้งหนึ่่�งที่่�มีกีารใช้ส้ารเคมีใีนระหว่า่งการวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิกิารหรือืการทดลองทางวิทิยาศาสตร์์ 

ซึ่่�งการใช้้สารเคมีีนั้้�นสามารถเกิิดอัันตรายต่่อมนุุษย์์ สััตว์์ ทรััพย์์สิิน และสิ่่�งแวดล้้อมได้้ กรณีีใช้้ไม่่เหมาะสม การเกิิดการ

รั่่�วไหลของสารเคมีหีรือืการจัดัการไม่เ่ป็น็ระบบ การจัดัการสารเคมีทีี่่�มีีประสิทิธิภิาพจึึงมีคีวามจำเป็น็เพื่่�อลดผลกระทบ

ของสารเคมีีอัันตรายต่่อสุุขภาพและสิ่่�งแวดล้้อม งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ในการพััฒนาระบบการจััดการสารเคมีีของ

ห้้องปฏิิบััติิการกลางสถานวิิทยาศาสตร์์ พรีีคลิินิิก คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ โดยการประเมิินจาก 

ESPReL Checklist และแบบประเมิินความพึึงพอใจของนัักวิิทยาศาสตร์์ประจำห้้องปฏิิบััติิการ ได้้จััดทำร่่างคู่่�มืือการ

จัดัการสารเคมีี รวมทั้้�งได้จ้ัดัอบรมและประเมิินความรู้้�เกี่่�ยวกับัการจัดัการสารเคมีีภายในห้้องปฏิบิัตัิกิาร จากการศึึกษา

พบว่า่คะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจอยู่่�ที่่� 4.57 และ 4.84 ของก่อ่นและหลัังมีกีารใช้ร้่า่งคู่่�มือืการจัดัการสารเคมี ีตามลำดับั 

แต่่การเพิ่่�มขึ้้�นนี้้�ไม่่มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญ นอกจากนี้้�คะแนนประเมิินเฉลี่่�ยของผู้้�เข้้าร่่วมอบรม มี ีค่่าเพิ่่�มขึ้้�น

อย่่างมีีนััยสำคััญจาก 9 เป็็น 14 คะแนน (P < 0.05) หลัังจััดอบรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการจััดการสารเคมีี ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

ผู้้�เข้้าร่่วมอบรมมีีความรู้้�ด้้านการจััดการสารเคมีีเพิ่่�มขึ้้�น กล่่าวโดยสรุุป  การมีีคู่่�มือการจััดการสารเคมีีและการจััดอบรม 

เกี่่�ยวกับัสารเคมีชี่ว่ยเพิ่่�มความรู้้�และทักัษะการจัดัการสารเคมีขีองนักัวิทิยาศาสตร์ก์ารแพทย์ป์ระจำห้อ้งปฏิบิัตัิกิาร โดยที่่�
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ร่่างคู่่�มืือการจััดการสารเคมีีและการอบรมการจััดการสารเคมีีจะเป็็นแนวทางในการพััฒนาการจััดการความปลอดภััย

ด้้านสารเคมีีในห้้องปฏิิบััติิการ ให้้เป็็นไปตามมาตรฐานของโครงการยกระดัับมาตรฐานความปลอดภััยห้้องปฏิบััติิการ

วิิจััยในประเทศไทย (ESPReL) ต่่อไป

 

คำสำคััญ: สารเคมีี; คู่่�มืือปฏิิบััติิงาน; มาตราฐานความปลอดภััยห้้องปฏิิบััติิการ

Abstract
The laboratory is one of the rooms that frequently uses chemicals during operational research 

or scientific experiments. Chemicals have the potential to harm humans, animals, property, and the 

environment due to improper use, chemical spills, and a lack of management systems. Therefore, 

effective chemical management is necessary to reduce the impact of hazardous chemicals on human 

health and the environment. The purpose of this study was to develop a chemical management 

system for the Central Laboratory, Preclinical Science Center, Faculty of Medicine, Thammasat 

University. The evaluation was conducted using the ESPReL Checklist, and satisfaction with the 

draft chemical handling was assessed by medical scientists. Additionally, training and knowledge 

assessment of chemical management in the laboratory were immplemented in the study. The 

results showed that before and after the application of the draft, the average satisfaction scores 

were 4.57 and 4.84, respectively, with no significant increase in satisfaction. Furthermore, after the 

training, the participants’ average evaluation scores significantly increased from 9 to 14 (P < 0.05), 

indicating an improvement in their knowledge of chemical management. In conclusion, chemical 

handling and training are beneficial for enhancing the chemical knowledge and management skills 

of medical scientists. The draft chemical handling and chemical management training will provide 

guidance for the development of laboratory safety management in accordance with the standard 

of Enhancement of Safety Practice of Research Laboratory in Thailand (ESPReL).

Keywords: Chemicals; Work manual; Laboratory safety standards
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1.	 บทนำ
ปััจจุบัันปััญหาเกี่่�ยวกับสารเคมีีและของเสีีย

อัันตรายมีีความรุุนแรงและยากต่่อการแก้้ไข ซึ่ �งทาง

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ได้้เล็็งเห็็นถึึงความปลอดภััย

ของการปฏิิบััติิงานในห้้องปฏิิบััติิการ จึึ งจััดให้้ทางคณะ

เข้้าร่่วมโครงการยกระดัับมาตรฐานความปลอดภััยของ

ห้้องปฏิิบััติิการวิิจััยในประเทศไทย (ESPReL) [1] ซึ่่�งได้้

จัดัทำ คู่่�มือความปลอดภััยห้อ้งปฏิบัตัิกิารขึ้้�นสำหรัับใช้ใ้น

การพััฒนาให้เ้กิดิวัฒันธรรมความปลอดภัยัในห้อ้งปฏิบัตัิิ

การอย่่างยั่่�งยืืน

ห้องปฏบิตักิารสถานวิทยาศาสตร์พรคีลินกิ คณะ

แพทยศาสตร์ ได้เข้าร่วมโครงการยกระดบัมาตรฐานความ

ปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ ซึ่งทางห้องปฏิบัติการมี

การจัดการเรียนการสอนในสาขาชีวเคมีและสาขาวิชา

อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องมีการใช้สารเคมีในการทำ�ำการทดลอง 

ที่ผ่านมายังขาดการดูแลและการบริหารจัดการสารเคมี

อย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง [2] ตัวอย่างปัญหาที่เกิด

ขึ้นได้แก่ รหัสภาชนะที่บรรจุขวดมีไม่ครบทุกขวด ไม่มี

การเขียนปริมาณคงเหลือในขวดที่ชัดเจน รายงานความ

เคลือ่นไหวของสารเคมขีาดความต่อเนือ่ง ไม่มแีนวปฏบิตัิ

เกี่ยวกับสารเคมีที่ไม่ใช้แล้ว  และนักวิทยาศาสตร์ประจำ�ำ

ห้องปฏิบัติการขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสารเคมี

อันตรายตลอดจนการจัดการของเสียสารเคมีที่เกิดขึ้น

ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นความสำ�ำคัญของการจัดการ

สารเคมี เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการความ

ปลอดภัยด้านสารเคมีในห้องปฏิบัติการ ก่อให้เกิดความ

ปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน ได้จัดทำ�ำระบบการจัดการสาร

เคมขีึ้น เพือ่ประเมนิสถานภาพการจดัการสารเคมใีนห้อง

ปฏิบัติการ ให้มีระบบการจัดการสารเคมีที่ดีภายในห้อง

ปฏิบัติการ ทั้งระบบข้อมูล  การจัดเก็บ การเคล่ือนย้าย

สารเคมแีละการจัดการสารทีไ่ม่ใช้แล้ว ทีส่ามารถติดตาม

ความเคลื่อนไหวของข้อมูลสารเคมี และควบคุมความ

เสี่ยงอันตรายของสารเคมี และให้เป็นไปตามมาตรฐาน

ของโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้อง

ปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (ESPReL) ต่อไป 

2.	 วััตถุุประสงค์์  	   
1.	 เพื่่�อเป็็นการพััฒนาระบบการจััดการสารเคมีี

ภายในห้้องปฏิิบััติิการกลางสถานวิิทยาศาสตร์์พรีีคลิินิิก 

คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ให้้เกิิด

วััฒนธรรมความปลอดภััยในห้้องปฏิิบััติิการอย่่างยั่่�งยืืน

2.	 เพื่่�อให้ผู้้้�ปฏิบิัตัิงิานมีคีวามรู้้�ความเข้า้ใจในการ

จััดการสารเคมีีอย่่างปลอดภััย

3.	 เพื่่�อให้้ผู้้�ปฏิบััติิงานสามารถนำความรู้้�ที่่�ได้้ไป

ประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการสารเคมีีภายในห้้องปฏิิบััติิการ

ที่่�คล้้ายกัันได้้

3.	 วิิธีีดำเนิินการ
1.	 ศึึกษาปััญหาหรืือผลกระทบเกี่่�ยวกัับการ

จัดัการสารเคมีีที่่�เกิดิขึ้้�นภายในห้้องปฏิบิัตัิกิารกลางสถาน

วิิทยาศาสตร์์พรีีคลิินิิก แบ่่งเป็็น

1.1	 ใช้้ ESPReL Checklist เพื่่�อประเมิิน

สถานภาพการจััดการสารเคมีีภายในห้้องปฏิบััติิการ [3]  

พบว่่า

1.1.1	 รหััสภาชนะบรรจุุ  (Bottle ID) 

มีีไม่่ครบทุุกขวด

1.1.2 	ปริิมาณสารเคมีีคงเหลืือในขวด 

(chemical volume/weight) ไม่่มีีการระบุุที่่�ชััดเจน

1.1.3	 ขาดการรายงานที่่�แสดงความ

เคลื่่�อนไหวของสารเคมีีในห้้องปฏิิบััติิการ 

1.1.4	 ขาดแนวปฏิิบััติิในการจััดการ

สารที่่�ไม่่ใช้้แล้้ว

1.1.5	 ไม่่มีีการใช้้ประโยชน์์จากข้้อมููล

เพื่่�อการประเมิินความเสี่่�ยง

1.1.6	 หน้้าตู้้�เก็็บสารเคมีีในพื้้�นที่่�ส่่วน

กลางไม่่มีีการระบุุรายชื่่�อสารเคมีีและเจ้้าของ ชื่่�อผู้้�รัับผิิด

ชอบดููแลตู้้� สั ญลัักษณ์์ตามความเป็็นอัันตราย ไม่่มีีป้้าย

บอกบริเิวณที่่�เก็บ็สารเคมีอีันัตราย ไม่ม่ีรีะบบควบคุมุสาร

เคมีีที่่�ต้้องควบคุุมพิิเศษ 

1.1.7	 การเก็็บสารเคมีีอัันตรายไม่่

เหมาะสม
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1.1.8	 ขาดการตรวจสอบฉลากสารคมีี

อย่่างสม่่ำเสมอ

1.1.9	 SDS ข องสารเคมีีอัันตรายมีีไม่่

ครบทุุกตััว

1.1.10	 การเคลื่่� อนย้้ ายสารเคมีีทั้้� ง

ภายในและภายนอกห้้องปฏิิบััติิการไม่่ถููกต้้อง	

1.2	 จััดทำแบบสอบถามความพึึงพอใจ

ในการปฏิิบััติิงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสารเคมีี แก่่เจ้้าหน้้าที่่�

ผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้สารเคมีีภายในห้้องปฏิิบััติิการก

ลางสถานวิิทยาศาสตร์์พรีีคลิินิิก คณะแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ 

2.	 ทำการวิิเคราะห์์สาเหตุุของปััญหา 

วิิเคราะห์์สาเหตุุของปััญหาเรื่่�องการจััดการสาร

เคมีีโดยใช้้หลัักการ Root Cause Analysis (RCA) คืือ

การวิิเคราะห์์หาปััจจััยที่่�เป็็นต้้นเหตุุที่่�แท้้จริิง (Root 

Cause) ซึ่ �งก่่อให้้เกิิดผลกระทบหรืือปรากฏการณ์์ที่่�ไม่่

พึึงประสงค์์เกิิดขึ้้�น

3.	 วางแผนการแก้้ไขปััญหา

3.1	 จััดทำ (ร่่าง) คู่่�มืือปฏิิบััติิงาน เรื่่�อง การ

จััดการสารเคมีีของห้้องปฏิบััติิการกลางสถานวิิทยา

ศาสตร์์พรีีคลิินิิก คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

ธรรมศาสตร์์

3.2	 จััดอบรมให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องใน

การทำงานเกี่่�ยวกับเรื่่�องความปลอดภััยในการปฏิบิัตัิงิาน

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสารเคมีีโดยผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยทำแบบทดสอบ

ก่่อนและหลัังการฝึึกอบรม   

4.	 ทดลองแก้้ปััญหาด้้วยวิิธีีการที่่�คิิดค้้นขึ้้�นมาท

ดลองใช้้ในการบริิหารจััดการสารเคมีีของห้้องปฏิิบััติิการ

4.1	 นำ (ร่่ าง )  คู่่�มื  อปฏิบััติิ งาน เรื่่� อง 

“การจััดการสารเคมีีของห้้องปฏิิบััติิการกลางสถาน

วิิทยาศาสตร์์ พรีีคลิินิิก คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

ธรรมศาสตร์”์ มาทดลองใช้ใ้นการบริหิารจัดัการสารเคมีี

ของห้้องปฏิิบััติิการกลางฯ 
4.2	 จััดการอบรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับความ

ปลอดภัยัในการใช้ส้ารเคมี ีแก่่ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งเป็น็เวลา 1 วันั 

โดยเนื้้�อหาที่่�ใช้้อบรมจะดููจากปััญหาที่่�พบในห้้องปฏิิบััติิ
การกลางฯ วั ดผลการฝึึกอบรมจากการทำแบบทดสอบ
ก่่อน-หลัังการฝึึกอบรม

5.	 วิิเคราะห์์ผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการแก้้ปััญหา
จากการทดลองใช้้ (ร่่าง) คู่่�มื ือปฏิิบััติิงาน เรื่่�อง 

“การจััดการสารเคมีีของห้้องปฏิิบััติิการกลางสถาน
วิทิยาศาสตร์์ พรีคีลินิิกิ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยั
ธรรมศาสตร์์” โดยแบบสอบถามความพึึงพอใจก่อนและ
หลังัจากการทดลองใช้้ (ร่่าง) คู่่�มือืปฏิบิัตัิงิาน มาวิเิคราะห์์
ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมสำเร็จ็รููป ดังัมีรีายละเอียีดต่่อไปนี้้�

ตอนที่่� 1 ข้ อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม 
เป็็นแบบตรวจสอบรายการ วิิเคราะห์์โดยใช้้การแจกแจง
ความถี่่�และคำนวณหาค่่าร้้อยละ

ตอนที่่� 2 ข้ อมููลความพึึงพอใจต่่อการพััฒนา
ระบบการจััดการสารเคมีี โดยแบบสอบถามแบบมาตรา 
ส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ คืือ มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง 
น้้อย และน้้อยที่่�สุุด วิิเคราะห์์โดยการแจกแจงความถี่่� 
คำนวณหาค่า่ร้อ้ยละ ค่า่เฉลี่่�ย (Mean) และส่ว่นเบี่่�ยงเบน 
มาตราฐาน (Standard Deviation)

สููตรการหาค่่าเฉลี่่�ย (Mean)

x 	 = ∑xN
เมื่่�อ	 x	 คืือ  ค่่าเฉลี่่�ย

	 x	 คืือ  คะแนนของแต่่ละจำนวน

	 ∑x	คืือ	 ผลรวมของคะแนนทั้้�งหมด

	 N	 คืือ จำนวนของข้้อมููล

สููตรการหาค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Stan-

dard Deviation)  
	

	S.D. =   n∑x2 - (∑x2)
n (n-1)

เมื่่�อ	 S.D.	 คืือ	 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

∑x2	 คืือ	 ผลบวกของคะแนนแต่่ละตัวัยกกำลัังสอง

∑x	 คืือ	 ผลบวกของคะแนนแต่่ละตััว

n	 คืือ	 จำนวนของข้้อมููล

ซึ่่�งมีีลำดัับตามความหมายของคะแนนและมีี

เกณฑ์์การให้้คะแนน ดัังต่่อไปนี้้� 
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	5	 หมายถึึง	 ระบบการจัดัการสารเคมี ี มีความ

เหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

	4	 หมายถึึง	 ระบบการจัดัการสารเคมี ี มีความ

เหมาะสมอยู่่�ในระดัับมาก

	3	 หมายถึึง	 ระบบการจัดัการสารเคมี ี มีความ

เหมาะสมอยู่่�ในระดัับปานกลาง

	2	 หมายถึึง	 ระบบการจัดัการสารเคมี ี มีความ

เหมาะสมอยู่่�ในระดัับน้้อย

1	 หมายถึึง	 ระบบการจัดัการสารเคมี ี มีความ

เหมาะสมอยู่่�ในระดัับน้้อยที่่�สุุด

ตอนที่่� 3 ข้้อเสนอแนะอื่่�น ๆ วิิเคราะห์์โดยอ่่าน

และสรุุปใจความ จััดเข้้าหััวข้อตามเนื้้�อหาการวิิเคราะห์์

ผลการวิจิัยั สถิติิทิี่่�ใช้ใ้นการวิเิคราะห์ข์้อ้มููลวิเิคราะห์ด์้ว้ย

สถิิติิ paired t-test เพื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของ

ก่อ่นและหลังัการมีี (ร่า่ง) คู่่�มือปฏิบัตัิงิานและประเมิินผล

จากการให้้ความรู้้�หลัังจากการฝึึกอบรมโดยประเมิินผล

จากแบบทดสอบก่่อน-หลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรม

สููตรการหา p-Value

	

�0 (1-�0)

z = ��-�0)

n

4.	 ผลการศึึกษา
1.	 นำข้้อมููลที่่�ได้จ้ากการทำ ESPReL Checklist 

มาพััฒนาระบบการจััดการสารเคมีีให้้ดีีขึ้้�นโดยจััดทำ

เอกสารประกอบ

1.1	 รหััสภาชนะบรรจุุ  (Bottle ID) มีไม่ค่รบ

ทุุกขวด

-	 FM_CHEM_04 ทะเบีียนสารเคมีีที่่�

ใช้้งานในห้้องปฏิิบััติิการ

1.2	 ปริมิาณสารเคมีคีงเหลือืในขวด (chem-

ical volume/weight) ไม่่มีีการระบุุที่่�ชััดเจน
-	 FM_CHEM_04 ทะเบีียนสารเคมีีที่่�

ใช้้งานในห้้องปฏิิบััติิการ

 1.3	ข า ด ก า ร ร า ย ง า นที่่� แ ส ด ง ค ว า ม
เคลื่่�อนไหวของสารเคมีีในห้้องปฏิิบััติิการ 

- FM_CHEM_04 ทะเบีียนสารเคมีีที่่�ใช้้
งานในห้้องปฏิิบััติิการ

1.4 ข าดแนวปฏิบััติิในการจััดการสารที่่�ไม่่
ใช้้แล้้ว

- FM_CHEM_08 ทะเบีียนสารเคมีีที่่�
ไม่่ใช้้แล้้ว

1.5	 ไม่ม่ีกีารใช้ป้ระโยชน์จ์ากข้อ้มููลเพื่่�อการ
ประเมิินความเสี่่�ยง

-FM_CHEM_07 แบบประเมิินความ
เสี่่�ยงสารเคมีี

 1.6	หน้้าตู้้�เก็บ็สารเคมีใีนพื้้�นที่่�ส่่วนกลางไม่ม่ีี
การระบุุรายชื่่�อสารเคมีีและเจ้า้ของ ชื่่�อผู้้�รับัผิิดชอบดููแลตู้�  
สััญลัักษณ์์ตามความเป็็นอัันตราย ไม่่มีีป้้ายบอกบริิเวณ
ที่่�เก็็บสารเคมีีอัันตราย ไม่่มีีระบบควบคุุมสารเคมีีที่่�ต้้อง
ควบคุุมพิิเศษ 

-	 FM_CHEM_09 รายการจััดเก็็บสาร
เคมีีแยกตามชั้้�น

 1.7	การเก็็บสารเคมีีอัันตรายไม่่เหมาะสม
-	 FM_CHEM_05 ทะเบีียนสารเคมีี

อัันตราย
 1.8 ข าดการตรวจสอบฉลากสารคมีีอย่่าง

สม่่ำเสมอ
-	 FM_CHEM_06 แบบตรวจสอบ

สภาพสารเคมีี
 1.9 SDS ของสารเคมีอีันัตรายมีไีม่่ครบทุกุตัวั

-	 FM_CHEM_05 ทะเบีียนสารเคมีี
อัันตราย

 1.10 การเคลื่่�อนย้้ายสารเคมีีทั้้�งภายในและ
ภายนอกห้้องปฏิิบััติิการไม่่ถููกต้้อง

	 - WI_CHEM_02 แนวปฏิิบััติิในการ
จััดเคลื่่�อนย้้ายสารเคมีี

2. นำข้้อมููลที่่�ได้้จากแบบสอบถามความพึึง

พอใจก่่อนการทดลองใช้้ (ร่่าง) คู่่�มื อปฏิบััติิงาน เรื่่�อง 
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“การจััดการสารเคมีีของห้้องปฏิบััติิการกลางสถาน

วิิทยาศาสตร์์พรีีคลิินิิก คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

ธรรมศาสตร์์” มาทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรม

สำเร็็จรููป ดัังมีีรายละเอีียดต่่อไปนี้้�  

ตอนที่่� 1 ข้ ้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

ตรวจสอบรายการวิิเคราะห์์โดยใช้้การแจกแจงความถี่่�

ใน (Table 1)

Table 1	 General information about survey respondents is analyzed in a checklist format using fre-
quency distribution and percentage calculation

    No. Sex Position Education degree

1 Female Support staff Bachelor’s degree

2 Female Support staff Master’s degree

3 Female Support staff Bachelor’s degree

4 Male Support staff Bachelor’s degree

5 Female Support staff Bachelor’s degree

6 Female Support staff Master’s degree

7 Female Support staff Master’s degree

ตอนที่่� 2 ข้อมููลความพึึงพอใจต่อ่การพััฒนาระบบ

การจััดการสารเคมีี โดยแบบสอบถามแบบมาตราส่่วน

ประมาณค่า่ 5 ระดับั คือื มากที่่�สุดุ มาก ปานกลาง น้อ้ย และ

น้อ้ยที่่�สุดุ วิเิคราะห์์โดยการแจกแจงความถี่่� คำนวณหาค่่า

ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตราฐาน  

(Standard Deviation) โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนน 

(Table 2)

Table 2	 The criteria for average scoring of suitability and satisfaction.

Levels
Criteria

Qualitative   Quantitative

Excellent 4.51-5.00 Very satisfied/highly suitable

High satisfied 3.51-4.50 Satisfied/highly suitable

Moderate 2.51-3.50 Satisfactory/moderately suitable

Low satisfied 1.51-2.50 Low satisfaction/suitable

Very low satisfied 1.00-1.50 Very low satisfaction/least suitable

ในการสำรวจความพึึงพอใจก่อนการทดลอง

ใช้้ (ร่่าง) คู่่�มื อืปฏิบิัตัิงิาน เรื่่�อง “การจัดัการสารเคมีขีอง

ห้้องปฏิบััติิการกลางสถานวิิทยาศาสตร์์พรีีคลิินิิก คณะ

แพทยศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์์”  พบว่่าใน ข้อที่่� 1.4  
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มีีความสะดวกในการหาสารเคมีีที่่�ต้้องการ ข้ ้อที่่� 8 มี ี

อุปุกรณ์ป์้อ้งกันัอันัตรายส่ว่นบุคุคล (PPE) อย่า่งเพียีงพอ 

และข้้อที่่� 9 สารเคมีีทั้้�งหมดมีีฉลากที่่�ติดิอยู่่�ข้างขวดอย่่าง

ชััดเจน ไม่่ซีีดจาง/ลอกหลุุด หรืืออ่่านข้้อความไม่่ชััดเจน 

มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 4.43±0.53 มีีความพึึงพอใจมาก ส่่วนข้้อ  

อื่่�น ๆ มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในช่่วง 4.57 - 4.71 มีีความพึึงพอใจ

มากที่่�สุุด โดยรวมทั้้�งหมดค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 4.57±0.02 มี

ความพึึงพอใจมากที่่�สุุด (Table 3)

Table 3	 The results prior to using the chemical management work manual.

Crireria x S.D. Results

1.	 Storing chemicals    

1.1	 Chemicals are categorized and stored in accordance with international 

standards.

4.71 0.49 Qualitative

1.2	 There are clear and easily understandable signs/symbols for catego-

rization in storage.

4.71 0.49 Qualitative

1.3	 Chemicals are stored in durable and sturdy containers. There are 

cabinets and shelves suitable/resistant for chemical use.

4.57 0.53 Qualitative

1.4	 There is convenience in finding the desired chemicals. 4.43 0.53 Excellent

1.5	 There is speed in finding the desired chemicals. 4.57 0.53 Qualitative

1.6	 It is possible to check the remaining quantity of chemicals in the 

store.

4.57 0.53 Qualitative

2.	 There is documentation prepared for recording the use of chemical 

substances.

4.57 0.53 Qualitative

3.	 Within the laboratory, there is a designated person responsible for man-

aging the chemical storage for coordination and communication.

4.57 0.53 Qualitative

4.	 There is a Safety Data Sheet (SDS) for chemical substances. 4.71 0.49 Qualitative

5.	 The storage area for chemicals is clean, free from fire hazards, oil residues, 

and has suitable temperature conditions.

4.57 0.53 Qualitative

6.	 There are clear signs indicating the hazards. 4.57 0.53 Qualitative

7.	 There are clearly specified safe operating procedures. 4.57 0.53 Qualitative

8.	 Adequate personal protective equipment (PPE) is available. 4.43 0.53 Excellent

9.	 All chemicals have clearly attached labels on the bottles that are not 

faded, peeled off, or difficult to read.

4.43 0.53 Excellent

10.	New labels are applied when transferring chemicals to smaller containers. 4.57 0.53 Qualitative

Summay 4.57 0.02 Qualitative
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ในการสำรวจความพึึงพอใจหลัังการทดลองใช้้ 

(ร่่าง) คู่่�มื ือปฏิิบััติิงาน เรื่่�อง “การจััดการสารเคมีีของ

ห้้องปฏิิบััติิการกลางสถานวิิทยาศาสตร์์พรีีคลิินิิก คณะ

แพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์” พบว่่าทุุกข้้อมีี

ค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในช่่วง 4.71 - 4.86 มีีความพึึงพอใจมากที่่�สุุด 

ซึ่่�งโดยรวมค่า่เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 4.84±0.04 มีคีวามพึึงพอใจมาก

ที่่�สุุด (Table 4)

Table 4	 The result satisfaction after using the chemical management work manual.

Crireria x S.D. Results

1.	 Storing chemicals    

1.1	 Chemicals are categorized and stored in accordance with international 

standards.

4.86 0.38 Qualitative

1.2	 There are clear and easily understandable signs/symbols for catego-

rization in storage.

4.71 0.49 Qualitative

1.3	 Chemicals are stored in durable and sturdy containers. There are 

cabinets and shelves suitable/resistant for chemical use.

4.86 0.38 Qualitative

1.4	 There is convenience in finding the desired chemicals. 4.86 0.38 Qualitative

1.5	 There is speed in finding the desired chemicals. 4.86 0.38 Qualitative

1.6	 It is possible to check the remaining quantity of chemicals in the store. 4.86 0.38 Qualitative

2.	 There is documentation prepared for recording the use of chemical sub-

stances.

4.86 0.38 Qualitative

3.	 Within the laboratory, there is a designated person responsible for man-

aging the chemical storage for coordination and communication.

4.86 0.38 Qualitative

4.	 There is a Safety Data Sheet (SDS) for chemical substances. 4.86 0.38 Qualitative

5.	 The storage area for chemicals is clean, free from fire hazards, oil residues, 

and has suitable temperature conditions.

4.86 0.38 Qualitative

6.	 There are clear signs indicating the hazards. 4.86 0.38 Qualitative

7.	 There are clearly specified safe operating procedures. 4.86 0.38 Qualitative

8.	 Adequate personal protective equipment (PPE) is available. 4.71 0.49 Qualitative

9.	 All chemicals have clearly attached labels on the bottles that are not 

faded, peeled off, or difficult to read.

4.86 0.38 Qualitative

10.	New labels are applied when transferring chemicals to smaller containers. 4.86 0.38 Qualitative

Summay 4.84 0.04 Qualitative

เมื่่�อเปรีียบเทีียบความพึึงพอใจก่่อนและหลัังการ

ทดลองใช้ ้(ร่า่ง) คู่่�มือืปฏิบิัตัิงิาน พบว่า่ความพึึงพอใจก่อ่น

และหลัังการใช้้ (ร่่าง) คู่่�มืือปฏิิบััติิงานไม่่มีีความแตกต่่าง

กัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ มี ความพึึงพอใจมากที่่�สุุด 

(Table 5)
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Table 5	 The comparison of satisfaction before and after using the chemical management manual.

Crireria
Before After

P-valuesx S.D. Result x S.D. Result

1.	 Storing chemicals

1.1	 Chemicals are categorized and stored in 
accordance with international standards.

4.71 0.49 Qualitative 4.86 0.38 Qualitative 0.36

1.2	 There are clear and easily understand-
able signs/symbols for categorization in 
storage.

4.71 0.49 Qualitative 4.71 0.49 Qualitative 1.00

1.3	 Chemicals are stored in durable and 
sturdy containers. There are cabinets and 
shelves suitable/resistant for chemical 
use.

4.57 0.53 Qualitative 4.86 0.38 Qualitative 0.17

1.4	 There is convenience in finding the de-
sired chemicals.

4.43 0.53 Excellent 4.86 0.38 Qualitative 0.08

1.5	 There is speed in finding the desired 
chemicals.

4.57 0.53 Qualitative 4.86 0.38 Qualitative 0.17

1.6	 It is possible to check the remaining 
quantity of chemicals in the store.

4.57 0.53 Qualitative 4.86 0.38 Qualitative 0.17

2.	 There is documentation prepared for record-
ing the use of chemical substances.

4.57 0.53 Qualitative 4.86 0.38 Qualitative 0.17

3.	 Within the laboratory, there is a designated 
person responsible for managing the chem-
ical storage for coordination and communi-
cation.

4.57 0.53 Qualitative 4.86 0.38 Qualitative 0.17

4.	 There is a Safety Data Sheet (SDS) for chem-
ical substances.

4.71 0.49 Qualitative 4.86 0.38 Qualitative 0.36

5.	 The storage area for chemicals is clean, free 
from fire hazards, oil residues, and has suit-
able temperature conditions.

4.57 0.53 Qualitative 4.86 0.38 Qualitative 0.17

6.	 There are clear signs indicating the hazards. 4.57 0.53 Qualitative 4.86 0.38 Qualitative 0.17

7.	 There are clearly specified safe operating 
procedures.

4.57 0.53 Qualitative 4.86 0.38 Qualitative 0.17

8.	 Adequate personal protective equipment 
(PPE) is available.

4.43 0.53 Excellent 4.71 0.49 Qualitative 0.08

9.	 All chemicals have clearly attached labels on 
the bottles that are not faded, peeled off, or 
difficult to read.

4.43 0.53 Excellent 4.86 0.38 Qualitative 0.08

10.	New labels are applied when transferring 
chemicals to smaller containers.

4.57 0.53 Qualitative 4.86 0.38 Qualitative 0.17

Summay 4.57 0.02 Qualitative 4.84 0.04 Qualitative 1.30
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3. ในการจััดการอบรมให้้ความรู้้�แก่่เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�

เกี่่�ยวข้้องในการใช้้สารเคมีี พบว่่าคะแนนแบบทดสอบ

ก่อ่นการจัดัอบรมให้้ความรู้้� คะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 9 คะแนน 

ส่่วนคะแนนทำแบบทดสอบหลัังจากการจััดอบรมให้้

ความรู้้� คะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 14 คะแนน ซึ่่�งพบว่่าก่่อนและ

หลัังการอบรมให้้ความรู้้�แก่่เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับการ

ใช้้สารเคมีีมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

(P < 0.05) (Table 6)

Table 6	 The results of comparing test scores before and after training in chemical management 
standards.

Scores n x S.D. t df P-values

Before training 7 9 4.71
2.71 6 0.04*

After training 7 14 0.53

Note:* a significance level of 0.05 (P < 0.05)

5.	 สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย
เมื่่�อดำเนินิการตาม ESPReL Checklist และร่า่ง

คู่่�มืือปฏิบััติิงานแล้้ว  พบว่่า ห้ องปฏิบััติิการมีีการจััดการ

สารเคมีีอย่่างเป็็นระบบ สารเคมีีพร้้อมใช้้งาน มี ีบัันทึึก

ปริมาณการใช้้สารเคมีีในแต่่ละครั้้�ง สามารถตรวจสอบ

ปริมาณคงเหลืือของสารเคมีีได้้ มี ีแนวปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง

ในการจััดการสารเคมีีที่่�ไม่่ใช้้แล้้ว มี ีฉลากแสดงความ

อัันตรายของสารเคมีีติิดที่่�ขวดและหน้้าตู้้�เก็็บสารเคมีี

และแยกเก็บ็ตามประเภทความอันัตราย มีกีารจัดัทำการ

ประเมิินความเสี่่�ยงของสารเคมีีอัันตรายแต่่ละชนิิด และ

รู้้�แนวปฏิบััติิในการเคลื่่�อนย้้ายสารเคมีีทั้้�งภายในและ

ภายนอกห้้องปฏิิบััติิการอย่่างถููกต้้อง

จากการศึึกษาข้้อมููลจากแบบสอบถาม พบ

ว่่าคะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจอยู่่�ที่่� 4.57±0.02   และ 

4.84±0.04 มี ีความพึึงพอใจมากของก่่อนและหลัังมีีการ

ใช้ร้่า่งคู่่�มือการจัดัการสารเคมีี ตามลำดัับ แต่ก่ารเพิ่่�มขึ้้�นนี้้�

ไม่ม่ีคีวามแตกต่่างอย่่างมีีนัยัสำคััญ การจัดัอบรมให้้ความ

รู้้�แก่่เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�เกี่่�ยวข้้องในการใช้้สารเคมีี พบว่่าคะแนน

แบบทดสอบก่่อนการจััดอบรมให้้ความรู้้�  คะแนนเฉลี่่�ย 

อยู่่�ที่่� 9 คะแนน ส่ วนคะแนนทำแบบทดสอบหลัังจาก

การจััดอบรมให้้ความรู้้�  คะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 14 คะแนน 

ซึ่่�งพบว่่าก่่อนและหลัังการอบรมให้้ความรู้้�แก่่เจ้้าหน้้าที่่�

ผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้สารเคมีีมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิ (P-value <0.05) ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นว่่าผู้้�เข้้า

ร่่วมอบรมมีีความรู้้�ด้้านการจััดการสารเคมีีเพิ่่�มมากขึ้้�น

และสามารถจัดัการสารเคมีภีายในห้อ้งปฏิบิัตัิกิารได้อ้ย่า่ง

ปลอดภััย สะดวกต่่อการใช้้งาน[4]

ระบบการจัดการข้อมูลสารเคมี  หมายถึง ระบบ

ที่สร้างขึ้นเพื่อจัดการข้อมูลของสารเคมีทั้งหมดที่มีใช้

หมุนเวียนอยู่ในห้องปฏิบัติการ และหน่วยงาน ข ้อมูล

สารเคมีหมายถึง ชนิด ป ริมาณที่นำ�ำเข้า ป ริมาณที่จ่าย

ออก ป ริมาณคงเหลือ สถานที่เก็บตลอดจนข้อมูลความ

ปลอดภัยของสารเคมีแต่ละชนิด [5] และมีการจัดการ

ของเสียสารเคมีที่เกิดขึ้นได้อย่างถูกต้อง[6]

6.	 ผลสััมฤทธิ์์�
1.	 พััฒนาระบบการจััดการสารเคมีีของห้้อง

ปฏิบิัตัิกิารกลางสถานวิทิยาศาสตร์พ์รีคีลินิิกิตามหลังัของ 

ESPReL เพื่่�อก่อ่ให้เ้กิดิความปลอดภัยัของห้อ้งปฏิบิัตัิกิาร

อย่่างยั่่�งยืืน

2.	 เพิ่่�มสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�ปลอดภัยั ส่งผลดีตี่อ่สุขุภาพ

ของผู้้�ปฏิิบััติิงานและผู้้�ที่่�ใช้้ห้้องปฏิิบััติิการ

3.	 ได้้คู่่�มือปฏิบัตัิงิานเพื่่�อใช้เ้ป็็นมาตรฐานในการ

ปฏิิบััติิงานกัับสารเคมีีภายในห้้องปฏิิบััติิการ
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7.	 กิิตติิกรรมประกาศ
ทั้้� งนี้้� ผู้้� วิิ จัั ยขอขอบคุุณคณะแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ที่่�ให้้ทุุนอุุดหนุุนงานวิิจััยพร้้อม

ทั้้�งสถานที่่�สำหรัับการศึึกษาวิิจััย ข อขอบคุุณเจ้้าหน้้าที่่�

ห้อ้งปฏิบิัตัิกิารสถานวิทิยาศาสตร์์พรีคีลินิิกิทุกุท่า่นที่่�ช่ว่ย

เหลืือและให้้ข้้อมููลในการศึึกษาวิิจััยเป็็นอย่่างดีี
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