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บทคัดย่อ 
งานวิจิัยันี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึึกษาสารพฤกษเคมีี ฤทธิ์์�ต้า้นอนุุมููลอิสระ และผลผลิิตมัันพื้้�นเมืืองสกุุล Dioscorea  

spp. ในการนำมาใช้้เป็็นข้้อมููลสนัับสนุุนเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่าพืืชพื้้�นถิ่่�น รวมถึึงการนำมาใช้้เป็็นแหล่่งอาหารทางเลืือกเพื่่�อ

สุขุภาพ และการเตรียีมความพร้อ้มของอาหารในช่ว่งเวลาวิกิฤตอาหาร ที่่�เหมาะสมสำหรับัการผลิติในพื้้�นที่่�จังัหวัดัน่า่น

และภาคเหนืือของประเทศไทย โดยทำการศึึกษามัันพื้้�นเมืืองจำนวน 15 พัันธุ์์� ประกอบด้้วย มัันเจ้้า มัันข้้าว มัันเลืือด 

มัันซา มันเหยืือก มันหมีี มันเหน็็บ มันแซง มันจาวพร้้าว มันอ้้อน มันเห็็บ มันกล่่ำ มันเหลืือง มันพร้้าวยาว และมััน

หวาย ใช้้แผนทดลองแบบสุ่่�มภายในบล็็อกสมบููรณ์์ ทำ 3 ซ้้ำ ในพื้้�นที่่�มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลล้้านนา น่่าน 

อำเภอภููเพีียง จัังหวััดน่่าน ระหว่่างเดืือน เมษายน-ธัันวาคม 2564 ผลการทดลองพบว่่า มัันพื้้�นเมืืองทั้้�ง 15 พัันธุ์์�  ให้้

ผลผลิิตต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญยิ่่�งทางสถิิติิ โดยมัันเลืือดและมัันกล่่ำเป็็นพัันธุ์์�ที่่�มีีแนวโน้้มให้้ผลผลิิตสููงสุุด คืือ 7,284.0 

และ 6,974.8 กิิโลกรััมต่่อไร่่ และมีีสหสััมพัันธ์์ทางบวกระหว่่างผลผลิิตกัับนํ้้�าหนัักหััวสด นํ้้�าหนัักหััวแห้้ง และดััชนีีพื้้�นที่่�

ใบ ซึ่�งจากการวิเิคราะห์์สารพฤกษเคมีี และฤทธิ์์�ต้า้นอนุุมููลอิสิระ พบว่า่ ปริมาณสารประกอบฟีีนอลิกิ และฟลาโวนอยด์์ 

ฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระด้้วยวิิธีี DPPH และ ABTS ต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญยิ่่�งทางสถิิติิ โดยฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระของสาร

สกัดัมันักล่่ำมีคีวามสัมัพันัธ์ท์างบวกกับัปริมิาณฟีนีอลิกิและฟลาโวนอยด์ร์วมที่่�วิเิคราะห์ไ์ด้ ้ผลการศึึกษาในครั้้�งนี้้�แสดงให้้

เห็น็ว่า่มันักล่่ำ มีศีักัยภาพที่่�ส่ง่เสริมิให้เ้กษตรในการปลููกและพัฒันาเป็น็อาหารทางเลือืกเพื่่�อสุุขภาพ และในการต่อ่ยอด

การวิิจััยจึึงควรศึึกษาแอนโทไซยานิิน ฮอร์์โมน corticosteroids และ diosgenin เพื่่�อใช้้ประโยชน์์ในด้้านอื่่�น ๆ ต่่อไป
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Abstract
	The objective of this research was to study the phytochemicals, antioxidant effects, and pro-

ductivity of local yams in Dioscorea sp. intending to use them to add value to local crops, create a 

healthy alternative food source, and develop food preparation strategies during food crises suitable 

for production in Nan province and northern Thailand. The experiment included 15 varieties of 

yams, including Jao yam, Rice yam, Luead yam, Sa yam, Yueak yam, Mee yam, Neb yam, Sang yam, 

Jaoprao yam, Aon yam, Heb yam, Klam yam, Lueang yam, Praoyao yam, and Wai yam. The experi-

mental plan utilized a block design, with three repetitions conducted at the Rajamangala University 

of Technology Lanna Nan, Phupiang District, Nan Province, between April and December 2021. The 

results revealed that the 15 varieties of local yams exhibited statistically significant differences in 

yields. Luead yam and Klam yam tended to yield the maximum, with 7,284.0 and 6,974.8 kilograms 

per rai (1,600 square meters), respectively. Moreover, a positive correlation was observed between 

fresh yam weight, dried yam weight, and leaf area index. In term of phytochemicals and antioxidant 

effects, it was found that the doses of phenolic compounds, flavonoids, and antioxidant effects 

measured by the DPPH and ABTS methods were statistically significant. The antioxidant effects of 

Klam yam extracts showed a positive correlation with the combined amounts of phenolic and fla-

vonoid. Therefore, this research suggests that Klam yam has the potential to promote agriculture 

for the cultivation of a healthy food alternative. Further research is needed to explore anthocyanin, 

hormones, corticosteroids, and diosgenin for additional benefits in other areas.

Keywords: Flavonoid; Phenolic compound; Antioxidation activity; Dioscorea spp.

1.	 บทนำ
มันัป่่าหรือืมันัพื้้�นเมือืง (yam) สกุลุแยม (Dioscorea)  

จััดอยู่่�ในวงศ์์ Dioscorcaceae พบการกระจายพัันธุ์์�

อยู่่�ทั่่�วโลกโดยทวีีปเอเชีียพบประมาณ  600 ชนิิด และ

ในประเทศไทยสำรวจพบประมาณ 42 ชนิิด [1] ซึ่่�งมััน

พื้้�นเมืืองเป็็นพืืชที่่�ให้้แป้้งและพลัังงานแก่่มนุุษย์์ตั้้�งแต่่

อดีีตมาจนถึึงปััจจุบััน อี กทั้้�งสามารถเจริิญเติิบโตได้้ดีี 

ในหลากสภาพพื้้�นที่่� ไม่่ว่่าจะเป็็นพื้้�นที่่�ขาดแคลนธาตุุ

อาหาร พื้้�นที่่�ถููกบุกุรุกุและมีกีารเผาไหม้เ้ป็น็ประจำ พื้้�นที่่�

เขตเกษตรกรรม รวมไปถึึงพื้้�นที่่�ป่่าไม้้อุุดมสมบููรณ์์ มั น 

พื้้�นเมือืง ที่่�สำคัญัและเป็น็ที่่�นิยิมนำมารับัประทาน ได้แ้ก่่ 

มันัอ้อ้น มันัเลือืด มันัมือืเสือื มันัจาวพร้า้ว มันัแซง มันเสา 

และ มั นเจ้้า เป็็นต้้น [2] ด้ วยคุุณสมบััติิที่่�โดดเด่่นใน

ปลููกและขยายพัันธุ์์�ที่่�สะดวก และสามารถเจริญเติิบโต

ได้้ดีีในสภาพอากาศร้้อนและกึ่่�งร้้อนได้้ดีี ในส่่วนการ

ดููแลรัักษาง่่ายโรคและแมลงค่่อนข้้างน้้อย โดยสามารถ 

ปลููกในพื้้�นที่่�มีีระดัับความสููงไม่่เกิิน 2,000 เมตร ความ

ลาดชัันไม่่เกิิน 60 องศา ซึ่ ่�งวิิธีีการปลููกสามารถปลููก

ร่่วมกัับพืืชชนิิดอื่่�น ๆ โดยใช้้ไม้้ยืืนต้นเป็็็นพืืชหลััก [3] 

ซึ่่�งมัันพื้้�นเมืืองมีีการใช้้ประโยชน์์จากส่่วนสะสมอาหาร

ที่่�อยู่่�ใต้้ดิิน ราก หั ัว  และไหล  เพื่่�อบริิโภคและแปรรููป

เป็็นอาหารของมนุุษย์์และอาหารสััตว์์ [4] มั ันพื้้�นเมืือง

สามารถใช้เ้ป็็นอาหารทางเลืือกเพื่่�อทดแทนข้้าว นอกจาก

นั้้�นยัังได้้นำมาใช้้ประโยชน์์ทางด้้านการแพทย์์ช่่วยใน
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การล้้างสารพิิษในร่่างกาย และสารพฤกษเคมีีสำคััญที่่�

พบในพืืชวงศ์์นี้้� เช่่น แป้้ง น้้ำตาล  โปรตีีน โพแทสเซีียม 

แคลเซีียม แมกนีีเซีียม แอนโทไซยานิิน แคโรทีีนอยด์์ [5]  

ฟีีนอลิิก ฟล าโวนอยด์์ที่่�มีีฤทธิ์์�ต้้านออกซิิเดชัันและมีี

ประโยชน์์ในการประยุุกต์์ใช้้เป็็นวััตถุุเสริิมในอาหาร 

เครื่่�องสำอางและเภสััชกรรม [6] และยัังพบว่่าฤทธิ์์�ต้้าน

อนุุมููลอิิสระของมัันพื้้�นเมืือง สกุุล  Dioscorea spp.  

อัันเนื่่�องมาจากมีีฟีีนอลิิกและฟลาโวนอยด์์อยู่่�ในส่่วน

หััวมัันพื้้�นเมืือง ซึ่ ่�งมีีการนำไปใช้้ในทางการแพทย์์พื้้�น

บ้้านในการรัักษาโรคอายุุรกรรม โดยทำหน้้าที่่�เป็็นแหล่่ง

ของสารต้้านอนุุมููลอิิสระ [7] และบางชนิิดนั้้�นเป็็นแหล่่ง

ฮอร์์โมน corticosteroids และ diosgenin [8] อีีกทั้้�ง

มีีปริมาณค่่าเส้้นใย และอะไมเลสสููง จึึ งสามารถนำมา

ประกอบอาหารสำหรัับให้้ผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน [9] ซึ่่�งมััน

พื้้�นเมืืองบางชนิิดพบแอนโทไซยานิินที่่�มีีความสามารถ

ในการต้้านอนุุมููลอิิสระได้้สููง จ ะช่่วยในการลดโอกาส

การเกิิดมะเร็็ง และภาวะหลอดเลืือดหััวใจอุุดตััน เป็็นต้้น 

[10] และด้้วยความโดดเด่่นในด้้านคุุณสมบััติิทางด้าน

เภสััชวิิทยานั้้�น พบอีีกว่่ามัันพื้้�นเมืืองหลากหลายชนิิด

ได้้นำมาใช้้ทางการแพทย์์์เพื่่�อรัักษาโรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ระบบทางเดิินอาหาร รวมถึึงชะลอการเสื่่�อมสมรรถภาพ 

ทางเพศ และชวยลดอาการคลื่่�นไส้อาเจีียนช่่วงตั้้�งครรภ 

เวชภัณัฑคุมุกําํเนิดิและเปนแหลงอาหารเสริมิเพื่่�อสุขุภาพ

ซึ่่�งคุุณสมบััติติ่า่ง ๆ  ข้างต้้นได้้มาจากสารสกััดที่่�ได้้จากมััน

พื้้�นเมืือง [11] ด้้วยเหตุุนี้้�การศึึกษาด้้านเภสััชวิิทยานั้้�นจึึง

มีีความสำคััญ เช่่น มาตรฐานและลัักษณะวิินิิจฉััยชนิิด

ของพืืชมัันพื้้�นเมืืองและการใช้้เป็็นแหล่่งข้้อมููลพื้้�นฐานที่่�

สำคััญต่่อการศึึกษาและการใช้้ประโยชน์์จากมัันพื้้�นเมืือง

ในศาสตร์์สาขาอื่่�น ๆ ที่่ �สััมพัันธ์์กัันในระดัับต่่อไป  อาทิิ

เช่น่ การศึึกษาฤทธิ์์�ต้านอนุมุููลอิสิระ ความสัมัพันัธ์ข์องสาร

ต้า้นอนุุมููลอิสระต่่อบทบาทและสำคััญในการป้้องกัันและ

ยัับยั้้�งอนุุมููลอิิสระ รวมถึึงการเพิ่่�มสารต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�

อาจช่ว่ยลดภาวะความเสี่่�ยงของการเกิดิโรคมะเร็ง็เต้า้นม  

เป็็นต้้น [12] แต่่ด้้วยความหลากหลายของสายพัันธุ์์�และ

แหล่่งที่่�สำรวจพบตามธรรมชาติิ จึึงมีีความจำเป็็นในการ

ศึึกษาการเจริิญเติิบโต ลัักษณะจำเพาะของแต่่ละสาย

พัันธุ์์�  เพื่่�อเป็็นพื้้�นฐานสำหรัับการนำไปใช้้ประโยชน์์ที่่�

เกี่่�ยวข้อง ดั งนั้้�นงานวิิจััยนี้้�จึึงเพื่่�อการอนุุรัักษ์์พัันธุุกรรม

มัันพื้้�นเมืืองโดยนำมาศึึกษาการเจริิญเติิบโต การให้้

ผลผลิิต และศึึกษาสารพฤกษเคมีี ฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ 

มัันพื้้�นเมืืองสกุุล Dioscorea spp. เพื่่�อคััดเลืือกพัันธุ์์�ที่่�มีี

ศัักยภาพการผลิิตและคุุณค่าทางโภชนการสููง ในการนำ

มาใช้้เป็็นข้้อมููลสนัับสนุุนการเพิ่่�มมููลค่าพืืชพื้้�นถิ่่�น รวม

ถึึงการเป็น็แหล่ง่อาหารทางเลือืกเพื่่�อสุุขภาพ และยังัเพื่่�อ

ใช้้เป็็นแหล่่งข้้อมููลหนุุนเสริิมการวิิจััยในระดัับที่่�สููงขึ้้�นไป

2.	 อุุปกรณ์์และวิิธีีดำเนิินการวิิจััย
2.1	สถานที่่�ทดลองและการวางแผนการทดลอง

การทดลองครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการทดลองที่่�  

สาขาพืืชศาสตร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี

การเกษตร มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา น่าน 

ระหว่า่งเดือืนเมษายน-ธันัวาคม พ.ศ. 2564 โดยวางแผน

การทดลองแบบสุ่่�มภายในบล็็อกสมบููรณ์์ ทำ 3 ซ้้ ำ  

ประกอบด้้วยพัันธุ์์�มัันพื้้�นเมืืองจำนวน 15 พั ันธุ์์�  ได้้แก่่  

1. มัันเจ้้า 2. มัันข้้าว 3. มัันเลืือด 4. มัันซา 5. มัันเหยืือก 

6. มั ันหมีี 7. มั ันเหน็็บ 8. มั ันแซง 9. มั ันจาวพร้้าว  

10. มั ันอ้้อน 11. มั ันเห็็บ 12. มั ันกล่่ำ 13. มั ันเหลืือง  

14. มัันพร้้าวยาว และ 15. มัันหวาย 
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Figure 1	 Local yam 15 Varieties 1. Jao yam 2. Rice yam 3. Luead yam 4. Sa yam 5. Yueak yam 6. Mee yam 
7. Neb Yam 8. Sang yam 9. Jaoprao yam 10. Aon yam 11. Heb yam 12. Klam yam 13. Lueang yam 
14. Praoyao Yam 15. Wai Yam

2.2	 การปลููกและการดููแลรัักษา

ปลููกมัันพื้้�นเมือืงโดยใช้ท้อนพันัธุ์์�ที่่�เป็น็ส่ว่นลำต้น้

ใต้้ดิินขนาด 10 x 10 เซนติิเมตร ซึ่ �งได้้จากการเก็็บ

ตััวอย่่างจากการสำรวจมันพื้้�นเมืืองในพื้้�นที่่�ป่่าธรรมชาติิ 

เดืือนมกราคม 2563 ในพื้้�นที่่�จัังหวััดน่่าน ใช้้ระยะเวลา

ในการเพาะปลููก 210 วััน โดยระบุุชนิิดมัันพื้้�นเมืืองจาก

ตััวอย่่างที่่�ได้้จากการสำรวจพบอ้้างอิิงงานวิิจััยและตรวจ

สอบจากเอกสารทางอนุุกรมวิิธานคืือ Wilkin and Tha-

pyai (2009) ทำการทดลองโดยปลููก 15 แปลงทดลอง 

ขนาด 1 × 5 เมตร ใช้้ระยะปลููก 1 × 1 เมตร คลุุมแปลง

ปลููกด้ว้ยพลาสติิกพีอีี ีการให้ปุ้๋๋�ยเมื่่�อมันัพื้้�นเมือืงอายุุได้ ้2 

สัปัดาห์ห์ลังังอก ใส่ปุ่๋๋�ยสููตร 15-15-15 อัตัรา 50 กิโิลกรัมั

ต่่อไร่่ และให้้ปุ๋๋�ยสููตร 0-0-60 อั ัตรา 25 กิ ิโลกรััมต่่อไร่่ 

ในช่่วงมัันพื้้�นเมืืองมีีอายุุได้้ 90 วัันหลัังปลููก การป้้องกััน

กำจััดโรคและแมลงศััตรููพืืชนั้้�น มีีการป้้องกัันกํําจััดแมลง

โดยใช้้คาร์์โบซััลแฟน 5% รองก้้นหลุุมก่่อนปลููกในอััตรา 

5 กรััมต่่อหลุุมเพื่่�อป้้องกัันด้้วงงวง สำหรัับหนอนชอนใบ

และหนอนเจาะเถามัันพื้้�นเมืืองจะฉีีดพ่่นด้้วย เชฟวิิน 85 

อััตรา 30 ซีีซีี ต่่อน้้ำ 20 ลิิตร ทุุกสองสััปดาห์์และช่่วงที่่�

มีีแมลงระบาด สำหรัับโรคใบจุุดและโรคราแป้้ง ใช้้คาร์์

เบนดาซิิม 50% W/V SC (Carbendazim) ใช้้อััตรา 30 

มิิลลิิลิิตร ต่่อน้้ำ 20 ลิิตร พ่่นเมื่่�อพบการระบาดของโรค

และพ่่นซ้้ำทุุก 10 วั น และหยุุดการฉีีดพ่่นสารเคมีีก่่อน

การเก็็บเกี่่�ยว 3 สััปดาห์์ 

2.3	การเก็็บข้้อมููลการเจริิญเติิบโตของลำต้้นและ

ปริิมาณผลผลิิตมัันพื้้�นเมืือง

1)	 ความยาวเถา สุ่่� มวััดความยาวเถาเฉพาะต้้น

หลักัจากโคนต้้นจนถึึงปลายยอดเมื่่�อเก็็บเกี่่�ยวเสร็็จสิ้้�นแล้้ว
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2)	 น้้ำหนัักหััวสด สุ่่� มวััดส่่วนหััวสดใต้้ดิิน (กรััม) 

ที่่�อายุุเก็็บเกี่่�ยวโดยนำส่่วนใต้้ดิินพัันธุ์์�ละ 5 ต้ ้นต่่อสิ่่�ง

ทดลองต่่อซ้้ำ นำมาคำนวณเป็็นค่่าเฉลี่่�ยผลผลิิตหััวสด  

หััวที่่�สมบููรณ์์ ไม่่ฝ่่อหรืือเน่่าเสีียและมีีขนาดเส้้นผ่่า

ศููนย์ก์ลาง 5 เซนติเิมตรขึ้้�นไป แล้ว้นำมาชั่่�งน้้ำหนักัหัวัสด

แล้้วเฉลี่่�ยเป็็นน้้ำหนัักสดต่่อต้้น

3)	 น้้ำหนัักหััวแห้้ง ที่่ �อายุุเก็็บเกี่่�ยวโดยนำส่่วน

หััวใต้้ดิินทั้้�งหมด 5 ต้ ้นต่่อสิ่่�งทดลองต่่อซ้้ำ มาอบแห้้งที่่�

อุุณหภููมิิ 80 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 48 ชั่่�วโมง แล้้วนำ

มาชั่่�งน้้ำหนัักแห้้งแล้้วเฉลี่่�ยเป็็นน้้ำหนัักแห้้งต่่อต้้น 

4)	 ดััชนีีพื้้�นที่่�ใบ วั ดใบทั้้�งหมดของมัันพื้้�นเมืือง

พัันธุ์์�ละ 5 ต้้นต่่อซํ้้�าโดยการตััดออกจากแปลงมาวััด จาก

นั้้�นใช้้เครื่่�องสแกนภาพและซอฟต์์แวร์์วิิเคราะห์์ภาพและ

แอปพลิิเคชัันมืือถืือ (Leafscan, Petiole, Easy Leaf 

Area) จ ากนั้้�นพื้้�นที่่�ใบที่่�วััดสามารถแบ่่งตามพื้้�นที่่�เพื่่�อให้้

ได้้ LAI อีีกทางหนึ่่�งโดยใช้้สููตร ดััชนีีพื้้�นที่่�ใบ = พื้้�นที่่�ใบ / 

พื้้�นที่่�ปลููก แล้้วคำนวนเป็็นค่่าเฉลี่่�ยต่่อต้้น

5)	 ผลผลิิตหััวมัันสดต่่อไร่่ เก็็บเกี่่�ยวหััวสดที่่�อายุุ 

210 วััน หลัังปลููกชั่่�งน้้ำหนัักรวมของผลผลิิตสดต่่อไร่่

2.4	การเตรีียมสารสกััดมัันพื้้�นเมืือง

การเตรีียมสารสกััดมัันพื้้�นเมืืองด้้วยวิธีิีของ Pumtes  

et al. (2012) มี ขั้้�นตอนดัังนี้้� นำมัันพื้้�นเมืืองมาล้้าง

ทำความสะอาดแล้้วหั่่�นให้้มีีขนาด 1x 1 เซนติิเมตร จาก

นั้้�นนำไปอบในตู้้�อบลมร้้อนที่่�อุุณหภููมิิ 50 องศาเซลเซีียส 

เป็็นเวลา 72 ชั่่ �วโมง แล้้วนำไปบดให้้ละเอีียด สกััดผง

ด้้วยตััวทำละลายเอทานอลเข้้มข้้น 90 เปอร์์เซ็็นต์์ ด้ ้วย

วิิธีีการนำตััวอย่่างมัันพื้้�นเมืืองมาผสมกัับตััวทำละลายใน

สััดส่่วนผงละเอีียดมัันพื้้�นเมืืองต่่อปริิมาตรตััวทำละลาย

เป็น็ 1 ต่อ 10 ที่่�อุณุหภููมิห้อ้งเป็็นเวลา 72 ชั่่�วโมง จากนั้้�น

นำมากรองด้้วยกระดาษกรอง จากนั้้�นระเหยตััวทำละลาย

ด้้วยเครื่่�องระเหยแบบหมุุนที่่�อุุณหภููมิิ 40 องศาเซลเซีียส 

แล้้วนำสารสกััดมัันพื้้�นเมืืองที่่�ได้้มาใส่่โหลดููดความชื้้�น

เป็็นระยะเวลา 3 ชั่่�วโมง ก่่อนที่่�จะนำไปเก็็บไว้้ในภาชนะ

ทึึบแสงที่่�อุุณหภููมิิ -15 องศาเซลเซีียส เพื่่�อวิิเคราะห์์สาร

สำคััญและฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระในขั้้�นตอนต่่อไป

2.5	การวิิเคราะห์์หาปริิมาณสารประกอบฟีีนอลิิก 

การวิเิคราะห์ห์าปริมาณสารประกอบฟีนีอลิกิด้ว้ย

วิิธีีของ Basma et al. (2011) นำสารสกััดมัันพื้้�นเมืืองที่่�

สกััดได้้มาทำละลายในเอทานอล 1 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร 

ปริิมาตร 0.2 มิิลลิิลิิตร จากนั้้�นเติิมสารละลาย Folin-Ci-

ocalteu ความเข้้มข้้น 10% ในปริิมาตร 0.5 มิิลลิิลิิตร 

จากนั้้�นเติิมน้้ำกลั่่�นใน ปริ มาตร 0.5 มิ ิลลิิลิิตร และเติิม

สารละลายโซเดีียมคาร์์บอเนตเข้้มข้้น 7.5 % (w/v) 

ปริิมาตร 0.8 มิิลลิิลิิตร ผสมให้้เข้้ากัันแล้้วตั้้�งไวในที่่�มืืดที่่�

อุุณหภููมิิห้้องเป็็นเวลา 30 นาทีี จ ากนั้้�นนำสารละลายที่่�

ได้น้ำมาวัดัค่า่การดููดกลืนืแสงด้ว้ยเครื่่�องยููวี-ีวิสิิเิบิลิสเปก

โทรโฟโตมิิเตอร์์ ที่่�ความยาวคลื่่�น 750 นาโนเมตร นํําค่่า

การดููดกลืืนแสงของสารละลายไปคำนวณหาปริมาณสาร

ประกอบฟีีนอลิิก โดยใช้้กราฟมาตรฐานของกรดแกลลิิก 

2.6	การวิิเคราะห์์หาปริิมาณสารฟลาโวนอยด์์ 

การวิิเคราะห์์หาปริิมาณสารฟลาโวนอยด์์ในมััน

พื้้�นเมือืงด้ว้ยวิธิีขีอง Patil et al. (2012) ชั่่�งผงบดละเอียีด

มัันพื้้�นเมืือง 1 กรััมในหลอดทดลอง สกััดด้้วยเอทานอล

และปรัับปริิมาตรเป็็น 50 มิ ิลลิิลิิตร นำสารละลายสาร

สกััดมัันพื้้�นเมืืองที่่�สกััดได้้มา 4 มิ ลลิลิิตร แล้้วนำไปเจืือ

จางให้้เป็็น 10 มิิลลิิลิิตร ด้้วยเอทานอล หลัังจากนั้้�นนำ

สารละลายที่่�ได้ ้0.5 มิลิลิลิติร ผสมกัับน้้ำกลั่่�น 3 มิลิลิลิิิตร 

เอทานอล 1.5 มิิลลิิลิิตร และ 10% AlCl
3
 0.1 มิิลลิิลิิตร 

ตั้้�งทิ้้�งไว้ท้ี่่�อุณุหภููมิห้อ้งเป็น็เวลา 30 นาที ีนำสารละลายที่่�

ได้น้ำมาวัดัค่า่การดููดกลืนืแสงด้ว้ยเครื่่�องยููวี-ีวิสิิเิบิลิสเปก

โทรโฟโตมิเิตอร์ ์ที่่�ความยาวคลื่่�น 415 นาโนเมตร คำนวณ

หาปริมิาณสารฟลาโวนอยด์โ์ดยเทีียบกัับกราฟมาตรฐาน

ของเคอร์์ซิติินิ แสดงผลปริมาณสารฟลาโวนอยด์์รวมเป็็น

มิิลลิิลิิตรเคอร์์ซิิติินต่่อกรััม 

2.7	การทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ DPPH 

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ด้วย

วิธีของ Ayoola et al. (2008) นำ�ำ สารละลาย DPPH 

(ความเข้มข้น 0.05 มิลลิโมลาร์ในเอทานอล  95 %) 

3 มิลลลิตร นำ�ำ สารสกัดที่เตรียมในข้างต้นลงในหลอด
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ทดลองแล้วเติมสารละลายมันพื้นเมือง ที่ความเข้มข้น 

35.5 -1000 มลิลกิรมัต่อลติร ผสมสารสกดัปรมิาตร 750 

ไมโครลิตร และ DPPH 0.1 ไมโครลิตร ในอัตราส่วน 1:1 

ใส่ลงในหลอดทดลองแล้วนำ�ำไปทิ้งไว้ในที่มืดในอุณหภูมิ

ห้องเป็นเวลา 30 นาที หลังจากนั้นนำ�ำมาวัดค่าการดูด

กลืนแสงด้วยเครื่องยูว-วิสิเบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ ที่

ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร จ ากนั้นนำ�ำค่าการดูด

กลืนแสงในทุกหลอดทดลองและหลอดควบคุม คำ�ำ นวณ

ค่าเปอร์เซ็นต์ Radical scavenging โดยคำ�ำนวณจาก

สูตร ดังนี้

% Radical scavenging 

= [(A
ctrl

 - A
sample

)/A
ctrl

] x 100

เมื่่�อ	 A
ctrl
 คือค่่าการดููดกลืืนแสงของสารละลาย DPPH 

A
sample

 คื อค่่าการดููดกลืืนแสงของสารละลาย 

DPPH เมื่่�อเติิมสารมาตรฐาน

2.8	การทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ ABTS 

การทดสอบฤทธิ์์�การต้้านสารอนุุมููลอิิสระ ABTS 

ด้้วยวิิธีีของ Thaipong et al. (2006) เตรีียมสารละลาย 

ABTS ที่่�ความเข้้มข้้น 7 มิิลลิิโมลาร์์ กัับ K
2
S

2
O

8 
เข้้มข้้น 

2.45 มิ ิลลิิโมลาร์์ โดยทำละลายในน้้ำกลั่่�น อั ัตราส่่วน 

1:0.5 มิ ิลลิิลิิตร ผสมให้้เข้้ากัันแล้้วนำไปทิ้้�งไว้้ในที่่�มืืดใน

อุุณหภููมิิห้้องเป็็นเวลา 6 นาทีี จ ากนั้้�นนำสารละลายที่่�

เตรีียมได้้นำมาวััดค่่าการดููดกลืืนแสงด้้วยเครื่่�องยููวี-วิิสิิ

เบิิลสเปกโทรโฟโตมิิเตอร์์ ที่่ �ความยาวคลื่่�น 734 นาโน

เมตร จ ากนั้้�นนำค่่าการดููดกลืืนแสงมาเทีียบกัับค่่าการ

ดููดกลืนืแสงกับัหลอดควบคุมุซ่ึ่�งความสามารถในการต้า้น

สารอนุมุููลอิสิระ โดยรายงานฤทธิ์์�ต้านอนุมุููลอิสิระ ABTS 

เปนค่าของ ร้อยละการยัับยั้้�ง คำนวณเช่นเดีียวกัันกัับวิิธีี

การหาฤทธิ์์�ต้าน อนุุมููลอิิสระ DPPH

2.9	การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ

นำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทาง

สถิิติิ (Analysis of Variance) ตามแผนการทดลองแบบ

สุ่่�มภายในบล็อ็กสมบููรณ์ ์แล้ว้หาค่า่ความแตกต่่างระหว่า่ง

ค่่าเฉลี่่�ยด้้วยวิิธีี Duncan’s New Multiple Range 

Test และวิิเคราะห์์สหสััมพัันธ์์ระหว่่างผลผลิิตและองค์์

ประกอบของผลผลิิต ตามวิิธีีของ Gomez and Gomez 

โดยใช้้โปรแกรมวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ STAR 2.0.1 

3.	 ผลการวิิจััยและวิิจารณ์์	
3.1	การเจริิญเติิบโตของลำต้้นและปริิมาณผลผลิิต

มัันพื้้�นเมืืองทั้้�ง 15 พัันธุ์์� มีีความยาวเถา น้้ำหนััก

สดหััว น้้ำหนัักแห้้งหััว และน้้ำหนัักผลผลิิตหััวต่่อไร่่ เมื่่�อ

พิิจารณาผลผลิิตของพัันธุ์์�มัันพื้้�นเมืืองทั้้�ง 15 พั ันธุ์์�  (Ta-

ble 1) พบว่่ามัันพื้้�นเมืืองทั้้�ง 15 พัันธุ์์� ให้้ผลผลิิตต่่างกััน

อย่่างมีีนััยสำคััญยิ่่�งทางสถิิติิ (P < 0.01) จากการศึึกษา

การเจริิญเติิบโตของลำต้้นและปริมาณผลผลิิตของมััน

พื้้�นเมืือง 15 พัันธุ์์�  ในสภาพไร่่พบว่่าความยาวเถา พัันธุ์์�

มัันพื้้�นเมืืองทั้้�ง 15 พั นธุ์์� มี ความยาวเถา อยู่่�ระหว่่าง  

271.6-574.9 เซนติิเมตร และโดยเฉลี่่�ยมีีความยาวเถา 

443.1 เซนติเิมตร โดยมันักล่่ำ มันจาวพร้า้ว และมันัเลือืด 

ซึ่่�งมีีความยาวเถายาวกว่่าพัันธุ์์�อื่่�น ๆ อย่่างมีีนััยสำคััญยิ่่�ง

ทางสถิิติิ (P < 0.01) เป็็นพัันธุ์์�ที่่�มีีความยาวเถายาวที่่�สุุด 

โดยมีีความยาวเถา 574.9, 564.3 และ 549.5 เซนติิเมตร 

ในขณะที่่�พัันธุ์์�อื่่�น ๆ มีีความยาวเถาแตกต่่างจากมัันอ้้อน 

ซึ่่�งเป็็นพัันธุ์์�มันพื้้�นเมืืองที่่�เกษตรกรนิิยมปลููกกัันมากที่่�สุดุ

ในจัังหวััดน่่าน อย่่างมีีนััยสำคััญยิ่่�งทางสถิิติิ (P < 0.01) 

โดยมัันออนมีีความยาวเถา 486.3 เซนติิเมตร น้้ ำหนััก

สดหััว พัันธุ์์�มัันพื้้�นเมืืองทั้้�ง 15 พัันธุ์์� มีีน้้ำหนัักสดหััวอยู่่�

ระหว่่าง 5,077.1-8,279.2 กรััม และโดยเฉลี่่�ยมีีน้้ำหนััก

สดหััว 6,610.9 กรััม โดยมัันกล่่ำและมัันเลืือด เป็็นพัันธุ์์�

ที่่�มีนี้้ำหนักัสดหัวัมากกว่า่พันัธุ์์�อื่่�น ๆ  อย่า่งมีนีัยัสำคัญัทาง

สถิิติิ (P > 0.01) โดยให้้น้้ำหนัักสดหััว  8,279.2 และ 

8,162.9 กรััม ในขณะที่่�มัันอ้้อน ซึ่่�งเป็็นพัันธุ์์�มัันพื้้�นเมืือง

ที่่�เกษตรกรนิิยมปลููกกัันมากที่่�สุุดในจัังหวััดน่่าน อย่่างมีี

นััยสำคััญยิ่่�งทางสถิิติิ (P < 0.01) โดยมัันออน มีีน้้ำหนััก

สดหััว 7,766.5 กรััม น้้ำหนัักแห้้งหััว พัันธุ์์�มัันพื้้�นเมืืองทั้้�ง  

15 พันัธุ์์� มีนี้้ำหนัักแห้ง้หัวัอยู่่�ระหว่า่ง 628.1-1,156.9 กรัมั  
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และโดยเฉลี่่�ยมีีน้้ำหนัักแห้้งหััว  858.6 กรััม โดยมัันจาว

พร้้าว มัันกล่่ำ และมัันเลืือด ซึ่่�งมีีน้้ำหนัักแห้้งหััวมากกว่่า

พัันธุ์์�อื่่�น ๆ อย่่างมีีนััยสำคััญยิ่่�งทางสถิิติิ (P < 0.01) โดย

มีีน้้ำหนัักแห้้งหััว 1,156.9, 1,139.9 และ 1,108.0 กรััม 

ตามลำดัับ พั ันธุ์์�มัันพื้้�นเมืือง 15 พั ันธุ์์� มี ีดััชนีีพื้้�นที่่�ใบ

อยู่่�ระหว่่าง 1.2-2.3 ตารางเซนติิเมตร โดยเฉลี่่�ยมีีดััชนีี 

พื้้�นที่่�ใบ 1.7 ตารางเซนติิเมตร โดยมัันเหยืือก มั ันเลืือด  

มัันจาวพร้้าว  และมัันกล่่ำ เป็็นพัันธุ์์�ที่่�มีีดััชนีีพื้้�นที่่�ใบ

มากกว่่าพัันธุ์์� อื่่�น ๆ  อย่า่งมีีนัยัสำคััญยิ่่�งทางสถิิติ ิ(P > 0.01)  

โดยมีีดััชนีีพื้้�นที่่�ใบ 2.2, 2.3, 2.3 และ 2.3 ตาราง

เซนติิเมตร ตามลำดัับ ในขณะที่่�มัันอ้้อน ซึ่่�งเป็็นพัันธุ์์�มััน

พื้้�นเมืืองที่่�เกษตรกรนิิยมปลููกกัันมากที่่�สุุดในจัังหวััดน่่าน 

(มีพีื้้�นที่่�ใบน้อ้ยกว่า่พันัธุ์์�อื่่�นๆ) อย่า่งมีนีัยัสำคัญัยิ่่�งทางสถิติิิ  

(P < 0.01) โดยมัันออน มี ดััชนีีพื้้�นที่่�ใบ 1.4 ตาราง

เซนติิเมตร และพัันธุ์์�มัันพื้้�นเมืืองทั้้�ง 15 พัันธุ์์� มี ีน้้ำหนััก

ผลผลิิตหััวต่่อไร่่ อยู่่�ระหว่่าง 3,086.3-7,284.0 กิิโลกรััม

ต่่อไร่่ และโดยเฉลี่่�ยให้้ผลผลิิต 5,524.0 กิ โลกรััมต่่อไร่่

ซึ่่�งมัันเลืือดและมัันกล่่ำ เป็็นพัันธุ์์�ที่่�มีีน้้ำหนัักผลผลิิต

หััวต่่อไร่่มากกว่่าพัันธุ์์� อื่่�น ๆ อย่่างมีีนััยสำคััญยิ่่�งทางสถิิติิ  

(P > 0.01) โดยให้้ผลผลิิตหััวต่่อไร่่ 7,284.0และ6,974.8 

กิิโลกรััมต่่อไร่่ ในขณะที่่�มัันอ้้อน ให้้ผลผลิิต 6,626.8 

กิโิลกรัมัต่อ่ไร่ ่(Table 1) จากผลการทดลองเมื่่�อพิจิารณา

ผลผลิิตของพัันธุ์์�มันพื้้�นเมืืองทั้้�ง 15 พันธุ์์� พบว่่ามัันพื้้�นเมืือง

ให้ผ้ลผลิติต่า่งกันัอย่า่งมีนีัยัสำคัญัยิ่่�งทางสถิติิ ิ(P < 0.01)  

โดยมัันเลืือดและมัันกล่่ำ เป็็นพัันธุ์์�ที่่�ให้้ผลผลิิตสููงกว่่า

พัันธุ์์�มัันพื้้�นเมืืองอื่่�น ๆ อย่่างมีีนััยสำคััญยิ่่�งทางสถิิติิ  

(P < 0.01) โดยให้้ผลผลิิต 7,284.0 และ 6,974.8 

กิิโลกรััมต่่อไร่่ และเมื่่�อพิิจารณาการเจริิญเติิบโตของ

ลำต้้นและปริิมาณผลผลิิตมัันพื้้�นเมืือง คืือ ความยาวเถา 

น้้ำหนัักสดหััว น้้ ำหนัักแห้้งหััว  และดััชนีีพื้้�นที่่� แสดงให้้

เห็็นว่่า มัันพื้้�นเมืืองทั้้�ง 15 พัันธุ์์�นี้้�มีีความสามารถในการ

ปรัับตััวและให้้ผลผลิิตต่่างกัันเมื่่�อปลููกในพื้้�นที่่�จัังหวััด

น่า่น และจากผลการวิเิคราะห์์สหสััมพันัธ์ร์ะหว่า่งผลผลิิต  

องค์ป์ระกอบของผลผลิติของพันัธุ์์�มันัพื้้�นเมือืงทั้้�ง 15 พันัธุ์์� 

พบว่่า ผลผลิิตมีีสหสััมพัันธ์์ทางบวกระดัับสููงกัับความ

ยาวเถา น้้ ำหนัักสดหััว น้้ ำหนัักแห้้งหััวและดััชนีีพื้้�นที่่�ใบ 

โดยมีีค่่าสหสััมพัันธ์์เท่่ากัับ 0.8589, 0.8678, 0.8452 

และ 0.4211 ตามลำดัับ (P < 0.01) ซึ่ �งสอดคล้้องกัับ 

Sirikesorn et al. (2018), Gurubanjerdjit (2015), 

Gurubanjerdjit et al. (2015) and Atthalungrong 

et al. (2015) และมีีสหสััมพัันธ์์ระหว่่างผลผลิิตหััวมััน

สดต่่อไร่่ แสดงว่่าพัันธุ์์�มันพื้้�นเมืืองที่่�ให้้ผลผลิิตสููงจะเป็็น

พัันธุ์์�ที่่�มีีองค์์ประกอบของผลผลิิตที่่�ดีี คื ือ น้้ ำหนัักสดหััว

และน้้ำหนัักแห้้งหััวสููง ดัังนั้้�น การที่่�มัันเลืือดและมัันกล่่ำ

ให้้ผลผลิิตสููงกว่่าพัันธุ์์�อื่่�น ๆ ก็ ็เนื่่�องจากเป็็นพัันธุ์์�ที่่�มีีองค์์

ประกอบของผลผลิิตในเกณฑ์์ที่่�ดีีกว่่านั่่�นเอง โดยสาเหตุุ

หนึ่่�งที่่�ทำให้้มัันเลืือดและมัันกล่่ำมีีน้้ำหนัักสดหััว และน้้ำ

หนัักแห้้งหััวสููง คืือ เป็็นพัันธุ์์�ที่่�มีีความยาวเถาและมีีดััชนีี

พื้้�นที่่�ใบมากนั่่�นเอง ซึ่ ่�งมัันเลืือดและมัันกล่่ำมีีน้้ำหนัักสด

หัวั 8,162.9 และ 8,279.2 กรัมั มีนี้้ำหนักัแห้ง้หัวั 1,108.0 

และ 1,139.9 กรััม มีีความยาวเถา 549.5 และ 574.9 

เซนติเิมตร มีดีัชันีพีื้้�นที่่�ใบ 2.3 และ 2.3 ตารางเซนติเิมตร 

สอดคล้้องกัับ Darkwa et al. (2019) ที่่�พบว่่าศัักยภาพ

ของผลผลิิตและลักัษณะพืืชอื่่�น ๆ  จะมีีสหสััมพันัธ์เ์ชิงิบวก

ระหว่่างผลผลิติหััวที่่�สููงกัับการเจริญิเติิบโตของลำต้้น เช่น่ 

ปริิมาณคลอโรฟิิลล์์ รููปร่่างใบ ความกว้้างของพืืช ความ

ยาวเถา ที่่ �มีีระดัับความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับผลผลิิต ดั ง

นั้้�น ผลจากการทดลองจึึงชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ พันัธุ์์�มันัพื้้�นเมือืงที่่�ให้้

ผลผลิิตสููงและผลผลิิตมีคีุณุภาพดีีเหมาะสำหรัับการปลููก

ในพื้้�นที่่�จัังหวััดน่่าน คืือ มัันเลืือดและมัันกล่่ำ
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Table 1	 Vine length, fresh weight of tuber, dried weight of tuber and yield of local yam 15 varieties

Local yam 

varieties

Vine length 

(cm)

Fresh weight 

of tuber (g)

Dried weight 

of tuber (g)

Leaf area 

index (sq.cm.) 

Yield 

(kg/rai)

1.	 Jao yam 394.9d 6,066.4h 742.9f 1.3d 4,926.8g

2.	 Rice yam 333.2e 5,744.4i 645.2g 1.3d 3,611.0i

3.	 Luead yam 549.5a 8,162.9a 1,108.0a 2.3a 7,284.0a

4.	 Sa yam 478.1b 5,842.5i 753.5ef 2.1b 4,721.0gh

5.	 Yueak yam 465.4b 6,683.4e 850.0cd 2.2a 6,021.2e

6.	 Mee yam 346.5e 5,250.0k 703.0f 1.8c 3,086.3j

7.	 Neb Yam 491.6b 6,475.8f 875.6c 1.2e 6,454.3d

8.	 Sang yam 484.90b 6,267.9g 803.5de 1.9c 6,380.0d

9.	 Jaoprao yam 564.3a 7,931.9b 1,156.9a 2.3a 6,882.2bc

10.	 Aon yam 486.3b 7,766.5c 966.6b 1.4d 6,626.8cd

11.	 Heb yam 344.4f 5,580.1j 628.1gh 1.3d 3,926.8i

12.	 Klam yam 574.9a 8,279.2a 1,139.9a 2.3a 6,974.8ab

13.	 Lueang yam 271.6f 5,077.1l 582.4h 1.3d 4,550.6h

14.	 Praoyao Yam 432.6cd 6,816.7e 945.2b 1.4d 5,645.6f

15.	 Wai Yam 427.0cd 7,218.9d 979.4b 1.3d 5,768.8ef

Mean 443.1 6,610.9 858.6 1.7 5,524.0

F-test ** ** ** ** **

CV (%) 4.26 5.45 7.87 3.43 7.23

Remark**	 =	statistically highly significant difference (P < 0.01); Different letters labeled in the same column 
showed statistically highly significant differences (P < 0.01) using Duncan's New Multiple Range Test.

Table 2	 Correlation between the productivity, composition of the productivity of homegrown local 
yams from 15 varieties tested.

Characteristics Vine length Fresh head weight Dried head weight Leaf area index 

yield 0.8589** 0.8678** 0.8452** 0.4211** 

Remark **	=	There was a statistically significant correlation (P < 0.01)
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3.2	ปริิมาณสารสำคััญ และฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ 

ศึึกษาสารพฤกษเคมีี และฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิสระ 

ซึ่่�งได้้ทำการวิิเคราะห์์ปริิมาณสารฟีีนอลิิก ปริ มาณสาร

ฟลาโวนอยด์์ ฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอสิิระด้้วยวิิธีี DPPH และ 

ABTS assay ในมัันพื้้�นเมืือง 15 พัันธุ์์� พบว่่า 

3.2.1	 ปริิมาณสารฟีีนอลิิก 

จากผลการวิิเคราะห์์หาปริิมาณสารฟีีนอลิิก ของ

มัันพื้้�นเมืืองทั้้�ง 15 พั นธุ์์�  (Table 3) พบว่่า มี ปริมาณ

สารฟีีนอลิิก อยู่่�ระหว่่าง 116.68±0.18 - 344.96±0.11 

มิิลลิกรััมสมมููลของกรดแกลลิคต่่อกรััมสารสกััด และ

โดยเฉลี่่�ยมีีปริิมาณสารฟีีนอลิิก 272.14 มิ ลลิกรััมสมมููล

ของกรดแกลลิิคต่่อกรััมสารสกััด โดยมัันกล่่ำ มั ันพร้้าว

ยาว มั ันแซง มั นเหน็็บ มั ันจาวพร้้าว มั ันเลืือด และมััน

หวาย ซึ่่�งมีีปริิมาณฟีีนอลิิกมากกว่่าพัันธุ์์�อื่่�น ๆ อย่่างมีีนััย

สำคััญยิ่่�งทางสถิิติิ (P < 0.01) เป็็นพัันธุ์์�ที่่�มีีปริิมาณสาร 

ฟีนีอลิิกสููงที่่�สุดุ โดยมีีปริมาณสารฟีีนอลิิก 344.96±0.11, 

337.75±0.27, 332.39±0.13, 326.25±0.15, 

322.12±0.10, 314.72±0.03 และ 311.89±0.15 

มิิลลิิกรััมสมมููลของกรดแกลลิคต่่อกรััมสารสกััด ตาม

ลำดับั ในขณะที่่�พันัธุ์์�อื่่�น ๆ  มีปีริมิาณสารฟีนีอลิกิแตกต่า่ง

จากมันัอ้อ้น อย่า่งมีนีัยัสำคัญัยิ่่�งทางสถิติิ ิ(P < 0.01) โดย

มัันอ้้อนมีีปริมาณสารฟีีนอลิิก 280.95±0.21 มิ ิลลิิกรััม

สมมููลของกรดแกลลิคต่่อกรััมสารสกััด สอดคล้้องกัับ 

Khunwong et al. (2023) และ Mohsen et al. (2009) 

ที่่�พบว่่าปริมาณสารประกอบฟีีนอลิิกสารสกััดจากลำต้้น

ใต้ด้ินิมันัเลือืดจากองค์ป์ระกอบทางเคมีขีองสารสกัดัจาก

ลำต้้นใต้้ดิินมัันเลืือดมีีปริิมาณฟีีนอลิิกและฟลาโวนอยด์์

รวมสููง พบปริมาณสารประกอบฟีีนอลิิก 310.30±0.39 

มิิลลิิกรััมสมมููลของกรดแกลลิิคต่่อกรััมสารสกััด 

3.2.2	 ปริิมาณสารฟลาโวนอยด์์

จากผลการวิิเคราะห์์หาปริิมาณสารฟลาโวนอยด์์ 

ของมัันพื้้�นเมืืองทั้้�ง 15 พั ันธุ์์�  (Table 3) พบว่่า มี ีปริิ

มาณสารฟลาโวนอยด์์อยู่่�ระหว่่าง 213.38±0.09 - 

338.74±0.17 มิ ลลิกรััมสมมููลของเคอร์์ซิิติินต่่อกรััม 

สารสกัดั และโดยเฉลี่่�ยมีปีริมิาณสารฟลาโวนอยด์ ์298.50 

มิิลลิกรััมสมมููลของกรดแกลลิิคต่่อกรััมสารสกััด โดยมััน

แซง มัันกล่่ำ มัันจาวพร้้าว มัันเหน็็บ มัันพร้้าวยาว และ

มัันหวาย ซึ่ �งมีีปริมาณสารฟลาโวนอยด์์มากกว่่าพัันธุ์์� 

อื่่�น ๆ อย่่างมีีนััยสำคััญยิ่่�งทางสถิิติิ (P < 0.01) เป็็น

พัันธุ์์�ที่่�มีีปริิมาณสารฟลาโวนอยด์์สููงที่่�สุุด โดยมีีปริิ

มาณสารฟลาโวนอยด์์ 338.74±0.17, 337.55±0.00, 

337.53±0.10, 336.87±0.09, 332.50±0.29 และ 

331.15±0.00 มิ ลลิกรััมสมมููลของเคอร์์ซิิติินต่่อกรััมสาร

สกััด ตามลำดัับ ในขณะที่่�พัันธุ์์�อื่่�น ๆ มีีปริิมาณสาร ฟลา

โวนอยด์์แตกต่่างจากมัันอ้้อน ซึ่ ่�งเป็็นพัันธุ์์�มัันพื้้�นเมืืองที่่�

เกษตรกรนิิยมปลููกกัันมากที่่�สุดุในจังัหวััดน่า่น อย่า่งมีีนัยั

สำคััญยิ่่�งทางสถิิติิ (P < 0.01) โดยมัันอ้้อนมีีปริิมาณสาร 

ฟลาโวนอยด์์ 284.94±0.09 มิ ลลิกรััมสมมููลของเคอร์์ซิิ

ติินต่่อกรััมสารสกััด สอดคล้้องกัับ Khunwong et al. 

(2023) พบว่่าปริิมาณสารฟลาโวนอยด์์จากลำต้้นใต้้ดิิน

มันัเลืือด 323.05±3.92 มิลลิกรััมสมมููลของเคอร์์ซิติินิต่่อ

กรััมสารสกััด และ Promdang et al (2018) ศึึกษาสาร

สำคััญทางโภชนาการของมัันเลืือดที่่�เจริิญเติิบโตต่่างกััน 

มีีผลต่อการสร้้างและสะสมองค์์ประกอบทางเคมีีในส่่วน

หััวใต้้ดิิน [28] ได้้ศึึกษาสารในกลุ่่�มฟลาโวนอยด์์ในเม็็ด

สีีของพืืช เช่่น สีีน้้ำเงิิน สีีแดง สีีม่่วง ในลำต้้นใต้้ดิินของ

มัันเลืือด พบปริิมาณแอนโทไซยานิินที่่�สููง ซึ่่�งเป็็นสารที่่�มีี

คุุณสมบััติิต้้านอนุุมููลอิสระ ต้ ้านแบคทีีเรีียและลดระดัับ

น้้ำตาลในกระแสเลือืดได้ ้และ Wu et al. (2005) ที่่�พบว่า่ 

อิทิธิพิลจากความแตกต่่างของสายพัันธุ์์� จะมีีผลกระทบที่่�

สำคัญัต่อ่การให้ผ้ลผลิติและปริมิาณคุณุค่า่ทางโภชนาการ 

โดยเฉพาะในสายพัันธุ์์� Dioscorea oppositea. และ 

Dioscorea alata L. ดัังนั้้�นจึึงเป็็นเหตุุผลประการหนึ่่�ง

ที่่�ทำให้้มัันพื้้�นเมืืองสกุุล Dioscorea spp. ทั้้�ง 15 พัันธุ์์�มีี

ปริิมาณสารฟลาโวนอยด์์ที่่�แตกต่่างกััน 

3.2.3	 ฤทธ์ิ์�ต้า้นอนุุมููลอิิสระ ด้วยวิิธีี DPPH และ 

ABTS

จากผลการทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิสระ ด้ วย

วิิธีี DPPH พบว่่ามัันพื้้�นเมืืองทั้้�ง 15 พั นธุ์์�  (Table 4) 

สามารถต้านอนุุมููลอิสระ DPPH มี ีค่่าร้้อยละการยัับยั้้�ง
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ตั้้�งแต่่ 18.77±0.41 - 62.84±1.47 และโดยเฉลี่่�ยมีีฤทธิ์์�

ต้า้นอนุมุููลอิสิระ DPPH 47.43 โดยมันัจาวพร้า้ว มันักล่่ำ

และมัันเลืือด ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ DPPH มากกว่่า

พัันธุ์์�อื่่�น ๆ อย่่างมีีนััยสำคััญยิ่่�งทางสถิิติิ (P < 0.01) โดย

มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ DPPH มี ีค่่าร้้อยละการยัับยั้้�ง 

62.86±1.47, 62.84±0.27 และ 62.76±1.18 ในขณะ

ที่่�พัันธุ์์�อื่่�น ๆ มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ DPPH แตกต่่างจาก

มัันอ้้อน ซึ่ ่�งเป็็นพัันธุ์์�มัันพื้้�นเมืืองที่่�เกษตรกรนิิยมปลููก

กัันมากที่่�สุุดในจัังหวััดน่่าน อย่่างมีีนััยสำคััญยิ่่�งทางสถิิติิ  

(P < 0.01) โดยมัันอ้้อนมีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ DPPH 

มีีค่่าร้้อยละการยัับยั้้�ง 35.83±1.25 และผลการทดสอบ

ฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิสระ ABTS พบว่่ามัันพื้้�นเมืืองทั้้�ง  

15 พันธุ์์� สามารถต้านอนุุมููลอิสระ ABTS มีค่า่ร้อ้ยละการ

ยัับยั้้�งตั้้�งแต่่ 24.25±3.30 - 84.23±1.87 และโดยเฉลี่่�ย

มีปีริมิาณฤทธิ์์�ต้า้นอนุมุููลอิสิระ ABTS 62.07 โดยมันักล่่ำ 

มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ ABTS มากกว่่าพัันธุ์์�อื่่�น ๆ อย่่าง

มีีนััยสำคััญยิ่่�งทางสถิิติิ (P < 0.01) โดยมีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููล

อิสิระ ABTS มีค่า่ร้้อยละการยัับยั้้�ง 84.23±1.87 ในขณะ

ที่่�พัันธุ์์�อื่่�น ๆ มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ ABTS แตกต่่างจาก

มัันอ้้อน อย่่างมีีนััยสำคััญยิ่่�งทางสถิิติิ (P < 0.01) โดยมััน

อ้้อนมีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ ABTS ค่ าร้้อยละการยัับยั้้�ง 

44.86±4.29 และจากผลการวิเิคราะห์์ค่า่สัมัประสิิทธิ์์�สห

สัมัพันัธ์ร์ะหว่่างปริมิาณสารพฤกษเคมีแีละความสามารถ

ในการต้้านอนุุมููลอิิสระของพัันธุ์์�มัันพื้้�นเมืืองทั้้�ง 15 พัันธุ์์� 

พบว่่า การทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิสระ DPPH มี สห

สััมพัันธ์์ทางบวกระดัับสููงกัับปริิมาณสารฟีีนอลิิก และ

ปริมาณสาร ฟล าโวนอยด์์ โดยมีีค่่าสหสััมพัันธ์์เท่่ากัับ 

0.9148 และ 0.8678 ในขณะที่่�การทดสอบฤทธิ์์�ต้้าน

อนุุมููลอิิสระ ABTS มี ีสหสััมพัันธ์์ทางบวกระดัับสููงกัับ

ปริิมาณสารฟีีนอลิิก และปริิมาณสารฟลาโวนอยด์์ โดย

มีีค่่าสหสััมพัันธ์์เท่่ากัับ 0.8171 และ 0.8137 (Table 

3) สอดคล้้องกัับ Munglue et al. (2022) ที่่�พบว่่าการ

ทดสอบสารพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้นและฤทธิ์์�ต้้านออกซิิเดชััน

ของมัันพื้้�นเมืืองสกุุล Dioscorea sp. มี ีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููล

อิิสระของสารสกััดมัันพื้้�นเมืืองเมื่่�อทดสอบด้้วยวิิธีี DPPH 

และ ABST มีีความสััมพัันธ์์ระหว่่างปริิมาณฟีีนอลิิกและ 

ฟลาโวนอยด์์รวมที่่�ตรวจพบ และยัังพบว่่าฤทธิ์์�ต้า้นอนุุมููล

อิิสระของมัันพื้้�นเมืืองนั้้�นจะมีีค่่าเพิ่่�มขึ้้�นเมื่่�อเพิ่่�มปริมาณ

สารสกััดให้้สููงขึ้้�น ทั้้�งนี้้�ฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ ABTS ของ

มัันพื้้�นเมืืองที่่�สััมพัันธ์์ระหว่่างปริิมาณ ฟีีนอลิิกและฟลา

โวนอยด์์ อาจเป็็นผลมาจากการที่่�มีีฤทธิ์์�เสริิมกัันหรืือ  

มีีฤทธิ์์�ต้้านกัันของสารประกอบฟีีนอลิิก สารประกอบ  

ฟลาโวนอยด์์และสารพฤษเคมีีอื่่�นที่่�ตรวจพบ และด้้วย

โครงสร้้างทางเคมีีของฟีีนอลิิกหรืือฟลาโวนอยด์์ที่่�พบ

ในสารสกััดพื้้�นเมืืองที่่�มีีผลต่่อการแสดงฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููล

อิิสระ ABST [29] ซึ่ ่�งการหาความสามารถในการต้้าน

อนุุมููลอิิสระของสารสกััดจากเปลืือกและเนื้้�อมัันเลืือดได้้ 

ร้้อยละ 91.71 [30] ในการทดสอบคุุณสมบััติิการเป็็นตััว

ขจััดอนุุมููลอิสระ DPPH เป็็นวิิธีีการที่่�ทำได้้อย่่างเหมาะ

สม เนื่่�องจาก DPPH นั้้ �นเป็็นอนุุมููลอิสระที่่�ค่่อนข้้างมีี

เสถีียรภาพ [31] สำหรัับปริิมาณสารต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�

พบในพืืชแต่่ละชนิิดมีีความแตกต่่างกัันนั้้�นขึ้้�นกัับสภาพ

แวดล้อ้มและชนิดิพันัธุ์์� ปริมิาณแร่ธ่าตุใุนดินิและส่ว่นของ

พืืชที่่�นำมาทดสอบ รวมไปถึึงกระบวนการสกััดและชนิิด

ของตัวัทำละลายที่่�ใช้ผ้ลการศึึกษา และในสารสกัดัมัันพื้้�น

เมือืงมีีความสามารถในการให้้อิเิล็ก็ตรอนกัับอนุุมููลอิสระ

เพื่่�อให้อ้ยู่่�ในสภาวะเสถีียร เนื่่�องจากสารสกัดัเป็น็สารสกัดั

หยาบซ่ึ่�งประกอบไปด้วยสารหลายชนิิดซ่ึ่�งมีีฤทธิ์์�ต้้าน

อนุุมููลอิสระในการศึึกษาพบว่่า มี ปริมาณสารสำคััญคืือ  

ฟีนีอลิิก ฟลาโวนอยด์์ ซึ่�งสารที่่�ศึึกษาพบมาทั้้�งหมดนี้้� เป็น็

สารประกอบที่่�มีีบทบาทที่่�สำคััญในการต้้านอนุุมููลอิิสระ 

โดยจะช่่วยในการขัับตััวเร่่งปฏิิกิิริิยาของสารต้้านอนุุมููล

อิสิระ [32] โดยปริมิาณสารฟีนีอลิกิและฟลาโวนอยด์ท์ี่่�สููง

ขึ้้�นก็็จะทำให้้ความสามารถขจััดอนุุมููลอิิสระ ABTS และ

ความสามารถในการรีีดิวิซ์เหล็็กสููงขึ้้�นด้้วย นอกจากนี้้�มันั

พื้้�นเมืืองและพืืชอื่่�น ๆ ยัังมีีส่่วนช่่วยป้้องกัันเซลล์์ภายใน

ร่่างกายจากการทำลายของสารอนุุมููลอิิสระ [33] ซึ่่�งสาร

สกัดัมัันพื้้�นเมือืงทั้้�ง 15 พันธุ์์� มีศัีักยภาพในการพัฒันาเป็น็

สารต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�ดีี เป็็นพืืชที่่�มีีปริิมาณฟีีนอลิิกและ 

ฟลาโวนอยด์เปนองคประกอบสููง จึึ งมีีความสามารถใน

การต้้านอนุุมููลอิิสระอยููในระดัับที่่�สููงตามไปด้้วย
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Table 3	 Correlation coefficient between the amount of phytochemicals and antioxidant activities

Antioxidant activities
Amount of phytochemicals

Phenolic content Flavonoid content

The restriction of free radicals DPPH 0.9148** 0.7410**

The restriction of free radicals ABTS 0.8171** 0.8137** 

Remark**	 =	There was a statistically significant correlation (P < 0.01)

Table 4	 Phytochemical, antioxidant activities and inhibition activity of local yam 15 Varieties

Local yam 

Varieties

Phenolic content 

(mg GAE/g DW)

Flavonoid content 

(mg QE/g DW)

 DPPH

 (% inhibition)

ABTS

(% inhibition)

1.	 Jao yam 274.74 ± 0.08abc 226.07 ± 0.10ab 48.06 ± 1.65f 53.62 ± 2.63cd

2.	 Rice yam 116.68 ± 0.18a 215.17 ± 0.00a 18.77 ± 0.41a 24.25 ± 3.30a

3.	 Luead yam 311.89 ± 0.15cd 326.37 ± 0.00e 62.76 ± 1.18l 77.80 ± 2.11h

4.	 Sa yam 281.54 ± 0.17abcd 309.37 ± 0.00c 56.51 ± 0.45i 60.46 ± 1.21d

5.	 Yueak yam 215.82 ± 0.09ab 328.45 ± 0.00f 25.34 ± 0.41c 46.65 ± 0.52bc

6.	 Mee yam 304.83 ± 0.08bcd 318.80 ± 0.00d 53.09 ± 2.56g 63.37 ± 2.72e

7.	 Neb Yam 326.25 ± 0.15e 336.87 ± 0.09h 61.04 ± 0.27k 74.67 ± 0.82f

8.	 Sang yam 332.39 ± 0.13e 338.74 ± 0.17h 55.45 ± 1.14h 75.60 ± 0.20g

9.	 Jaoprao yam 322.12 ± 0.10e 337.53 ± 0.10h 62.86 ± 3.78l 78.21 ± 4.64i

10.	 Aon yam 280.95 ± 0.21abcd 284.94 ± 0.09bc 35.83 ± 1.25e 44.86 ± 4.29bc

11.	 Heb yam 199.65 ± 0.98ab 213.38 ± 0.09a 28.89 ± 2.32d 37.37 ± 3.20b

12.	 Klam yam 344.96 ± 0.11f 337.55 ± 0.00h 62.84 ± 1.47l 84.23 ± 1.87j

13.	 Lueang yam 117.73 ± 0.10a 240.55 ± 0.00b 21.18 ± 0.77b 54.65 ± 0.35cd

14.	 Praoyao Yam 337.75 ± 0.27e 332.50 ± 0.29g 60.09 ± 0.89j 77.77 ± 0.75h

15.	 Wai Yam 314.72 ± 0.03d 331.15 ± 0.00g 59.73 ± 2.03j 77.49 ± 1.25h

Mean 272.14 298.50 47.43 62.07

F-test ** ** ** **

CV (%) 6.25 1.19 1.66 1.72

Remark **	=	statistically highly significant difference (P < 0.01); Different letters labeled in the same column 
showed statistically highly significant differences (P < 0.01) using Duncan's New Multiple Range 
Test.
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4.	 สรุุป 
จากผลการวิจิัยัครั้้�งนี้้�สามารถสรุุปได้้ว่า่ มันเลืือด

และมัันกล่่ำเป็็นพัันธุ์์�ที่่�มีแีนวโน้้มให้้ผลผลิิตสููงสุุด ซึ่�งมีีการ
เจริิญของลำต้้นและปริิมาณผลผลิิตที่่�ดีี โดยมีีสหสััมพัันธ์์
ทางบวกระหว่่างผลผลิิตกัับนํ้้�าหนัักหััวสด นํ้้ �าหนัักหััว
แห้้ง และดััชนีีพื้้�นที่่�ใบ ในขณะที่่�ปริมาณสารพฤกษเคมีี 
โดยสารสกััดส่่วนเนื้้�อมัันกล่่ำออกฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิสระ
ด้้วยวิิธีี DPPH และ ABTS ได้้ดีีที่่�สุุด และมีีปริิมาณฟีีนอ
ลิิกและฟลาโวนอยด์์รวมที่่�วิิเคราะห์์ได้้สููงสุุด จึึ งแสดงให้้
เห็น็ว่า่มันักล่่ำมีศีักัยภาพในการพัฒันาเป็็นสารต้า้นอนุมุููล
อิิสระ อาหารเพื่่�อสุุขภาพ และด้้านเภสััชกรรม ทั้้�งนี้้�มััน
พื้้�นเมืืองแต่่ละพัันธุ์์�มีกลไกในการต้้านอนุุมููลอิสระที่่�แตก
ต่่างกััน ซึ่ ่�งปััจจุุบัันมีีวิิธีีการทดสอบการต้้านอนุุมููลอิิสระ
อีกีหลายวิธิีทีี่่�ควรนำมาทดสอบเพิ่่�มเติมิ ที่่�อาจจะได้แ้หล่ง่
ของสารต้้านอนมููลอิิสระที่่�ออกฤทธิ์์�แตกต่่างกัันเพิ่่�มขึ้้�น 
และการต่่อยอดการวิิจััยจึึงควรศึึกษาแอนโทไซยานิิน 
ฮอร์์โมน corticosteroids และ diosgenin การพิิสููจน์์
เอกลัักษณ์์ทางโครงสร้้างของสารสำคััญเพื่่�อใช้้ประโยชน์์
ในด้้านอื่่�น ๆ ต่่อไป

5.	 กิิตติิกรรมประกาศ
	ผู้้�เขียีนขอขอบคุณุ สถาบัันวิจิัยัเทคโนโลยีเีกษตร 

มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ที่่ �ให้้ทุุนวิิจััย 

และขอขอบคุุณ สาขาพืืชศาสตร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และ

เทคโนโลยีีการเกษตร มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล

ล้า้นนา น่า่น ที่่�ให้ค้วามอนุเุคราะห์ห์้อ้งปฏิบิัตัิกิารในการ

วิิจััยครั้้�งนี้้�
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