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โปรแกรมการให้ข้อสนเทศ (กลุ่มควบคุม) 

คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิดําเนินการ 
1 
 

การปฐมนิเทศ 
 

1.  เพื่อสร้างความคุน้เคยซ่ึงกนัและกนั 
ระหวา่งครูและนกัเรียน 
2.  เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละ
วิธีดาํเนินการฝึกกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ 
3.  เพื่อสาํรวจลกัษณะการมีจิตสาํนึก
สาธารณะก่อนร่วมกิจกรรม  (pretest) 
 
 

 

ขั้นนาํ 
1.ครูแนะนาํตวัและใหน้กัเรียน
ทุกคนแนะนาํตนเอง 
ขั้นดาํเนินการ 
2.ครูใหน้กัเรียนทาํแบบวดัความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึก
สาธารณะ นกัเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม 
แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้เร่ือง  
ความสามคัคี  ช่วยกนัคิดวา่การ
กระทาํใด หรือกิจกรรมท่ีทาํให้
เกิดความสามคัคี บนัทึกลงในใบ
งาน 
3. นกัเรียนแต่ละคนทาํแบบ 
ฝึกหดัหลงัเรียน  
ขั้นสรุปและนาํไปใช ้
4.ครูสรุปถึงประโยชน์ของการมี
ความสามคัคี  และผลเสียของการ
ขาดความสามคัคี 
การวดัและประเมินผล 
1.  จากการตอบคาํถาม    
2.  ตรวจผลจากใบงาน  
3.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่ม
และรายบุคคล   
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิดําเนินการ 
2 
 

ความมีระเบียบ
วินยั 
 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนมีจิตสาํนึกสาธารณะ
การดูแลรักษาของส่วนรวม 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนมีจิตสาํนึกสาธารณะ
ในการใชส้มบติัส่วนรวมอยา่งประหยดั  
ไม่ทาํใหเ้กิดการชาํรุดเสียหาย 
 

ขั้นนาํ 
1.ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั
เร่ืองความมีระเบียบวนิยั 
ขั้นดาํเนินการ 
2.แบ่งกลุ่มนกัเรียนเป็น 5 กลุ่ม ๆ 
ละ 10 คน ศึกษาใบความรู้  เร่ือง  
ความมีระเบียบวินยัในครอบครัว  
ใหน้กัเรียนบอกความสาํคญัและ
ประโยชน์ของการมีระเบียบวินยั  
และตอบคาํถาม   
3. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกก่อน
เรียนเร่ืองความมีระเบียบวินยั 
และร่วมกนัสรุปขอ้คิด 
การวดัและประเมินผล 
1.  จากการตอบคาํถาม    
2.  ตรวจผลจากใบงาน  
3.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่ม
และรายบุคคล   
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิดําเนินการ 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฉนัทาํได.้... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัรู้ใน
ตนเอง  (Self - Awareness) มีการเขา้ใจ
ในความรู้สึก และเกิดความเช่ือท่ีดีใน
ตนเอง และมีความเพียรพยายามในการ
ทาํงานใหเ้กิดความสาํเร็จ 
(Perseverance/ Effort) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นนาํ 
1.ครูอธิบายขั้นตอนการทาํ
กิจกรรม ในหวัขอ้ “ฉนัทาํได”้ 
โดยใหน้กัเรียนกาํหนดส่ิงท่ี
นกัเรียนจะทาํหน่ึงอยา่งในแต่ละ
วนัและในวนันั้นจะตอ้งทาํ
เช่นนั้นใหไ้ดโ้ดยเขียนลงใน
การ์ด “ทาํได”้  เช่น วนัน้ีจะไม่ท้ิง
ขยะลงพื้น     
ขั้นดาํเนินการ 
2. แจกการ์ด “ทาํได”้ ให ้แก่
นกัเรียนท่ียอมรับในกติกาท่ีวา่ 
พวกเขาจะตอ้งนาํการ์ดเหล่าน้ีมา
โรงเรียนทุกวนั เป็นเวลา  2 
สปัดาห์  
ขั้นสรุปและนาํไปใช ้
3. ครูสรุปความสาํคญัของการท่ี
เรารับรู้วา่ตนเองสามารถควบคุม
การกระทาํของตนเองไดน้ั้นจะทาํ
ใหเ้ราไดรั้บผลตอบแทนตาม ท่ี
เราตอ้งการและรู้วา่เราควรกระทาํ
พฤติกรรมใด บา้งท่ีดีและมีความ
พยายามมุมานะทาํงานจนกวา่งาน
จะสาํเร็จ 
การวดัและประเมินผล 
1.  จากการตอบคาํถาม    
2.  ตรวจผลจากใบงาน  
3.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่ม
และรายบุคคล   
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความมุ่งมัน่ใน
อนาคต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เพื่อใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในตนเอง 
และเกิดการตระหนกัรู้ในตนเอง (Self - 
Awareness) เขา้ใจในความรู้สึก นิสยั
ของตนเอง มีความใฝ่รู้   (Curiosity)   
ปรารถนาท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ เพื่อ ให้
ไปสู่เป้าหมายท่ีวางไว ้และสามารถตั้ง
เป้า หมายความมุ่งมัน่ใหก้บัตนเองวา่
ตอ้งการเป็นอะไรในอนาคตได ้และ
พร้อมจะดาํเนินการไป สู่เป้าหมายนั้น 
ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนาํ 
1.ใหน้กัเรียนทั้งชั้นเรียนร่วม กนั 
ระดมความคิดรวบรวม
คุณลกัษณะบุคลิกภาพท่ีนกัเรียน
อยากจะมี เช่น ความห่วงใย ความ
จริงใจ   อาจใหร้วมไปถึงอาชีพ
การงานในอนาคต และวิธีท่ีจะ
กา้วไปสู่ความสาํเร็จหลงัจากได้
รายการคุณลกัษณะบุคลิกภาพใน
ขั้นตน้ 
ขั้นดาํเนินการ 
2.ครูยกตวัอยา่งท่ีสามารถแสดง 
ออกไดถึ้งคุณลกัษณะและ
บุคลิกภาพเหล่านั้นซ่ึงตวัอยา่ง
ดงักล่าวอาจเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนเคย
ไดพ้บเห็นผูอ่ื้นปฏิบติัอยู ่หรือจะ
เป็นส่ิงท่ีนกัเรียนเคยปฏิบติั
มาแลว้กไ็ด ้
3.ใหน้กัเรียนแต่ละคนเลือก
คุณลกัษณะพร้อมแสดง
รายละเอียดดว้ยวา่ นกัเรียนจะทาํ
คุณลกัษณะบุคลิกภาพนั้นให้
สาํเร็จไดด้ว้ยวธีิใด  
ขั้นสรุปและนาํไปใช ้
4.ครูสรุปวา่มีลกัษณะดีอยา่ง ไร
ก่อใหเ้กิดประโยชน์ในชีวิตของ
ตวันกัเรียนอยา่งไร 
การวดัและประเมินผล 
1.  สงัเกตจากการทาํงาน 



209 

คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิดําเนินการ 
5 ความมีนํ้าใจ 1.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถทาํตาม

หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายเพ่ือส่วนรวม 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความเตม็ใจท่ีจะรับ
อาสาทาํบางส่ิงบางอยา่งเพื่อส่วนรวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ขั้นนาํ 
1.ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั
ก่อนเรียน  เร่ือง  ความมีนํ้าใจ 
 ขั้นดาํเนินการ 
2.ครูใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้  
เร่ือง  ความมีนํ้าใจ 
3.ครูสนทนาถึงความหมายของ
ความมีนํ้าใจต่อเพื่อน ๆ ท่ี
นกัเรียนปฏิบติัตามทุกวนั  วา่
ปฏิบติัอยา่งไร  และหากนกัเรียน
ตอ้งทาํงานกลุ่มร่วมกนัและไม่มี
การแบ่งปันซ่ึงกนัและกนัเลย  
นกัเรียนคิดวา่งานนั้นจะสาํเร็จ
ลุล่วงไปไดเ้พยีงใด 
ขั้นสรุปและนาํไปใช ้
4.  ใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัหลงั
เรียนครูสรุปถึงประโยชน์ ท่ี
ไดรั้บจากการทาํกิจกรรม 
การวดัและประเมินผล 
1.  จากการตอบคาํถาม  
2.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่ม
และรายบุคคล   
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิดําเนินการ 
6 สามคัคีคือพลงั 1.   เพื่อเสริมสร้างลกัษณะนิสยัการ

ทาํงานเป็นทีม (Teamwork)  
2.   เพื่อใหน้กัเรียนสามารถทาํงาน
ร่วมกบักลุ่มกบัเพื่อนอยา่งแขง็ขนั เกิด
การใหค้วามร่วมมือ (Cooperation) 
ทาํงานเพ่ือบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนาํ 
1.ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั 
เร่ืองความสามคัคี 
ขั้นดาํเนินการ 
2.ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม  10  กลุ่ม  
กลุ่มละ  5  คน  ร่วมกนัศึกษาใบ
ความรู้ เร่ือง  ความสามคัคี   และ
ตอบคาํถาม 
3.ใหน้กัเรียนร่วมกนัคน้หา
แนวทางปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดความ
สามคัคีต่อหมู่คณะและสงัคม
ไม่ใหเ้กิดความแตกแยกทะเลาะ
วิวาทกนัใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนั
แต่งนิทานสั้น เร่ืองความสามคัคี  
และส่งตวัแทนมาแบ่งปันให้
เพื่อนฟัง 
ขั้นสรุปและนาํไปใช ้
4.ใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั   
นกัเรียน  และครูสรุปประโยชน์
ของการมีความสามคัคี  และโทษ
ของการขาดความสามคัคี 
การวดัและประเมินผล 
1.  จากการตอบคาํถาม   
2.  ตรวจผลจากใบงาน  
3.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่ม
และรายบุคคล   
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิดําเนินการ 
7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหาของเรา ... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เพื่อใหน้กัเรียนเกิดสามญัสาํนึก 
(Common  Sense) มีการต่ืนตวั 
(Alertness) ต่อเหตุการณ์ปัญหารอบ ๆ 
ตวั และพร้อมจะแสดงความรับผดิชอบ 
(Responsibility) โดยการปฏิบติัหนา้ท่ี
ของตนเองใหดี้และสมบูรณ์ท่ีสุด  
พร้อมท่ีจะปรับปรุงแกไ้ขเพ่ือให้
ไดผ้ลดียิง่ข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นนาํ 
1.ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั 
เร่ือง  ความรับผดิชอบ  แบ่ง
นกัเรียนออกเป็นกลุ่ม 5 กลุ่ม ๆ 
ละ 10 คน                         
 ขั้นดาํเนินการ 
2.ครูกาํหนดสถานท่ีต่าง ๆ ใน
โรงเรียน  คือ  ร้านขนม  สนาม
เดก็เล่น 1  สนามเดก็เล่น 2  ลาน
วงกลม  หนา้ร้านสหกรณ์  ใหแ้ต่
ละกลุ่มไปศึกษาหน่ึงสถานท่ี  
โดยไม่ซํ้ากนั  ใหดู้ดา้นความ
สะอาด  ความสวยงามโดยใหไ้ป
สาํรวจ 
3.  บนัทึกลงในใบงานใหแ้ต่ละ
กลุ่มช่วยกนัคิด และเสนอวา่ทาํ
อยา่งไรใหบ้ริเวณท่ีนกัเรียนไป
สาํรวจมาจะสะอาดเรียบร้อย 
ขั้นสรุปและนาํไปใช ้
4.นกัเรียนศึกษาใบความรู้ เร่ือง 
ความรับผดิชอบ และทาํ
แบบฝึกหดั และครูสรุปการ
ปฏิบติังานของนกัเรียนท่ี ไดจ้าก
กิจกรรมน้ี 
การวดัและประเมินผล 
1.  จากการตอบคาํถาม   
2.  ตรวจผลจากใบงาน แบบ
สาํรวจ 
3.  สงัเกตจากการทาํงาน  
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิดําเนินการ 
8 ฉนัเคย ... แต่

ตอนน้ีฉนั... 
เพื่อใหน้กัเรียนมีความซ่ือสตัยต่์อ
ตนเอง ต่อนิสยัและความเช่ือต่าง ๆ 
และยอมรับใหเ้กียรติในความมีคุณค่า
ของตนเองและบุคคลอ่ืน ยอม รับผล
การกระทาํของตนเองไม่วา่จะเป็นผลดี
หรือไม่ดี  ไม่ปัดความผดิไปใหผู้อ่ื้น 
และพร้อมท่ีจะปรับปรุงแกไ้ข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนาํ 
1.ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั  
เร่ือง  ความซ่ือสตัย ์
ขั้นดาํเนินการ 
 2.ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม  10  กลุ่ม 
กลุ่มละ 5 คนร่วมกนัศึกษาใบ
ความรู้  และช่วยกนัในแต่ละกลุ่ม
ทาํใบงานช่วย กนัวเิคราะห์
สถานการณ์นั้นบุคคลแต่ละ
สถานการณ์มีความซ่ือสตัยด์า้น
ใดบา้ง   
ขั้นสรุปและนาํไปใช ้
3.ใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัเร่ือง  
ความซ่ือสตัย ์
การวดัและประเมินผล 
1.  จากการตอบคาํถาม   
2.  ตรวจผลจากใบงาน  
3.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่ม
และรายบุคคล   
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิดําเนินการ 
9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรับผดิชอบ
ต่อหนา้ท่ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.   เพื่อใหน้กัเรียนมีจิตสาธารณะใน
ดา้นการดูแลรักษา การใชอ้ยา่ง
ประหยดั ไม่ทาํใหเ้กิดการชาํรุดเสียหาย 
2.   เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัแบ่งปันอุปกรณ์  
การใชส่ิ้งของต่าง ๆ แก่ผูอ่ื้น  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ขั้นนาํ 
1.ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 
10 กลุ่ม ๆ ละ  5  คน  ใหแ้ต่ละ
กลุ่มมีผูส้งัเกตการณ์กลุ่มละ 1 คน 
 ขั้นดาํเนินการ 
2. ครูช้ีแจงกติกาใหน้กัเรียนฟัง  
คือ  ใหน้กัเรียนนาํของท่ีตนเองมี
อยูค่นละ 1 ช้ินไปซ่อนไว ้ แลว้
ฟังสญัญาณใหดี้  หา้มพดูใหใ้ช้
ภาษาใบท่้าทางต่าง ๆ แลว้ให้
นกัเรียนในกลุ่มจบัมือใหแ้น่น  
อยา่ใหห้ลุดไปหาของใหค้รบทุก
คนในกลุ่ม  แลว้นาํมารวมไว ้ 
กลุ่มไหนเสร็จก่อนไม่ผดิกติกา  
กลุ่มนั้นชนะ  กลุ่มไหนชา้  แลว้
ผดิกติกาปรับแพจ้ะถูกกลุ่มชนะ
ลงโทษ 
ขั้นสรุปและนาํไปใช ้
4. ครูสรุปเก่ียวกบัการ
กระตือรือร้น  เพื่อเป็นแนวทาง
ในการนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั   
การวดัและประเมินผล 
1.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่ม
และรายบุคคล   
2.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุป
ขอ้คิดเห็น 
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
10 ใหก่้อน......แลว้

เราจะได ้
1.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการแบ่งปัน  มี
การเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือ
ส่วนรวม 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนเลือกปฏิบติัแต่ส่ิงท่ี
จะเกิดผลดีและปรับปรุงแกไ้ขเพ่ือให้
ไดผ้ลดียิง่ข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนาํ 
1.ใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัก่อน
ทาํกิจกรรม เร่ือง  ความเสียสละ
และการแบ่งปันนกัเรียนแบ่งเป็น
กลุ่ม 5  กลุ่ม ๆ ละ 10  คน   แต่ละ
กลุ่มร่วมกนัศึกษาใบงาน เร่ือง 
การตดัสินใจของขวญั  และตอบ
คาํถาม 
ขั้นดาํเนินการ 
2.แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนมารายงาน
หนา้ชั้น  เก่ียวกบัขอ้คิดท่ีไดจ้าก
การศึกษาใบงาน  การปฏิบติัของ
บุคคลในเร่ือง  และหากเป็น
นกัเรียนจะทาํอยา่งไร  เพราะเหตุ
ใดจึงตดัสินใจเช่นนั้น 
3. นกัเรียนศึกษาใบความรู้ เร่ือง 
ความเสียสละและการแบ่งปัน
นกัเรียนทาํแบบฝึกหดัหลงัทาํ
กิจกรรม  
 ขั้นสรุปและนาํไปใช ้
4.ครูสรุปขอ้ดี  ประโยชน์ของ
การแบ่งปัน  การเสียสละ  การให ้ 
ท่ีควรปฏิบติัแก่บุคคลอ่ืน  และ
ช่วยกนันาํเสนอแนวทางในการ
ปฏิบติั 
การวดัและประเมินผล 
1.  จากการตอบคาํถาม   
2.  ตรวจผลจากใบงาน  
3.  สงัเกตจากการทาํงาน  
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิดําเนินการ 
11 นํ้าใจแบ่งปันไม่

ตอ้งหาซ้ือท่ี
ไหน 

เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัวิธีการช่วยเหลือ 
การแบ่ง ปันและเห็นประโยชน์ของ
การช่วยเหลือและแบ่งปัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนาํ 
1. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึก หดั
ก่อนทาํกิจกรรม  
ขั้นดาํเนินการ 
2.ครูใหน้กัเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม  10  
กลุ่ม ๆ ละ  5  คน  และให้
นกัเรียนศึกษาใบความรู้ เร่ือง  
ความมีนํ้าใจ    ครูใหน้กัเรียน
ศึกษาใบงาน  เร่ือง  ตดัสินใจ
อยา่งไรดี  และตอบคาํถาม 
ขั้นสรุปและนาํไปใช ้
3. ครูสรุปตามแนวคิดของ
กิจกรรมวา่ “การเป็นเพื่อนกนั
จาํเป็น ตอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนั รู้จกัแบ่งปันกนัเท่าท่ีเรา
สามารถจะช่วยได ้การช่วยเหลือ
และการแบ่งปันแสดงวา่เรามีนํ้ ามี
ต่อเพื่อน เพื่อนจะชอบเราและรัก
เรา ทาํใหเ้รามีความสุข”   
การวดัและประเมินผล 
1.  จากการตอบคาํถาม  เร่ือง  
ความมีนํ้าใจ 
2.  ตรวจผลจากใบงาน ตดัสินใจ
อยา่งไรดี 
3.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่ม
และรายบุคคล   
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค์ วธีิดําเนินการ 
12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจฉิมนิเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อสรุปจิตสาํนึกสาธารณะและแบบ
สาํรวจความพึงพอใจของการจดั
กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ขั้นนาํ 
1.ครูใหน้กัเรียนทาํแบบวดัความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึก
สาธารณะ 
 ขั้นดาํเนินการ 
2. ครูทบทวนกิจกรรมทั้งหมดท่ี
ไดด้าํเนินมา  ใหน้กัเรียนทาํแบบ
สอบ ถามความพึงพอใจของ
นกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
3.ใหน้กัเรียนทาํแบบประเมิน
พฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะ 
ขั้นสรุปและนาํไปใช ้
4.ครูสรุปสาระสาํคญั ๆ ของการ
มีจิตสาํนึกสาธารณะผลดีผลเสีย   
แลว้ใหทุ้กคนร่วมกนัแสดง
ความรู้สึกท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  
ซกัถามเพ่ิมเติม  แลว้ครูกล่าว
ขอบคุณสาํหรับความร่วมมือใน
คร้ังน้ี 
การวดัและประเมินผล 
1.จากแบบวดัความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ 
2.จากแบบประเมินพฤติกรรมเชิง
จิตสาํนึกสาธารณะ 
3.จากแบบสอบถามความพึง
พอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรม
การเรียนรู้ 
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ชุดข้อสนเทศเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ (กลุ่มควบคุม) 

คร้ังที ่1    

ช่ือกจิกรรม     ปฐมนิเทศ  ...รวมใจเป็นหน่ึง..      
วตัถุประสงค์ 
  1.  เพื่อสร้างความคุน้เคยซ่ึงกนัและกนั ระหวา่งครูและนกัเรียน 
  2.  เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละวิธีดาํเนินการฝึกกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา
จิตสาํนึกสาธารณะ 
  3.  เพื่อสาํรวจลกัษณะการมีจิตสาํนึกสาธารณะก่อนร่วมกิจกรรม  (pretest) 
แนวคดิ 
  การมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้จะช่วยใหก้ารทาํกิจกรรมดาํเนินไปอยา่งราบร่ืน และเป็น
การสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 
ระยะเวลา 
  ประมาณ  50  นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ 
  1.  ใบความรู้  เร่ือง  ความสามคัคี 
  2.  ใบงาน เร่ือง  ความสามคัคี 
  3.  แบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ 
  4.  แบบฝึกหดั เร่ือง ความสามคัคี 
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
  1.  ครูแนะนาํตวัและใหน้กัเรียนทุกคนแนะนาํตนเอง  
 ขั้นดําเนินการ 
  2.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ 
  3.  ครูใหน้กัเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม 10 กลุ่ม ๆ ละ  5 คน 
  4.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ เร่ือง  ความสามคัคี  และใหน้กัเรียน
ช่วยกนัคิดวา่การกระทาํใด หรือกิจกรรมท่ีทาํใหเ้กิดความสามคัคีมีกิจกรรมใดบา้ง  บนัทึกลงในใบ
งาน 
  5.  ครูถามนกัเรียนวา่เม่ือนกัเรียนมีความสามคัคีจะเกิดผลต่อตนเอง สงัคม และ
ชาติอยา่งไร 
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  6.  นกัเรียนแต่ละคนทาํแบบฝึกหดัหลงัเรียน เร่ือง  ความสามคัคี 
 ขั้นสรุปและนําไปใช้ 
  7.   ครูสรุปถึงประโยชน์ของการมีความสามคัคี  และผลเสียของการขาดความ
สามคัคี 
 การวดัและประเมินผล 
  1.  จากการตอบคาํถาม  เร่ือง  ความสามคัคี 
  2.  ตรวจผลจากใบงาน เร่ือง  ความสามคัคี 
  3.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล   
   
 

ใบความรู้  เร่ือง ความสามัคค ี
          การทาํงานเพ่ือใหเ้กิดความสาํเร็จ  ตอ้งอาศยัความสามคัคี โดยทุกคนตอ้งมีความเป็นอนัหน่ึง
อนัเดียวกนั  ดงัเช่น  คุณธรรมประจาํโรงเรียนของเราท่ีกล่าววา่  “สุขา สงัค สส สามคัคี   ความ
พร้อมเพรียงแห่งหมู่ทาํใหเ้กิดสุข”   การเรียนหรือการทาํกิจกรรมของนกัเรียนกเ็ช่นกนัตอ้งใชค้วาม
ร่วมมือร่วมใจในการทาํ   หากไม่ร่วมมือกนัจะไม่ก่อใหเ้กิดความสาํเร็จในการเรียนหรือการทาํ
กิจกรรมนั้น ๆ การร่วมมือเป็นหน่ึงเดียวกนั ทุกคนตอ้งมีความรับผดิชอบ ไม่เก่ียงงานกนั  ช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น และช่วยกนัแกปั้ญหาเพื่อขจดัอุปสรรคต่าง ๆ  ใหห้มดไป 
          ความสามคัคี  หมายถึง  การแสดงออกถึงความพร้อมเพรียงกนั  ปรองดองกนัเป็นคุณธรรมท่ี
บุคคลในกลุ่มแสดงออกโดยรวมกาํลงัเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัในการทาํงาน  หรือประกอบภารกิจ
อยา่งใดอยา่งหน่ึงใหส้าํเร็จลุล่วงตามจุดประสงคข์องกลุ่ม  ซ่ึงพฤติกรรมสาํคญัประกอบดว้ย  
พฤติกรรมท่ีแสดงความรักใคร่กลมเกลียวไม่เอาเปรียบกนั  ไม่ยยุงใหเ้กิดความแตกแยก  ไม่ก่อการ
ทะเลาะวิวาท  ร่วมมือกนัทาํงานเพ่ือประโยชน์ของหมู่คณะ 
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ใบงาน 
 

ใหน้กัเรียนเขียนการกระทาํ   หรือกิจกรรมท่ีทาํใหเ้กิดความสามคัคีในกลุ่ม 

1…………………………………………………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………………………………………………….. 
3…………………………………………………………………………………………………….. 

แบบฝึกหัด  เร่ือง  ความสามัคค ี
ช่ือ............................................................................................... ช้ัน ...................  เลขที ่................... 
คาํช้ีแจง    ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย X ทบัตวัอกัษรท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียน 
1.  การทาํงานใหป้ระสบความสาํเร็จตอ้งอาศยั
คุณธรรมใด 
ก.   การใหอ้ภยั 
ข.   ความสามคัคี 
ค.   ความเห็นอกเห็นใจ 
ง.   การแสดงความคิดเห็น 

6.  ผลของความสามคัคีจะช่วยใหห้มู่คณะเป็น
อยา่งไร 
ก.   มีความอดทน 
ข.    มีความเสียสละ 
ค.   มีระเบียบวินยั 
ง.   มีความกลมเกลียวกนั 

2.  ขอ้ใดตรงความหมายกบัความสามคัคีมาก
ท่ีสุด 
ก.   นํ้าข้ึนใหรี้บตกั 
ข.   หวัเดียวดีกวา่สองหวั 
ค.   รวมกนัเราอยูแ่ยกกนัเราตาย 
ง.   คนเดียวหวัหายสองคนเพื่อนตาย 

7.  การกระทาํขอ้ใดแสดงถึงความสามคัคีมาก
ท่ีสุด 
ก.   สมบูรณ์มาทาํงานท่ีโรงเรียน 
ข.   สมชยัช่วยสอนการบา้นเพื่อน 
ค.   สมบติัแบ่งขนมใหเ้พื่อน 
ง.   สมชายกบัสมปองช่วยกนักวาดถนน 

3.  ผลของความสามคัคีจะเกิดอะไรข้ึน 
ก.   การใหอ้ภยั 
ข.   ความอิจฉาริษยา 
ค.   ความโกรธเกลียด 
ง.   ความรักใคร่กลมเกลียว 

8.  ขอ้ใดแสดงถึงความสามคัคี 
ก.   นกัเรียนช่วยกนัตอบคาํถาม 
ข.   นกัเรียนช่วยกนัส่งการบา้น 
ค.   นกัเรียนช่วยกนัลอกการบา้น 
ง.   นกัเรียนช่วยกนัทาํความสะอาดหอ้งเรียน 



220 

 

4.  ขอ้ใดเป็นการพดูใหแ้ตกแยก 
ก.   สุดาแอบถามเพ่ือนตอนสอบ 
ข.   สุพจน์ปรึกษาปัญหากบัเพื่อน 
ค.   สุชาติเล่าเร่ืองตนเองใหเ้พื่อนฟัง 
ง.   สุภา บอกสุชาติวา่ สุดาด่าสุชาติ 

9.  ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดในการทาํงานกลุ่มคืออะไร 
ก.   ความมีวนิยั 
ข.   ความอดทน 
ค.   ความซ่ือสตัย ์
ง.   ความสามคัคี 

5.  ขอ้ใดแสดงถึงความสามคัคี 
ก.   สุชาติ  รับผดิแทนเพื่อน 
ข.    สุชาดา  ใส่บาตรทุกเชา้ 
ค.   สุภา  ใหเ้พื่อนลอกการบา้น 
ง.   สุพจน์ กบัสุธี ช่วยกนัพฒันาโรงเรียน 

10.  ส่ิงใดช่วยใหง้านกลุ่มสาํเร็จอยา่งรวดเร็ว 
ก.   ความอดทน 
ข.   ความเสียสละ 
ค.   ความสามคัคี 
ง.   ความเห็นอกเห็นใจ 
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ชุดข้อสนเทศเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ (กลุ่มควบคุม) 

คร้ังที ่ 2  

ช่ือกจิกรรม “ ความมีระเบียบวนิยั”    
วตัถุประสงค์ 
  1.  เพื่อใหน้กัเรียนมีจิตสาํนึกสาธารณะการดูแลรักษาของส่วนรวม 
  2.  เพื่อใหน้กัเรียนมีจิตสาํนึกสาธารณะในการใชส้มบติัส่วนรวมอยา่งประหยดั  
ไม่ทาํใหเ้กิดการชาํรุดเสียหาย 
แนวคดิ 
  การปลูกฝังใหบุ้คคลมีความเป็นระเบียบวินยั  รับผดิชอบต่อตนเองและส่วนรวม
เป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะนาํไปสู่การเกิด “จิตสาํนึกสาธารณะ” 
 ระยะเวลา 
  ประมาณ  50  นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ 

 1.  แบบฝึกหดัก่อนและหลงั เร่ือง ความมีระเบียบวินยั 
 2.  ใบงาน  เร่ือง  หยบิง่าย  หายรู้  ดูงามตา 
 3.  ใบความรู้ เร่ือง  ความมีระเบียบวินยั 

วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
  1.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัก่อนเรียน  เร่ือง  ความมีระเบียบวินยั 
 ขั้นดําเนินการ 
  2.  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ  5 คน  จาํนวน  10 กลุ่ม  ศึกษาใบความรู้  เร่ือง  ความมี
ระเบียบวินยัในครอบครัว  ใหน้กัเรียนบอกความสาํคญัและประโยชน์ของการมีระเบียบวนิยั  และ
ตอบคาํถาม  ขั้นสรุปและนําไปใช้  
  3.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัหลงัเรียน  เร่ือง  ความมีระเบียบวินยั   
  4.  ครูสรุปขอ้คิดท่ีได ้ ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการศึกษา 
 การวดัและประเมินผล 
  1.  จากการตอบคาํถาม  เร่ือง  ความมีระเบียบวนิยั 
  2.  ตรวจผลจากใบงาน เร่ือง  ความมีระเบียบวินยั 
  3.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล   
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ใบความรู้ 
เร่ือง จติสาธารณะและความมีระเบียบวนัิย 

              จิตสาธารณะ   หมายถึง   การรู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระและเขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีใช้
ประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่มโดยพิจารณาจากความรู้ความเขา้ใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมี
จิตสาธารณะ  หรือ หมายถึง จิตสาํนึกเพื่อส่วนรวม  ผูใ้ด จิตสาธารณะจึงเป็นความรู้สึกนึกการเป็น
เจา้ของในส่ิงท่ีเป็นสาธารณะในสิทธิและหนา้ท่ีท่ีจะดูแลและบาํรุงรักษาร่วมกนั เช่น การช่วยกนั
ดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม โดยการไม่ท้ิงขยะลงในแหล่งนํ้า การดูแลรักษา  สาธารณสมบติั เช่น 
โทรศพัทส์าธารณะ     การเรียนหรือการทาํกิจกรรมหรือการดาํรงชีวิตของนกัเรียนในปัจจุบนัตอ้ง
สร้างจิตสาํนึกสาธารณะใหเ้กิดข้ึนกบัตวันกัเรียน และนาํไปสู่ความเจริญของประเทศชาติต่อไป 
                   ความมีระเบียบวนัิย  หมายถึง  การท่ีนกัเรียนควบคุมตนเองประพฤติปฏิบติัตนอยา่งมี
ระเบียบแบบแผน  และสมํ่าเสมอ  ในการรักษาความสะอาด  ความมีระเบียบวนิยัของบา้นเรือนท่ีอยู่
อาศยัโรงเรียนและสาธารณะสถาน  สาธารณะสมบติั  จดัตกแต่งท่ีอยูอ่าศยัใหน่้าอยู ่ ไม่รับประทาน
อาหารในหอ้งนอน  หอ้งเรียน  จดัแบ่งเน้ือท่ีภายในบา้นใหส้ดัส่วนท่ีจะทาํกิจกรรมต่าง ๆ ไม่คุย  
หวัเราะ  จดังานเล้ียงเปิดทีวีเสียงดงั  รบกวนผูอ่ื้น 
                   ความมีวนัิย  หมายถึง  การประพฤติปฏิบติัใหอ้ยูใ่นระเบียบแบบแผนและขอ้บงัคบั  
สามารถควบคุมตนเองใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการและระเบียบกฎเกณฑข์องสงัคม  โดยการเคารพ
สิทธิผูอ่ื้น  ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสงัคม    ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง  รู้วา่ส่ิงใดดีควรทาํและ
ส่ิงใดไม่ดีควรหลีกเล่ียง   สามารถคิด ตดัสินใจ  และเสือกกระทาํในส่ิงท่ีตนเองเห็นวา่เหมาะสม  
ไม่ขดัต่อระเบียบของสงัคมและไม่ขดัต่อสิทธิของผูอ่ื้น 
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ใบงาน 
เร่ือง  หยบิง่าย  หายรู้  ดูงามตา 

ช่ือ............................................................................ช้ัน................  เลขที.่............. 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความและตอบคาํถาม 
                   เยน็วนัหน่ึง  แม่กลบัเขา้บา้นดว้ยท่าทางอิดโรย  ลูก ๆ วิ่งมารับขา้วของท่ีแม่หอบ
พะรุงพะรัง  เสียงโทรทศัน์ดงัแข่งกบัเสียงเพลงจากวิทย ุ แม่เดินไปปิดโทรทศัน์  และกลบัมานัง่
พกัผอ่นสกัครู่  แม่กเ็ดินเขา้ไปในครัว  เพื่อจะทาํอาหารแม่เร่ิมอารมณ์เสียเม่ือพบวา่มีจานสกปรก  
วางซอ้นกนัมากมายมีเศษอาหารตกอยูบ่นพื้นครัว  แม่เร่ิมลงมือทาํความสะอาดครัว  ลา้งชาม  
และทาํอาหาร  แม่เร่ิมไม่พอใจมากข้ึนเม่ือพบวา่เคร่ืองครัวไม่วางท่ีเดิม  ทาํใหแ้ม่ตอ้งเสียเวลา
คน้หา 
                   แม่           ใครเห็นมีดปลายแหลมท่ีอยูใ่นล้ินชกัน้ีบา้ง 
                   แตง         ไม่เห็นคะ  อน้เอาไมก้วาด ตรงน้ีไปไวต้รงไหนพี่จะกวาดบา้น 
                   อน้           หาเอาเองซิ  เม่ือเชา้อน้ตดัเลบ็ ยงัเท่ียวหาท่ีตดัเลบ็เองเลย 
                   แม่           ลูก ๆ มานัง่ตรงน้ีสิ  แลว้ฟังแม่น่ะ  แม่รู้สึกวา่บา้นของเราชกัไม่เป็นบา้น
แลว้ส่ิงของไม่อยูท่ี่เดิมของมนั  เพราะลูกวางไม่เป็นท่ี  ใครกินอาหารคนนั้นกค็วรลา้งจาน  ไม่
เปิดวิทย ุ โทรทศัน์เสียงดงั  และช่วยกนัจดับา้นของเราใหน่้าอยู ่ ถา้เราจดับา้นใหส้ะอาดเรียบร้อย
น่าอยู ่ ส่วนของอะไร  หายไปเรากจ็ะรู้ไดท้นัที  หยบิใชก้ง่็าย  ใครมาเห็นเขา้กช็มเชยวา่ลูกแม่มี
ระเบียบวินยั  และอีกอยา่งหน่ึงเป็นการปลูกฝังความมีระเบียบใหติ้ดตวัลูก ๆ ตลอดไป  
บา้นเรือนท่ีไม่มีระเบียบวินยัจะเป็นบ่อเกิดของโรคร้ายต่าง ๆ  
คาํช้ีแจง    ใหน้กัเรียนตอบคาํถามต่อไปน้ี 
1.  การมีระเบียบวนิยัในท่ีอยูอ่าศยัหมายความวา่อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 
2.  การปฏิบติัตนใหมี้ระเบียบวินยัในท่ีอยูน่ั้น นกัเรียนปฏิบติัไดอ้ยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 
3.  การกระทาํของใครบา้งท่ีแสดงถึงการไม่รักษาระเบียบวินยัในท่ีอยูอ่าศยั 
…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝึกหัด เร่ือง ความมรีะเบียบวนัิย 
ช่ือ.............................................................................ช้ัน......................เลขที.่................ 
คาํช้ีแจง   ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย X ทบัตวัอกัษรท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียน 
1.  เม่ือนกัเรียนไดรั้บมอบหมายใหท้าํงาน
บา้นส่ิงแรกท่ีควรทาํ คือ 
ก.   ขอคนช่วย 
ข.   รีบลงมือทาํ 
ค.   วางแผนการทาํงาน 
ง.   รอไวก่้อนจนกวา่จะมีเวลา 

6.  ระเบียบวินยัในบา้นมีไวเ้พื่ออะไร 
ก.   เพื่อป้องกนับุคคลในบา้นทาํตวัเกเร 
ข.   เพื่อป้องกนับุคคลในบา้นปฏิบติัตาม 
ค.   เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติัของคนในบา้น 
ง.   เพื่อเป็นแนวทางในการลงโทษลูกท่ีไม่ปฏิบติั
ตาม 

2.  การทาํงานบา้นเป็นหนา้ท่ีของใคร 
ก.   ทุกคนในบา้น 
ข.   พอ่แม่ 
ค.   คนรับใช ้
ง.   คุณนา้  คุณอา 

7.  สถาบนัแรกท่ีสอนความมีระเบียบวินยัไดแ้ก่ 
ก.   สงัคม 
ข.   ครอบครัว 
ค.   โรงเรียน 
ง.   ประเทศชาติ 

3.  ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดในการทาํงานบา้นคือ 
ก.   ความพร้อม 
ข.   ความรักในงาน 
ค.   การควบคุมงาน 
ง.   การไดรั้บค่าตอบแทน 

8.  ผูท่ี้ไม่มีระเบียบวนิยัมกัขาดคุณธรรมขอ้ใด 
ก.   ความเสียสละ 
ข.   ความเมตตากรุณา 
ค.   ความรับผดิชอบ 
ง.   ความขยนัหม ◌่นเพียร 

4.  ระเบียบวินยัภายในบา้นมีไวเ้พื่ออะไร 
ก.   ศกัด์ิศรีของบา้น 
ข.   ความยิง่ใหญ่ของบา้น 
ค.   ความสงบเรียบร้อยในบา้น 
ง.   พิทกัษค์นพาล อภิบาลคนดี 

9.  ระเบียบวินยัในตนเองตอ้งอาศยัส่ิงใดเป็นสาํคญั 
ก.   ความมีเหตุผล 
ข.   การบงัคบัจิตใจ 
ค.   ความสุภาพเรียบร้อย 
ง.   การละอายต่อการทาํชัว่ 

5.  ขอ้ใดเป็นระเบียบวินยัภายในบา้น 
ก.   ท้ิงขยะท่ีริมร้ัว 
ข.   ไม่สบายตอ้งไปหาหมอ 
ค.   ไม่ใส่รองเทา้เขา้หอ้งเรียน 
ง.   รับประทานอาหารท่ีไม่ใส่ผงชูรส 

10.  การกระทาํใดไดช่ื้อวา่เป็นผูมี้ระเบียบวนิยัท่ีสุด 
ก.   เด่นช่วยรดนํ้าตน้ไม ้
ข.   ดวงเกบ็สะสมเงินกินขนมทุกวนั 
ค.   ดาวไหวพ้อ่แม่ก่อนไปโรงเรียน 
ง.   ดาํแต่งเคร่ืองแบบนกัเรียนไปโรงเรียนทุกวนั 

เฉลย  ๑.ค       ๒.ก       ๓.ข       ๔.ค       ๕.ค       ๖.ค       ๗.ข       ๘.ค       ๙.ข       ๑๐.ง 
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ชุดข้อสนเทศเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ (กลุ่มควบคุม) 

คร้ังที ่ 3 

ช่ือกจิกรรม ฉนัทาํได ้...  
วตัถุประสงค์ 
  เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัรู้ในตนเอง  (Self - Awareness) มีการเขา้ใจใน
ความรู้สึก และเกิดความเช่ือท่ีดีในตนเอง และมีความเพยีรพยายามในการทาํงานใหเ้กิดความสาํเร็จ 
(Perseverance/ Effort) 
แนวคดิ  
  การท่ีบุคคลรับรู้วา่ตนสามารถควบคุมการกระทาํของตนเองได ้  ทาํใหบุ้คคลนั้น
คาดการณ์ไดว้า่เขาควรจะกระทาํพฤติกรรมใดบา้ง มากนอ้ยเพยีงใด จึงจะทาํใหเ้ขาไดรั้บ
ผลตอบแทนตามท่ีเขาตอ้งการ และทาํใหบุ้คคลนั้นคาดการณ์ไดว้า่เขาควรจะกระทาํพฤติกรรม
ใดบา้งท่ีดี 
ระยะเวลา 
  ประมาณ  50  นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ 
  1.  การ์ด “หนู/ผม ทาํได”้ 
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
  1.  ครูอธิบายขั้นตอนการทาํกิจกรรม ในหวัขอ้ “ฉนัทาํได”้ โดยใหน้กัเรียนกาํหนด
ส่ิงท่ีนกัเรียนจะทาํหน่ึงอยา่งในแต่ละวนัและในวนันั้นจะตอ้งทาํเช่นนั้นใหไ้ดโ้ดยเขียนลงในการ์ด 
“หนู / ผมทาํได”้  เช่น วนัน้ีจะไม่ท้ิงขยะลงพ้ืน   วนัน้ีจะทานอาหารกลางวนัใหห้มด  วนัน้ีจะด่ืมนม
ใหห้มด  วนัน้ีจะช่วยครูทาํความสะอาดหอ้งเรียน  วนัน้ีจะไม่คุยเวลาเรียน  วนัน้ีจะตั้งใจเรียน  วนัน้ี
จะไม่เล่นขณะเดินแถว  เป็นตน้ 
 ขั้นดําเนินการ 
  2.  แจกการ์ด “หนู / ผมทาํได”้ ใหแ้ก่นกัเรียนท่ียอมรับในกติกาท่ีวา่ พวกเขา
จะตอ้งนาํการ์ดเหล่าน้ีมาโรงเรียนทุกวนั เป็นเวลา 2 สปัดาห์ ติดต่อกนั พร้อมอธิบายวา่การท่ีเรามี
เจตคติในการ “ทาํได”้ นั้น นบัไดว้า่เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ากวา่เงินจาํนวนใด ๆ ไม่วา่จะก่ีแสน ก่ีลา้นกต็าม 
เพราะการ “ทาํได”้ น้ีจะมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจในชีวติตลอดไป 
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 3.  จดัใหมี้การรณรงคกิ์จกรรม “ฉนัทาํได”้ น้ีเป็นเวลา 2 สปัดาห์ โดยใหน้กัเรียน
นาํการ์ด “ทาํได”้ น้ีมาวางไวบ้นโตะ๊เรียนทุก ๆ วนั 
 4.  หลงัจากระยะเวลาผา่นไป 2 สปัดาห์  ครูใหน้กัเรียนอภิปรายผลจาก การ์ด “หนู 
/ ผมทาํได”้ ของตนเอง วา่สามารถปฏิบติัตามส่ิงท่ีเขียนลงไปใน การ์ด “หนู / ผม ทาํได”้  หรือไม่  
อยา่งไร 
 ขั้นสรุปและนําไปใช้ 
  5.  ครูสรุปความสาํคญัของการท่ีเรารับรู้วา่ตนเองสามารถควบคุมการกระทาํของ
ตนเองไดน้ั้น จะทาํใหเ้ราไดรั้บผลตอบแทนตามท่ีเราตอ้งการ และทาํใหเ้รานั้นคาดการณ์ไดว้า่เรา
ควรจะกระทาํพฤติกรรมใดบา้งท่ีดี  และมีความพยายามมุมานะจนทาํงานจนกวา่งานจะสาํเร็จ 
 การวดัและประเมินผล 
  1.   ตรวจผลจากการ์ด  “หนู / ผมทาํได”้ 
  2.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล   
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การ์ด  “หนู /ผม ทาํได้” 
 

ฉนั ช่ือ..................................................................................... ชั้น  ป. 2  หอ้ง...........  เลขท่ี............ 
 
วนัท่ี............................... ฉนัทาํได้
.................................................................................................................... 
วนัท่ี............................... ฉนัทาํได้
.................................................................................................................... 
วนัท่ี............................... ฉนัทาํได้
.................................................................................................................... 
วนัท่ี............................... ฉนัทาํได้
.................................................................................................................... 
วนัท่ี............................... ฉนัทาํได้
.................................................................................................................... 
วนัท่ี............................... ฉนัทาํได้
.................................................................................................................... 
วนัท่ี............................... ฉนัทาํได้
.................................................................................................................... 
วนัท่ี............................... ฉนัทาํได้
.................................................................................................................... 
วนัท่ี............................... ฉนัทาํได้
.................................................................................................................... 
วนัท่ี............................... ฉนัทาํได้
.................................................................................................................... 
สรุป    ฉันทาํได้..................................คร้ัง                 ฉันทาํไม่ได้......................................คร้ัง 
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ชุดข้อสนเทศเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ (กลุ่มควบคุม) 

คร้ังที ่ 4 

ช่ือกจิกรรม ความมุ่งมัน่ในอนาคต 
วตัถุประสงค์ 
  เพื่อใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในตนเอง และเกิดการตระหนกัรู้ในตนเอง (Self - 
Awareness) เขา้ใจในความรู้สึก นิสยั ของตนเอง มีความใฝ่รู้   (Curiosity)   ปรารถนาท่ีจะเรียนรู้
ส่ิงต่าง ๆ เพื่อใหไ้ปสู่เป้าหมายท่ีวางไว ้และสามารถตั้งวสิยัทศัน์ความมุ่งมัน่ใหก้บัตนเองวา่
ตอ้งการเป็นอะไรในอนาคตได ้และพร้อมจะดาํเนินการไปสู่เป้าหมายนั้น ๆ 
แนวคดิ   
  การท่ีบุคคลมีความเช่ือวา่ตนสามารถควบคุมปริมาณของผลตอบแทนท่ีจะไดรั้บ
จากการกระทาํของตนได ้บุคคลจะมีความมุ่งมัน่และเพียรพยายามท่ีจะทาํงานใหป้ระสบผลสาํเร็จ 
เพื่อท่ีตนจะไดรั้บผลตอบแทนตามท่ีตนตอ้งการ  
ระยะเวลา 
 ประมาณ  50  นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ 

 1.  อุปกรณ์การวาดเขียน 
 2.  แบบฝึกหดัก่อนและหลงั เร่ือง คุณลกัษณะบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม 

วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
  1.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัก่อนเรียน  เร่ือง  คุณลกัษณะบุคลิกภาพท่ี
เหมาะสม 
  2.  ใหน้กัเรียนบอกคุณลกัษณะบุคลิกภาพท่ีนกัเรียนอยากจะมี เช่น ความห่วงใย 
ความจริงใจ ความขยนั ความมีนํ้าใจ ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ ความประหยดั ความเอ้ืออาทร  ความมี
ระเบียบวินยั  ความรับผดิชอบต่อตนเองและต่อผูอ่ื้น  อาจใหร้วมไปถึงอาชีพการงานในอนาคต 
และวิธีท่ีจะกา้วไปสู่ความสาํเร็จหลงัจากไดร้ายการคุณลกัษณะบุคลิกภาพในขั้นตน้ 
 ขั้นดําเนินการ 
  3.  ครูช่วยกนัยกตวัอยา่งมา  3 ถึง 4 ตวัอยา่ง ท่ีสามารถแสดงออกไดถึ้งคุณลกัษณะ
และบุคลิกภาพเหล่านั้น ซ่ึงตวัอยา่งดงักล่าวอาจเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนเคยไดพ้บเห็นผูอ่ื้นปฏิบติัอยู ่หรือ
จะเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนเคยปฏิบติัมาแลว้กไ็ด ้
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  4.  ใหน้กัเรียนแต่ละคนเลือกคุณลกัษณะจากท่ีไดร่้วมกนัระดมความคิดไวม้าสกั 3 
อยา่ง พร้อมแสดงรายละเอียดดว้ยวา่ นกัเรียนจะทาํคุณลกัษณะบุคลิกภาพนั้นใหส้าํเร็จไดด้ว้ยวิธีใด 
อาจจะวาดรูปตนเองในลกัษณะท่ีพวกเขาอยากจะเป็น  และทาํโปสเตอร์ขนาดเลก็แลว้นาํ ไปติดไวท่ี้
บา้นเพื่อไดอ่้านเตือนใจทุก ๆ วนั 
 ขั้นสรุปและนําไปใช้ 
  5.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัหลงัเรียน  เร่ือง  คุณลกัษณะบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม 
  6.  ครูสรุปคุณลกัษณะบุคลิกภาพท่ีเพื่อน ๆ นาํมาเสนอ  วา่มีลกัษณะดีอยา่งไร  
ก่อใหเ้กิดประโยชน์ในชีวิตของตวันกัเรียนอยา่งไร  
 การวดัและประเมินผล 
  1.  ตรวจผลงานภาพวาด 
  2.  จากการตอบคาํถาม  เร่ือง  คุณลกัษณะบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม 
  2.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล   
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แบบฝึกหัด  เร่ือง  คุณลกัษณะบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียน X ทบัขอ้ท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียน 

1.  บุคลิกภาพในขอ้ใดทาํใหเ้ราอยูใ่นสงัคมได ้
ก.  การเสียสละ 
ข.  การใหอ้ภยั 
ค.  การเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
ง.  ถูกตอ้งทุกขอ้ 

6.  นอ้ยเป็นเดก็ยากจนแต่ตั้งใจเรียนจนจบ   นอ้ย
ยดึคุณธรรมขอ้ใด 
ก.  ความรับผดิชอบ 
ข.  ความมีสติ 
ค.  ความอดกลัน่  ง.  ความซ่ือสตัย ์

2.  ใครมีความเสียสละเพ่ือสงัคม 
ก.  ดาํ  ไปสมคัรเป็นตาํรวจ 
ข.  แดง  ชอบไปดูภาพยนตร์ 
ค.  ขาว  นาํสินคา้ไปขายชายแดน 
ง.  เขียว  บริจาคโลหิตใหส้ภากาชาด 

7.  ขอ้ใดแสดงถึงความสามคัคี 
ก.  นกัเรียนช่วยกนัตอบคาํถาม 
ข.  นกัเรียนช่วยกนัทาํความสะอาดหอ้งเรียน 
ค.  นกัเรียนช่วยกนัลอกการบา้น 
ง.  นกัเรียนช่วยกนัส่งการบา้น 

3.  ถา้โรงเรียนจดัใหมี้กิจกรรมปลูกตน้ไมใ้น
วนัหยดุนกัเรียนควรทาํอยา่งไร 
ก.  นาํตน้ไมม้าให ้
ข.  มาช่วยทาํอาหารเล้ียง 
ค.  ปฏิบติัตนตามสบาย 
ง.  ช่วยกนัปลูกและรักษาตน้ไม ้ 

8.  พลอยมีหนา้ท่ีจดัหอ้งเรียนในทุกวนัพธุ และ
พลอยกม็าเชา้ทุกวนั  แสดงวา่พลอยเป็นคนเช่นไร 
ก.  ไม่เสียเวลา 
ข.   เห็นแก่ตวั 
ค.   มีความรับผดิชอบ 
ง.   เกียจคร้าน 

4.  ถา้นํ้าท่วมบา้นของเพื่อนนกัเรียนควรทาํ
อยา่งไร 
ก.  เยาะเยย้ 
ข.  แสดงความเสียใจ 
ค.  แสดงความดีใจ 
ง.  นาํเส้ือผา้เคร่ืองใชม้าแบ่งใหเ้พื่อน 

9.  การกระทาํขอ้ใดแสดงถึงความสามคัคีมาก
ท่ีสุด 
ก.  มีความอดทน 
ข.  มีความเสียสละ 
ค.  มีความกลมเกลียว 
ง.   ความมีระเบียบวนิยั 

5.  การรักษาระเบียบวินยัในการบริโภคคือ 
ก.  เดินรับประทานอาหาร 
ข.  รับประทานอาหารออกนอกจาน 
ค.  ซ้ือผลไมด้องมารับประทาน 
ง.  รับประทานอาหารท่ีถูกอนามยัและสุขลกัษณะ 

10.  ผลของการมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมคือขอ้ใด 
ก.   มีอาหารกลางวนัทาน 
ข.    
 
 

เฉลย   ๑.ง       ๒.ง       ๓.ง       ๔.ง       ๕.ง ๖.ก        ๗.ข        ๘.ค        ๙.ค         ๑๐.  



231 

ชุดข้อสนเทศเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ (กลุ่มควบคุม) 
คร้ังที ่ 5 

ช่ือกจิกรรม “ความมีนํ้าใจ”    
วตัถุประสงค์ 
  1.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถทาํตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายเพ่ือส่วนรวม 
  2.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความเตม็ใจท่ีจะรับอาสาทาํบางส่ิงบางอยา่งเพื่อส่วนรวม 
แนวคดิ 
  การดูรักษาและการประหยดัของส่วนรวมเป็นส่ิงท่ีตอ้งปลูกฝังจิตสาํนึกใหค้นรู้สึก
เสียสละ  ร่วมแรงร่วมใจ  มีความร่วมมือในการทาํประโยชน์แก่ส่วนรวม  เป็นการสร้างคุณธรรม  
จริยธรรม  ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเกิดจากภายในจิตใจ 
ระยะเวลา 
  ประมาณ  50  นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ 
  1.  แบบฝึกหดัก่อนและหลงัเรียน  เร่ือง  ความมีนํ้าใจ 
  2.  ใบความรู้  เร่ือง  ความมีนํ้าใจ 
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
  1.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัก่อนเรียน  เร่ือง  ความมีนํ้าใจ 
 ขั้นดําเนินการ 
  2.  ครูใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้  เร่ือง  ความมีนํ้าใจ 
  3.  ครูสนทนาถึงความหมายของความมีนํ้าใจต่อเพื่อน ๆ ท่ีนกัเรียนปฏิบติัตามทุก
วนั  วา่ปฏิบติัอยา่งไร  และหากนกัเรียนตอ้งทาํงานกลุ่มร่วมกนัและไม่มีการแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั
เลย  นกัเรียนคิดวา่งานนั้นจะสาํเร็จลุล่วงไปไดเ้พยีงใด 
 ขั้นสรุปและนําไปใช้ 
  4.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัหลงัเรียน  เร่ือง  ความมีนํ้าใจ 
  5.  ครูสรุปและอภิปรายถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการทาํกิจกรรม การมีนํ้าใจต่อ
เพื่อน ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติังาน  และในชีวติประจาํวนั 
 การวดัและประเมินผล 
  1.  จากการตอบคาํถาม  เร่ือง  ความมีนํ้าใจ 
  2.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล     
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ใบความรู้  เร่ือง  ความมีนํา้ใจ 
      ความมีนํ้าใจ  หมายถึง  การแสดงออกดว้ยใจจริงถึงความเอ้ือเฟ้ือ  ไม่เห็นแก่ตวั  โดยคาํนึงถึง
ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตวั  ใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ  โดยช่วย
ในทางท่ีถูกตอ้ง  และกระทาํตามความสามารถท่ีตนมีอยู ่ และรู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา  ตลอดทั้ง
รู้จกัเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 
       การเอ้ือเฟ้ือ  แบ่งปัน  มีนํ้ าใจหรือการช่วยเหลือ  ตามกาํลงัความสามารถจะช่วยใหผู้อ่ื้นพน้ทุกข ์ 
อนัจะทาํใหผู้ใ้หแ้ละผูรั้บมีความสุข  และเป็นการส่งเสริมความสงบสุขในสงัคม 
       องคป์ระกอบของความมีนํ้าใจ 
          นํ้าใจอนัดีงามประกอบดว้ย 
              1.  กล่าวยกยอ่งใหเ้กียรติและนบัถือซ่ึงกนัและกนัอยา่งจริงใจ 
              2.  การช่วยเหลือแบ่งปันร่วมมือซ่ึงกนัและกนัอยา่งจริงใจ 
              3.  การเขา้ใจท่ีจะใชปั้ญญา  ในการร่วมมือช่วยเหลือกนัแกไ้ขปัญหาทั้งปวง  ไม่ใชค้วาม
โกรธ ความโลภและความหลงผดิเขา้ปฏิบติัต่อกนั 
          คุณสมบติัของผูมี้นํ้ าใจ 
             1.  มีความกลา้หาญ  เสียสละ 
             2.  มีจิตใจหนกัแน่น  ควบคุมอารมณ์ตนเอง  และใหอ้ภยั 
             3.  ละอายเกรงกลวัต่อการทาํชัว่  มีใจเป็นกลาง 
             4.  ซ่ือสตัย ์ สุจริต  ประพฤติชอบและจริงใจ 
             5.  มีความเมตตา  เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อผูอ่ื้น 
             6.  ขยนัหมัน่เพียร  มีระเบียบวินยั  ความรับผดิชอบ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



233 

แบบฝึกหัด  เร่ือง  ความมีนํา้ใจ 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียน X ทบัขอ้ท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียน 
1.  ถา้เพื่อนในหอ้งเรียน  บา้นถูกไฟไหม้
นกัเรียนควรทาํอยา่งไร 
ก.   เยาะเยย้ 
ข.   แสดงความมีนํ้าใจ 
ค.   แสดงความเสียใจ 
ง.   บริจาคเส้ือผา้ใหเ้พื่อน 

6.  สมศรีแบ่งอาหารและขนมใหเ้พื่อนแสดงวา่
สมศรี 
เป็นคนอยา่งไร 
ก.   ไม่เห็นแก่ตวั 
ข.   ความมีนํ้าใจ 
ค.   ความร่วมมือ         ง.   มีความเมตตา 

2.  นกัเรียนท่ีมีนํ้ าใจต่อเพื่อนมีคุณธรรมขอ้ใด 
ก.   ความอดทน 
ข.   ความเสียสละ 
ค.   ความเมตตากรุณา  ง. ความมีนํ้าใจเป็นธรรม 

7.  ถา้ทุกคนมีนํ้าใจต่อกนัโลกน้ีจะเป็นอยา่งไร 
ก.   ไม่มีความทุกข ์
ข.   สงัคมเป็นสุข 
ค.   ฐานะเท่าเทียมกนั   ง.   ทุกคนยิม้แยม้แจ่มใส 

3. ถา้นกัเรียนเห็นเพื่อนกาํลงัทาํความสะอาด
หอ้งเรียน นกัเรียนจะมีความคิดอยา่งไร 
ก.   เขาเป็นคนดี 
ข.   เพื่อนในหอ้งน้ีแยจ่ริง ๆ 
ค.   บอกใหเ้พือ่นทาํเร็ว ๆ 
ง.   ช่วยเพื่อนทาํความสะอาดหอ้งดีกวา่ 

8.  นกัเรียนสามารถแสดงความมีนํ้าใจกบัเพื่อนได้
อยา่งไร  จึงจะเหมาะกบัวยัของนกัเรียน 
ก.   จา้งรถพาคนเจบ็ไปโรงพยาบาล 
ข.   บริจาคเลือดใหส้ภากาชาด 
ค.   ซ้ือขา้วสารมาแจกคนในหมู่บา้น 
ง.   ออกเงินช่วยเดก็ขาดแคลนตามกาํลงัทรัพย ์

4.  ถา้หอ้งเรียนนกัเรียนมีนํ้าใจต่อกนัหอ้งเรียน
เราจะเป็นอยา่งไร 
ก.   มีความสบัสนวุน่วาย 
ข.   จะมีแต่ความเป็นกนัเอง 
ค.   จะมีแต่ความน่าอยูข้ึ่น 
ง.   มีอิสรเสรีท่ีทุกคนช่ืนชอบ 

9.  ถา้โรงเรียนจดัใหมี้กิจกรรมปลูกตน้ไมใ้นวนั
แม่แห่งชาติ  นกัเรียนควรทาํอยา่งไร 
ก.   นาํตน้ไมม้าให ้
ข.   ช่วยกนัปลูกและรักษา 
ค.   มาช่วยทาํอาหารเล้ียง 
ง.   เอาจอบเสียบมาจากบา้น 

5.  การมีนํ้าใจต่อกนัตอ้งอาศยัส่ิงใดเป็นสาํคญั 
ก.   ช่วยเหลือตามเพ่ือน ๆ 
ข.   ช่วยเหลือเพราะครูบอก 
ค.   ช่วยเหลือเพราะอยากเป็นคนดงั 
ง.   ช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ 

10.  นกัเรียนมีเหตุผลใดในการจูงคนชราขา้มถนน 
ก.   ใคร ๆ กช็มเชยเราแน่ 
ข.   เพื่อน ๆ คงทาํเช่นเรา 
ค.   อยากใหทุ้กคนมีนํ้าใจต่อกนั 
ง.   ดีใจท่ีไดช่้วยเหลือผูท่ี้ควรช่วยเหลือ 

เฉลย  เร่ืองความมีนํา้ใจ  ๑. ง      ๒.ง      ๓.ง      ๔.ค      ๕.ง      ๖.ข      ๗.ข      ๘.ง      ๙.ข     ๑๐.ค 
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ชุดข้อสนเทศเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ (กลุ่มควบคุม) 
คร้ังที ่ 6 

ช่ือกจิกรรม “สามคัคีคือพลงั”  
วตัถุประสงค์ 
  1.   เพื่อเสริมสร้างลกัษณะนิสยัการทาํงานเป็นทีม (Teamwork)  
  2.   เพื่อใหน้กัเรียนสามารถทาํงานร่วมกบักลุ่มกบัเพื่อนอยา่งแขง็ขนั เกิดการให้
ความร่วมมือ (Cooperation) ทาํงานเพ่ือบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
แนวคดิ  
  การปลูกฝังใหบุ้คคลทาํตามหนา้ท่ีอยา่งเตม็ใจเป็นส่ิงจาํเป็นในการสร้างจิตสาํนึก
สาธารณะ  และการอยูร่่วมกนั ทาํงานดว้ยกนั ควรมีความสามคัคี ทาํงานกนัเป็นทีม 
ระยะเวลา 
  ประมาณ  50  นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ 
 1.  ใบความรู้ เร่ือง สามคัคี  
 2.  แบบฝึกหดัก่อนและหลงัทาํกิจกรรม  เร่ือง  ความสามคัคี     
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
  1.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั เร่ืองความสามคัคี 
 ขั้นดําเนินการ 
  2.  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม  10  กลุ่ม  กลุ่มละ  5  คน  ร่วมกนัศึกษาใบความรู้ เร่ือง  
ความสามคัคี   และอภิปรายตอบคาํถาม 
  3.  ใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั  เร่ือง  ความสามคัคี 
 ขั้นสรุปและนําไปใช้ 
  4.  ครูสรุปประโยชน์ของการมีความสามคัคี  และโทษของการขาดความสามคัคี 
 การวดัและประเมินผล 
  1.  จากการตอบคาํถาม  เร่ือง  ความสามคัคี 
  2.  ตรวจผลจากใบงาน เร่ือง  ผึ้งนอ้ยสามคัคี 
  3.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล   
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นิทาน เร่ือง  ผึง้น้อยสามัคค ี

             ในป่านั้น  เป็นท่ีรู้จกักนัวา่ราชสีห์ตั้งตนเป็นใหญ่  สตัวทุ์กตวัต่างรู้จกักนัดี  และเกรงกลวั
อาํนาจของราชสีห์ไปทัว่ทั้งป่า     
             วนัหน่ึงขณะท่ีราชสีห์กาํลงัออกล่าสตัวเ์พื่อมาเป็นอาหาร เห็นฝงูผึ้งบินผา่นมา  จึงพดูเยาะเยย้
และแสดงอาํนาจข่มขู่          “ โธ่..เอ๋ย   ผึ้งนอ้ยผูน่้าสงสาร  ตวัเลก็นิดเดียวแค่น้ีแลว้จะบินไปหาอะไร
กินได ้ จะไปต่อสูอ้ะไรกบัใครเขาคงไม่ไดเ้พราะตวัเลก็นิดเดียว  ดูตวัขา้สิเป็นผูย้ิง่ใหญ่ในป่าใครเห็นขา้
กต็อ้งหลบ ตอ้งซ่อน  ดว้ยกลวัอาํนาจของขา้ทั้งนั้น ฮ่า ฮ่า ฮา ”  ผึ้งไดแ้ต่นอ้ยใจและเสียใจ  พากนับิน
หนีไปอยา่งรวดเร็ว  ราชสีห์จึงตะโกนตามหลงัไปวา่  “ ขา้แค่ขู่นิดเดียวกก็ลวัแลว้  พวกข้ีขลาด  ตาขาว 
“   
             ต่อมาราชสีห์ออกหาอาหาร  ไดพ้บฝงูผึ้งอีกคร้ัง  จึงพดูจาเยาะเยย้เหมือนคราวท่ีแลว้  คราวน้ีฝงู
ผึ้งรู้สึกไม่พอใจจึงโตต้อบกลบัไปบา้ง “ เจา้นะตวัใหญ่  แต่ไม่มีพิษสงอะไรใหพ้วกเรากลวั อยา่อวดเบ่ง
ไปเลย”        
             ราชสีห์รู้สึกโมโหมาก  จึงทา้ทายฝงูผึ้งใหม้าต่อสูก้นั  “ แน่จริงมาสูก้นัดีกวา่  เจา้จะไดรู้้วา่ขา้มี
ฤทธ์ิเดชขนาดไหน  หรือวา่พวกเจา้กลวัจึงไม่กลา้มาสูก้บัขา้ “ 
             ฝงูผึ้งไดย้นิจึงปรึกษากนั และรวมพลงัเพื่อต่อสูก้บัราชสีห์          “ ท่านแน่ใจแลว้หรือ  ราชสีห์
ผูย้ิง่ใหญ่  ท่ีจะสูก้บัพวกเรา  ผึ้งตวัเลก็ ๆ ถา้ท่านคิดอยา่งนั้น  เรากพ็ร้อมจะสู ้“   ฝงูผึ้งพดู 
             “ เขา้มาเลย  ชกัชา้อยูท่าํไมละ “  แลว้ฝงูผึ้งกก็รูกนัเขา้ไปต่อยลูกตา  ใบหู  จมูก  และทัว่ทั้งตวั
ราชสีห์  ทาํใหร้าชสีห์เจบ็ปวดไปหมดทั้งตวั  ราชสีห์กท็นพิษบาดแผลไม่ไหวตายไปในท่ีสุด 
คาํช้ีแจง    อ่านเร่ืองและตอบคาํถาม 
1.  ผึ้งนอ้ยพดูโตอบราชสีห์อยา่งไร 
ตอบ………………………………………………………………………………………………… 
2.  ผึ้งนอ้ยมีวธีิการอยา่งไรท่ีจะตอบโตร้าชสีห์ 
ตอบ………………………………………………………………………………………………… 
3.  ทาํไมราชสีห์จึงทา้ทายฝงูผึ้งนอ้ยใหม้าต่อสูก้นั 
ตอบ………………………………………………………………………………………………… 
4.  ผึ้งนอ้ยคิดวิธีโตต้อบราชสีห์อยา่งไร 
ตอบ………………………………………………………………………………………………… 
5.  นกัเรียนคิดวา่การกระทาํของผึ้งนอ้ยสามารถเอาชนะราชสีห์ไดเ้พราะเหตุใด 
ตอบ………………………………………………………………………………………………… 
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 แบบฝึกหัดเร่ือง  ความสามัคค ี
ช่ือ........................................................................ ช้ัน ป.2  ห้อง............   เลขที.่................ 
คาํช้ีแจง    ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย x ทบัตวัอกัษรท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียน 

1.   สตัวช์นิดใดท่ีเป็นตวัอยา่งของความสามคัคี 
      ก.  ผึ้ง 
      ข.  หนู 
      ค.  แมว 
      ง.  นกพิราบ 

6.   การกระทาํใดแสดงถึงความสามคัคี 
      ก.  นาํส่ิงของไปบริจาค 
      ข.  นาํเงินไปมอบมูลนิธิเดก็ 
      ค.  นาํส่ิงของไปใหค้นยากจน 
      ง.  ช่วยกนัสร้างสะพานเขา้หมู่บา้น 

2.   ผึ้งตวัเลก็ ๆ แต่สามารถสร้างรังไดใ้หญ่โต
เพราะมีคุณธรรมขอ้ใด 
      ก.  อิทธิบาท 4 
      ข.  ความรับผดิชอบ 
      ค.  ความสามคัคี 
      ง.  ความเอาใจใส่ในการทาํงาน 

7.   ขอ้ความใดตรงกบัความสามคัคี 
      ก.  เขน็ครกข้ึนภูเขา 
      ข.  นํ้าข้ึนใหรี้บตกั 
      ค.  ร่วมแรงร่วมใจ 
      ง.  ฝนทัง่ใหเ้ป็นเขม็ 

3.   ชาติไทยจะเป็นเอกราชไดเ้พราะขอ้ใด 
      ก.  ความเมตตา 
      ข.  ความรับผดิชอบ 
      ค.  ความสามคัคี 
      ง.  ความเห็นแก่ตวั 

8.   การเล่นกีฬาอะไรท่ีตอ้งอาศยัความสามคัคี 
      ก.  วา่ยนํ้า 
      ข.  ฟุตบอล 
      ค.  ยมินาสติก 
      ง.  ยงิธนู 

4.   การร่วมแรงร่วมใจกนัเอาชนะอุปสรรคได้
ตอ้งอาศยัส่ิงใด 
      ก.  การศึกษา 
      ข.  ความขยนั 
      ค.  ความอดทน         ง.  ความสามคัคี 

9.   การกระทาํขอ้ใดแสดงถึงความสามคัคี 
      ก.  ท่องสูตรคูณ 
      ข.  ช่วยพอ่แม่ทาํงานบา้น 
      ค.  เกบ็เศษกระดาษ 
      ง.  นกัเรียนทุกคนช่วยกนัทาํความสะอาดหอ้ง 

5.   ขอ้ใดเป็นประโยชน์ของความสามคัคี 
      ก.  ทาํงานรวดเร็ว 
      ข.  ทาํงานใหส้าํเร็จได ้
      ค.  ทาํงานใหเ้ห็นอกเห็นใจกนั 
      ง.  ทาํใหเ้กิดการโตแ้ยง้ 

10.   ความสามคัคีจะก่อใหเ้กิดผลอยา่งไร 
      ก.  ความอดทน 
      ข.  ความเสียสละ 
      ค.  ความเห็นอกเห็นใจ 
      ง.  ความรักใคร่กลมเกลียว 

เฉลย  ๑.ก         ๒.ค         ๓.ค         ๔.ง         ๕.ข         ๖.ง         ๗.ค         ๘.ข         ๙.ง         ๑๐.ง 
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ชุดข้อสนเทศเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ (กลุ่มควบคุม) 
คร้ังที ่  7 

ช่ือกจิกรรม ปัญหาของเรา ...  
วตัถุประสงค์ 
  เพื่อใหน้กัเรียนเกิดสามญัสาํนึก (Common  Sense) มีการต่ืนตวั (Alertness) ต่อ
เหตุการณ์ปัญหารอบ ๆ ตวั และพร้อมจะแสดงความรับผดิชอบ (Responsibility) โดยการปฏิบติั
หนา้ท่ีของตนเองใหดี้และสมบูรณ์ท่ีสุด  พร้อมท่ีจะปรับปรุงแกไ้ขเพ่ือใหไ้ดผ้ลดียิง่ข้ึน 
แนวคดิ  
  งานท่ีไดรั้บมอบหมายใหท้าํ  ไม่วา่จะเป็นงานกลุ่มหรืองานรายบุคคล  นกัเรียน
จะตอ้งถือเป็นภารกิจสาํคญัท่ีตอ้งทาํใหเ้สร็จ  ทนัเวลาท่ีกาํหนด  และใหค้วามร่วมมือหรือมีส่วน
ร่วมในการทาํงานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย  และตอ้งรีบดาํเนินการไม่ควรผดัวนัประกนัพรุ่ง  เพราะ
ไม่เช่นนั้นจะทาํใหท้ั้งตนเองและสมาชิกในกลุ่มเดือดร้อน  และจะเปล่ียนเป็นนิสยัท่ีไม่เหมาะสม
  
ระยะเวลา 
 ประมาณ  50 นาที   
ส่ือและอุปกรณ์ 
 1.  ใบงาน เร่ือง แบบสาํรวจสภาพแวดลอ้มในโรงเรียน 
 2.  ใบงาน เร่ือง  แบบบนัทึกการปฏิบติังาน เก่ียวกบัความรับผดิชอบความสะอาด
บริเวณโรงเรียน 
 3.  ใบความรู้ เร่ือง  ความรับผดิชอบ 
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
 1.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั เร่ือง  ความรับผดิชอบ   
 2.  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม 5 กลุ่ม ๆ ละ 10 คน                         
 ขั้นดําเนินการ  
  3.  ครูกาํหนดสถานท่ีต่าง ๆ ในโรงเรียน  คือ  ร้านขนม  สนามเดก็เล่น 1  สนาม
เดก็เล่น 2  ลานวงกลม  หนา้ร้านสหกรณ์  ใหแ้ต่ละกลุ่มไปสาํรวจหน่ึงสถานท่ี  โดยไม่ซํ้ากนั  ใหดู้
ดา้นความสะอาด  ความสวยงาม  โดยใหไ้ปสาํรวจและบนัทึกลงในใบงานใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัคิด 
และเสนอวา่ทาํอยา่งไรใหบ้ริเวณท่ีนกัเรียนไปสาํรวจมาจะสะอาดเรียบร้อย  
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      4.  นกัเรียนศึกษาใบความรู้ เร่ือง ความรับผดิชอบ และทาํแบบฝึกหดั เร่ืองความ
รับผดิชอบ    
 ขั้นสรุปและนําไปใช้  
  5.  ครูสรุปแนวทางปฏิบติังานของนกัเรียน  วิเคราะห์เพื่อปรับปรุงการทาํงานใหดี้
ยิง่ข้ึน  และประโยชน์ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมน้ี 
การวดัและประเมินผล 
  1.  จากการตอบคาํถาม  เร่ือง  ความรับผดิชอบ 
  2.  ตรวจผลจากใบงาน แบบสาํรวจสภาพแวดลอ้มในโรงเรียน 
  3.  ตรวจผลจากใบงาน  แบบบนัทึกการปฏิบติังานการรับผดิชอบความสะอาด
บริเวณโรงเรียน 
  4.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล    
 

ใบงาน 

แบบสํารวจสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 

กลุ่มที.่................... ช้ัน ป. 2 ห้อง............. สถานทีสํ่ารวจ
................................................................................. 

สภาพทีเ่ห็น 
1.ความสะอาด
................................................................................................................................................... 
2.ความสวยงาม
.................................................................................................................................................  



239 

 

ใบงาน  
แบบบันทกึการปฏิบัตงิานการรับผดิชอบความสะอาดบริเวณโรงเรียน 

 
กลุ่มที.่................... ช้ัน ป. 2 ห้อง.............  วนัที.่...................................................... 

บริเวณทีรั่บผดิชอบ
........................................................................................................................................... 
งานทีไ่ด้ปฏิบัติ
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ผลทีไ่ด้รับ
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

ใบความรู้ 
ความรับผดิชอบ 

      ความรับผดิชอบ หมายถึง  ความรู้สึกสาํนึกในใจ  เม่ือทาํอะไรหรือมีหนา้ท่ีอะไร  แลว้จะตอ้งทาํ
ใหเ้สร็จส้ินและไดผ้ลดี  และจะตอ้งรับผลท่ีเกิดข้ึนทั้งผดิและชอบ  ไม่ไดรั้บแต่ความชอบอยา่งเดียว  
แลว้โยนความผดิใหเ้พื่อนหรือผูอ่ื้น  ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีโดยสมบูรณ์เรียกวา่  เป็นผูมี้ความรับผดิชอบ 
      ความรับผดิชอบ มี 2 อยา่ง  คือ 
      1.  ความรับผดิชอบต่อตนเอง  หมายถึง  หนา้ท่ี  ท่ีจะตอ้งปฏิบติัต่อตนเอง  เช่น 
              1.1   ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน 
              1.2   เอาใจใส่ต่อสุขภาพอนามยัของตนเอง 
              1.3   ประพฤติตนเป็นคนดีมีระเบียบวนิยัและมีคุณธรรม 
              1.4   ดูแลรักษาเคร่ืองใชส่้วนตวัใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยและอยูใ่นสภาพท่ีดี 
      2.  ความรับผดิชอบต่อสงัคม  ทุกคนเป็นส่วนหน่ึงของสงัคมเร่ิมตั้งแต่ครอบครัว  ในหอ้งเรียน  
โรงเรียน  ชุมชน ท่ีจะตอ้งรักประเทศชาติ  เรามีหนา้ท่ีรับผดิชอบท่ีจะตอ้งปฏิบติัต่อผูอ่ื้นท่ีอยูร่่วมใน
สงัคมเดียวกนั  เพื่อความสงบสุข  ความเจริญกา้วหนา้และความมัน่คงของสงัคม 
                     สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์ หนงัสือเรียนสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 
                      พ.ศ. 2547    หนา้   87     
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แบบฝึกหัด  เร่ือง  ความรับผดิชอบ 
คาํช้ีแจง    ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย x ทบัตวัอกัษรท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียน 

1.  ขอ้ใดแสดงถึงความ  ไม่ รับผดิชอบต่อตนเอง 
ก.   จูน กลบับา้นเยน็เพราะซอ้มกีฬา 
ข.   เจน  ไม่ทาํเลขเพราะทาํไม่ได ้
ค.   จอย  ไม่มาโรงเรียนเพราะไม่สบาย 
ง.   โจ  มาโรงเรียนสายเพราะรถติด 

6.  นกัเรียนต่ืนนอนสายแสดงวา่เป็นคนอยา่งไร 
ก.   ไม่รับผดิชอบต่อตนเอง 
ข.   ไม่รับผดิชอบต่อสงัคม 
ค.   ไม่รับผดิชอบต่อโรงเรียน 
ง.   ไม่รับผดิชอบต่อครอบครัว 

2.  ขอ้ใดถือเป็นความรับผดิชอบต่อสงัคม 
ก.   นิด  ต่ืนนอนตีหา้ทุกวนั 
ข.   นอ้ย  ไม่เคยมาโรงเรียนสาย 
ค.   นุช ทาํการบา้นดว้ยตนเอง 
ง.   เนย ช่วยทาํความสะอาดวดั 

7.  การรักษาสภาพแวดลอ้มของโรงเรียนให้
สวยงามเป็นหนา้ท่ีของใคร 
ก.   ครูทุกคน                 ข.   นกัเรียนทุกคน 
ค.   ภารโรง                    ง.   ทุกคนในโรงเรียน 
 

3.  เม่ือนกัเรียนเห็นเพื่อนเกบ็ขยะในโรงเรียน
ท้ิงถงัขยะนกัเรียนควรทาํอยา่งไร 
ก.   นัง่ดูเฉย ๆ 
ข.   ทาํเป็นมองไม่เห็น 
ค.   บอกใหเ้ขาไปเกบ็ท่ีอ่ืน 
ง.   ช่วยเพื่อนเกบ็ขยะไปท้ิง 

8.  การปฏิบติัขอ้ใดเป็นการแสดงความ
รับผดิชอบต่อโรงเรียน 
ก.   มาโรงเรียนทุกวนั 
ข.   ท้ิงเศษกระดาษในถงัขยะ 
ค.   ใชห้อ้งนํ้าแลว้ไม่ลาดนํ้า 
ง.   รับประทานอาหารหกเลอะเถอะ 

4.  ขอ้ใดเป็นการกระทาํท่ีขาดความรับผดิชอบ
ต่อโรงเรียน 
ก.   เตะลูกบอลในสนามบอล 
ข.   ช่วยปลูกตน้ไมท่ี้สวนหยอ่ม 
ค.   เดด็ดอกไมท่ี้ปลูกไวริ้มร้ัวโรงเรียน 
ง.   ช่วยทาํความสะอาดหอ้งนํ้าโรงเรียน 

9.  เม่ือนกัเรียนพบสนามเดก็เล่นชาํรุดนกัเรียน
ควรทาํอยา่งไร 
ก.   ทาํเฉย ๆ 
ข.   หาตวัคนทาํ 
ค.   ไปบอกครู 
ง.   หา้มเพ่ือนไม่ใหเ้ล่น 
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5.  นกัเรียนคิดวา่เราควรรับผดิชอบงานโรงเรียน
หรือไม่ 
ก.   ควร เพราะโรงเรียนเป็นของเราทุกคน 
ข.   ควร  เพราะเป็นหนา้ท่ี ๆ ตอ้งทาํ 
ค.   ไม่ควร  เพราะเป็นหนา้ท่ีของภารโรง 
ง.   ไม่ควร  เพราะไม่มีเวลาทาํ 

10. สุธีมีหนา้ท่ีดูแลรดนํ้าตน้ไมบ้ริเวณโรงเรียน
แต่เขาไม่เคยทาํ  แสดงวา่เขาเป็นคนอยา่งไร 
ก.   เกียจคร้าน 
ข.   เห็นแก่ตวั 
ค.   ไม่เสียสละ 
ง.   ไม่รับผดิชอบ 

เฉลย  ๑.ข       ๒.ง       ๓.ง       ๔.ค       ๕.ก       ๖.ก       ๗.ง       ๘.ข       ๙.ค       ๑๐.ง 
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ชุดข้อสนเทศเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ (กลุ่มควบคุม) 
คร้ังที ่ 8 

 

ช่ือกจิกรรม ฉนัเคย ... แต่ตอนน้ีฉนั... 
วตัถุประสงค์ 

เพื่อใหน้กัเรียนมีความซ่ือสตัยต่์อตนเอง ต่อนิสยัและความเช่ือต่าง ๆ และยอมรับ
ใหเ้กียรติในความมีคุณค่าของตนเองและบุคคลอ่ืน ยอมรับผลการกระทาํของตนเองไม่วา่จะเป็น
ผลดีหรือไม่ดี  ไม่ปัดความผดิไปใหผู้อ่ื้น และพร้อมท่ีจะปรับปรุงแกไ้ข 
แนวคดิ   
  การปลูกฝังใหบุ้คคลเห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้นยอ่มสามารถสร้างนิสยัรัก
 ตนเองและรักผูอ่ื้น  นาํไปสู่การรักส่วนรวมมากข้ึน และเม่ือบุคคลรักการทาํงาน  เกิด
ความรู้สึกอยากทาํงานดว้ยความเตม็ใจ  โดยไม่รู้สึกวา่ถูกบงัคบั 
ระยะเวลา 
  ประมาณ  50  นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ 
  1.  ใบความรู้ เร่ือง การพฒันาตนเองดา้นความซ่ือสตัย ์
  2.  ใบงานสถานการณ์สมมติ  เร่ือง  ใครกนัแน่ท่ีซ่ือสตัย ์
  3.  แบบฝึกหดัก่อนและหลงัทาํกิจกรรม  เร่ือง  ความซ่ือสตัย ์
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
  1.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั  เร่ือง  ความซ่ือสตัย ์
 ขั้นดําเนินการ 
  2.  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม  10  กลุ่ม กลุ่มละ  5  คน  ร่วมกนัศึกษาใบความรู้  เร่ือง  
การพฒันาตนเองดา้นความซ่ือสตัย ์  และตอบคาํถาม 
  4.  ใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั  เร่ือง  ความซ่ือสตัย ์
 ขั้นสรุปและนําไปใช้ 
  5.  ครูสรุปลกัษณะท่ีแสดงถึงความซ่ือสตัย ์ประโยชน์ของการมีความซ่ือสตัยแ์ละ
โทษของการขาดความซ่ือสตัย ์
การวดัและประเมินผล 
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  1.  จากการตอบคาํถาม  เร่ือง  ความซ่ือสตัย ์
  2.  ตรวจผลจากใบงาน สถานการณ์สมมติ  เร่ือง  ใครกนัแน่ท่ีซ่ือสตัย ์
  3.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล    
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ใบความรู้ 
เร่ือง  การพฒันาตนเองด้านความซ่ือสัตย์ 

 
               ขอบข่ายลกัษณะนิสยัดา้น  ความซ่ือสตัย ์ สามารถแบ่งออกเป็นความซ่ือสตัยท์างกาย  ความ
ซ่ือสตัยท์างวาจา  และความซ่ือสตัยท์างใจ  ซ่ึงกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  ไดจ้าํแนกความ
ซ่ือสตัย ์ไวด้งัน้ี 
               1.  ความซ่ือสตัยต่์อตนเอง  คือ  ความรู้สึกผดิชอบชัว่ดีและความละอายเกรงกลวัต่อการ
กระทาํผดิ  การไม่พดูปด  หลอกลวง  การไม่คิดโลภในของผูอ่ื้น  ไม่คลอ้ยตามพวกท่ีลากหรือชกัจูง
ไปในทางเส่ือมเสีย  มัน่คงต่อการทาํความดีของตน  ไม่คดโกง  มีความตั้งใจทาํงาน  ประพฤติตรง
ตามคาํพดูและตรงตามท่ีคิด  เป็นตน้ 
               2.  ความซ่ือสตัยต่์อบุคคลอ่ืน  คือ  ความซ่ือสตัยต่์อผูอ่ื้นต่อมิตรต่อหวัหนา้งานต่อผูมี้
พระคุณ  มีลกัษณะสาํคญั คือ ความจริงใจต่อผูอ่ื้น  ไม่ชกัชวนผูอ่ื้นไปในทางเส่ือมเสีย  ไม่สอพลอ
เพื่อหาประโยชน์ส่วนตวั  เตือนสติแนะนาํในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์  ยนิดีในความสาํคญัของผูอ่ื้น  ไม่
คิดริษยา  กลั้นแกลง้ไม่ถือเอาของผูอ่ื้นมาเป็นของตน  โดยการลกัขโมย  ฉอ้โกง  ไม่ละเมิดของรัก
ของผูอ่ื้น  ยอมรับผดิหากตนเป็นผูท้าํผดิต่อผูอ่ื้น  ไม่ผดินดั  รู้จกัเคารพสิทธิของผูอ่ื้น  ไม่หยบิของใช้
ของผูอ่ื้นไปโดยไม่ไดรั้บอนุญาต  มีความประพฤติท่ีดีทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 
                ความซ่ือสตัย ์ คือ  การประพฤติชอบและจริงใจ  ประพฤติปฏิบติัตามขอ้ตกลง  กติกา  หรือ
สญัญาท่ีใหไ้วก้บัตนเองและผูอ่ื้น  และพดูแต่ความจริง  ไม่พดูปด  ไม่คดโกง  ไม่หลอกลวง  และไม่
เอาของผูอ่ื้นมาเป็นของตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



245 

ใบงาน 
เร่ือง  ใครกนัแน่ทีซ่ื่อสัตย์ 

ช่ือ..........................................................................เลขที.่........................... ช้ัน ป. 2  ห้อง................ 
 
สถานการณ์ที ่1  
                ตน้  อาย ุ 8  ปี  วนัหน่ึงคุณแม่ใชใ้หต้น้ไปซ้ือนํ้าตาลท่ีร้านปากซอย  ราคานํ้าตาล  13  บาท  
ตน้ใหเ้งินคนขายไป  20  บาท  คนขายซ่ึงแก่มาก กท็อนมาใหเ้ป็นเหรียญ  สิบบาท 1 เหรียญ  และ
เหรียญบาท อีก 6 เหรียญ  ดว้ยความเขา้ใจผดิวา่เป็นเหรียญ 1 บาท  ตน้ กาํเหรียญนั้นไวแ้น่นตั้งใจวา่
จะเอาเงินนั้นไปซ้ือหนงัสือการ์ตูนอ่านเล่น  พอคุณแม่ทราบเร่ืองกบ็อกใหต้น้เอาเงินไปคืนเจา้ของ
ร้านเสีย  ตน้ตดัสินใจไม่ไดเ้พราะถา้เอาไปคืนตนกไ็ม่มีเงินซ้ือหนงัสือการ์ตูน  แต่ถา้ไม่เอาไปคืนคุณ
แม่กอ็าจจะทาํโทษกไ็ด ้
 
คาํถาม   หากนกัเรียนเป็นตน้ นกัเรียนจะทาํอยา่งไรดี 
 
ตอบ
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
สถานการณ์ที ่2  
                 นํ้ามาถึงโรงเรียนหลงัเคารพธงชาติเกือบทุกวนั  เพราะการจราจรติดขดั  ทั้งท่ีนํ้ าพยายาม
ออกจากบา้นเชา้ทุกวนั  ทางฝ่ายปกครองตอ้งบนัทึกการมาสายของนํ้าไวเ้ป็นขอ้มูล  สาํหรับพิจารณา
การมาสายของนํ้า  ซ่ึงตามระเบียบของโรงเรียนหา้มใครมาสายเกิน  10  คร้ัง  ฝ่ายปกครองถามนํ้าวา่
มาสายคร้ังท่ีเท่าไหร่แลว้  นํ้าควรตอบวา่อยา่งไร  เพราะนํ้าหวงัจะไดรั้บทุนการศึกษาของโรงเรียน 
 
คาํถาม   หากนกัเรียนเป็นนํ้า  นกัเรียนจะตอบคุณครูฝ่ายปกครองวา่อยา่งไร 
 
ตอบ
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แบบฝึกหัด  เร่ือง  ความซ่ือสัตย์ 
ช่ือ........................................................................ ช้ัน ป.2  ห้อง............   เลขที.่................ 
คาํช้ีแจง    ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย x ทบัตวัอกัษรท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียน 

1.  ผูท่ี้รักษาคาํมัน่สญัญาท่ีใหไ้วก้บัตนเองจดัวา่
เป็นคนอยา่งไร 
ก.   มีวินยัในตนเอง 
ข.   มีความซ่ือสตัยสุ์จริต 
ค.   มีความเช่ือมัน่ใจตนเอง 
ง.   มีความรับผดิชอบต่อสงัคม 

6.  การไม่คิดทาํผดิกฎหมายเป็นความซ่ือสตัย์
สุจริตในทางใด 
ก.   ทางใจ                        ข.   ทางจิต 
ค.   ทางกาย                      ง.   ทางวาจา 
 

2.  การไม่กระทาํชัว่ทั้งต่อหนา้ลบัหลงัผูอ่ื้น
แสดงวา่มีคุณธรรมขอ้ใด 
ก.   มีวินยั                   ข.   มีความอดทนอดกลั้น 
ค.   มีความยติุธรรม         
ง.   มีความซ่ือสตัย ์

7.  การใชอ้าํนาจหนา้ท่ีไปในทางท่ี ผดิ เพือ่
ประโยชน์ของตนเองเป็นการไม่ซ่ือสตัยต่์อส่ิงใด 
ก.   ต่อตนเอง      ข.   ต่อบุคคลอ่ืน 
ค.   ต่อหนา้ท่ีการงาน 
ง.   ต่อสงัคมและประเทศชาติ 

3.  กบช่วยกนัรักษาสาธารณสมบติัเป็นการ
ซ่ือสตัยต่์อส่ิงใด 
ก.   ซ่ือสตัยต่์อผูอ่ื้น       ข.  ซ่ือสตัยต่์อหนา้ท่ี 
ค.   ซ่ือสตัยต่์อตนเอง    ง.  ซ่ือสตัยต่์อ
ประเทศชาติ 

8.  ผูท่ี้มีความจริงใจต่อกนัไม่หลอกลวงกนัเป็นผู ้
ท่ีมีคุณธรรมขอ้ใด 
ก.   ความเอ้ือเฟ้ือ            ข.   ความเสียสละ 
ค.   ความยติุธรรม           ง.   ความซ่ือสตัย ์

4.  สุภาไม่ลอกคาํตอบเพ่ือน สุภาเป็นคนอยา่งไร 
ก.   ซ่ือสตัยสุ์จริต          ข.   ซ่ือสตัยต่์อสงัคม 
ค.   ซ่ือสตัยต่์อตนเอง 
ง.   ซ่ือสตัยต่์อหนา้ท่ี 

9.  ผูท่ี้มีความซ่ือสตัยต่์อตนเองจะมีคุณธรรมขอ้ใด 
ก.   มีนํ้ าใจ          ข.   มีความอดทนอดกลั้น 
ค.   มีความทะเยอทะยาน 
ง.   มีความละอายและเกรงกลวัต่อบาป 

5.  ขอ้ใดแสดงวา่ มี ความซ่ือสตัย ์
ก.   เล่นกีฬาตามกติกา 
ข.   พดูแต่ในส่ิงท่ีเป็นจริง 
ค.   ขายสินคา้เกินราคาท่ีกาํหนด 
ง.   ขณะสอบแอบดูคาํตอบเพื่อน 

10.  ถา้นกัเรียนไปซ้ือของแลว้แม่คา้ทอนเงินเกิน 
ก.   เกบ็ไวซ้ื้อขนมกิน 
ข.   เกบ็ไวแ้จกเพื่อน 
ค.   เกบ็ไวใ้ส่ออมสิน 
ง.   นาํเงินไปคืนแม่คา้ 

เฉลย   ๑.ข       ๒.ง          ๓.ง          ๔.ค          ๕.ข          ๖.ค          ๗.ค          ๘.ง          ๙.ง     ๑๐.ง 
 



247 

ชุดข้อสนเทศเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ (กลุ่มควบคุม) 
คร้ังที ่ 9 

ช่ือกจิกรรม “ ความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี “    
วตัถุประสงค์ 
  1.   เพื่อใหน้กัเรียนมีจิตสาธารณะในดา้นการดูแลรักษา การใชอ้ยา่งประหยดั ไม่
ทาํใหเ้กิดการชาํรุดเสียหาย 
  2.   เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัแบ่งปันอุปกรณ์  การใชส่ิ้งของต่าง ๆ แก่ผูอ่ื้น  
แนวคดิ 
  การปลูกฝังจิตใจใหบุ้คคลรู้จกัใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดั  ไม่ยดึครองเป็นของ
ตนเอง  สามารถแบ่งปันใหบุ้คคลอ่ืน   เป็นการปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรม  ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเกิดจาก
ภายใน  “จิตสาธารณะ”  และจะพฒันาเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในอนาคต 
ระยะเวลา 
  ประมาณ  50  นาที 
ส่ืออุปกรณ์ 
  1.  ส่ิงต่าง ๆ ท่ีนาํไปซ่อนได ้
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
  1.   ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 10 กลุ่ม ๆ ละ  5  คน   
 ขั้นดําเนินการ  
  2.   ครูช้ีแจงกติกาใหน้กัเรียนฟัง  คือ  ใหน้กัเรียนนาํของท่ีตนเองมีอยูค่นละ 1 ช้ิน
ไปซ่อนไว ้ แลว้ฟังสญัญาณใหดี้  หา้มพดูใหใ้ชภ้าษาใบท่้าทางต่าง ๆ แลว้ใหน้กัเรียนในกลุ่มจบัมือ
ใหแ้น่น  อยา่ใหห้ลุดไปหาของใหค้รบทุกคนในกลุ่ม  แลว้นาํมารวมไว ้ กลุ่มไหนเสร็จก่อนไม่ผดิ
กติกา  กลุ่มนั้นชนะ  กลุ่มไหนชา้  แลว้ผดิกติกาปรับแพจ้ะถูกกลุ่มชนะลงโทษ 
  3.  ครูถามนกัเรียนแต่ละกลุ่ม   ถึงผลจากการร่วมกิจกรรม เช่น  กลุ่มท่ีชนะมี
วิธีการทาํงานอยา่งไร , ในขณะท่ีจบัมือไปหยบิของสมาชิกในกลุ่มแสดงพฤติกรรมอยา่งไร , จาก
การร่วมกิจกรรมนกัเรียนไดแ้นวคิดเก่ียวกบัความรับผดิชอบและความกระตือรือร้นต่อหนา้ท่ีท่ีตน
ไดรั้บมอบหมายอยา่งไร 
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 ขั้นสรุปและนําไปใช้ 
  4.  ครูสรุปเก่ียวกบัการกระตือรือร้น  เพื่อเป็นแนวทางในการนาํไปใชใ้น
ชีวิตประจาํวนั   
 การวดัและประเมินผล 
  1.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล   
  2.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุปขอ้คิดเห็น 
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ชุดข้อสนเทศเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ (กลุ่มควบคุม) 
คร้ังที ่ 10 

ช่ือกจิกรรม ใหก่้อน...แลว้เราจะได ้  
วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการแบ่งปัน  มีการเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือส่วนรวม 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนเลือกปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีจะเกิดผลดีและปรับปรุงแกไ้ขเพ่ือใหไ้ดผ้ลดี

ยิง่ข้ึน 
แนวคดิ   
  การพฒันาเดก็ในภาวะท่ีสงัคมมีแต่การแข่งขนั  จาํเป็นตอ้งเนน้ใหเ้ดก็มีจิตสาํนึก
ในดา้นความเสียสละ  การแบ่งปัน  การให ้  ใหเ้กิดข้ึนในตวับุคคล เพราะส่ิงเหล่าน้ีเป็น
องคป์ระกอบสาํคญัยิง่ในการดาํรงชีวิตร่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข  
ระยะเวลา 
 ประมาณ  50  นาที 
ส่ืออุปกรณ์ 
 1.  ใบงานท่ี 10  เร่ือง การตดัสินใจของ ขวญั 
 2.  ใบความรู้ท่ี 6  เร่ือง ความเสียสละและการแบ่งปัน 
 3.  แบบฝึกหดัก่อนและหลงัทาํกิจกรรม เร่ือง  ความเสียสละและการแบ่งปัน 
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
 1.  ใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัก่อนทาํกิจกรรม เร่ือง  ความเสียสละและการแบ่งปัน 
  2.  ครูแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม 5  กลุ่ม ๆ ละ 10  คน   และใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษา
ใบงาน เร่ือง การตดัสินใจของขวญั  และตอบคาํถาม 
 ขั้นดําเนินการ 
  3.  นกัเรียนศึกษาใบความรู้ เร่ือง ความเสียสละและการแบ่งปัน   
 4.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัหลงัทาํกิจกรรม เร่ือง   ความเสียสละและการ
แบ่งปัน 
 ขั้นสรุปและนําไปใช้ 
  6.  ครูสรุปขอ้ดี  ประโยชน์ของการแบ่งปัน  การเสียสละ  การให ้ ท่ีควรปฏิบติัแก่
บุคคลอ่ืน  และช่วยกนันาํเสนอแนวทางในการปฏิบติั 
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การวดัและประเมินผล 
 1.  จากการตอบคาํถาม  เร่ือง  ความเสียสละและการแบ่งปัน 
 2.  ตรวจผลจากใบงาน ความเสียสละและการแบ่งปัน 
  3.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล   
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ใบงาน 
เร่ือง  การตัดสินใจของขวญั 

 
คาํส่ัง   ใหน้กัเรียนทุกกลุ่มอ่านขอ้ความและอภิปรายพร้อมทั้งตอบคาํถาม 
 
กลุ่มที.่............. เลขทีส่มาชิกในกลุ่ม....................................................................................ช้ัน ป.2  

ห้อง......... 

             ขวญัเป็นนกัเรียนท่ีขยนัเรียน  สอบไดค้ะแนนระดบั 4 มาโดยตลอด  มีความรับผดิชอบสูง  
ขวญัจะมีสมุดการบา้น  หรือแบบฝึกหดัท่ีครูใหท้าํแต่ละวนั  แลว้จะจดัส่วนเวลาท่ีจะทาํแบบฝึกหดั
เหล่าน้ีและมีงานพิเศษอ่ืน ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  เพื่อใหมี้งานส่งครูตามกาํหนดทุกคร้ัง  
โดยขวญัจะทาํงานท่ีเป็นของส่วนรวมทุกงานใหเ้รียบร้อยก่อนท่ีจะทาํงานอนัเป็นประโยชน์โดยตรง
แก่ตนเอง  วนัหน่ึงครูประจาํชั้นบอกทุกคนในชั้นเรียนวา่  วนัน้ีโรงเรียนจะจดังานวนัไหวค้รูในวนั
องัคารท่ีจะถึงน้ี  ครูตอ้งการใหน้กัเรียนทุกคนมาช่วยจดั  โตะ๊เกา้อ้ีและเวทีในงานตอนเยน็วนัน้ี  
ขวญัคิดวา่ตอนเยน็วนัน้ีเขาตอ้งกลบัไปทาํการบา้นหลายวิชาใหเ้สร็จ ถา้มีเวลาเหลือเขากจ็ะไดไ้ป
เล่นกบันอ้ง ขวญัควรจะตดัสินใจอยา่งไร(นกัเรียนเลือก 1 ขอ้) 
 
             1.  ขวญั ควรไปช่วยคุณครูจดัโตะ๊  เกา้อ้ีในงานวนัไหวค้รู 
เพราะ
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
              2.  ขวญัควรกลบับา้นไปทาํการบา้นใหเ้สร็จและจะไดไ้ปเล่นเกมกบันอ้ง 
เพราะ
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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ใบความรู้ 
เร่ือง  ความเสียสละและการแบ่งปัน 

 
ช่วยกนัคนละไมค้นละมือ 

ไม่ตอ้งถือวา่เป็นงานของใคร 
ช่วยกนัอยา่งเตม็อกเตม็ใจ 

งานสาํเร็จลงไดเ้พราะทุกคนร่วมมือ 
ใหก้นัทั้งกาํลงักายและทรัพย ์
ทั้งคนใหแ้ละรับลว้นแต่สุขใจ 

ใหก้นัเถิดไม่วา่ท่ีใด 
สงัคมสุขไดถ้า้คนใหก้นั 
เสียสละทาํไดไ้ม่ยาก 

และไม่ลาํบากท่ีจะกระทาํ 
ช่วยกนัเถิดช่วยกนัจดจาํ 

เราจะสุขลํ้าถา้ไม่เห็นแก่ตวั 
สงัคมเราจะอบอุ่น 

สามคัคีเก้ือหนุนกนัใหถ้ว้นทัว่ 
เสียสละโดยไม่ตอ้งกลวั 
ช่ืนชมกนัทัว่สุขกายสุขใจ 

 
 

อาภรณ์      เตม็ยอด  ผลของการใชชุ้ดแนะแนวท่ีมีต่อความเสียสละ 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  พ.ศ.  2537    หนา้  112 
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แบบฝึกหัด  เร่ือง  ความเสียสละและการแบ่งปัน 
ช่ือ........................................................................ ช้ัน ป.2  ห้อง............   เลขที.่................ 
คาํช้ีแจง    ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย x ทบัตวัอกัษรท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียน 

1.  สมพรใหเ้พื่อนยมืปากกาเป็นประจาํแสดงวา่
สมพรมีลกัษณะเช่นไร 
ก.   เสียสละ 
ข.   ไม่เห็นแก่ตวั 
ค.   เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
ง.   ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น 

6.  ถา้ทุกคนรู้จกัเสียสละช่วยเหลือกนั  สงัคมจะ
เป็นอยา่งไร 
ก.   มีความไม่จริงใจต่อกนั 
ข.   มีแต่ความสุขสงบ 
ค.   มีความเห็นแก่ตวั 
ง.   มีความทุกข ์

2.  ผูบ้ริจาคโลหิตเป็นคนอยา่งไร 
ก.   เสียสละ 
ข.   มีความรับผดิชอบ 
ค.   เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
ง.   มีความเห็นอกเห็นใจ 

7.  ลกัษณะของผูมี้ความเสียสละเป็นเช่นไร 
ก.   ทาํทุกอยา่งตามใจตนเอง 
ข.   ทาํตามความสะดวกของตน 
ค.   ใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้นเท่าท่ีจะทาํได ้
ง.   ทาํตามเพ่ือนดว้ยความสนุกสนาน 

3.  ขอ้ใดแสดงถึงความเสียสละ 
ก.   ซ้ือของมาฝากครู 
ข.   ช่วยทาํการบา้นใหเ้พื่อน 
ค.   รับงานมาทาํเพื่อหารายได ้
ง.   ใหท้รัพยส่ิ์งของแก่ผูย้ากไร้ 

8.  การใหท่ี้นัง่คนชราบนรถเมลเ์ป็นการเสียสละ
ให ้
ก.   ผูอ่้อนแอ 
ข.   ผูมี้ทุกข ์
ค.   ผูท่ี้พิการ     ง.   ผูท่ี้มีร่างกายผดิปกติ 

4.  ขอ้ใด  ไม่  แสดงออกถึงความเสียสละ 
ก.   บริจาคโลหิตของตน 
ข.   ทาํบุญส่งเสริมศาสนา 
ค.   รับใชช่้วยเหลือบิดามารดา 
ง.   ทาํงานเพ่ือเพิ่มรายไดแ้ก่ตนเอง 

9.  ส่ิงท่ีผูเ้สียสละจะไดรั้บ คือ อะไร 
ก.   เงินทอง 
ข.   ช่ือเสียง 
ค.   ความสุข 
ง.   ผลตอบแทนภายหลงั 

5.  นอ้ยประสบอคัคีภยัเม่ือพลไดข่้าวจึงไปเยีย่ม
และนาํส่ิงของไปใหแ้สดงวา่พลเป็นคนอยา่งไร 
ก.   เสียสละ 
ข.   ใหอ้ภยั 
ค.   เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่   ง.   มีความเห็นอกเห็นใจ 

10.  ใหเ้สียสละเพ่ือประเทศชาติ 
ก.   พงศ ์ขายเส้ือผา้ท่ีตลาด 
ข.   สมใจ  บริจาคโลหิตท่ีโรงพยาบาล 
ค.   สมพร  นาํเงินไปสร้างศาลาวดั 
ง.   สมศรี  สมคัรไปเป็นทหารท่ีชายแดน 

เฉลย   ๑.ก    ๒.ก          ๓.ง          ๔.ง        ๕.ก         ๖.ข         ๗.ค            ๘.ก         ๙.ค          ๑๐.ง        
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ชุดข้อสนเทศเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ (กลุ่มควบคุม) 
คร้ังที ่ 11 

ช่ือกจิกรรม นํ้าใจแบ่งปันไม่ตอ้งหาซ้ือท่ีไหน  
วตัถุประสงค์ 
  เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัวิธีการช่วยเหลือ  การแบ่งปันและเห็นประโยชน์ของการ
ช่วยเหลือและแบ่งปัน 
แนวคดิ 
  การปลูกฝังใหบุ้คคลรู้จกัการช่วยเหลือและแบ่งปันซ่ึงกนัและกนัเป็นส่ิงท่ีสาํคญั
ในการอยูร่่วมกนั  และเป็นการปลูกฝังจิตสาํนึกสาธารณะท่ีดี 
ระยะเวลา 
  ประมาณ  50  นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ 
  1.  แบบฝึกหดัก่อนและหลงัร่วมกิจกรรม  เร่ือง  ความมีนํ้าใจ 
  2.  ใบงาน   เร่ือง  ตดัสินใจอยา่งไรดี 
  3.  ใบความรู้ เร่ือง  ความมีนํ้าใจ 
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
  1.   ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัก่อนทาํกิจกรรม  เร่ือง  ความมีนํ้าใจ 
 ขั้นดําเนินการ 
  2.  ครูใหน้กัเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม  10  กลุ่ม ๆ ละ  5  คน  และใหน้กัเรียนศึกษาใบ
ความรู้ เร่ือง  ความมีนํ้าใจ   
  3.  ครูใหน้กัเรียนทาํใบงาน  เร่ือง  ตดัสินใจอยา่งไรดี  และตอบคาํถาม 
 ขั้นสรุปและนําไปใช้ 
  5.   ครูสรุปตามแนวคิดของกิจกรรมวา่ “การเป็นเพื่อนกนัจาํเป็นตอ้งช่วยเหลือซ่ึง
กนัและกนั รู้จกัแบ่งปันกนัเท่าท่ีเราสามารถจะช่วยได ้การช่วยเหลือและการแบ่งปันแสดงวา่เรามี
นํ้ าใจต่อเพื่อน  ทาํใหเ้ราและเพ่ือนมีความสุข”   
 การวดัและประเมินผล 
 1.  จากการตอบคาํถาม  เร่ือง  ความมีนํ้าใจ 
 2.  ตรวจผลจากใบงาน ตดัสินใจอยา่งไรดี 
  3.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล   
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  ใบความรู้  เร่ือง   ความมีนํา้ใจ 

      ความมีนํ้าใจ  คือ  การแสดงออกดว้ยความเอ้ือเฟ้ือ  ไม่เห็นแก่ตวัโดยคาํนึงถึงประโยชน์
ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตวั  ใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้น ดว้ยความเตม็ใจโดยช่วยในส่ิงท่ีถูกตอ้งและ
กระทาํดว้ยความเตม็ใจโดยช่วยในส่ิงท่ีถูกตอ้งและกระทาํตามความสามารถท่ีตนมีอยู ่ รู้จกัเอาใจ
เขามาใส่ใจเรา  และรู้จกัเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 
      คุณสมบติัของผูมี้นํ้ าใจ 
      1.  มีความกลา้หาญ เสียสละ ยอมรับ ความจริง    2.  มีจิตใจหนกัแน่น  ควบคุมอารมณ์ตนเอง
และใหอ้ภยั 
      3.  ละอาย เกรงกลวัต่อการทาํชัว่  มีใจเป็นกลาง   4.  ซ่ือสตัยสุ์จริต  ประพฤติชอบและจริงใจ 
      5.  มีความเมตตา  เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อผูอ่ื้น               6.  ขยนัหมัน่เพยีร  มีระเบียบวนิยั  ความ
รับผดิชอบ           
 

ใบงาน 
เร่ือง    ตัดสินใจอย่างไรด ี

กรณีท่ี หน่ึง 
      วนัเสาร์นกัเรียนตั้งใจจะไปเท่ียวสวนสนุกกบัเพื่อน ๆ โดยเขา้ป่าและปีนเขา  เพื่อจะไปเท่ียว
นํ้าตก  เยน็วนัศุกร์ครูประจาํชั้นบอกวา่  วนัเสาร์น้ีโรงเรียนจะมีประชุมผูป้กครอง  ขอร้องให้
นกัเรียนในชั้นมาช่วยเสริฟนํ้าแก่ผูป้กครอง  ทั้งน้ีไม่บงัคบัไม่มากไ็ด ้ เม่ือถึงวนัเสาร์นกัเรียนจะทาํ
อยา่งไร   (เลือก 1  ขอ้) 
1.  ไปช่วยงานท่ีโรงเรียน 
2.  ไปเท่ียวกบัเพื่อน ๆ เพราะนดักนัแลว้ 
ตอบ  เลือก ขอ้.............. เพราะ
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
กรณีท่ี  สอง 
     เพื่อนบา้นของนกัเรียนผูห้น่ึง  ซ่ึงไม่คุน้เคยกบัครอบครัวนกัเรียนนกั  เพราะเขาไม่ชอบคบคา้กบั
ใคร  วนัหน่ึงนกัเรียนพบเขาหกลม้เทา้เจบ็  เดินโขยกเขยกกลบับา้นคนเดินผา่นไปผา่นมากไ็ม่มีใคร
สนใจเขานกัเรียนจะทาํอยา่งไร   (เลือก 1 ขอ้) 
1.  พาเขาไปส่งบา้น 
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2.  ทาํเป็นเดินไม่เห็น หรือไม่สนใจ 
ตอบ  เลือก ขอ้.............. เพราะ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

แบบฝึกหัด  เร่ือง  ความมีนํา้ใจ 
คาํช้ีแจง    ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย x ทบัตวัอกัษรท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียน 
1.  คุณธรรมขอ้ใดท่ีทาํใหเ้ราไม่เห็นแก่ตวั 
ก.   ความมีนํ้าใจ 
ข.   ความมีระเบียบ 
ค.   ความรับผดิชอบ 
ง.   ความขยนัหมัน่เพยีร 

6.  พิชยัลุกใหค้นชรานัง่ขณะอยูบ่นรถเมลก์าร
กระทาํน้ีแสดงวา่ 
ก.   ความเอ้ือเฟ้ือ              ข.   ความมีนํ้าใจ 
ค.   ความร่วมมือ              ง.   ความตั้งใจ 
 

2.  แตนไปช่วยครูยกของเขาเป็นคนอยา่งไร 
ก.   รู้ใจครูดี 
ข.   มีนํ้ าใจ 
ค.   มีความกลา้หาญ 
ง.   ประจบสอพลอ 

7.  ถา้นกัเรียนพบคนชราขา้มถนนนกัเรียนควร
จะ 
ก.   เรียกใหค้นชราหยดุ 
ข.   ช่วยจูงขา้มถนน 
ค.   บอกใหข้า้มทางมา้ลาย 
ง.   บอกใหข้า้มตรงสะพานลอย 

3.  นิดตั้งใจเรียนเตม็ความสามารถแต่เรียนชนะ
พลอยไม่ได ้ นิดควรทาํอยา่งไร 
ก.   ไม่คบคา้กบัพลอย 
ข.   พยายามหาทางแกลง้พลอย 
ค.   พอใจเพราะไดพ้ยายามเตม็ท่ีแลว้ 
ง.   พยายามเอาชนะพลอยใหไ้ดไ้ม่วา่ดว้ยวิธีใด 

8.  เพื่อนของสมเดชหกลม้ขาแพลงสมเดชจึงพา
เพื่อนไปส่งโรงพยาบาล สมเดชเป็นคนอยา่งไร 
ก.   มีนํ้ าใจ 
ข.   เห็นอกเห็นใจเพื่อน 
ค.   มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
ง.   รู้จกัใหอ้ภยักนั 

4.  เม่ือเพื่อนไดรั้บรางวลัผลงานดีเด่นส่ิงควร
ปฏิบติั 
ก.   วางเฉยไม่ยนิดี 
ข.   เสียใจท่ีเพือ่นไดดี้กวา่ 
ค.   แสดงความยนิดีกบัเพื่อน 
ง.   คิดเอาชนะเพ่ือนใหไ้ดใ้นโอกาสหนา้ 

9.  ถา้นกัเรียนพบเดก็พลดัหลงกบัผูป้กครอง
ท่ีมาเท่ียว  ควรทาํอยา่งไร 
ก.   รับจา้งพาไปส่งบา้น 
ข.   พาไปพบเจา้หนา้ท่ีตาํรวจ 
ค.   พาไปส่งท่ีรถกลบับา้น 
ง.   ช้ีทางใหข้ึ้นรถกลบับา้น 
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5.  ขอ้ใด ไม่ใช่ การแสดงความมีนํ้าใจต่อผูอ่ื้นท่ี
เหมาะสม 
ก.   ใหเ้พื่อนลอกการบา้น 
ข.   จูงคนตาบอดขา้มถนน 
ค.   พดูปลอบใจเม่ือเพื่อนไม่สบาย 
ง.   แสดงความยนิดีเม่ือเพื่อนสอบไดค้ะแนนดี 

10.  ถา้เพื่อนไดรั้บคดัเลือกเป็นตวัแทนของ
โรงเรียนไปแข่งกีฬาจงัหวดันกัเรียนคิดวา่
อยา่งไร 
ก.   ยนิดีดว้ย เพราะเพื่อนเป็นคนเก่ง 
ข.   ยนิดีดว้ย เพราะถึงอยา่งไรกเ็ป็นเพื่อนเรา 
ค.   ยนิดีดว้ย เพราะการแข่งขนัเป็นไปอยา่ง
ยติุธรรม 
ง.   ยนิดีดว้ย เพราะเรากอ็ยูก่ลุ่มท่ีเป็นตวัแทน 

เฉลย   ๑.ก ๒.ข ๓.ค ๔.ค ๕.ก ๖.ข ๗.ข ๘.ก ๙.ข ๑๐.ก 
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ชุดข้อสนเทศเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ (กลุ่มควบคุม) 
คร้ังที ่ 12 

ช่ือกจิกรรม การปัจฉิมนิเทศ  
วตัถุประสงค์ 
  เพื่อสรุปจิตสาํนึกสาธารณะและแบบสาํรวจความพึงพอใจของการจดักิจกรรม
  
แนวคดิ   
  การสรุปเน้ือหาและการดาํเนินการทั้งหมดท่ีผา่นมา  เป็นการทบทวนและตอกย ํ้า
ความรู้ความเขา้ใจ  ย ํ้าใหไ้ม่ลืมกระบวนการท่ีนาํไปสู่การปฏิบติัและส่งผลใหน้กัเรียนเกิด 
“จิตสาํนึกสาธารณะ”อนัเป็นพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาและเป็นเป้าหมายของกิจกรรม   
ระยะเวลา 
  ประมาณ  50  นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ 
  1.   แบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ 
  2.  แบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะ 
  3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
  1.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ 
 ขั้นดําเนินการ 
  2.  ครูทบทวนกิจกรรมทั้งหมดท่ีไดด้าํเนินมา  และใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมท่ีไดท้าํมา 
  3.  ใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
  4.  ใหน้กัเรียนทาํแบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะ 
 ขั้นสรุปและนําไปใช้ 
  5.  ครูสรุปสาระสาํคญั ๆ ของการมีจิตสาํนึกสาธารณะ  ผลดี  ผลเสียแลว้ใหทุ้กคน
ร่วมกนัแสดงความรู้สึกท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ซกัถามเพ่ิมเติม  ครูกล่าวขอบคุณสาํหรับความร่วมมือ
ในคร้ังน้ี 
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 การวดัและประเมินผล 
  1.   ผลจากแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ 
  2.  ผลจากแบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะ 
  3.  ผลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
  4.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล   


