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ภาคผนวก  ค 
โปรแกรมการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ (กลุ่มทดลอง) 

คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
1 
 

การปฐมนิเทศ 
 

1.  เพื่อสร้างความคุน้เคยซ่ึงกนัและกนั 
ระหวา่งครูและนกัเรียน 
2.  เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละวิธี
ดาํเนิน การฝึกกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พฒันาจิตสาํนึกสาธารณะ 
3.  เพื่อสาํรวจลกัษณะการมีจิตสาํนึก
สาธารณะก่อนร่วมกิจกรรม  (pretest) 
 

 

ขั้นนาํ 
1. ครูแนะนาํตวัและใหน้กัเรียนทุก
คนแนะนาํตนเอง และร่วมกนัร้อง
เพลง “สวสัดี” 
2.ครูใหน้กัเรียนทาํแบบวดัความรู้ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึก
สาธารณะ 
ขั้นดาํเนินการ 
3.ครูและนกัเรียนช่วยกนัจดัเกา้อ้ีเป็น
วงกลม  และใหน้กัเรียนเลือกนัง่เกา้อ้ี
ท่ีตนเองตอ้งการ  และใหค้ลอ้งแขน
กนัและร่วมกนัเล่นเกม 
ขั้นอภิปรายผล 
4. ครูใหน้กัเรียนแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย
กลุ่มละ  4 -5 คน อภิปรายตามหวัขอ้
ในใบงานท่ี 1 โดยใชเ้วลากลุ่ม ละ  
15  นาที 
ขั้นสรุปและนาํไปใช ้
5.นกัเรียนรวมเป็นกลุ่มใหญ่  แลว้ส่ง
ตวัแทนกลุ่มมารายงาน 
ศึกษาใบความรู้และสรุปถึง
ประโยชน์จากการมีความพร้อม
เพรียงกนัในการทาํงาน  ตามใบ
ความรู้ และใหน้กัเรียนเขียนผลการ
กระทาํของตนท่ีจะนาํไปใชเ้พื่อให้
เกิดความพร้อมเพรียงในการเขา้กลุ่ม
คร้ังน้ีและคร้ังต่อไป 
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
   การวดัและประเมินผล 

1.  ตรวจผลจากใบงาน  
2.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่ม
และรายบุคคล   
3.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุป
ขอ้คิดเห็น 
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
2 
 

ปะติดรูปจาก
กระดาษสี 
 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนมีจิตสาํนึกสาธารณะ
การดูแลรักษาของส่วนรวม 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนมีจิตสาํนึกสาธารณะ
ในการใชส้มบติัส่วนรวมอยา่ง
ประหยดั  ไม่ทาํใหเ้กิดการชาํรุด
เสียหาย 
 

ขั้นนาํ 
1.ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลง  
เพลงเกบ็ของ 
ขั้นดาํเนินการ 
2.แบ่งกลุ่มนกัเรียนเป็น 5กลุ่ม กลุ่ม
ละ 10 คนใหแ้ต่ละคนปะติดภาพสตัว์
ใหมี้สีสนัสวยงามดว้ยกระดาษสี
ต่างๆ คนละ 1 ภาพแลว้นาํภาพสตัว์
ของตนมาติดรวมกนับนกระดาษ
แผน่ใหญ่ของกลุ่ม และช่วยกนัตก 
แต่งโดยใชรู้ปบา้นและตน้ไมท่ี้ครู
เตรียมไวใ้ห ้   
ขั้นอภิปรายผล 
3.ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนั
แสดงความคิดเห็นต่องานของกลุ่ม  
ขั้นสรุปและนาํไปใช ้
4.ครูแจกใบความรู้และช้ีแจง
จุดประสงคพ์ร้อมทั้งแจกแจง
รายละเอียดในการเขา้กลุ่ม  และให้
นกัเรียนเขียนผลการกระทาํของตน
ในใบงาน  ท่ีจะนาํไปใชเ้พื่อใหเ้กิด
จิตสาํนึกสาธารณะในการเขา้กลุ่ม
คร้ังน้ีและคร้ังต่อไป 
การวดัและประเมินผล 
1. ตรวจผลจากใบงาน 
2. สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและ
รายบุคคล   
3. สงัเกตจากการอภิปรายสรุป 
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
3 
 

ฉนัทาํได.้... เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัรู้ใน
ตนเอง  (Self - Awareness) มีการเขา้ใจ
ในความรู้สึก และเกิดความเช่ือท่ีดีใน
ตนเอง และมีความเพียรพยายามในการ
ทาํงานใหเ้กิดความสาํเร็จ 
(Perseverance/ Effort) 
 

ขั้นนาํ 
1.ครูใหน้กัเรียนเล่นเกมระเบิดเวลา   
ภายในเวลา 5 นาที   
ขั้นดาํเนินการ 
2.ครูอธิบายขั้นตอนการทาํกิจกรรม 
ในหวัขอ้ “ฉนัทาํได”้ โดยใหน้กัเรียน
กาํหนดส่ิงท่ีนกัเรียนจะทาํหน่ึงอยา่ง
ในแต่ละวนั  และในวนันั้นจะตอ้งทาํ
เช่นนั้นใหไ้ดโ้ดยเขียนลงในการ์ด 
“หนูทาํได”้ เป็นเวลา 2 สปัดาห์ โดย
วางไวบ้นโตะ๊เรียนทุก ๆ วนั 
ขั้นอภิปรายผล 
3.หลงัจากระยะเวลาผา่นไป 2 
สปัดาห์ครูใหน้กัเรียนอภิปรายผล
จาก การ์ด “หนูทาํได”้ของตนเองวา่
สามารถปฏิบติัตามส่ิงท่ีเขียนลงไป
ใน การ์ด “หนูทาํได”้  หรือไม่  
ขั้นสรุปและนาํไปใช ้
4.ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป
ความสาํคญัของการท่ีเรารับรู้วา่
ตนเองสามารถควบคุมการกระทาํ
ของตนเองไดน้ั้นจะทาํใหเ้ราไดรั้บ
ผลตอบแทนตาม ท่ีเราตอ้งการและรู้
วา่เราควรกระทาํพฤติกรรมใด บา้งท่ี
ดีและมีความพยายามมุมานะทาํงาน
จนกวา่งานจะสาํเร็จ 
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
   การวดัและประเมินผล 

1.  ตรวจผลจากใบงาน  การ์ด   ทาํได ้
2.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่ม
และรายบุคคล   
3.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุป
ขอ้คิดเห็น 
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
4 ความมุ่งมัน่ใน

อนาคต 
 

เพื่อใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในตนเอง 
และเกิดการตระหนกัรู้ในตนเอง (Self - 
Awareness) เขา้ใจในความรู้สึก นิสยั
ของตนเอง มีความใฝ่รู้   (Curiosity)   
ปรารถนาท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ เพื่อ ให้
ไปสู่เป้าหมายท่ีวางไว ้และสามารถตั้ง
เป้า หมายความมุ่งมัน่ใหก้บัตนเองวา่
ตอ้งการเป็นอะไรในอนาคตได ้และ
พร้อมจะดาํเนินการไป สู่เป้าหมายนั้น 
ๆ 

 

ขั้นนาํ 
1.ครูเล่านิทาน เร่ือง  ชีวิตท่ีมีคุณค่า 
ขั้นดาํเนินการ 
2.ใหน้กัเรียนร่วมกนัระดมความคิด
รวบรวมคุณลกัษณะบุคลิกภาพท่ี
นกัเรียนอยากจะมี เช่น ความห่วงใย 
ความจริง ใจ อาจใหร้วมไปถึงอาชีพ
การงานในอนาคตและวิธีท่ีจะกา้ว
ไปสู่ความสาํเร็จ ยกตวัอยา่ง ท่ี
สามารถแสดงออกไดถึ้งคุณ ลกัษณะ
และบุคลิกภาพเหล่า นั้น  
ขั้นอภิปรายผล 
3.ใหน้กัเรียนแต่ละคนเลือก
คุณลกัษณะจากท่ีไดร่้วมกนัระดม
ความคิดไวม้าสกั 3 อยา่ง พร้อม
แสดงรายละเอียดดว้ยวา่ นกัเรียนจะ
ทาํ   คุณ ลกัษณะบุคลิกภาพนั้นให้
สาํเร็จไดด้ว้ยวธีิใด  
ขั้นสรุปและนาํไปใช ้
4.ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป
คุณลกัษณะบุคลิกภาพท่ีเพื่อน ๆ 
นาํมาเสนอ  วา่มีลกัษณะดีอยา่งไร  
ก่อใหเ้กิดประโยชน์ในชีวิตของตวั
นกัเรียนอยา่งไร  
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
   การวดัและประเมินผล 

1.  ตรวจผลจากใบงาน 
2.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่ม
และรายบุคคล   
3.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุป
ขอ้คิดเห็น 
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
5 ประกอบช่อ

ดอกไม ้
1.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถทาํตาม
หนา้ท่ี  ท่ีได ้รับมอบหมายเพื่อ
ส่วนรวม 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความเตม็ใจท่ีจะ
รับอาสาทาํบางส่ิงบางอยา่งเพื่อ
ส่วนรวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นนาํ 
1.ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลง  
“อยา่ท้ิง” 
ขั้นดาํเนินการ 
2.ครูเตรียมอุปกรณ์ไวใ้หน้กัเรียนใช้
ร่วมกนั   นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 5 
คน ใหช่้วย กนัประกอบช่อดอกไม้
หลายสีคนละ 1 ช่อแลว้ ใหน้าํช่อ
ดอกไมข้องทุกคนในกลุ่มมาผกูโบว์
รวมกนั นาํถุงแกว้มาตดัปลายออก 
หุม้ช่อดอกไม ้ทั้ง 5 ช่อรวมกนั แลว้
ใชริ้บบ้ิน 
ขนาดเลก็ท่ีเตรียมไวใ้หผ้กูเป็นโบว ์
ใหเ้รียบร้อย ภายในเวลาท่ีกาํหนด 
ขั้นอภิปรายผล 
3. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนั
อภิปรายถึงผลงานของแต่ละกลุ่ม  
และบนัทึกลงในใบงานท่ี  4  พร้อม
ทั้งออกมาแบ่งปันเพื่อน ๆ 
ขั้นสรุปและนาํไปใช ้
4. ครูกบันกัเรียนร่วมกนัสรุปและ
อภิปรายถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการ
ทาํกิจกรรม การร่วมมือร่วมแรง  
ช่วยเหลือแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั  จน
ทาํงานไดส้าํเร็จ  
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
   การวดัและประเมินผล 

1.  ตรวจผลจากผลงาน  และใบงาน 
2.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่ม
และรายบุคคล   
3.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุป
ขอ้คิดเห็น 
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
6 จบัคู่ดู  แลว้วาด 1.   เพื่อเสริมสร้างลกัษณะนิสยัการ

ทาํงานเป็นทีม (Teamwork)  
2.   เพื่อใหน้กัเรียนสามารถทาํงาน
ร่วมกบักลุ่มกบัเพื่อนอยา่งแขง็ขนั เกิด
การใหค้วามร่วมมือ (Cooperation) 
ทาํงานเพ่ือบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนาํ 
1.ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัเร่ือง
ความ  สามคัคี   และครูเล่านิทาน 
เร่ือง ผึ้งนอ้ยสามคัคีใหน้กัเรียนฟัง  
ขั้นดาํเนินการ 
2.ใหน้กัเรียนจบัคู่กนั แลว้ช่วยกนั
วาดภาพจากสีเทียนท่ีไดรั้บไปคนละ 
1 สี (ทั้งคู่ – สีไม่เหมือนกนั) โดยวาง
กระดาษไวต้รงกลางระหวา่งกนัโดย
ฟังหวัขอ้ของส่ิงท่ีจะใหว้าด โดย
กติกาจะมีอยูว่า่ใหน้กัเรียนผลดักนั
วาดภาพสลบักนัคนละ 1 คร้ัง( 1 
เสน้) โดยหา้มนกัเรียนเปล่งคาํพดูใด 
ๆ ออกมา  ใหเ้วลา 5 นาที สาํหรับ
ภาพหน่ึง ๆ จาํนวน 4 ภาพ 
ขั้นอภิปรายผล 
3.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปวา่ 
นกัเรียนมีวิธีช่วยกนัวาดภาพได้
อยา่งไร ในเม่ือมีกติกาวา่หา้มพดูกนั 
ขั้นสรุปและนาํไปใช ้
4.ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั เร่ือง
ความสามคัคีและใหน้กัเรียนนาํภาพ
ท่ีไดจ้ากการทาํกิจกรรมไปจดัแสดง
เป็นนิทรรศการยอ่ย ๆ โดยการติดไว้
บนผนงัหอ้งเรียน 
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
   การวดัและประเมินผล 

1.  จากการตอบคาํถาม   
2.  ตรวจผลจากใบงาน  
3.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่ม
และรายบุคคล   
4.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุป
ขอ้คิดเห็น 
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
7 ปัญหาของเรา ... เพื่อใหน้กัเรียนเกิดสามญัสาํนึก 

(Common  Sense) มีการต่ืนตวั 
(Alertness) ต่อเหตุการณ์ปัญหารอบ ๆ 
ตวั และพร้อมจะแสดงความรับผดิชอบ 
(Responsibility) โดยการปฏิบติัหนา้ท่ี
ของตนเองใหดี้และสมบูรณ์ท่ีสุด  
พร้อมท่ีจะปรับปรุงแกไ้ขเพ่ือให้
ไดผ้ลดียิง่ข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนาํ 
1.ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลง 
เดก็เอ๋ย..เดก็ดี 
ขั้นดาํเนินการ 
2. แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม โดยให้
แต่ละกลุ่มไปศึกษาสถานท่ีต่าง ๆ ใน
โรงเรียน คือ  ร้านขนม  สนามเดก็
เล่น 1  สนามเดก็เล่น 2  ลานวงกลม  
หนา้ร้านสหกรณ์  ตามลาํดบั  ใหดู้
ดา้นความสะอาด  โดยใหไ้ปสาํรวจ
และบนัทึกลงในใบงาน ใหแ้ต่ละ
กลุ่มช่วยกนัคิด และเสนอวา่ทาํ
อยา่งไรใหบ้ริเวณท่ีสาํรวจจะสะอาด
เรียบร้อย และลงมือพฒันาบริเวณนั้น   
ขั้นอภิปรายผล 
3.แต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปแนวทางการ
ปฏิบติังานวา่ไดป้ฏิบติัอะไรอยา่งไร
ไปบา้ง  โดยบนัทึกลงในใบงาน 
ขั้นสรุปและนาํไปใช ้
4.ครูและนกัเรียนร่วมกนัศึกษาใบ
ความรู้  เร่ือง ความรับผดิชอบ  และ
ร่วมกนัสรุปแนวทางปฏิบติังาน  
วิเคราะห์เพื่อปรับปรุงการทาํงานให้
ดียิง่ข้ึน  และประโยชน์ท่ีไดรั้บจาก
การทาํงานพฒันาร่วมกนัในกิจกรรม
น้ี 



154 

คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
   การวดัและประเมินผล 

1.  ตรวจผลจากใบงาน และผลการ
พฒันา 
2.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่ม
และรายบุคคล   
3.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุป
ขอ้คิดเห็น 
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
8 ฉนัเคย ... แต่

ตอนน้ีฉนั... 
เพื่อใหน้กัเรียนมีความซ่ือสตัยต่์อ
ตนเอง ต่อนิสยัและความเช่ือต่าง ๆ 
และยอมรับใหเ้กียรติในความมีคุณค่า
ของตนเองและบุคคลอ่ืน ยอม รับผล
การกระทาํของตนเองไม่วา่จะเป็นผลดี
หรือไม่ดี  ไม่ปัดความผดิไปใหผู้อ่ื้น 
และพร้อมท่ีจะปรับปรุงแกไ้ข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนาํ 
1.ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนา
เร่ืองความซ่ือสตัย ์ โดยยกตวัอยา่ง
สถานการณ์จริงในทอ้งถ่ิน  ข่าว  
นิทานเหตุการณ์ ของบุคคลท่ีเก่ียว 
กบัความซ่ือสตัย ์
ขั้นดาํเนินการ 
 2.ใหน้กัเรียนคิดถึงส่ิงท่ีนกัเรียนได้
เปล่ียนไป โดยใชรู้ปแบบประโยค
ดงัน้ี “ฉนัเคย. 
แต่ตอนน้ีฉนั...”.  ครูอาจเป็นผูเ้ร่ิม
ดว้ยตวัอยา่งง่าย ๆ ท่ีใกลต้วั หรือท่ี
เป็นเร่ืองทัว่ ๆ ไป เพื่อนกัเรียนจะได้
ไม่วิตกกงัวลกบัการท่ีตอ้งเปิดเผย
เร่ืองส่วนตวั  เช่น “หนู / ผม/ฉนัชอบ
ทาํการบา้นดว้ยตนเอง แต่ตอนน้ีลอก
การบา้นเพื่อนบางคร้ัง”    แลว้ครูช่วย
บนัทึกบนกระดาน 
ขั้นอภิปรายผล 
3.ครูยกสถานการณ์จาํลองข้ึนมา  2  
สถานการณ์  ในใบงาน แลว้ให้
นกัเรียนช่วยกนัวิเคราะห์สถานการณ์
นั้นวา่บุคคลแต่ละสถานการณ์มี
ความซ่ือสตัยด์า้นใดบา้ง  
ใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปผลของความ
ซ่ือสตัยข์องแต่ละสถานการณ์ และ
ตอบคาํถาม 
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
   โดยเนน้ประโยชน์และโทษของ

ความซ่ือสตัย ์ แลว้ครูช่วยบนัทึกบน
กระดาน 
ขั้นสรุปและนาํไปใช ้
4.ใหน้กัเรียนสรุปเก่ียวกบั
ความสาํคญัของความซ่ือสตัยแ์ละตก
ลงช่วยกนัปฏิบติัตนเป็นผูมี้ความ
ซ่ือสตัย ์  และใหศึ้กษาใบความรู้
ประกอบกิจกรรม เร่ือง การพฒันา
ตนเองดา้นความซ่ือสตัย ์
การวดัและประเมินผล 
1.  ตรวจผลจากใบงาน  
2.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่ม
และรายบุคคล   
3.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุป
ขอ้คิดเห็น 
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
9 รถไฟของเล่น

จากเศษวสัดุ 
1.   เพื่อใหน้กัเรียนมีจิตสาธารณะใน
ดา้นการดูแลรักษา การใชอ้ยา่ง
ประหยดั ไม่ทาํใหเ้กิดการชาํรุด
เสียหาย 
2.   เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัแบ่งปันอุปกรณ์  
การใชส่ิ้งของต่าง ๆ แก่ผูอ่ื้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนาํ 
1.ครูใหน้กัเรียนฝึกการนัง่สมาธิ  โดย
การกาํหนดลมหายใจเขา้ ออก เป็น
เวลา 10  นาที 
ขั้นดาํเนินการ 
2.ครูเตรียมอุปกรณ์ต่างๆไวใ้หบ้น
โตะ๊ สาํหรับนกัเรียนร่วมกนัใช้
อุปกรณ์ใหน้กัเรียนประกอบรถไฟ
จากวสัดุท่ีเตรียมไวใ้ห ้คนละ 1 คนั 
รถไฟ 1 คนัประกอบดว้ยแกน 
กระดาษทิชชู 1 อนั ไมย้าว 2 อนั และ
ลอ้รถ 4 ลอ้ ทาํโดยใชย้างรัดท่ีไม ้   
สาํหรับยดึลอ้ใหติ้ดกบัตวัรถไฟทั้ง 4 
ดา้นหลงั จากท่ีนกัเรียนทาํรถไฟของ
ตนเองเสร็จแลว้ ใหใ้ชเ้ชือกผกูรถไฟ
ของตนเองใหติ้ดกบัรถไฟของเพ่ือน 
นกัเรียน ตอ้งผกูเชือกดว้ยตนเอง 1 
ดา้นโดย เหลืออีกดา้นหน่ึงไวใ้ห้
เพื่อนคนต่อไปทุกคนในกลุ่มร่วม 
กนัประดิษฐ ์รถไฟ 1 ขบวน ซ่ึง
ประกอบดว้ย 5 คนั   และดาํเนิน
กิจกรรมเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนด 
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
   ขั้นอภิปรายผล 

3.ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนั
อภิปรายถึงผลงานท่ีแต่ละกลุ่ม  
สร้างสรรคอ์อกมา  และปัญหาท่ี
เกิดข้ึนระหวา่งทาํกิจกรรม  และ
บนัทึกลงในใบงานท่ี  9  และ
นาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 
ขั้นสรุปและนาํไปใช ้
4.ครูกบันกัเรียนร่วมกนัสรุปและ
อภิปรายถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการ
ทาํกิจกรรม การร่วมมือร่วมแรง  
ช่วยเหลือแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั  จน
ทาํงานไดส้าํเร็จ   
การวดัและประเมินผล 
1.  ตรวจผลจากผลงาน 
2.  ตรวจผลจากใบงาน  
3.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่ม
และรายบุคคล   
4.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุป
ขอ้คิดเห็น 
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
10 ใหก่้อน......แลว้

เราจะได ้
1.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการแบ่งปัน  มี
การเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือ
ส่วนรวม 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนเลือกปฏิบติัแต่ส่ิงท่ี
จะเกิดผลดีและปรับปรุงแกไ้ขเพ่ือให้
ไดผ้ลดียิง่ข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนาํ 
1.ครูกบันกัเรียนร่วมกนัสนทนา
เก่ียวกบัการแบ่งปัน 
ความเสียสละ แรงกายเพื่อช่วยงาน
ส่วนรวมท่ีนกัเรียนเคยปฏิบติัผา่นมา 
ขั้นดาํเนินการ 
2.แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น  5 กลุ่ม 
ๆ ละ 10 คน ใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนั
ศึกษาใบงานเร่ืองการตดัสินใจ
ของขวญั  และใหแ้ต่ละกลุ่มออกมา
รายงานตามใบงาน 
ขั้นอภิปรายผล 
3.นกัเรียนศึกษาใบความรู้เร่ืองความ
เสียสละและการแบ่งปัน  และ
แบ่งปันร่วมกนัวา่ใครเลยเสียสละ
เวลาหรือแบ่งปันอะไรเพื่อเพื่อนบา้ง 
ขั้นสรุปและนาํไปใช ้
4.ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป
แนวทางในการปฏิบติัตนดา้นความ
เสียสละ การแบ่งปัน การให ้
การวดัและประเมินผล 
1.  ตรวจผลจากใบงาน 
2.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่ม
และรายบุคคล   
3.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุป
ขอ้คิดเห็น 
 
 



160 

คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
11 นํ้าใจแบ่งปันไม่

ตอ้งหาซ้ือท่ี
ไหน 

เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัวิธีการช่วยเหลือ 
การแบ่ง ปันและเห็นประโยชน์ของ
การช่วยเหลือและแบ่งปัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนาํ 
1.ครูเล่านิทานประกอบภาพ  และหุ่น
มือ เร่ือง  ลูกหมีใจดี  ใหน้กัเรียนฟัง 
ขั้นดาํเนินการ 
2.ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบัการกระทาํของ
ลูกหมี ใหจ้บัคู่กนัแสดงบทบาทของ
ลูกหมีในการช่วยเหลือและแบ่งปัน  
และเพื่อนแสดงบทบาทของลูกหมี
ตามท่ีพอใจ  ครูซกัถามนกัเรียนใน
ประเดน็ต่างๆ เช่น 
 ลูกหมีมีนิสยัอยา่งไร    ลูกหมีช่วย
เพื่อนทาํอะไรบา้ง    
ขั้นอภิปรายผล 
3.ใหน้กัเรียนแต่ละคนเสนอแนวทาง
ปฏิบติัตนช่วยเหลือเพื่อน  แบ่งปัน
แก่เพื่อน ครูเขียนบนกระดานดาํและ
ใหน้กัเรียนร่วมกนัพิจารณาเลือกแนว
ปฏิบติัท่ีเหมาะสม นกัเรียนทุกคน
แสดงบทบาทสมมุติปฏิบติัตน
ช่วยเหลือเพื่อน  แบ่งปันส่ิงต่าง ๆ แก่
เพื่อนและการนาํไปปฏิบติัจริง 
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
   ขั้นสรุปและนาํไปใช ้

4.ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปตาม
แนวคิดของกิจกรรมวา่ “การเป็น
เพื่อนกนัจาํเป็นตอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั รู้จกั 
แบ่งปันกนัเท่าท่ีเราสามารถจะช่วย
ได ้การช่วยเหลือและการแบ่งปัน
แสดงวา่เรามีนํ้ าใจต่อเพื่อน เพื่อนจะ
ชอบเราและรักเรา ทาํใหเ้รามี
ความสุข”  ครูช่วยเขียนใส่กระดาษ
ติดไวใ้นหอ้งเรียน 
การวดัและประเมินผล 
1.  ตรวจผลจากใบงาน  
2.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่ม
และรายบุคคล   
3.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุป
ขอ้คิดเห็น 
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจฉิมนิเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อสรุปจิตสาํนึกสาธารณะและแบบ
สาํรวจความพึงพอใจของการจดั
กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นนาํ 
1.ครูใหน้กัเรียนเล่นเกม กระซิบรัก  
โดยแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม ๆ ละ 10 คน  
คนแรกของแต่ละกลุ่มอ่านขอ้ความท่ี
ครูเตรียมไว ้ คือ  “ การรู้จกัให ้ 
แบ่งปัน และการมีจิตสาํนึกท่ีดี จะทาํ
ใหส้งัคมเจริญ ” แลว้กระซิบบอก
เพื่อนคนถดัไป กระซิบบอกกนัไป
เร่ือย ๆ จนถึงคนสุดทา้ย  และคน
สุดทา้ยของแต่ละกลุ่มจะมาเขียน
ขอ้ความท่ีรับมาไดบ้นกระดาน  
นกัเรียนและครูจะมาดูพร้อมกนัวา่ 
กลุ่มไหนรับขอ้ความสมบูรณ์ท่ีสุด  
เป็นกลุ่มท่ีจะไดร้างวลั 
ขั้นดาํเนินการ 
2.ครูทบทวนกิจกรรมทั้งหมดท่ีได้
ดาํเนินมาและใหน้กัเรียนร่วมกนั
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมท่ี
ไดท้าํมาใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นอภิปรายผล 
3.ใหน้กัเรียนแบ่งปันขอ้คิดและ
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากแนวทางใน
การทาํกิจกรรม  ความหมายของการ
มีจิตสาํนึกสาธารณะรวมถึงจะ
นาํไปใช ้
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คร้ัง เร่ือง วตัถุประสงค ์ วิธีดาํเนินการ 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งไรบา้งให้
นกัเรียนทาํแบบระเมินพฤติกรรมเชิง
จิตสาํนึกสาธารณะ 
ขั้นสรุปและนาํไปใช ้
4.ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป
สาระสาํคญั ๆ ของการมีจิตสาํนึก
สาธารณะ  ผลดี  ผลเสียแลว้ใหทุ้ก
คนร่วมกนัแสดงความรู้สึกท่ีไดเ้ขา้
ร่วมกิจกรรม  ซกัถามเพ่ิมเติม2.  ครู
ใหน้กัเรียนทาํแบบวดัความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ 
แลว้ ครูกล่าวขอบคุณสาํหรับความ
ร่วมมือในคร้ังน้ี 
การวดัและประเมินผล 
1. จากแบบวดัความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ 
2. จากแบบประเมินพฤติกรรมเชิง
จิตสาํนึกสาธารณะ 
3.  จากแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนกัเรียน 
 4.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่ม
และรายบุคคล   
5. สงัเกตจากการอภิปรายสรุป 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ 

คร้ังที ่1    

ช่ือกจิกรรม     ปฐมนิเทศ  ...รวมใจเป็นหน่ึง..      
วตัถุประสงค์ 
  1.  เพื่อสร้างความคุน้เคยซ่ึงกนัและกนั ระหวา่งครูและนกัเรียน 
  2.  เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละวิธีดาํเนินการฝึกกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา
จิตสาํนึกสาธารณะ 
  3.  เพื่อสาํรวจลกัษณะการมีจิตสาํนึกสาธารณะก่อนร่วมกิจกรรม  (pretest) 
แนวคดิ 
  การมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้จะช่วยใหก้ารทาํกิจกรรมดาํเนินไปอยา่งราบร่ืน และเป็น
การสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 
ระยะเวลา 
  ประมาณ  50  นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ 
  1.  เกา้อ้ี 
  2.  ใบความรู้ท่ี 1  เร่ือง ความสามคัคี 
  3.  ใบงานท่ี  1 และใบงานท่ี  2 
  4.  เพลง  สวสัดี 
  5.  แบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ 
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
  1.  ครูแนะนาํตวัและใหน้กัเรียนทุกคนแนะนาํตวั และร่วมกนัร้องเพลง “สวสัดี” 
    สวสัดี  สวสัดี  ยนิดีท่ีพบกนั 
    เธอกบัฉนั  พบกนัสวสัดี 
    สวสัดีครับ สวสัดีค่ะ 
  2.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ 
 ขั้นดําเนินการ 
  3.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัจดัเกา้อ้ีเป็นวงกลม  และใหน้กัเรียนเลือกนัง่เกา้อ้ีท่ี
ตนเองตอ้งการ  และใหค้ลอ้งแขนกนั  และร่วมกนัเล่นเกม  ดงัน้ี 
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   3.1  นบั  1 ใหน้กัเรียนทุกคนขยบัไปนัง่เกา้อ้ีทางขวามือถดัไป  1  ตวั 
   3.2  นบั  2  ใหน้กัเรียนทุกคนขยบัไปนัง่เกา้อ้ีทางซา้ยมือถดัไป  1  ตวั 
   3.3  นบั  3  ใหน้กัเรียนทุกคนขยบัไปนัง่เกา้อ้ีทางขวามือถดัไป  2  ตวั 
   3.4  นบั  4  ใหน้กัเรียนทุกคนขยบัไปนัง่เกา้อ้ีทางซา้ยมือถดัไป  2  ตวั  
  4.  ครูนบัตวัเลข  ตามลาํดบัดงัน้ี  1-2-3-4  แลว้ปฏิบติัตามคาํแนะนาํประมาณ 2 – 3 
คร้ัง  เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจตรงกนัและปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
  5.  ครูนบัตวัเลขสลบักนั เช่น 1-3-4 , 2-4 -3 , 4-2-1  ฯลฯ  และใหน้กัเรียนปฏิบติั
ตามความหมายของตวัเลขนั้น ๆ  
 ขั้นอภปิรายผล 
  6.  ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มยอ่ย  กลุ่มละ  5 คน จาํนวน 10 กลุ่ม ใหแ้ต่ละกลุ่มตั้งช่ือ
กลุ่มและใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายตามหวัขอ้ในใบงานท่ี 1 โดยใชเ้วลากลุ่ม ละ  3  นาที 
 

ใบงานที ่1 
ช่ือกลุ่ม……………………………. 

 
            ใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายผลจากการกระทาํ กิจกรรมตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ีและส่งตวัแทน

กลุ่มนาํเสนอผลการอภิปรายหนา้หอ้งเรียน 

 

1. การท่ีนกัเรียนจดัเกา้อ้ีไดอ้ยา่งรวดเร็ว เป็นผลจากการกระทาํ ใดของนกัเรียน 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
2. การทาํ กิจกรรมในคร้ังน้ี หากนกัเรียนคนใดคนหน่ึงในกลุ่มไม่ทาํ ตามคาํ สัง่หรือทาํ ผดิคาํ สัง่ 
จะเกิดอะไรข้ึน 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
3. นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรจากกิจกรรมน้ี 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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 ขั้นสรุปและนําไปใช้ 
  7.  นกัเรียนรวมเป็นกลุ่มใหญ่  แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มมารายงาน 
  8.  ครูแจกใบความรู้ใหน้กัเรียนและสรุปประโยชน์จากการมีความพร้อมเพรียงกนั
ในการทาํงาน  ตามใบความรู้ท่ี 1 
  9.  ครูช้ีแจงจุดประสงคพ์ร้อมทั้งแจกแจงรายละเอียดในการเขา้กลุ่ม  และให้
นกัเรียนเขียนผลการกระทาํของตนท่ีจะนาํไปใชเ้พื่อใหเ้กิดความพร้อมเพรียงในการเขา้กลุ่มคร้ังน้ี
และคร้ังต่อไป 
การวดัและประเมินผล 
  1.  ตรวจผลจากใบงาน  
  2.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล   
  3.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุปขอ้คิดเห็น 

ใบความรู้ที ่1 “ความสามัคค”ี 
          การทาํงานเพ่ือใหเ้กิดความสาํเร็จ  ตอ้งอาศยัความสามคัคี โดยทุกคนตอ้งมีความเป็นอนัหน่ึง
อนัเดียวกนั  ดงั เช่น  คุณธรรมประจาํโรงเรียนของเราท่ีกล่าววา่  “สุขา สงัค สส สามคัคี   ความ
พร้อมเพรียงแห่งหมู่ทาํใหเ้กิดสุข”   การเรียนหรือการทาํกิจกรรมของนกัเรียนกเ็ช่นกนัตอ้งใชค้วาม
ร่วมมือร่วมใจในการทาํ   หากไม่ร่วมมือกนัจะไม่ก่อใหเ้กิดความสาํเร็จในการเรียนหรือการทาํ
กิจกรรมนั้น ๆ  การร่วมมือเป็นหน่ึงเดียวกนั ทุกคนตอ้งมีความรับผดิชอบ ไม่เก่ียงงานกนั  
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น และช่วยกนัแกปั้ญหาเพื่อขจดัอุปสรรคต่าง ๆ  
ใหห้มดไป 
            ความสามคัคี  หมายถึง  การแสดงออกถึงความพร้อมเพรียงกนั  ปรองดองกนัเป็นคุณธรรม
ท่ีบุคคลในกลุ่มแสดงออกโดยรวมกาํลงัเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัในการทาํงาน  หรือประกอบภารกิจ
อยา่งใดอยา่งหน่ึงใหส้าํเร็จลุล่วงตามจุดประสงคข์องกลุ่ม  ซ่ึงพฤติกรรมสาํคญัประกอบดว้ย  
พฤติกรรมท่ีแสดงความรักใคร่กลมเกลียวไม่เอาเปรียบกนั  ไม่ยยุงใหเ้กิดความแตกแยก  ไม่ก่อการ
ทะเลาะวิวาท  ร่วมมือกนัทาํงานเพ่ือประโยชน์ของหมู่คณะ 
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ใบงานที ่2 
ใหน้กัเรียนเขียนการกระทาํ ของตนเองท่ีจะทาํใหเ้กิดความร่วมมือเป็นหน่ึงเดียวในการปฏิบติั

กิจกรรม 

1…………………………………………………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………………………………………………….. 
3……………………………………………………………………………………………………..
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ 

คร้ังที ่ 2  

ช่ือกจิกรรม “ ปะติดรูปจากกระดาษสี”    
วตัถุประสงค์ 
  1.  เพื่อใหน้กัเรียนมีจิตสาํนึกสาธารณะการดูแลรักษาของส่วนรวม 
  2.  เพื่อใหน้กัเรียนมีจิตสาํนึกสาธารณะในการใชส้มบติัส่วนรวมอยา่งประหยดั  
ไม่ทาํใหเ้กิดการชาํรุดเสียหาย 
แนวคดิ 
  การปลูกฝังใหบุ้คคลมีความรับผดิชอบต่อตนเองและส่วนรวมเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะ
นาํไปสู่การเกิด “จิตสาํนึกสาธารณะ” 
ระยะเวลา 
  ประมาณ  50  นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ 

 1.  กระดาษสี 6 สี   พร้อมกาว  
 2.  ภาพการ์ตูนรูปบา้นและตน้ไม ้ขนาด 5 x 8 น้ิว เท่าจาํนวนคนในกลุ่ม 
 3.  กระดาษโปสเตอร์  
 4.  ผา้เช็ดโตะ๊  
 5.  ใบความรู้ท่ี  2 เร่ือง  จิตสาํนึกสาธารณะและความมีระเบียบวนิยั    
 6.  ใบงานท่ี  3 
 7.  เพลง เกบ็ของ 

  8.  โตะ๊ 
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
  1.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลง  เพลง  “เกบ็ของ” 
    เกบ็ เกบ็ เกบ็       มาช่วยกนัเกบ็ของที 
    เร็วคนดี  มาเกบ็เขา้ท่ีกนัเอย 
 ขั้นดําเนินการ 
  2.  ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มตามความสมคัรใจกลุ่ม ๆ ละ  10 คน จาํนวน 5 กลุ่ม 
  3.  ครูเตรียมอุปกรณ์ต่างๆไวใ้หบ้นโตะ๊ เพื่อใหน้กัเรียนใชอุ้ปกรณ์ร่วมกนั  
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  4.  ครูอธิบายการทาํกิจกรรม  ดงัน้ี 
   4.1  ใหน้กัเรียนแต่ละคนปะติดภาพสตัวใ์หมี้สีสนัสวยงามดว้ยกระดาษสี
ต่าง ๆ คนละ 1 ภาพ 

  4.2   หลงัจากท่ีนกัเรียนทาํภาพสตัวข์องตนเองเสร็จแลว้ ใหท้ากาว
ดา้นหลงัภาพสตัวข์องตนเอง  แลว้นาํมาติดรวมกนับนกระดาษแผน่ใหญ่ของแต่ละกลุ่ม และสมาชิก
ในกลุ่มร่วมกนัตกแต่งโดยใชรู้ปบา้นและตน้ไมท่ี้ครูเตรียมไวใ้ห ้
   4.3  ดาํเนินกิจกรรมใหเ้สร็จในเวลา  20  นาที 
  5.  เม่ือนกัเรียนเขา้ประจาํกลุ่ม  ครูถามนกัเรียนวา่ นกัเรียนคนใดรับอาสาเกบ็
อุปกรณ์ เช็ดโตะ๊ จดัโตะ๊ ปิดไฟ ปิดพดัลม ปิดแอร์ ก่อนออกจากหอ้งเรียน 
 ขั้นอภปิรายผล 
  6.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัแสดงความคิดเห็นต่องานของกลุ่มดงัน้ี   
   6.1  มีความสมบูรณ์และตรงเป้าหมายท่ีกลุ่มตั้งไวเ้พยีงใด  
   6.2  เกิดปัญหาอะไรข้ึนมาบา้ง และแกไ้ขอยา่งไร ภายในเวลา  5  นาที 
 ขั้นสรุปและนําไปใช้  
  7.  ครูแจกใบความรู้ท่ี  2 ใหน้กัเรียน  และสรุปความหมาย  ประโยชน์จากการท่ี
นกัเรียนมีจิตสาธารณะรู้จกัดูแลรักษา ใชอ้ยา่งประหยดั ไม่ทาํใหเ้กิดการชาํรุดเสียหาย  ทาํตาม
หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบ หมายเพือ่ส่วนรวม  มีความเตม็ใจท่ีจะรับอาสาทาํบางส่ิงบางอยา่งเพื่อส่วนรวม  
และรู้จกัแบ่งปันเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ชข้องส่วนรวม  
  8.  ครูใหน้กัเรียนเขียนผลการกระทาํของตนในใบงานท่ี  3  ท่ีจะนาํไปใชเ้พื่อให้
เกิดจิตสาํนึกสาธารณะในการเขา้กลุ่มคร้ังน้ีและคร้ังต่อไป 
การวดัและประเมินผล 
  1.  ตรวจผลจากใบงาน 
  2.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล   
  3.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุปขอ้คิดเห็น 
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ใบความรู้ที ่2 
เร่ือง จติสํานึกสาธารณะและความมีระเบียบวนัิย 

              จิตสาธารณะ   หมายถึง   การรู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระและเขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีใช้
ประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่มโดยพิจารณาจากความรู้ความเขา้ใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมี
จิตสาธารณะ  หรือ หมายถึง จิตสาํนึกเพื่อส่วนรวม  ผูใ้ด จิตสาธารณะจึงเป็นความรู้สึกนึกการเป็น
เจา้ของในส่ิงท่ีเป็นสาธารณะในสิทธิและหนา้ท่ีท่ีจะดูแลและบาํรุงรักษาร่วมกนั เช่น การช่วยกนั
ดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม โดยการไม่ท้ิงขยะลงในแหล่งนํ้า การดูแลรักษา  สาธารณสมบติั เช่น 
โทรศพัทส์าธารณะ     การเรียนหรือการทาํกิจกรรมหรือการดาํรงชีวิตของนกัเรียนในปัจจุบนัตอ้ง
สร้างจิตสาํนึกสาธารณะใหเ้กิดข้ึนกบัตวันกัเรียน และนาํไปสู่ความเจริญของประเทศชาติต่อไป 
                 ความมีระเบียบวนัิย  หมายถึง  การท่ีนกัเรียนควบคุมตนเองประพฤติปฏิบติัตนอยา่งมี
ระเบียบแบบแผน  และสมํ่าเสมอ  ในการรักษาความสะอาด  ความมีระเบียบวนิยัของบา้นเรือนท่ีอยู่
อาศยัโรงเรียนและสาธารณะสถาน  สาธารณะสมบติั  จดัตกแต่งท่ีอยูอ่าศยัใหน่้าอยู ่ ไม่รับประทาน
อาหารในหอ้งนอน  หอ้งเรียน  จดัแบ่งเน้ือท่ีภายในบา้นใหส้ดัส่วนท่ีจะทาํกิจกรรมต่าง ๆ ไม่คุย  
หวัเราะ  จดังานเล้ียงเปิดทีวีเสียงดงั  รบกวนผูอ่ื้น 
                   ความมีวนัิย  หมายถึง  การประพฤติปฏิบติัใหอ้ยูใ่นระเบียบแบบแผนและขอ้บงัคบั  
สามารถควบคุมตนเองใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการและระเบียบกฎเกณฑข์องสงัคม  โดยการเคารพ
สิทธิผูอ่ื้น  ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสงัคม    ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง  รู้วา่ส่ิงใดดีควรทาํและ
ส่ิงใดไม่ดีควรหลีกเล่ียง   สามารถคิด ตดัสินใจ  และเสือกกระทาํในส่ิงท่ีตนเองเห็นวา่เหมาะสม  
ไม่ขดัต่อระเบียบของสงัคมและไม่ขดัต่อสิทธิของผูอ่ื้น 

 

ใบงานที ่3 
 

ใหน้กัเรียนเขียนการกระทาํ ของตนเองท่ีจะทาํใหเ้กิดความมีจิตสาํนึกสาธารณะในการเขา้ร่วม

กิจกรรม 

1…………………………………………………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………………………………………………….. 
3……………………………………………………………………………………………………..
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ 

คร้ังที ่ 3 

ช่ือกจิกรรม ฉนัทาํได ้...  
วตัถุประสงค์ 
  เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัรู้ในตนเอง  (Self - Awareness) มีการเขา้ใจใน
ความรู้สึก และเกิดความเช่ือท่ีดีในตนเอง และมีความเพยีรพยายามในการทาํงานใหเ้กิดความสาํเร็จ 
(Perseverance/ Effort) 
แนวคดิ  
  การท่ีบุคคลรับรู้วา่ตนสามารถควบคุมการกระทาํของตนเองได ้  ทาํใหบุ้คคลนั้น
คาดการณ์ไดว้า่เขาควรจะกระทาํพฤติกรรมใดบา้ง มากนอ้ยเพยีงใด จึงจะทาํใหเ้ขาไดรั้บ
ผลตอบแทนตามท่ีเขาตอ้งการ และทาํใหบุ้คคลนั้นคาดการณ์ไดว้า่เขาควรจะกระทาํพฤติกรรม
ใดบา้งท่ีดี 
ระยะเวลา 
  ประมาณ  50  นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ 
  1.  โทรศพัทมื์อถือตั้งจบัเวลาได ้
 2.  การ์ด “หนู / ผม ทาํได”้ 
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
  1.  ครูใหน้กัเรียนเล่นเกม “ระเบิดเวลา” โดยขออาสาสมคัร 3 คน ส่วนนกัเรียนท่ี
เหลืออยูจ่ะเป็นกรรมการร่วมกบัคุณครู แลว้อธิบายกติกาวา่ ครูใหน้กัเรียนทั้ง 3 ไปหาของท่ีครูระบุ  
เช่น  ปฏิทินตั้งโตะ๊ท่ีหอ้งพกัครู ลูกบอลท่ีหอ้งเกบ็อุปกรณ์กีฬา ไมก้วาดและท่ีโกยขยะท่ีหอ้งคนงาน 
แลว้กลบัมาภายในเวลา 5 นาที  นกัเรียนตอ้งนาํของกลบัมาภายในเวลาท่ีครูกาํหนดจึงจะถือวา่ชนะ 
  เม่ือนกัเรียนทั้งหมดกลบัมาพร้อมแลว้  ครูถามนกัเรียนทั้ง 3 คนวา่เม่ือไดรั้บคาํสัง่
จากครูนกัเรียนไดคิ้ดวางแผนทาํอยา่งไร  พร้อมแบ่งปันใหเ้พื่อน ๆ ฟังและครูสรุปถึงส่ิงท่ีนกัเรียน
สามารถทาํได ้
 ขั้นดําเนินการ 
  2.  ครูอธิบายขั้นตอนการทาํกิจกรรม ในหวัขอ้ “ฉนัทาํได”้ โดยใหน้กัเรียนกาํหนด
ส่ิงท่ีนกัเรียนจะทาํหน่ึงอยา่งในแต่ละวนัและในวนันั้นจะตอ้งทาํเช่นนั้นใหไ้ดแ้ละตอ้งเป็น
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พฤติกรรมท่ีดี   โดยเขียนลงในการ์ด “หนู / ผมทาํได”้  เช่น วนัน้ีจะไม่ท้ิงขยะลงพื้น   วนัน้ีจะทาน
อาหารกลางวนัใหห้มด  วนัน้ีจะด่ืมนมใหห้มด  วนัน้ีจะช่วยครูทาํความสะอาดหอ้งเรียน  วนัน้ีจะไม่
คุยเวลาเรียน  วนัน้ีจะตั้งใจเรียน  วนัน้ีจะไม่เล่นขณะเดินแถว  เป็นตน้  
  3.  แจกการ์ด “หนู / ผมทาํได”้ ใหแ้ก่นกัเรียนและใหพ้วกเขานาํการ์ดเหล่าน้ีมา
โรงเรียนทุกวนั เป็นเวลา 2 สปัดาห์ ติดต่อกนั พร้อมอธิบายวา่การท่ีเรามีเจตคติในการ “ทาํได”้ นั้น 
นบัไดว้า่เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ากวา่เงินจาํนวนใด ๆ ไม่วา่จะก่ีแสน ก่ีลา้นกต็าม เพราะการ “ทาํได”้ น้ีจะมี
อิทธิพลต่อการตดัสินใจในชีวิตตลอดไปเพราะสามารถเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่ดีใหเ้ป็นพฤติกรรมท่ี
ดีได ้
 4.  จดัใหมี้การรณรงคกิ์จกรรม “ฉนัทาํได”้ น้ีเป็นเวลา 2 สปัดาห์ โดยใหน้กัเรียน
นาํการ์ด “หนู / ผมทาํได”้ น้ีมาวางไวบ้นโตะ๊เรียนทุก ๆ วนั 
ขั้นอภปิรายผล 
 5.  หลงัจากระยะเวลาผา่นไป 2 สปัดาห์  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนอภิปรายผลจาก 
การ์ด “หนู / ผมทาํได”้ ของตนเอง วา่สามารถปฏิบติัตามส่ิงท่ีเขียนลงไปใน การ์ด “หนู / ผมทาํได”้  
หรือไม่  อยา่งไร 
ขั้นสรุปและนําไปใช้ 
  6.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปความสาํคญัของการท่ีเรารับรู้วา่ตนเองสามารถ
ควบคุมการกระทาํของตนเองไดน้ั้น จะทาํใหเ้ราไดรั้บผลตอบแทนตามท่ีเราตอ้งการ และทาํใหเ้รา
นั้นคาดการณ์ไดว้า่เราควรจะกระทาํพฤติกรรมใดบา้งท่ีดี  และมีความพยายามมุมานะจนทาํงาน
จนกวา่งานจะสาํเร็จ 
การวดัและประเมินผล 
  1.  ตรวจผลจากใบงาน  การ์ด   “หนู / ผมทาํได”้ 
  2.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล   
  3.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุปขอ้คิดเห็น 
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การ์ด  “หนู / ผมทาํได้” 

ฉนั ช่ือ.................................................................................................. ชั้น  ป. 2  หอ้ง...........  เลขท่ี
............ 
วนัท่ี............................... ฉนัทาํได้
.................................................................................................................... 
วนัท่ี............................... ฉนัทาํได้
.................................................................................................................... 
วนัท่ี............................... ฉนัทาํได้
.................................................................................................................... 
วนัท่ี............................... ฉนัทาํได้
.................................................................................................................... 
วนัท่ี............................... ฉนัทาํได้
.................................................................................................................... 
วนัท่ี............................... ฉนัทาํได้
.................................................................................................................... 
วนัท่ี............................... ฉนัทาํได้
.................................................................................................................... 
วนัท่ี............................... ฉนัทาํได้
.................................................................................................................... 
วนัท่ี............................... ฉนัทาํได้
.................................................................................................................... 
วนัท่ี............................... ฉนัทาํได้
.................................................................................................................... 

สรุป   ฉนัทาํได.้............................... คร้ัง               ฉนัทาํไม่ได.้...................................คร้ัง 
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คร้ังที ่ 4 

ช่ือกจิกรรม ความมุ่งมัน่ในอนาคต 
วตัถุประสงค์ 
  เพื่อใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในตนเอง และเกิดการตระหนกัรู้ในตนเอง (Self - 
Awareness) เขา้ใจในความรู้สึก นิสยั ของตนเอง มีความใฝ่รู้   (Curiosity)   ปรารถนาท่ีจะเรียนรู้
ส่ิงต่าง ๆ เพื่อใหไ้ปสู่เป้าหมายท่ีวางไว ้และสามารถตั้งเป้าหมายความมุ่งมัน่ใหก้บัตนเองวา่
ตอ้งการเป็นอะไรในอนาคตได ้และพร้อมจะดาํเนินการไปสู่เป้าหมายนั้น ๆ 
แนวคดิ   
  การท่ีบุคคลมีความเช่ือวา่ตนสามารถควบคุมปริมาณของผลตอบแทนท่ีจะไดรั้บ
จากการกระทาํของตนได ้บุคคลจะมีความมุ่งมัน่และเพียรพยายามท่ีจะทาํงานใหป้ระสบผลสาํเร็จ 
เพื่อท่ีตนจะไดรั้บผลตอบแทนตามท่ีตนตอ้งการ  
ระยะเวลา 
 ประมาณ  50  นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ 

 1.  อุปกรณ์การวาดเขียน 
  2.  นิทาน เร่ือง  “ชีวิตท่ีมีคุณค่า” 
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
  1.  ครูเล่านิทาน เร่ือง  “ชีวิตท่ีมีคุณค่า”   นกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิดของนิทาน  
ร่วมกนัสรุปบุคลิกภาพของตวัละครแต่ละตวั     
 ขั้นดําเนินการ 
  2.  ใหน้กัเรียนทั้งชั้นเรียนร่วมกนั ระดมความคิดรวบรวมคุณลกัษณะบุคลิกภาพท่ี
นกัเรียนอยากจะมี เช่น ความห่วงใย ความจริงใจ ความขยนั ความมีนํ้าใจ ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 
ความประหยดั ความเอ้ืออาทร  ความมีระเบียบวนิยั  ความรับผดิชอบต่อตนเองและต่อผูอ่ื้น  อาจให้
รวมไปถึงอาชีพการงานในอนาคต และวิธีท่ีจะกา้วไปสู่ความสาํเร็จหลงัจากไดร้ายการคุณลกัษณะ
บุคลิกภาพในขั้นตน้ ใหน้กัเรียนช่วยกนัยกตวัอยา่งมา  3 ถึง 4 ตวัอยา่ง ท่ีสามารถแสดงออกไดถึ้ง
คุณลกัษณะและบุคลิกภาพเหล่านั้น ซ่ึงตวัอยา่งดงักล่าวอาจเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนเคยไดพ้บเห็นผูอ่ื้น
ปฏิบติัอยู ่หรือจะเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนเคยปฏิบติัมาแลว้กไ็ด ้
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 ขั้นอภปิรายผล 
  3.  ใหน้กัเรียนแต่ละคนเลือกคุณลกัษณะจากท่ีไดร่้วมกนัระดมความคิดไวม้าสกั 3 
อยา่ง พร้อมแสดงรายละเอียดดว้ยวา่ นกัเรียนจะทาํคุณลกัษณะบุคลิกภาพนั้นใหส้าํเร็จไดด้ว้ยวิธีใด 
อาจจะวาดรูปตนเองในลกัษณะท่ีพวกเขาอยากจะเป็น  และทาํโปสเตอร์ขนาดเลก็แลว้นาํ ไปติดไวท่ี้
บา้นเพื่อไดอ่้านเตือนใจทุก ๆ วนั 
 ขั้นสรุปและนําไปใช้ 
  4.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปคุณลกัษณะบุคลิกภาพท่ีเพื่อน ๆ นาํมาเสนอ  วา่มี
ลกัษณะดีอยา่งไร  ก่อใหเ้กิดประโยชนใ์นชีวิตของตวันกัเรียนอยา่งไร  
การวดัและประเมินผล 
  1.  ตรวจผลจากใบงาน 
  2.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล   
  3.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุปขอ้คิดเห็น 
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นิทาน เร่ือง “ชีวิตท่ีมีคุณค่า” 

         ครอบครัวของฟ้าเป็นครอบครัวท่ีมีฐานะปานกลาง  ฟ้าเป็นลูกคนสุดทอ้งในบรรดาพี่นอ้งสาม
คน  คุณพอ่ของฟ้าเป็นพนกังานธนาคารแห่งหน่ึงท่ีอยูไ่ม่ไกลจากบา้นและโรงเรียนนกั  ส่วนคุณแม่
เปิดร้านขายขา้วแกงบริเวณหนา้บา้น  พี่ดินพี่ชายของฟ้าเรียนอยูช่ั้น ป.6  ส่วนพี่นํ้ ากาํลงัเรียนชั้น ป.
4   และฟ้ากาํลงัเรียนในชั้น ป.2  ซ่ึงทุกๆ วนั ตอนเชา้มืดคุณพอ่จะพาคุณแม่ไปซ้ือของท่ีตลาด เม่ือ
มาถึงบา้นกจ็ะช่วยกนัจดัเตรียมส่ิงของ เพื่อขายอาหารในแต่ละวนั  ขณะเดียวกนัคุณแม่กเ็ตรียม
อาหารเชา้สาํหรับทุกคน  เม่ือรับประทานอาหารเชา้เสร็จแลว้คุณพอ่จึงขบัรถไปส่งลูกทั้งสามท่ี
โรงเรียนแลว้จึงไปทาํงาน 
         แต่ละวนัฟ้ามีหนา้ท่ีท่ีตอ้งทาํทุกวนัในตอนเชา้กคื็อ กวาดบา้นและกวาดพ้ืนบริเวณร้านอาหาร
หนา้บา้น พีดิ่นมีหนา้ท่ีกรอกนํ้าใส่ในโถนํ้าด่ืมท่ีตั้งเตรียมไวต้ามโตะ๊และมีหนา้ท่ีเล้ียงปลาในกระชงั
ท่ีหลงับา้น  ส่วนพีน่ํ้ ามีหนา้ท่ี  ทาํความสะอาดโตะ๊อาหารและช่วยจดัโตะ๊อาหารท่ีร้านอาหารเตรียม
เคร่ืองปรุงต่าง ๆ ไวใ้หลู้กคา้  หากวนัไหนท่ีฟ้าและพีน่ํ้ าทาํงานท่ีรับผดิชอบเสร็จเร็ว กจ็ะไปช่วยคุณ
แม่ทาํอาหารเชา้สาํหรับทุกคน  เพื่อคุณพอ่คุณแม่จะไดเ้ตรียมของสาํหรับขายต่อไป 
        ทุกวนัหลงัเลิกเรียนฟ้ากบัพี่นํ้ าจะนัง่ทาํการบา้นท่ีโรงเรียนระหวา่งท่ีนัง่รอคุณพอ่เลิกงานและ
แวะมารับ  เม่ือกลบัถึงบา้น ฟ้ามกัจะออกไปเล้ียงปลาและดูแลแปลงผกัสวนครัวท่ีปลูกไวห้ลงับา้น  
ทาํใหห้ลายคร้ังท่ีคุณแม่ไม่ตอ้งซ้ือตน้หอม  ผกัชี  พริกข้ีหนู ใบกะเพรา  ใบโหระพา  และบางคร้ัง
ฟ้าสามารถเกบ็มะเขือเปราะ  ตาํลึง  กลว้ยนํ้าวา้  มาวางขายท่ีหนา้ร้าน  มีเพื่อนบา้นมาแวะซ้ือไป
ประกอบอาหาร  ทาํใหมี้รายไดเ้พิ่มข้ึนอีก 
       พี่ดิน เม่ือกลบัจากโรงเรียน ซ่ึงหลายคร้ังท่ีกลบัมาถึงบา้นกจ็ะเขา้หอ้ง  เพื่อเล่นเกมคอมพิวเตอร์  
แลว้จึงลงมารับประทานอาหารคํ่า  ก่อนท่ีจะกลบัข้ึนไปคุยโทรศพัทก์บัเพื่อน ๆ ในหอ้งนอนต่อไป 
       ส่วนฟ้านั้น เม่ือไดค้ลุกคลีอยูก่บัพี่นํ้ า  และไดเ้ห็นการแบ่งเวลาสาํหรับจดัการงานท่ีตอ้ง
รับผดิชอบส่วน ตวั  และใชเ้วลาเพ่ือช่วยเหลืองานของคุณพอ่คุณแม่แลว้  ฟ้ากพ็ยายามท่ีจะ
รับผดิชอบและจดัแบ่งเวลาตามแบบอยา่งของพ่ีนํ้ า  ทาํใหคุ้ณพอ่คุณแม่ชมฟ้าและพีน่ํ้ า ดว้ยความช่ืน
ชม วา่เป็นคนท่ีรู้จกัทาํตนใหมี้คุณค่าและมีประโยชนแ์ก่ส่วนรวม 
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ลกัษณะบุคลกิภาพของฟ้า 
          เป็นลูกสาวคนสุดทอ้งของครอบครัวท่ีมีฐานะปานกลาง  ทุก ๆ เชา้ ฟ้าจะเห็นคุณพอ่คุณแม่
ต่ืนตั้งแต่เชา้แต่มืดเพื่อซ้ือของมา  และเตรียมของสาํหรับขายในแต่ละวนั  ฟ้าจึงต่ืนแต่เชา้เพื่อทาํ
หนา้ท่ี    ท่ีตอ้งรับผดิชอบใหเ้สร็จและมีเวลาเหลือพอท่ีจะช่วยงานอ่ืนได ้ อีกทั้งระหวา่งรอคุณพอ่
มารับตอนโรงเรียนเลิก  จะนัง่ทาํการบา้นกบัพี่นํ้ า  และชวนเพ่ือน ๆ มานัง่ทาํดว้ยกนั  เพื่อใหง้านท่ี
ครูมอบหมายเสร็จส้ินไป  จึงทาํใหมี้เวลาทาํอยา่งอ่ืนเม่ือกลบัถึงบา้นในตอนเยน็  แมจ้ะเป็นลูกสาว
คนเลก็แต่กส็ามารถช่วยเหลืองานบา้นได ้
ลกัษณะบุคลกิภาพของพ่อ 
         คุณพอ่รักครอบครัว  ใจดี  พดูจาไพเราะ  ทาํงานเป็นพนกังานธนาคาร  ทุก ๆ เชา้พอ่จะตอ้งต่ืน
แต่เชา้มืด  เพื่อพาคุณแม่ไปซ้ือกบัขา้วและซ้ือของท่ีตลาด  กลบัจากตลาดจะช่วยแม่แยกขา้วของท่ี
ซ้ือมา  เพื่อใหแ้ม่เตรียมสาํหรับปรุงอาหารขายในแต่ละวนั  ทุกวนัเม่ือไปทาํงานจะพาลูก ๆ 3  คน  
ไปส่งท่ีโรงเรียนเพราะเป็นทางผา่นพอดี  และจะแวะรับกลบับา้นดว้ย 
ลกัษณะบุคลกิภาพของแม่ 
         คุณแม่เป็นแม่บา้นและหารายไดเ้สริมช่วยเหลือค่าใชจ่้ายในครอบครัวดว้ยการเปิดร้านขายขา้ว
แกงท่ีหนา้บา้น  แม่พยายามสอนใหลู้ก ๆ ทุกคนทาํงาน  มอบหมายภาระหนา้ท่ีใหแ้ต่ละคน  อาจทาํ
ไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง  เพื่อใหลู้ก ๆ เรียนรู้ท่ีจะใชเ้วลาวา่งเพื่อช่วยเหลือครอบครัวและผูอ่ื้นบา้ง 
ลกัษณะบุคลกิภาพของพีด่ิน 
           พี่ดิน  เป็นพี่ชายคนโต  กาํลงัเรียนอยูช่ั้น ป.6  ไม่ค่อยช่วยงานบา้น  เพราะพ่ีดินคิดวา่ การ
ช่วยเหลืองานบา้นเป็นหนา้ท่ีของผูห้ญิง    เวลาวา่งส่วนใหญ่พี่ดินมกัคุยโทรศพัทก์บัเพื่อน ๆ 
ตลอดจนเล่นเกมคอมพิวเตอร์ 
ลกัษณะบุคลกิภาพของพีนํ่า้ 
             พี่นํ้ า  เป็นพี่คนกลาง  ท่ีช่วยเหลืองานบา้น ช่วยเหลือคุณพอ่  คุณแม่  ดูแลนอ้งฟ้า  และเป็น
ตวัอยา่งท่ีดีแก่นอ้ง  ใหน้อ้งปฏิบติัตาม  ในเร่ืองความรับผดิชอบ  ช่วยแบ่งเบาภาระงานของ
ครอบครัว และในเร่ืองการเรียน  จึงจะไดรั้บคาํชมเชยจากคุณพอ่คุณแม่ 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ 

คร้ังที ่ 5 

ช่ือกจิกรรม “ประกอบช่อดอกไม”้    
วตัถุประสงค์ 
  1.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถทาํตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายเพ่ือส่วนรวม 
  2.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความเตม็ใจท่ีจะรับอาสาทาํบางส่ิงบางอยา่งเพื่อส่วนรวม 
แนวคดิ 
  การดูรักษาและการประหยดัของส่วนรวมเป็นส่ิงท่ีตอ้งปลูกฝังจิตสาํนึกใหค้นรู้สึก
เสียสละ  ร่วมแรงร่วมใจ  มีความร่วมมือในการทาํประโยชน์แก่ส่วนรวม  เป็นการสร้างคุณธรรม  
จริยธรรม  ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเกิดจากภายในจิตใจ 
ระยะเวลา 
  ประมาณ  50  นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ 
  1.  ดอกไมผ้า้ มี 5 สี สีละ 30 ดอก  รวม 150 ดอก                                
  2.  ใบไม ้ จาํนวน  50   ใบ   
  3.  กา้นดอกไม ้ 1  กา้นมี   3  ก่ิง    จาํนวน 50 กา้น      
  4.  ถุงแกว้   จาํนวน   10  ใบ     
  5.  ริบบ้ินขนาดใหญ่  1  มว้นเลก็   และ ริบบ้ินขนาดเลก็   2   มว้นเลก็       
  6.  กรรไกร  10   เล่ม       
  7.  ผา้เช็ดโตะ๊  2  ผนื 
  8.  เพลง   “อยา่ท้ิง”  
  9.  ใบงานท่ี  4 
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
  1.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลง  “อยา่ท้ิง” 
      เพลงอยา่ท้ิง 
    อยา่ท้ิง อยา่ท้ิง อยา่ท้ิง ท้ิงแลว้จะสกปรก 
    ถา้เราเห็นมนัรก ตอ้งเกบ็ ตอ้งเกบ็ ตอ้งเกบ็ 
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 ขั้นดําเนินการ 
  2.  ครูเตรียมอุปกรณ์ต่างๆไวบ้นโตะ๊ สาํหรับนกัเรียนใชร่้วมกนั 
  3.  ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ  5  คน จาํนวน 10 กลุ่ม   
  4.  ครูอธิบายวิธีการทาํช่อดอกไม ้
  5. หลงัจากนกัเรียนทุกคนทาํช่อดอกไมข้องตนเองเสร็จแลว้ ใหน้าํช่อดอกไมข้อง
ทุกคนใน 
กลุ่มมาผกูโบวร์วมกนัอีกคร้ังหน่ึง โดยใชริ้บบ้ินขนาดใหญ่เสร็จแลว้ตดัปลายริบบ้ินใหเ้รียบร้อย 
  6.  นาํถุงแกว้มาตดัปลายออก จากนั้นนาํถุงมาหุม้ช่อดอกไม ้ทั้ง 5 ช่อรวมกนั แลว้
ใชริ้บบ้ิน 
ขนาดเลก็ท่ีเตรียมไวใ้หผ้กูเป็นโบว ์เสร็จแลว้ตดัปลายริบบ้ินใหเ้รียบร้อย ภายในเวลา  30  นาที 
.    7.  เม่ือนกัเรียนเขา้ประจาํแต่ละกลุ่ม ครูถามนกัเรียนวา่ นกัเรียนคนใดรับอาสาเกบ็
อุปกรณ์ เช็ดโตะ๊ จดัโตะ๊ ปิดไฟ ปิดพดัลม ปิดแอร์ ก่อนออกจากหอ้งเรียน 
 ขั้นอภปิรายผล 
  8.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายถึงผลงานท่ีแต่ละกลุ่ม  สร้างสรรค์
ออกมา  และปัญหาท่ีเกิดข้ึนระหวา่งทาํกิจกรรม  และบนัทึกลงในใบงานท่ี  4  พร้อมทั้งออกมา
แบ่งปันเพื่อน ๆ 
 ขั้นสรุปและนําไปใช้ 
  9.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปและอภิปรายถึงประโยชนท่ี์ไดรั้บจากการทาํ
กิจกรรม การร่วมมือร่วมแรง  ช่วยเหลือแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั  จนทาํงานไดส้าํเร็จ   
การวดัและประเมนิผล 
  1.  ตรวจผลจากผลงาน  และใบงาน 
  2.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล   
  3.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุปขอ้คิดเห็น 
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ใบงานที ่ 4 
 

กลุ่มท่ี...........   ชั้น ป. 2 หอ้ง.......... เลขท่ีสมาชิกในกลุ่ม 
................................................................................. 
 
ความพึงพอใจผลงาน    .........  พอใจเพยีงเลก็นอ้ย     .............พอใจปานกลาง    ...............พอใจมาก 

ความร่วมมือทาํงาน      ......... ร่วมมือพียงเลก็นอ้ย   .............ร่วมมือปานกลาง  ............ร่วมมือดีมาก 

ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการทาํกิจกรรม

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

ส่ิงท่ีควรแกไ้ขปรับปรุง

........................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... .......

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม

........................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ 

คร้ังที ่ 6 

ช่ือกจิกรรม “จบัคู่ดู  แลว้วาด”  
วตัถุประสงค์ 
  1.   เพื่อเสริมสร้างลกัษณะนิสยัการทาํงานเป็นทีม (Teamwork)  
  2.   เพื่อใหน้กัเรียนสามารถทาํงานร่วมกบักลุ่มกบัเพื่อนอยา่งแขง็ขนั เกิดการให้
ความร่วมมือ (Cooperation) ทาํงานเพ่ือบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
แนวคดิ  
  การปลูกฝังใหบุ้คคลทาํตามหนา้ท่ีอยา่งเตม็ใจเป็นส่ิงจาํเป็นในการสร้างจิตสาํนึก
สาธารณะ  และการอยูร่่วมกนั ทาํงานดว้ยกนั ควรมีความสามคัคี ทาํงานกนัเป็นทีม 
ระยะเวลา 
  ประมาณ  50  นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ 
 1.  กระดาษขาวขนาดประมาณฟุลสแก๊ป 1 คู่  
 2.  สีเทียน 1 แท่ง สาํหรับนกัเรียนแต่ละคน 
 3.  ใบงานท่ี  5  แบบฝึกหดั  เร่ือง  ความสามคัคี 
 4.  นิทาน   เร่ือง  ผึ้งนอ้ยสามคัคี     
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
  1.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั เร่ือง ความสามคัคี (Pre – test )     
  2.  ครูเล่านิทาน  เร่ือง  ผึ้งนอ้ยสามคัคี  ใหน้กัเรียนฟัง 
 ขั้นดําเนินการ 
  3.  ครูจบัคู่ใหน้กัเรียน  แลว้ใหช่้วยกนัวาดภาพจากสีเทียนท่ีไดรั้บไปคนละ 1 สี 
(ทั้งคู่ – สีไม่เหมือนกนั) โดยวางกระดาษไวต้รงกลางระหวา่งกนั 
  4.  ครูเป็นผูบ้อกหวัขอ้ของส่ิงท่ีจะใหว้าด โดยมีกติกาวา่ใหน้กัเรียนผลดักนัวาด
ภาพสลบักนัคนละ 1 คร้ัง  ( 1 เสน้) โดยหา้มนกัเรียนเปล่งคาํพดูใด ๆ ออกมา   และใชเ้วลาในการ
วาดภาพ  ๆ  ละ5  นาที 
 ขั้นอภปิรายผล 
  5.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปดงัน้ี   
   5.1  นกัเรียนมีวิธีช่วยกนัวาดภาพไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมีกติกาวา่หา้มพดูกนั?  
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   5.2  นกัเรียนสนุกสนานกบักิจกรรมน้ีหรือไม่?  
   5.3  นกัเรียนทั้งคู่รู้สึกประหลาดใจกบัผลงานท่ีไดอ้อกมาหรือไม่?   
   5.4  นกัเรียนคิดวา่ผลงานแตกต่างจากส่ิงท่ีนกัเรียนแต่ละคนคิดเอาไวก่้อน
ทาํกิจกรรมอยา่งไรบา้ง? 
 ขั้นสรุปและนําไปใช้ 
  6.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัเร่ือง  ความสามคัคี (Post  – test) และใหน้กัเรียน
นาํภาพท่ีไดจ้ากการทาํกิจกรรมไปจดัแสดงเป็นนิทรรศการยอ่ย ๆ โดยการติดเอาไวบ้นผนงั
หอ้งเรียน 
การวดัและประเมินผล 
  1.  จากการตอบคาํถาม   
  2.  ตรวจผลจากใบงาน  
  3.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล   
  4.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุปขอ้คิดเห็น 
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 นิทาน เร่ือง  ผึง้น้อยสามัคค ี
 

             ในป่านั้น  เป็นท่ีรู้จกักนัวา่ราชสีห์ตั้งตนเป็นใหญ่  สตัวทุ์กตวัต่างรู้จกักนัดี  และเกรงกลวั
อาํนาจของราชสีห์ไปทัว่ทั้งป่า     
             วนัหน่ึงขณะท่ีราชสีห์กาํลงัออกล่าสตัวเ์พื่อมาเป็นอาหาร เห็นฝงูผึ้งบินผา่นมา  จึงพดูเยาะ
เยย้และแสดงอาํนาจข่มขู่ 
             “ โธ่..เอ๋ย   ผึ้งนอ้ยผูน่้าสงสาร  ตวัเลก็นิดเดียวแค่น้ีแลว้จะบินไปหาอะไรกินได ้ จะไปต่อสู้
อะไรกบัใครเขาคงไม่ไดเ้พราะตวัเลก็นิดเดียว  ดูตวัขา้สิเป็นผูย้ิง่ใหญ่ในป่าใครเห็นขา้กต็อ้งหลบ 
ตอ้งซ่อน  ดว้ยกลวัอาํนาจของขา้ทั้งนั้น ฮ่า ฮ่า ฮา ”  ผึ้งไดแ้ต่นอ้ยใจและเสียใจ  พากนับินหนีไป
อยา่งรวดเร็ว  ราชสีห์จึงตะโกนตามหลงัไปวา่  “ ขา้แค่ขูนิ่ดเดียวกก็ลวัแลว้  พวกข้ีขลาด  ตาขาว “   
             ต่อมาราชสีห์ออกหาอาหาร  ไดพ้บฝงูผึ้งอีกคร้ัง  จึงพดูจาเยาะเยย้เหมือนคราวท่ีแลว้  คราว
น้ีฝงูผึ้งรู้สึกไม่พอใจจึงโตต้อบกลบัไปบา้ง “ เจา้นะตวัใหญ่  แต่ไม่มีพิษสงอะไรใหพ้วกเรากลวั อยา่
อวดเบ่งไปเลย”        
             ราชสีห์รู้สึกโมโหมาก  จึงทา้ทายฝงูผึ้งใหม้าต่อสูก้นั  “ แน่จริงมาสูก้นัดีกวา่  เจา้จะไดรู้้วา่
ขา้มีฤทธ์ิเดชขนาดไหน  หรือวา่พวกเจา้กลวัจึงไม่กลา้มาสูก้บัขา้ “ 
             ฝงูผึ้งไดย้นิจึงปรึกษากนั และรวมพลงัเพื่อต่อสูก้บัราชสีห์ 
             “ ท่านแน่ใจแลว้หรือ  ราชสีห์ผูย้ิง่ใหญ่  ท่ีจะสูก้บัพวกเรา  ผึ้งตวัเลก็ ๆ ถา้ท่านคิดอยา่งนั้น  
เรากพ็ร้อมจะสู ้“ ฝงูผึ้งพดู 
             “ เขา้มาเลย  ชกัชา้อยูท่าํไมละ “  แลว้ฝงูผึ้งกก็รูกนัเขา้ไปต่อยลูกตา  ใบหู  จมูก  และทัว่
ทั้งตวัราชสีห์  ทาํใหร้าชสีห์เจบ็ปวดไปหมดทั้งตวั  ราชสีห์กท็นพษิบาดแผลไม่ไหวตายไปในท่ีสุด 
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ใบงานที ่5  แบบฝึกหัดเร่ือง  ความสามัคค ี
ช่ือ........................................................................ ช้ัน ป.2  ห้อง............   เลขที.่................ 
คาํช้ีแจง    ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย x ทบัตวัอกัษรท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียน 

1.   สตัวช์นิดใดท่ีเป็นตวัอยา่งของความสามคัคี 
      ก.  ผึ้ง 
      ข.  หนู 
      ค.  แมว 
      ง.  นกพิราบ 

6.   การกระทาํใดแสดงถึงความสามคัคี 
      ก.  นาํส่ิงของไปบริจาค 
      ข.  นาํเงินไปมอบมูลนิธิเดก็ 
      ค.  นาํส่ิงของไปใหค้นยากจน 
      ง.  ช่วยกนัสร้างสะพานเขา้หมู่บา้น 

2.   ผึ้งตวัเลก็ ๆ แต่สามารถสร้างรังไดใ้หญ่โต
เพราะมีคุณธรรมขอ้ใด 
      ก.  อิทธิบาท 4 
      ข.  ความรับผดิชอบ 
      ค.  ความสามคัคี     ง.  ความเอาใจใส่ 
                                          ในการทาํงาน 

7.   ขอ้ความใดตรงกบัความสามคัคี 
      ก.  เขน็ครกข้ึนภูเขา 
      ข.  นํ้าข้ึนใหรี้บตกั 
      ค.  ร่วมแรงร่วมใจ 
      ง.  ฝนทัง่ใหเ้ป็นเขม็ 

3.   ชาติไทยจะเป็นเอกราชไดเ้พราะขอ้ใด 
      ก.  ความเมตตา 
      ข.  ความรับผดิชอบ 
      ค.  ความสามคัคี 
      ง.  ความเห็นแก่ตวั 

8.   การเล่นกีฬาอะไรท่ีตอ้งอาศยัความสามคัคี 
      ก.  กอลฟ์ 
      ข.  ฟุตบอล 
      ค.  ยมินาสติก 
      ง.  วา่ยนํ้า 

4.   การร่วมแรงร่วมใจกนัเอาชนะอุปสรรคได้
ตอ้งอาศยัส่ิงใด 
      ก.  การศึกษา 
      ข.  ความขยนั 
      ค.  ความอดทน      ง.  ความสามคัคี 

9.   การกระทาํขอ้ใดแสดงถึงความสามคัคี 
      ก.  ท่องสูตรคูณ 
      ข.  ช่วยพอ่แม่ทาํงานบา้น 
      ค.  เกบ็เศษกระดาษ 
      ง.  นกัเรียนทุกคนช่วยกนัทาํความสะอาดหอ้ง เรียน 

5.   ขอ้ใดเป็นประโยชน์ของความสามคัคี 
      ก.  ทาํงานรวดเร็ว 
      ข.  ทาํงานใหส้าํเร็จได ้
      ค.  ทาํงานใหเ้ห็นอกเห็นใจกนั 
      ง.  ทาํใหเ้กิดการโตแ้ยง้ 

10.   ความสามคัคีจะก่อใหเ้กิดผลอยา่งไร 
      ก.  ความอดทน 
      ข.  ความเสียสละ 
      ค.  ความเห็นอกเห็นใจ 
      ง.  ความรักใคร่กลมเกลียว 

เฉลย  ๑.ก         ๒.ค         ๓.ค         ๔.ง         ๕.ข         ๖.ง         ๗.ค         ๘.ข         ๙.ง         ๑๐.ง 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ 

คร้ังที ่  7 

ช่ือกจิกรรม ปัญหาของเรา ...  
วตัถุประสงค์ 
  เพื่อใหน้กัเรียนเกิดสามญัสาํนึก (Common  Sense) มีการต่ืนตวั (Alertness) ต่อ
เหตุการณ์ปัญหารอบ ๆ ตวั และพร้อมจะแสดงความรับผดิชอบ (Responsibility) โดยการปฏิบติั
หนา้ท่ีของตนเองใหดี้และสมบูรณ์ท่ีสุด  พร้อมท่ีจะปรับปรุงแกไ้ขเพ่ือใหไ้ดผ้ลดียิง่ข้ึน 
แนวคดิ  
  งานท่ีไดรั้บมอบหมายใหท้าํ  ไม่วา่จะเป็นงานกลุ่มหรืองานรายบุคคล  นกัเรียน
จะตอ้งถือเป็นภารกิจสาํคญัท่ีตอ้งทาํใหเ้สร็จ  ทนัเวลาท่ีกาํหนด  และใหค้วามร่วมมือหรือมีส่วน
ร่วมในการทาํงานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย  และตอ้งรีบดาํเนินการไม่ควรผดัวนัประกนัพรุ่ง  เพราะ
ไม่เช่นนั้นจะทาํใหท้ั้งตนเองและสมาชิกในกลุ่มเดือดร้อน  และจะเปล่ียนเป็นนิสยัท่ีไม่เหมาะสม
  
ระยะเวลา 
 ประมาณ  50 นาที   
ส่ือและอุปกรณ์ 
 1.  ใบงานท่ี 6 เร่ือง แบบสาํรวจสภาพแวดลอ้มในโรงเรียน 
 2.  ใบงานท่ี  7  เร่ือง  แบบบนัทึกการปฏิบติังาน เก่ียวกบัความรับผดิชอบความ
สะอาดบริเวณโรงเรียน 
 3.  ใบความรู้ท่ี  3  เร่ือง  ความรับผดิชอบ 
 4.  อุปกรณ์ทาํความสะอาด  เช่น  ไมก้วาด  ถงัขยะ  ท่ีตกัผง 
 5.  เพลง  เดก็เอ๋ย..เดก็ดี 
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
 1.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลง เดก็เอ๋ย..เดก็ดี 
    เดก็เอ๋ย..เดก็ดี ตอ้งมีหนา้ท่ี 10 อยา่งดว้ยกนั 
   หน่ึง…นบัถือศาสนา 
   สอง…รักษาธรรมเนียมมัน่ 
   สาม…เช่ือพอ่แม่ครูอาจารย ์
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   ส่ี…วาจานั้นตอ้งสุภาพอ่อนหวาน 
   หา้…ยดึมัน่กตญัญู 
   หก…เป็นผูรู้้รักการงาน 
   เจด็…ตอ้งศึกษาใหเ้ช่ียวชาญ ตอ้งมานะบากบัน่ ไม่เกียจไม่คร้าน 
   แปด…รู้จกัออมประหยดั 
   เกา้…ตอ้งซ่ือสตัยต์ลอดกาล  
   นํ้าใจนกักีฬากลา้หาญ ใหเ้หมาะกบักาล สมยัชาติพฒันา 
   สิบ…บาํเพญ็ตนใหเ้ป็นประโยชน์ รู้บาปบุญคุณโทษ  
   สมบติัชาติตอ้งรักษา 
   เดก็สมยัชาติพฒันา จะเป็นเดก็ท่ีพา ชาติไทยเจริญ 
 ขั้นดําเนินการ  
  2.  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม 5 กลุ่ม ๆ ละ 10 คน และใหแ้ต่ละกลุ่มไปสาํรวจ
สถานท่ีต่าง ๆ ในโรงเรียน คือ  ร้านขนม  สนามเดก็เล่น 1  สนามเดก็เล่น 2  ลานวงกลม  หนา้ร้าน
สหกรณ์  ตามลาํดบั  โดยดูดา้นความสะอาด  ความสวยงามแลว้บนัทึกลงในใบงานท่ี  6  หลงัจาก
นั้นใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัคิด และเสนอวา่ทาํอยา่งไรใหบ้ริเวณท่ีนกัเรียนไปสาํรวจมาจะสะอาด
เรียบร้อย  
  3.  เม่ือแต่ละกลุ่มไดข้อ้สรุป กใ็หล้งมือพฒันาบริเวณท่ีไดรั้บมอบหมาย  โดยใช้
เวลา 25 นาที 
 ขั้นอภปิรายผล 
  4.  เม่ือนกัเรียนพฒันาเสร็จส้ิน พร้อมทั้งเกบ็อุปกรณ์เคร่ืองมือเรียบร้อย   ใหแ้ต่ละ
กลุ่มร่วม กนัสรุปแนวทางการปฏิบติังาน วา่ไดป้ฏิบติัอะไรอยา่งไรไปบา้ง โดยบนัทึกลงในใบงานท่ี 
7 ในเวลา 5 นาที 
 ขั้นสรุปและนําไปใช้  
  5.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัศึกษาใบความรู้ ท่ี  3  เร่ือง ความรับผดิชอบ  และ
ร่วมกนัสรุปแนวทางปฏิบติังานของนกัเรียน  วเิคราะห์เพื่อปรับปรุงการทาํงานใหดี้ยิง่ข้ึน  และ
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมน้ี 
การวดัและประเมินผล 
  1.  ตรวจผลจากใบงาน และผลการพฒันา 
  2.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล   
  3.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุปขอ้คิดเห็น 



187 

ใบงานที ่6 
แบบสํารวจสภาพแวดล้อมในโรงเรียน 

กลุ่มที.่................... ช้ัน ป. 2 ห้อง............. สถานทีสํ่ารวจ
................................................................................. 

สภาพทีเ่ห็น 
1.  ความสะอาด
................................................................................................................................................. 
2.  ความสวยงาม
................................................................................................................................................ 

 

ใบงานที ่7  
 

แบบบันทกึการปฏิบัตงิานการรับผดิชอบความสะอาดบริเวณโรงเรียน 
 

กลุ่มที.่................... ช้ัน ป. 2 ห้อง.............  วนัที.่...................................................... 
 
บริเวณทีรั่บผดิชอบ
........................................................................................................................................... 
งานทีไ่ด้ปฏิบัติ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ผลทีไ่ด้รับ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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ใบความรู้ที ่3 
 

ความรับผดิชอบ 
 

      ความรับผดิชอบ หมายถึง   ความรู้สึกสาํนึกในใจ  เม่ือทาํอะไรหรือมีหนา้ท่ีอะไร  แลว้จะตอ้ง
ทาํใหเ้สร็จส้ินและไดผ้ลดี  และจะตอ้งรับผลท่ีเกิดข้ึนทั้งผดิและชอบ  ไม่ไดรั้บแต่ความชอบอยา่ง
เดียว  แลว้โยนความผดิใหเ้พื่อนหรือผูอ่ื้น  ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีโดยสมบูรณ์เรียกวา่  เป็นผูมี้ความ
รับผดิชอบ 
      ความรับผดิชอบ มี 2 อยา่ง  คือ 
      1.  ความรับผดิชอบต่อตนเอง  หมายถึง  หนา้ท่ี  ท่ีจะตอ้งปฏิบติัต่อตนเอง  เช่น 
              1.1   ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน 
              1.2   เอาใจใส่ต่อสุขภาพอนามยัของตนเอง 
              1.3   ประพฤติตนเป็นคนดีมีระเบียบวนิยัและมีคุณธรรม 
              1.4   ดูแลรักษาเคร่ืองใชส่้วนตวัใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยและอยูใ่นสภาพท่ีดี 
      2.  ความรับผดิชอบต่อสงัคม  ทุกคนเป็นส่วนหน่ึงของสงัคมเร่ิมตั้งแต่ครอบครัว  ในหอ้งเรียน  
โรงเรียน  ชุมชน ท่ีจะตอ้งมีต่อประเทศชาติ  เรามีหนา้ท่ีรับผดิชอบท่ีจะตอ้งปฏิบติัต่อผูอ่ื้นท่ีอยูร่่วม
ในสงัคมเดียวกนั  เพื่อความสงบสุข  ความเจริญกา้วหนา้และความมัน่คงของสงัคม 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ 

คร้ังที ่ 8 

ช่ือกจิกรรม ฉนัเคย ... แต่ตอนน้ีฉนั... 
วตัถุประสงค์ 

เพื่อใหน้กัเรียนมีความซ่ือสตัยต่์อตนเอง ต่อนิสยัและความเช่ือต่าง ๆ และยอมรับ
ใหเ้กียรติในความมีคุณค่าของตนเองและบุคคลอ่ืน ยอมรับผลการกระทาํของตนเองไม่วา่จะเป็น
ผลดีหรือไม่ดี  ไม่ปัดความผดิไปใหผู้อ่ื้น และพร้อมท่ีจะปรับปรุงแกไ้ข 
แนวคดิ   
  การปลูกฝังใหบุ้คคลเห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้นยอ่มสามารถสร้างนิสยัรัก
 ตนเองและรักผูอ่ื้น  นาํไปสู่การรักส่วนรวมมากข้ึน และเม่ือบุคคลรักการทาํงาน  เกิด
ความรู้สึกอยากทาํงานดว้ยความเตม็ใจ  โดยไม่รู้สึกวา่ถูกบงัคบั 
ระยะเวลา 
  ประมาณ  50  นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ 
  1.  ใบความรู้ท่ี  5   เร่ือง การพฒันาตนเองดา้นความซ่ือสตัย ์
  2.  ใบงานท่ี 8  สถานการณ์สมมติ  เร่ือง  ใครกนัแน่ท่ีซ่ือสตัย ์
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
  1.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเร่ืองความซ่ือสตัย ์ โดยยกตวัอยา่งสถานการณ์
จริงในทอ้งถ่ิน  ข่าว  เหตุการณ์  นิทาน  ของบุคคลท่ีเก่ียวกบัความซ่ือสตัย ์
 ขั้นดําเนินการ 

2.  ใหน้กัเรียนลองนึกถึงส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้ปล่ียนไป โดยใชรู้ปแบบประโยคดงัน้ี 
“ฉนัเคย.. 

แต่ตอนน้ีฉนั...” 
  3.  ครูอาจเป็นผูเ้ร่ิมดว้ยตวัอยา่งง่าย ๆ ท่ีใกลต้วั หรือท่ีเป็นเร่ืองทัว่ ๆ ไป เพื่อท่ี
นกัเรียนจะไดไ้ม่วิตกกงัวลกบัการท่ีตอ้งเปิดเผยเร่ืองส่วนตวั เช่น   “ฉนัชอบทาํการบา้นดว้ยตนเอง 
แต่ตอนน้ีฉนัลอกการบา้นเพือ่นบางคร้ัง”    “ฉนัเคยโกหก  แต่ตอนน้ีฉนัไม่ไดโ้กหกแลว้”   “ฉนัเคย
หยบิของของเพื่อนมาใชโ้ดยไม่ไดข้ออนุญาต แต่ตอนน้ีฉนัจะขออนุญาตเพ่ือนก่อน”  แลว้ครูช่วย
บนัทึกบนกระดาน 
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 ขั้นอภปิรายผล 
  4.  ครูยกสถานการณ์จาํลองข้ึนมา  2  สถานการณ์  ตามใบงานท่ี 8  เร่ือง 
สถานการณ์สมมติ  เร่ือง  ใครกนัแน่ท่ีซ่ือสตัย ์แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัวิเคราะห์สถานการณ์นั้นวา่
บุคคลแต่ละสถานการณ์มีความซ่ือสตัยด์า้นใดบา้ง  
       4.1  ดา้นประพฤติชอบและจริงใจกบัผูอ่ื้น 
       4.2  ดา้นปฏิบติัตามสญัญาท่ีใหไ้วก้บัตนเองและผูอ่ื้น 
       4.3  ดา้นความซ่ือสตัยท์างวาจา  พดูแต่ความจริงไม่พดูปด  ไม่เอาของผูอ่ื้นเป็น
ของตน 
  ใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปผลของความซ่ือสตัยข์องแต่ละสถานการณ์      และตอบ
คาํถามโดยเนน้ประโยชนแ์ละโทษของความซ่ือสตัย ์ โดยครูช่วยบนัทึกบนกระดาน 
 ขั้นสรุปและนําไปใช้ 
  5.  ใหน้กัเรียนสรุปเก่ียวกบัความสาํคญัของความซ่ือสตัยแ์ละสญัญากนัวา่จะ
ปฏิบติัตนเป็นผูท่ี้มีความซ่ือสตัย ์  และใหศึ้กษาใบความรู้ท่ี 5 เร่ือง การพฒันาตนเองดา้นความ
ซ่ือสตัย ์
การวดัและประเมินผล 
  1.  ตรวจผลจากใบงาน  
  2.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล   
  3.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุปขอ้คิดเห็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



191 

ใบความรู้ที ่5 
เร่ือง  การพฒันาตนเองด้านความซ่ือสัตย์ 

 
               ขอบข่ายลกัษณะนิสยัดา้น  ความซ่ือสตัย ์ สามารถแบ่งออกเป็นความซ่ือสตัยท์างกาย  
ความซ่ือสตัยท์างวาจา  และความซ่ือสตัยท์างใจ  ซ่ึงกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  ไดจ้าํแนก
ความซ่ือสตัย ์ไวด้งัน้ี 
               1.  ความซ่ือสตัยต่์อตนเอง  คือ  ความรู้สึกผดิชอบชัว่ดีและความละอายเกรงกลวัต่อการ
กระทาํผดิ  การไม่พดูปด  หลอกลวง  การไม่คิดโลภในของผูอ่ื้น  ไม่คลอ้ยตามพวกท่ีลากหรือชกัจูง
ไปในทางเส่ือมเสีย  มัน่คงต่อการทาํความดีของตน  ไม่คดโกง  มีความตั้งใจทาํงาน  ประพฤติตรง
ตามคาํพดูและตรงตามท่ีคิด  เป็นตน้ 
               2.  ความซ่ือสตัยต่์อบุคคลอ่ืน  คือ  ความซ่ือสตัยต่์อผูอ่ื้นต่อมิตรต่อหวัหนา้งานต่อผูมี้
พระคุณ  มีลกัษณะสาํคญั คือ ความจริงใจต่อผูอ่ื้น  ไม่ชกัชวนผูอ่ื้นไปในทางเส่ือมเสีย  ไม่สอพลอ
เพื่อหาประโยชน์ส่วนตวั  เตือนสติแนะนาํในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์  ยนิดีในความสาํคญัของผูอ่ื้น  ไม่
คิดริษยา  กลัน่แกลง้ไม่ถือเอาของผูอ่ื้นมาเป็นของตน  โดยการลกัขโมย  ฉอ้โกง  ไม่ละเมิดของรัก
ของผูอ่ื้น  ยอมรับผดิหากตนเป็นผูท้าํผดิต่อผูอ่ื้น  ไม่ผดินดั  รู้จกัเคารพสิทธิของผูอ่ื้น  ไม่หยบิของ
ใชข้องผูอ่ื้นไปโดยไม่ไดรั้บอนุญาต  มีความประพฤติท่ีดีทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 
              ความซ่ือสตัย ์ คือ  การประพฤติชอบและจริงใจ  ประพฤติปฏิบติัตามขอ้ตกลง  กติกา  หรือ
สญัญาท่ีใหไ้วก้บัตนเองและผูอ่ื้น  และพดูแต่ความจริง  ไม่พดูปด  ไม่คดโกง  ไม่หลอกลวง  และ
ไม่เอาของผูอ่ื้นมาเป็นของตน 
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ใบงานที ่ 8  
เร่ือง  ใครกนัแน่ทีซ่ื่อสัตย์ 

ช่ือ...............................................................เลขที.่........................... ช้ัน ป. 2  ห้อง................ 
 
สถานการณ์ที ่1  
                ตน้  อาย ุ 8  ปี  วนัหน่ึงคุณแม่ใชใ้หต้น้ไปซ้ือนํ้าตาลท่ีร้านปากซอย  ราคานํ้าตาล  13  
บาท  ตน้ใหเ้งินคนขายไป  20  บาท  คนขายซ่ึงแก่มาก กท็อนมาใหเ้ป็นเหรียญ  สิบบาท 1 เหรียญ  
และเหรียญบาท อีก 6 เหรียญ  ดว้ยความเขา้ใจผดิวา่เป็นเหรียญ 1 บาท  ตน้ กาํเหรียญนั้นไวแ้น่น
ตั้งใจวา่จะเอาเงินนั้นไปซ้ือหนงัสือการ์ตูนอ่านเล่น  พอคุณแม่ทราบเร่ืองกบ็อกใหต้น้เอาเงินไปคืน
เจา้ของร้านเสีย  ตน้ตดัสินใจไม่ไดเ้พราะถา้เอาไปคืนตนกไ็ม่มีเงินซ้ือหนงัสือการ์ตูน  แต่ถา้ไม่เอา
ไปคืนคุณแม่กอ็าจจะทาํโทษกไ็ด ้
คาํถาม   หากนกัเรียนเป็นตน้ นกัเรียนจะทาํอยา่งไร? 
ตอบ
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
สถานการณ์ที ่2  
                 นํ้ามาถึงโรงเรียนหลงัเคารพธงชาติเกือบทุกวนั  เพราะการจราจรติดขดั  ทั้งท่ีนํ้ าพยายาม
ออกจากบา้นเชา้ทุกวนั  ทางฝ่ายปกครองตอ้งบนัทึกการมาสายของนํ้าไวเ้ป็นขอ้มูล  สาํหรับ
พิจารณาการมาสายของนํ้า  ซ่ึงตามระเบียบของโรงเรียนหา้มใครมาสายเกิน  10  คร้ัง  ฝ่ายปกครอง
ถามนํ้าวา่มาสายคร้ังท่ีเท่าไหร่แลว้  นํ้าควรตอบวา่อยา่งไร  เพราะนํ้าหวงัจะไดรั้บทุนการศึกษาของ
โรงเรียน 
คาํถาม   หากนกัเรียนเป็นนํ้า  นกัเรียนจะตอบคุณครูฝ่ายปกครองวา่อยา่งไร? 
ตอบ
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ 

คร้ังที ่ 9 

ช่ือกจิกรรม “ รถไฟของเล่นจากเศษวสัดุ “    
วตัถุประสงค์ 
  1.   เพื่อใหน้กัเรียนมีจิตสาธารณะในดา้นการดูแลรักษา การใชอ้ยา่งประหยดั ไม่
ทาํใหเ้กิดการชาํรุดเสียหาย 
  2.   เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัแบ่งปันอุปกรณ์  การใชส่ิ้งของต่าง ๆ แก่ผูอ่ื้น  
แนวคดิ 
  การปลูกฝังจิตใจใหบุ้คคลรู้จกัใชข้องส่วนรวมอยา่งประหยดั  ไม่ยดึครองเป็นของ
ตนเอง  สามารถแบ่งปันใหบุ้คคลอ่ืน   เป็นการปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรม  ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเกิดจาก
ภายใน  “จิตสาธารณะ”  และจะพฒันาเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในอนาคต 
ระยะเวลา 
  ประมาณ  50  นาที 
ส่ืออุปกรณ์ 
  1.  แกนกระดาษทิชชู 50 อนั  
  2.  ไมย้าว 100 อนั 
  3.  กระดาษแขง็ตดัเป็นวงกลม เพื่อทาํลอ้รถ  200  ช้ิน 
  4.  สายยางรัดของ  200  เสน้ 
  5.  เชือกยาว  1  เมตร จาํนวน  10  เสน้ 
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
  1.   ครูใหน้กัเรียนฝึกการนัง่สมาธิ  โดยการกาํหนดลมหายใจเขา้ ออก เป็นเวลา 10  นาที 
 ขั้นดําเนินการ  
  2.  ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน เป็นกลุ่ม  10  กลุ่ม  ๆ ละ   5  คน  
  3.  ครูเตรียมอุปกรณ์ต่างๆไวบ้นโตะ๊  เพื่อใหน้กัเรียนใชร่้วมกนั 
  4.  ใหน้กัเรียนประกอบรถไฟจากวสัดุท่ีเตรียมไวใ้ห ้คนละ 1 คนั รถไฟ 1 คนั
ประกอบดว้ย  แกนกระดาษทิชชู 1 อนั ไมย้าว 2 อนั และลอ้รถ 4  ลอ้  ใชย้างรัดท่ีไม ้     สาํหรับยดึ
ลอ้ใหติ้ดกบัตวัรถไฟทั้ง 4 ดา้น 
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  5.  หลงัจากท่ีนกัเรียนทาํรถไฟของตนเองเสร็จแลว้ ใหใ้ชเ้ชือกผกูรถไฟของตนเอง
ใหติ้ดกบัรถไฟของเพ่ือน นกัเรียนตอ้งผกูเชือกดว้ยตนเอง 1 ดา้น โดยเหลืออีกดา้นหน่ึงไวใ้หเ้พื่อน
คนต่อไป 
  6.  ทุกคนในกลุ่มร่วมกนัประดิษฐร์ถไฟ 1 ขบวน ซ่ึงประกอบดว้ย 5 คนั  ภายใน
เวลา  30  นาที 
 ขั้นอภปิรายผล 
  7.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายถึงผลงานท่ีแต่ละกลุ่ม  สร้างสรรค์
ออกมา  และปัญหาท่ีเกิดข้ึนระหวา่งทาํกิจกรรม  และบนัทึกลงในใบงานท่ี  9  พร้อมทั้งออกมา
แบ่งปันเพื่อน ๆ 
 ขั้นสรุปและนําไปใช้ 
  8.  ครูกบันกัเรียนร่วมกนัสรุปและอภิปรายถึงประโยชนท่ี์ไดรั้บจากการทาํ
กิจกรรม การร่วมมือร่วมแรง  ช่วยเหลือแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั  จนทาํงานไดส้าํเร็จ   
การวดัและประเมินผล 
  1.  ตรวจผลจากผลงาน 
  2.  ตรวจผลจากใบงาน  
  3.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล   
  4.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุปขอ้คิดเห็น 
 



195 

 

ใบงานที ่ 9 
 
กลุ่มท่ี...........   ชั้น ป. 2 หอ้ง.......... เลขท่ีสมาชิกในกลุ่ม 
................................................................................. 
 
ความพึงพอใจต่อผลงาน .........  พอใจเพยีงเลก็นอ้ย   ..........พอใจปานกลาง   ...............พอใจมาก 
ความร่วมมือทาํงาน   ......... ร่วมมือพียงเลก็นอ้ย   .............ร่วมมือปานกลาง   ............ร่วมมือดีมาก 
ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการทาํกิจกรรม
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
ส่ิงท่ีควรแกไ้ขปรับปรุง
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ 

คร้ังที ่ 10 

ช่ือกจิกรรม ใหก่้อน...แลว้เราจะได ้  
วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการแบ่งปัน  มีการเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือส่วนรวม 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนเลือกปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีจะเกิดผลดีและปรับปรุงแกไ้ขเพ่ือใหไ้ดผ้ลดี

ยิง่ข้ึน 
แนวคดิ   
  การพฒันาเดก็ในภาวะท่ีสงัคมมีแต่การแข่งขนั  จาํเป็นตอ้งเนน้ใหเ้ดก็มีจิตสาํนึก
ในดา้นความเสียสละ  การแบ่งปัน  การให ้  ใหเ้กิดข้ึนในตวับุคคล เพราะส่ิงเหล่าน้ีเป็น
องคป์ระกอบสาํคญัยิง่ในการดาํรงชีวิตร่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข  
ระยะเวลา 
 ประมาณ  50  นาที 
ส่ืออุปกรณ์ 
 1.  ใบงานท่ี 10  เร่ือง การตดัสินใจของ ขวญั 
 2.  ใบความรู้ท่ี 6  เร่ือง ความเสียสละและการแบ่งปัน 
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
  1.  ครูกบันกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัความเสียสละ  การแบ่งปัน 
 ขั้นดําเนินการ 
  2.  ครูแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม 5  กลุ่ม ๆ ละ 10  คน   และใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษา
ใบงาน เร่ือง การตดัสินใจของขวญั   
  3.  แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนมารายงานหนา้ชั้น  เก่ียวกบัขอ้คิดท่ีไดจ้ากการศึกษาใบ
งาน  การปฏิบติัของบุคคลในเร่ือง  และหากเป็นนกัเรียนจะทาํอยา่งไร  เพราะเหตุใดจึงตดัสินใจ
เช่นนั้น 
 ขั้นอภปิรายผล 
  4.  นกัเรียนศึกษาใบความรู้ เร่ือง ความเสียสละและการแบ่งปัน   
  5.  ครูถามนกัเรียนวา่ใครเคยเสียสละเวลาในการช่วยสอนการบา้นเพื่อนบา้ง  หรือ
แบ่งปันอุปกรณ์การเรียนแก่เพื่อนบา้ง  ใหน้กัเรียนออกมาเล่า   
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 ขั้นสรุปและนําไปใช้ 
  6.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้ดี  ประโยชน์ของการแบ่งปัน  การเสียสละ  การ
ให ้ ท่ีควรปฏิบติัแก่บุคคลอ่ืน  และช่วยกนันาํเสนอแนวทางในการปฏิบติั 
การวดัและประเมินผล 
  1.  ตรวจผลจากใบงาน 
  2.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล   
  3.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุปขอ้คิดเห็น 
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ใบงานที ่10  
เร่ือง  การตัดสินใจของขวญั 

 
คาํส่ัง   ใหน้กัเรียนทุกกลุ่มอ่านขอ้ความและอภิปรายพร้อมทั้งตอบคาํถาม 
กลุ่มที.่............. เลขทีส่มาชิกในกลุ่ม.....................................................................ช้ัน ป.2  ห้อง......... 

             ขวญัเป็นนกัเรียนท่ีขยนัเรียน  สอบไดค้ะแนนระดบั 4 มาโดยตลอด  มีความรับผดิชอบสูง  
ขวญัจะมีสมุดการบา้น  หรือแบบฝึกหดัท่ีครูใหท้าํแต่ละวนั  แลว้จะจดัส่วนเวลาท่ีจะทาํแบบฝึกหดั
เหล่าน้ีและมีงานพิเศษอ่ืน ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  เพื่อใหมี้งานส่งครูตามกาํหนดทุกคร้ัง  
โดยขวญัจะทาํงานท่ีเป็นของส่วนรวมทุกงานใหเ้รียบร้อยก่อนท่ีจะทาํงานอนัเป็นประโยชน์โดยตรง
แก่ตนเอง  วนัหน่ึงครูประจาํชั้นบอกทุกคนในชั้นเรียนวา่  วนัน้ีโรงเรียนจะจดังานวนัไหวค้รูในวนั
องัคารท่ีจะถึงน้ี  ครูตอ้งการใหน้กัเรียนทุกคนมาช่วยจดั  โตะ๊เกา้อ้ีและเวทีในงานตอนเยน็วนัน้ี  
ขวญัคิดวา่ตอนเยน็วนัน้ีเขาตอ้งกลบัไปทาํการบา้นหลายวิชาใหเ้สร็จ ถา้มีเวลาเหลือเขากจ็ะไดไ้ป
เล่นกบันอ้ง ขวญัควรจะตดัสินใจอยา่งไร(นกัเรียนเลือก 1 ขอ้) 
             1.  ขวญั ควรไปช่วยคุณครูจดัโตะ๊  เกา้อ้ีในงานวนัไหวค้รู 
เพราะ
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
              2.  ขวญัควรกลบับา้นไปทาํการบา้นใหเ้สร็จและจะไดไ้ปเล่นเกมกบันอ้ง 
เพราะ
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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ใบความรู้ที ่6 
เร่ือง  ความเสียสละและการแบ่งปัน 

 
ช่วยกนัคนละไมค้นละมือ 

ไม่ตอ้งถือวา่เป็นงานของใคร 
ช่วยกนัอยา่งเตม็อกเตม็ใจ 

งานสาํเร็จลงไดเ้พราะทุกคนร่วมมือ 
ใหก้นัทั้งกาํลงักายและทรัพย ์
ทั้งคนใหแ้ละรับลว้นแต่สุขใจ 

ใหก้นัเถิดไม่วา่ท่ีใด 
สงัคมสุขไดถ้า้คนใหก้นั 
เสียสละทาํไดไ้ม่ยาก 

และไม่ลาํบากท่ีจะกระทาํ 
ช่วยกนัเถิดช่วยกนัจดจาํ 

เราจะสุขลํ้าถา้ไม่เห็นแก่ตวั 
สงัคมเราจะอบอุ่น 

สามคัคีเก้ือหนุนกนัใหถ้ว้นทัว่ 
เสียสละโดยไม่ตอ้งกลวั 
ช่ืนชมกนัทัว่สุขกายสุขใจ 

 
 

อาภรณ์      เตม็ยอด  ผลของการใชชุ้ดแนะแนวท่ีมีต่อความเสียสละ 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  พ.ศ.  2537    หนา้  112 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ 
คร้ังที ่ 11 

 
ช่ือกจิกรรม นํ้าใจแบ่งปันไม่ตอ้งหาซ้ือท่ีไหน  
วตัถุประสงค์ 
  เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัวิธีการช่วยเหลือ  การแบ่งปันและเห็นประโยชน์ของการ
ช่วยเหลือและแบ่งปัน 
แนวคดิ 
  การปลูกฝังใหบุ้คคลรู้จกัการช่วยเหลือและแบ่งปันซ่ึงกนัและกนัเป็นส่ิงท่ีสาํคญั
ในการอยูร่่วมกนั  และเป็นการปลูกฝังจิตสาํนึกสาธารณะท่ีดี 
ระยะเวลา 
  ประมาณ  50  นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ 
  1.  นิทานประกอบภาพและหุ่นมือ  เร่ือง  ลูกหมีใจดี 
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
  1.   ครูเล่านิทานประกอบภาพ  และหุ่นมือ เร่ือง  ลูกหมีใจดี  ใหน้กัเรียนฟัง 
 ขั้นดําเนินการ 
  2.   ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการกระทาํของลูกหมี 
  3.   ใหน้กัเรียนจบัคู่กนัแสดงบทบาทของลูกหมีในการช่วยเหลือและแบ่งปัน  และ
เพื่อนแสดงบทบาทของลูกหมีตามท่ีพอใจ 
  4.   ครูซกัถามนกัเรียนในประเดน็ต่าง ๆ ดงัน้ี 
    4.1  ลูกหมีมีนิสยัอยา่งไร 
   4.2  ลูกหมีช่วยเพื่อนทาํอะไรบา้ง 
   4.3  ลูกหมีไดรั้บผลดีอยา่งไรในการช่วยเหลือและแบ่งปันเพื่อน 
   4.4  นกัเรียนอยากเป็นอยา่งลูกหมีหรือไม่  เพราะเหตุใด 
   4.5  นกัเรียนเคยช่วยเหลือเพื่อนอยา่งลูกหมีหรือไม่ 
   4.6  นกัเรียนเคยแบ่งปันอยา่งลูกหมีหรือไม่ 
   4.7  นกัเรียนจะช่วยเพื่อนทาํอะไรบา้ง 
   4.8  นกัเรียนจะแบ่งปันส่ิงใดแก่เพื่อนไดบ้า้ง 
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 ขั้นอภปิรายผล 
 5.   ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนเสนอแนวทางปฏิบติัตนช่วยเหลือเพื่อน  แบ่งปันแก่

เพื่อน ครูเขียนบนกระดานดาํและใหน้กัเรียนร่วมกนัพิจารณาเลือกแนวปฏิบติัท่ีเหมาะสม 
  6.  นกัเรียนทุกคนแสดงบทบาทสมมุติปฏิบติัตนช่วยเหลือเพื่อน  แบ่งปันส่ิงต่าง ๆ 
แก่เพื่อนและนาํไปปฏิบติัจริง 
 ขั้นสรุปและนําไปใช้ 
  7.   ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปตามแนวคิดของกิจกรรมวา่ “การเป็นเพือ่นกนั
จาํเป็นตอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั รู้จกัแบ่งปันกนัเท่าท่ีเราสามารถจะช่วยได ้การช่วยเหลือและการ
แบ่งปันแสดงวา่เรามีนํ้ าใจต่อเพื่อน  ทาํใหเ้ราและเพ่ือนมีความสุข”  ครูช่วยเขียนใส่กระดาษติดไว้
ในหอ้งเรียน 
 การวดัและประเมินผล 
  1.  ตรวจผลจากใบงาน  
  2.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล   
  3.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุปขอ้คิดเห็น 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาจิตสํานึกสาธารณะ 
คร้ังที ่ 12 

 
ช่ือกจิกรรม การปัจฉิมนิเทศ  
วตัถุประสงค์ 
  เพื่อสรุปจิตสาํนึกสาธารณะและแบบสาํรวจความพึงพอใจของการจดักิจกรรม
  
แนวคดิ   
  การสรุปเน้ือหาและการดาํเนินการทั้งหมดท่ีผา่นมา  เป็นการทบทวนและตอกย ํ้า
ความรู้ความเขา้ใจ  ย ํ้าใหไ้ม่ลืมกระบวนการท่ีนาํไปสู่การปฏิบติัและส่งผลใหน้กัเรียนเกิด 
“จิตสาํนึกสาธารณะ”อนัเป็นพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาและเป็นเป้าหมายของกิจกรรม    
ระยะเวลา 
  ประมาณ  50  นาที 
ส่ือและอุปกรณ์ 
  1.  เกม  กระซิบรัก 
  2.   แบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ 
  3.  แบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะ 
  4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
วธีิดําเนินการ 
 ขั้นนํา 
  1.  ครูใหน้กัเรียนเล่นเกม กระซิบรัก  โดยแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม ๆ ละ 10 คน  คนแรก
ของแต่ละกลุ่มอ่านขอ้ความท่ีครูเตรียมไว ้ คือ  “ การรู้จกัให ้ แบ่งปัน และการมีจิตสาํนึกท่ีดี จะทาํ
ใหส้งัคมเจริญ ”  แลว้กระซิบบอกเพื่อนคนถดัไป กระซิบบอกกนัไปเร่ือย ๆ จนถึงคนสุดทา้ย  และ
คนสุดทา้ยของแต่ละกลุ่มเป็นผูเ้ขียนขอ้ความท่ีรับมาไดบ้นกระดาน  หลงัจากนั้นนกัเรียนและครูดู
พร้อมกนัวา่ กลุ่มไหนสามารถเขียนขอ้ความสมบูรณ์ท่ีสุด  เป็นกลุ่มท่ีจะไดรั้บรางวลั 
  2.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ 
 ขั้นดําเนินการ 
  3.  ครูทบทวนกิจกรรมทั้งหมดท่ีไดด้าํเนินมา  และใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมท่ีไดท้าํมา 
  4.  ใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
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 ขั้นอภปิรายผล 
  5.  ใหน้กัเรียนแบ่งปันขอ้คิดและประโยชน์ท่ีไดรั้บจากแนวทางในการทาํกิจกรรม  
ความหมายของการมีจิตสาํนึกสาธารณะ  รวมถึงการนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
  6.  ใหน้กัเรียนทาํแบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะ 
 ขั้นสรุปและนําไปใช้ 
  7.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปสาระสาํคญั ๆ ของการมีจิตสาํนึกสาธารณะ  ผลดี  
ผลเสียแลว้ใหทุ้กคนร่วมกนัแสดงความรู้สึกท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ซกัถามเพ่ิมเติม  ครูกล่าวขอบคุณ
สาํหรับความร่วมมือในคร้ังน้ี 
การวดัและประเมินผล 
  1.   ผลจากแบบวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตสาํนึกสาธารณะ 
  2.  ผลจากแบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสาํนึกสาธารณะ 
  3.  ผลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
  4.  สงัเกตจากการทาํงานเป็นกลุ่มและรายบุคคล   
  5.  สงัเกตจากการอภิปรายสรุปขอ้คิดเห็น 


