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บทคัดย่อ 

  ละครแทรกสดอนัมีรากฐานมาจากละครของผูถ้กูกดขี่เกิดขึน้จากปณิธานที่จะลดความเหลื่อมล า้
ระหว่างผูม้ีอ  านาจกบัมวลชนในระดบัรากหญา้ และมีกระบวนการที่อา้งอิงอยู่กบัหลกัการประชาธิปไตย โดย
พืน้ฐาน ละครแทรกสดใหค้ณุค่ากบัการใหเ้หตผุล และการอยู่กบัความเป็นจรงิ จึงพยายามแยกผูช้มออกจากวงั
วนของอารมณ ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งอารมณท์ี่ไม่น าไปสูปั่ญญาเพราะเป็นอปุสรรคต่อการเกิดจิตส านึกเชิง
วิพากษ์ และการลกุขึน้มาปฏิบติัการ ซึ่งนบัเป็นหลกัการที่แตกต่างจากละครกระแสหลกัที่สนบัสนุนใหผู้ช้มด า
ด่ิงหรือกลืนหายไปในโลกของละคร อย่างไรก็ตามตวัอย่างจากละครแทรกสดเรื่อง “หนเูบื่อโรงเรียน” แสดงให้
เห็นว่าผูช้มและผูแ้สดงมีความคิดเชิงวิพากษใ์นขณะที่ก็รบัรูส้ภาวะทางอารมณข์องตนเอง  
 

ค าส าคัญ: ละครแทรกสด; ความเขา้อกเขา้ใจ;  การจดัแสดงความเขา้อกเขา้ใจ; จิตส านึกเชิงวิพากษ์; ความ
เขา้อกเขา้ใจเชิงบรูณาการ 
 

Abstract 
 Rooted in Theater of the Oppressed, Forum Theatre was invented to help the grassroots 
dealing with power inequality.  Its theatrical process follows democratic principles, values rationality 
and exists in reality. Therefore, Forum Theatre tries to separate the audience from emotions. 
Particularly, the ones do not lead to wisdom because they hinder the emergence of critical 
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consciousness and praxis. Its theatrical principles are different from the mainstream which 
encourages the audience to immerse themselves in the world of drama. The Forum Theatre entitled 
“I’m Bored at School” shows how audience and actors stay critically conscious while recognizing 
their own emotional states. 
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บทน า 
 ละครแทรกสด (Forum Theatre) เรื่อง “หนเูบื่อโรงเรียน” นีเ้กิดขึน้ในช่วงเวลาที่ผูเ้ขียนไดค้ลกุคลีกบั
ชมุชนคนไรบ้า้นย่านบางกอกนอ้ย และทาง สสส. ก าลงัเตรียมการจดันิทรรศการเปราะบางกลางเมืองใหญ่ที่
ศนูยศิ์ลปวฒันธรรมกรุงเทพฯ เพื่อใหว้ิถีชีวิตของคนไรบ้า้นเขา้ถึงสาธารณชนไดม้ากขึน้ ผูป้ระสานงานของ
กิจกรรมดงักล่าวจึงไดติ้ดต่อมาทางผูเ้ขียนเพื่อใหร้บัผิดชอบกิจกรรมบนเวทีเพื่อใหค้นไรบ้า้นไดแ้สดงผลงาน 
และเพื่อรบัใชว้ตัถปุระสงคด์งักลา่ว  
 ละครแทรกสด ไดร้บัการยอมรบัจากยเูนสโกว่าเป็นการละครแบบมีสว่นรว่มที่มีประสิทธิผลในการ
เปลี่ยนแปลงและแกไ้ขปัญหาทางสงัคมในกลุม่เปราะบาง อาทิเช่น ในกลุม่เยาวชน กลุม่คนยากไร ้หรือผูติ้ดเชือ้ 
HIV ในแง่มมุนีล้ะครแทรกสดอาจถกูจดัใหอ้ยู่ในจ าพวกละครเพื่อการพฒันา อาจกลา่วไดว้่าหวัใจของการ
ประสบความส าเรจ็ในการแกปั้ญหาอยู่ที่หลกัการส าคญัที่ละครในรูปแบบอื่นไม่มี อนัไดแ้ก่ การมีระบบโจ๊ก
เกอรซ์ึ่งรวมเอาโลกของผูช้มและผูแ้สดงเขา้ดว้ยกนั2  ระบบโจ๊กเกอรพ์ฒันามาจากปรชัญาทางการศกึษาของ 
Freire ซึ่งเขียนหนงัสือที่มีชื่อว่าการศกึษาของผูถ้กูกดขี่  (Freire, 1968) 
 อาจกลา่วไดว้่าออกสัโต บูอาล (Augusto Boal) ผูพ้ฒันาการละครของผูถ้กูกดขี่และละครแทรกสด ให้
ความส าคญักบัปรชัญาทางการศึกษาดงักลา่ว และเห็นว่าการละครในแนวทางของเบรคชท  ์ (Bertolt Brecht) 
ซึ่งดงึรัง้สติใหผู้ช้มไม่คลอ้ยตามไปตามบทบาทของตวัละครจนลืมความรูส้กึของตนเองนัน้เป็นองคป์ระกอบ
ส าคญัของการท าใหผู้ช้มเกิดจิตส านึกเชิงวิพากษใ์นขณะที่รบัชมการแสดง   นอกจากนีเ้บรคชท ์ยงัสรา้งละครที่
ตวัเอกคิดและตดัสินใจบนพืน้ฐานของอิทธิพลทางสงัคม ไม่ใช่จินตนาการหรือความคิดอิสระ  และเขายงัมี
แนวคิดเก่ียวกบัตวัละครในฐานะมนษุยว์่าเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดไ้ม่ใช่สิ่งที่ตายตวั  (ออกสัโต บูอาล, 2561: 
159) อย่างไรก็ตามแนวคิดที่ว่าตวัละคร “มีชีวิต” และความเปลี่ยนแปลงตลอดจนการตดัสินใจต่าง ๆ ของพวก
เขา (ตวัละคร) นัน้ขึน้อยู่กบัโครงสรา้งทางสงัคม ยงัไม่สามารถแสดงออกอย่างเห็นไดช้ดัจากละครเวทีของ
เบรคชท ์  แต่การใหค้นดขูึน้มาเป็นผูแ้สดง หรือผูก้ระท าการตามรูปแบบของละครแทรกสดของบูอาล เป็น
พฒันาการขัน้ต่อมาที่ท าใหเ้ราเห็นว่าตวัละครสามารถเปลี่ยนแปลงไดจ้รงิ โดยการเขา้มาแสดงแทนของผูช้มซึ่ง

 
2โจ๊กเกอร ์เป็นผูม้ีบทบาทส าคญัในการก่อกวนใหผู้ช้มตอ้งลกุขึน้มาอยูบ่นเวที พวกเขาจะตัง้ค าถามกระตกุใหฉ้กุคิด ท าใหเ้ห็นความซบัซอ้น ความลกึซึง้ของ
ปัญหา เพื่อใหเ้กิดการแทรกแซงและการอภิปรายท่ีเป็นประโยชนต่์อหมู่ชน (Barbosa, Camarda, & Dwyer, 2019) 
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ถือเป็นตวัแทนของกลุม่คนในสงัคม อีกทัง้ยงัแสดงใหเ้ห็นว่าผูช้มสามารถแยกไดร้ะหว่างความรูส้ึกของตวัละคร 
กบัความรูส้กึของตนเอง และสามารถกระท าการอนัเนื่องมาจากความคิดเชิงวิพากษ์  
 ในแง่มุมขา้งตน้อาจกล่าวได้ว่าละครเวทีในรูปแบบของเบรคชท์และบูอาลนั้น ใหค้วามส าคัญกับ
เหตผุลหรือความคิด มากกว่าอารมณ ์(ออกสัโต บอูาล, 2561: 154) แมพ้วกเขาจะไม่ไดป้ฏิเสธว่าอารมณก์็เป็น
ส่วนประกอบส าคัญในการละครก็ตาม  แต่พวกเขาก็กล่าวถึงอารมณ์ที่อาจเป็นอุปสรรคต่อการเกิดความ
ตระหนกัรู ้เช่น ความปรารถนาทางเพศต่อผูแ้สดง หรือความหวาดกลวัจนขวญัผวา ซึ่งเบรคชทเ์รียกว่าอารมณ์
อนัเกิดจากความเขลา (ออกสัโต บอูาล, 2561: 162) ระบบโจ๊กเกอรภ์ายใตโ้ครงสรา้งของละครแทรกสดจึงเป็น
สินทรัพย์ทางปัญญาที่ท าให้ทั้งนักแสดงและผู้ชม ไม่ยึดติดอยู่กับอารมณ์ ความรูส้ึก และบทใดบทหนึ่ง
โดยเฉพาะ ดว้ยการตัง้ค าถามใหเ้กิดการทบทวนสถานการณ ์นอกจากนีโ้จ๊กเกอรย์งัอ านวยใหเ้กิดความรูส้ึก
รว่มกบัตวัละคร (empathy) ดว้ยการเปลี่ยนขอ้เสนอในการแกไ้ขปัญหาของผูช้มซึ่งยงัมีลกัษณะเป็นนามธรรม 
หรือเป็นเพียงลมปาก ใหก้ลายมาเป็นรูปเป็นร่างดว้ยการทดลองท าใหเ้ห็นประจกัษ์ชัดบนเวที 3 ซึ่งนอกจากจะ
ท าใหผู้ช้มสามารถเชื่อมต่อกับตัวละครในทางอารมณ์แลว้ยังเป็นการเปิดพืน้ที่ใหเ้กิดความรูส้ึกร่วมที่มีต่อ
ภาพรวม (external empathy) ที่จะน าไปสู่การท าความเข้าใจและวิเคราะห์วิพากษ์โครงสร้างได้อีกด้วย   
(ออกสัโต บอูาล, 2561: 266)  
 ในขณะที่บูอาลให้ความส าคัญกับความรูส้ึกร่วมที่มีต่อภาพรวมหรือความรูส้ึกร่วมภายนอกนั้น 
ทางดา้นสงัคมวิทยา นกัปฏิสงัสรรคส์ญัลกัษณก์ล่าวถึงความรูส้ึกร่วมว่าอาจจะเกิดขึน้ไดจ้ากมิติทางอารมณ์
และการใชค้วามคิด โดยที่ในมิติทางอารมณ์นัน้ยังมีขอ้ถกเถียงว่าอารมณท์างบวกสามารถท าให้เกิดความ
เขา้อกเขา้ใจไดห้รือไม่ (Ruusuvuori, 2005: 218 ; Ruiz-Junco, 2017: 419) ในขณะที่การศึกษาที่ใหม่กว่าได้
ศึกษาความรูส้ึกร่วมเพื่อใหเ้ขา้ใจวิถีของมนั  (Ruiz-Junco, 2017) ซึ่งอาจแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภทไดแ้ก่ วิถี
แห่งการก้าวข้ามตัวตน  วิถีแห่งการเยียวยา และวิถีแห่งการเป็นเครื่องมือ (Ruiz-Junco, 2017: 426-427) 
ลา่สดุนกัสงัคมวิทยาไดพ้ยายามเสนอทฤษฎีความเขา้อกเขา้ใจ (empathy) โดยกลา่วว่าการมีทศันคติที่เห็นอก
เห็นใจเท่านั้น อาจไม่เพียงพอต่อการน าไปสู่การมีพฤติกรรมช่วยเหลือ แต่การมีอัตลักษณ์ร่วมกันและเห็น
โอกาสที่จะช่วยเหลือภายใตบ้ริบทที่สนับสนุนมีความสัมพันธ์โดยตรงกับการช่วยเหลือ (McCaffree, 2020: 
564) อย่างไรก็ตามยังมีขอ้ถกเถียงว่าความเหมือนระหว่างอัตลกัษณแ์ละความใกลช้ิดระหว่างบุคคลในเชิง
พืน้ที่จะสมัพนัธก์บัความเขา้อกเขา้ใจในลกัษณะใดไดบ้า้ง 
 ผูเ้ขียนเขียนบทความชิน้นีข้ึน้เพื่อจะวิเคราะหใ์หเ้ห็นว่า ละครแทรกสดมีศักยภาพในการลดความ
เหลื่อมล า้โดยผ่านกระบวนการสรา้งความรูส้ึกร่วมและความเขา้อกเขา้ใจในลกัษณะใด อาทิ ผ่านกระบวนการ
ทางความคิดหรืออารมณ ์ผ่านอารมณเ์ชิงลบหรือบวก และมีหนทางวิถีในรูปแบบใดบา้ง 
 

 
3บอูาลกล่าวว่า ในการแทรกสดมแีนวโนม้ว่าผูช้มอาจจะเสียการสื่อสารทางอารมณก์บัตวัละคร เพราะการมุง่เนน้ไปท่ีการหาความรู ้(เพื่อแกปั้ญหา) โดยอาศยั
หลกัเหตผุลเพียงอยา่งเดียว (ออกสัโต บอูาล, 2561: 265) 
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ทบทวนวรรณกรรม   
 ความเข้าอกเข้าใจผ่านกระบวนการละครในมุมมองเชิงสังคมวิทยา 
 นักวิชาการได้มีการตั้งค าถามเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างละครกับความเข้าอกเข้าใจตั้งแต่  
 ปี คศ. 1963 (Gunkle, 1963) โดยตัง้ค าถามตัง้แต่ว่าเราควรจะสนใจ empathy ในความหมายใดหากสนใจ
เก่ียวกับประสบการณ์ทางการละคร เพราะ empathy นั้น สามารถหมายถึง 1. การเข้าอกเข้าใจ หรือ
ความสามารถในการคิดแลว้เห็นตัวเองสวมบทบาทของผูอ่ื้น 2. กระบวนการทางความคิดว่าบางส่วนของ
บุคลิกภาพของตนเองส่งผลต่อสิ่งอ่ืนที่เป็นสิ่งที่เคลื่อนไหวได้ 3. กระบวนการทางความคิดว่าบางส่วนของ
บคุลิกภาพของตนเองสง่ผลต่อสิ่งอ่ืนที่เป็นสิ่งที่เคลื่อนไหวไม่ได ้   4. การเคลื่อนไหวของรา่งกายเหมือนกับคนที่
เราเขา้ใจที่สงัเกตไดอ้ย่างชดัเจน  5. การเลียนแบบภายใน (Gunkle, 1963: 16) 
 นอกจากนี ้empathy ยงัถกูใชใ้นความหมายอ่ืน ๆ อีก และความไม่เสถียรของความหมายดงักลา่วเป็น
อปุสรรคในการศึกษาเชิงประจกัษ์ในช่วงเวลานัน้ (1960s) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผูส้นใจประสบการณท์างการ
ละคร หลายครัง้ค านีถู้กใชแ้ทนค าว่า sympathy ที่หมายถึงการเห็นใจจนอยากจะช่วยเหลือ (Gunkle, 1963: 
18) หรือหมายถึงการถูกเรา้อารมณผ์่านการชมแสดงจนเอนเอียงเขา้ขา้งหรือเกลียดชงัตวัละครใดตวัละครหนึ่ง 
และยังถูกเชื่อมโยงกับการ “มโน” ซึ่งเชื่อมโยงกับแนวคิดที่ว่าละครสามารถสะกดคนใหท้ าสิ่งต่าง ๆ ไดโ้ดย
ปราศจากเหตุผล (Gunkle, 1963: 22) โดยที่นักจิตวิทยาไดแ้บ่งแยกความแตกต่างระหว่าง empathy และ
sympathy ไว้ว่า empathy หมายถึงความรู้สึกว่าตนเองนั้นเข้าใจหรือรู ้สึกร่วมไปกับประสบการณ์หรือ
ความรูส้กึของอีกฝ่ายหนึ่ง สว่น sympathy นัน้หมายถึงความรูส้กึห่วงใยหรือสงสารในความเป็นไปของอีกฝ่าย
หนึ่ง (Psychiatric Medical Care Communications Team, n.d.) ดังนัน้ในที่นีจ้ึงขอแปล empathy ว่าความ
เขา้อกเขา้ใจ และ แปล sympathy ว่าความเห็นอกเห็นใจ   
 เป็นที่น่าสนใจว่านักจิตวิทยาให้ความส าคัญกับความเข้าอกเข้าใจมากกว่าความเห็นอกเห็นใจ 
เนื่องจากแมค้วามความเห็นอกเห็นใจอาจจะน าไปสูก่ารใหค้วามช่วยเหลือแต่ในขณะเดียวกนัก็เหมือนเป็นการ
ตัดขาดจากอีกฝ่ายหนึ่ง และมีนัยว่าฝ่ายเห็นอกเห็นใจนั้นเหนือกว่าหรืออยู่ในสถานะผู้ช่วยเหลือ ในขณะที่
ความเขา้อกเขา้ใจนัน้มีนยัของความเท่าเทียม ในประเด็นนีน้่าสนใจว่าในทางสงัคมวิทยาแลว้เราควรสนับสนุน
ความรูส้ึกแบบใด อาจเป็นที่ถกเถียงได้ว่าความเห็นอกเห็นใจน่าจะน าไปสู่การกระท าทางสังคมและการ
เปลี่ยนแปลงไดม้ากกว่า อย่างไรก็ตามสาธารณชนไดร้บับทเรียนมากมายจากมมุมองดงักล่าว เช่น ความรูส้ึก
สงสารอาจน าไปสูก่ารน าเสนอนโยบายเพื่อช่วยเหลือโดยที่ผูร้บัความช่วยเหลือกระอกักระอ่วนใจ หรือที่แย่กว่า
นั้นคือเป็นนโยบายที่ปฏิบัติไม่ได ้หรือมีลักษณะของการสงเคราะหท์ี่ไม่ยั่งยืนเพราะไม่ได้ท าให้ผูร้ ับความ
ช่วยเหลือแกไ้ขปัญหาของตนเองและกลายเป็นฝ่ายพึ่งพิงซึ่งไม่เป็นผลดีต่อสงัคมในภาพรวมในระยะยาว  
 ดังนัน้ในที่นีผู้เ้ขียนจะกล่าวถึงความเขา้อกเขา้ใจ (empathy) ในความหมายของความรูส้ึกว่าตนเอง
เขา้ใจในอารมณแ์ละมีประสบการณร์่วมกบัผูอ่ื้น แมค้วามเขา้ใจในความรูส้ึกของผูอ่ื้นน่าจะมีผลในเชิงบวกต่อ
สงัคม แต่ผูท้ี่ใหค้วามสนใจต่ออิทธิพลของละครที่มีต่อพฤติกรรมของผูช้มก็อาจตัง้ค าถามถึงผลกระทบเชิงลบ 
เช่น หากผูช้มเขา้ใจความรูส้ึกของตวัละครที่เป็น “ตวัโกง” อาจท าใหเ้ขาสะดวกใจที่จะปฏิบติัตนแบบบกพร่อง
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ทางศีลธรรมซึ่งไม่เป็นผลดีต่อสงัคม ประเด็นถกเถียงนีไ้ม่ต่างจากขอ้กงัวลเรื่องการเลียนแบบอาชญากรรมที่
เห็นตามสื่อต่าง ๆ อย่างไรก็ตามละครแทรกสดมีลกัษณะต่างจากละครหรือสื่อทั่วไปที่ผูช้มเป็นเพียงผูเ้สพหรือ
ผูร้บัข่าวสาร ซึ่งจะไดก้ลา่วถึงโครงสรา้งของมนัในตอนต่อไป 
 นักสงัคมวิทยาความเขา้อกเขา้ใจไดพ้ยายามหาค าอธิบายการเกิดขึน้และลกัษณะของความเขา้อก
เขา้ใจ โดยที่นกัสงัคมวิทยาเชิงปฏิสงัสรรคส์ญัลกัษณ ์ (Ruiz-Junco, 2017: 424) ไดเ้สนอว่า เราสามารถมอง
ความเขา้อกเขา้ใจว่าเป็นการแสดง  ทุกงานแสดงตอ้งมีการจัดแสดง (display) ความเขา้อกเขา้ใจก็เช่นกัน 
และไม่ไดห้มายความว่าความเห็นอกเห็นใจทุก ๆ ครัง้ของทุกคนจะออกมาจากใจจริง อย่างไรก็ดีความจริงใจ
นัน้ไม่ไดม้ีความส าคญัโดยอตัโนมติัต่อการประสบความส าเรจ็ในการจดัแสดงความเห็นอกเห็นใจ แต่ขึน้อยู่กบั
ว่าอีกฝ่ายหนึ่งรบัรูค้วามจริงใจและเห็นคุณค่าของความเห็นอกเห็นใจนีด้ว้ยหรือไม่เช่นกนั ในการแสดงความ
เขา้อกเขา้ใจที่ใชไ้ดผ้ล ผูแ้สดงตอ้งเขา้ใจดว้ยเช่นกันว่าการจัดแสดงนัน้ ๆ ก าลงัถูกประเมินโดยอีกฝ่ายหนึ่ง 
และอาจจะเก่ียวขอ้งกบัการคิดถึงวิธีที่จะใชไ้ดก้บัอีกฝ่ายหนึ่ง ตวัอย่างเช่น ผูช้่วยเหลือหญิงคลอดบุตร (doula) 
เลา่ประสบการณก์ารท างานของเธอว่า เธอ “สามารถ” เขา้อกเขา้ใจเวลาที่คณุแม่ผูส้ญูเสียลกูในการคลอดบุตร
มาระบายความทุกขใ์หฟั้งว่า เธอใชว้ิธีการนึกยอ้นหลงัไปถึงประสบการณค์วามสูญเสียของตัวเอง อะไรก็ได ้
แลว้พยายามคิดว่าในตอนนัน้ความช่วยเหลืออะไรบา้งที่เป็นประโยชน ์เธอพยายามคิดเชื่อมโยงแมว้่าจะไม่ใช่
การสญูเสียสิ่งเดียวกนั  ดงันัน้ในกรณีนีด้เูหมือนว่าเราไม่จ าเป็นตอ้งพิสจูนถ์ึงความจริงแทข้องความจริงใจ แต่
มนัก็เป็นวิธีการท่ีไดผ้ล 
 ตวัอย่างขา้งตน้อาจดคูลา้ยกบัว่าความเขา้อกเขา้ใจถูกใชเ้ป็นเครื่องมือในการท างาน ซึ่ง Ruiz-Junco 
ก็ไดก้ล่าวถึงวิถีทางของการเกิดความเขา้อกเขา้ใจว่าแบ่งออกเป็น 3 ประเภท  (Ruiz-Junco, 2017: 426-430) 
ไดแ้ก่ วิถีทางเชิงเคร่ืองมือ วิถีทางเชิงเยียวยา และวิถีทางแห่งการก้าวข้ามตัวตน  โดยความเข้าอก
เข้าใจซึ่งมีวิถีทางเชิงเคร่ืองมือ นัน้หมายถึง ความเขา้อกเขา้ใจซึ่งพุ่งเป้าหมายไปที่ภายนอกอย่างเช่นกรณี
ในย่อหนา้ก่อนหนา้นีท้ี่ความเขา้อกเขา้ใจเป็นไปเพื่อใหลู้กคา้พึงพอใจจะไดเ้กิดความมั่นคงกา้วหนา้ในอาชีพ 
อีกตวัอย่างหนึ่งคือ ความเขา้อกเขา้ใจของพนกังานสายการบินท่ีมีต่อผูร้บับรกิาร พวกเขามกัจะไดร้บัการอบรม
ใหแ้สดงความเขา้อกเขา้ใจอย่างเหมาะสมโดยยึดถือผลประโยชนข์องบริษัทเป็นหลกั (ไม่ว่าใจจรงิของพวกเขา
จะเป็นเช่นไรก็ตาม) ความเข้าอกเข้าใจโดยวิถีเชิงเยียวยา  มีจดุมุ่งหมายอยู่ที่การช่วยเหลืออีกฝ่ายผ่านการ
พัฒนาความเข้าใจทางอารมณ์ซึ่งกันและกัน ในลักษณะนี ้คล้ายการท างานของนักจิตบ าบัด ซึ่งยังมี
สาระส าคญัตรงที่ทัง้สองฝ่ายยงัคงเป็นตวัของตัวเอง มีความคิดและความรูส้ึกที่แยกจากกนั เพื่อสนบัสนุนให้
ผูร้บัค าปรกึษาสามารถแกไ้ขปัญหาของตวัเองไดโ้ดยเริ่มจากการเปลี่ยนมมุมองบางอย่างที่นกัจิตบ าบดัเห็นว่า
อาจจะเป็นปัญหา แมป้ฏิบติัการในภาพรวมจะเป็นการฟังโดยไม่ตัดสิน  ประเภทสุดทา้ยคือ  ความเข้าอก
เข้าใจโดยวิถีแห่งการก้าวข้ามตัวตน  คือการพัฒนาความเขา้ใจไปจนถึงขั้นสลายเขตแดนระหว่างกัน
ชั่วคราว เราอาจพบตวัอย่างนีใ้นกลุม่ผูท้ี่ท  างานกบัชมุชน และผูท้ี่ท  างานรกัษาเยียวยา เช่น ผูท้ี่ท  างานกบัผูป่้วย
โรคมะเร็งสะทอ้นว่า เมื่อพวกเขารูส้ึกเขา้อกเขา้ใจผูป่้วยที่ยงัมีชีวิตอยู่ พวกเขาระลึกว่าตอ้งทะนุถนอมตนเอง 
และพวกเขาก็เศรา้ แมเ้มื่อพวกเขารอ้งไหใ้หค้นไขค้นใดคนหนึ่ง ก็รูส้กึราวกบัรอ้งไหใ้หต้นเอง  
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 เป็นที่น่าสนใจว่าดูเหมือนเราจะประเมินไดย้ากว่าความเขา้อกเขา้ใจผ่านวิถีแบบใดที่จะน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงไดม้ากหรือดีกว่ากนั ดเูหมือนทกุ ๆ แบบก็น าไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึน้ได ้การไดเ้ห็นและ
ทดลองสถานการณเ์ฉพาะผ่านกระบวนการละครแทรกสดอาจช่วยท าใหว้ิเคราะหป์ระเด็นนีไ้ดช้ดัเจนยิ่งขึน้ 
             งานชิน้ล่าสุดทางสังคมวิทยาความเห็นอกเห็นใจที่พยายามบูรณาการการวิเคราะห์สาเหตุของ
ความเห็นอกเห็นใจไดแ้ก่บทความของ McCaffree ที่กล่าวถึงกลไกที่สรา้งความเขา้อกเขา้ใจว่าสามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 ระดบั คือ กลไกเชิงสถานการณ ์เชิงโครงสรา้ง และเชิงสงัคม กลไกเชิงสถานการณ์ไดแ้ก่ การที่มี
พฤติกรรมคลา้ยกนั เกิดในเวลาเดียวกนั และมีเอกลกัษณร์ว่มกนั ซึ่งปัจจยัดงักลา่วสง่เสรมิใหเ้กิดความเขา้อก
เขา้ใจ (McCaffree, 2020: 552-555) สว่นกลไกเชิงโครงสร้าง ไดแ้ก่ ความใกลช้ิดเชิงกายภาพและบรบิทของ
การแลกเปลี่ยน โดยที่การแลกเปลี่ยนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายร่วมกันสนับสนุนให้เกิดความใกล้ชิด และ
พฤติกรรมในทางเดียวกนัไดม้ากที่สดุ ซึ่งเป็นบ่อเกิดของความเขา้อกเขา้ใจ สว่นการแลกเปลี่ยนแบบต่อรองนัน้
การมีความขัดแย้งในความสัมพันธ์ ในขณะที่การแลกเปลี่ยนแบบต่างตอบแทนอาจไม่สามารถสร้าง
ความสมัพนัธใ์นระยะยาวมากพอที่จะท าใหเ้กิดความเขา้อกเขา้ใจได ้และการแลกเปลี่ยนแบบทั่วไปซึ่งไม่ไดม้ี
จุดหมายทัง้ต่อผลผลิตและตวับุคคลจดัไดว้่าเก่ียวขอ้งกบัความเขา้อกเขา้ใจนอ้ยที่สดุ (McCaffree: 555-558) 
และกลไกเชิงสังคม ไดแ้ก่ ความหนาแน่นของการรวมตวักนัของคนที่มีเอกลกัษณต่์างกนั ซึ่งความหนาแน่น
ดังกล่าวเพิ่มโอกาสในการเห็นถึงความคล้ายคลึงกัน ในขณะเดียวกันก็อาจท าให้เกิดการปิดกั้น และการ
เปรียบเทียบแข่งขนั โดยที่เทคโนโลยีจะส่งผลกระทบต่อการรวมตวัดงักล่าว ทัง้ในเชิงกายภาพและการรวมตวั
เสมือน  (McCaffree: 558-561) 
 อย่างไรก็ตามเป็นที่น่าขบคิดว่าความคลา้ยคลงึของเอกลกัษณ ์และความใกลช้ิด จ าเป็นขนาดไหนต่อ
การเกิดความเขา้อกเขา้ใจ ในเมื่อเราก็เห็นตวัอย่างที่ชาวยิวและชาวมสุลิมเห็นอกเห็นใจกนัในยามสงคราม ใน
เรื่องนี ้Ruiz-Junco และ Scheler  (Scheler, 1954: 220; Zahavi, 2010: 291) กลา่วว่าการมีความรูส้ึกร่วมใน
ความเห็นอกเห็นใจนัน้ไม่ควรหมายความถึงการที่บุคคลมีประสบการณร์่วมกันในท านองที่ไดท้ าอะไรร่วมกัน 
แต่น่าจะหมายถึงกระบวนการตีความซึ่งผู้ที่มีความเข้าอกเขา้ใจ เองนั้นไดน้ าพาตนเองให้มีความคิดและ
ความรูส้กึที่คลา้ยคลงึกบัอีกฝ่ายหนึ่งเพื่อความเขา้ใจ (Ruiz-Junco, 2017: 419) โดยที่กระบวนการดงักล่าวไม่
น่าจะแยกไดว้่าเป็นกระบวนการทางความคิด (จินตนาการ) ความรูส้ึก หรือทางกาย มมุมองนีไ้ม่ไดข้ดัแยง้กบั 
Scheler ซึ่งไม่เห็นดว้ยว่าความเห็นอกเห็นใจเกิดขึน้จากความคิดหรือจินตนาการเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจาก
การสื่อสารกนัระหว่างจิตใจและรา่งกาย (Scheler, 1954; Zahavi, 2010: 293) 
 นอกจากนีใ้นประเด็นของความคลา้ยคลึง  (Ruiz-Junco, 2017: 421- 422) เห็นว่าสื่อมีอิทธิพลเป็น
อย่างมากต่อการเกิดความเขา้อกเขา้ใจ แต่ไม่ใช่ในลกัษณะที่จะเปิดโอกาสใหเ้ห็นถึงความคลา้ยคลงึกนัอย่างที่ 
McCaffree เสนอ  แต่สื่อนัน้สรา้งกรอบว่าเราควรจะเขา้อกเขา้ใจใคร คนแบบไหนควรค่าต่อความเขา้อกเขา้ใจ 
ในสถานการณไ์หนที่เราควรเห็นอกเห็นใจ และใครควรเป็นผูใ้หแ้ละรบัความเห็นอกเห็นใจ ดังนัน้มันมีแง่มมุ
ทางการเมือง  
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 นกัวิชาการตระหนกัไม่นอ้ยถึงอิทธิพลของสื่อ ในปัจจุบนัสื่ออย่างภาพยนตรถ์ูกระบุว่าเป็นสาเหตหุนึ่ง
ของการเลียนแบบความรุนแรง นกัการละครอย่างเบรคชท์ ไดค้ านึงถึงผลกระทบในลกัษณะนีม้าเนิ่นนาน เขา
จึงไดส้รา้งละครเวทีที่ท าใหผู้ช้มตระหนกัอยู่เป็นระยะ ๆ ในขณะชมว่าพวกเขาก าลงัดลูะครอยู่ เพื่อใหผู้ช้มมีสติ
ไม่หลงไปกับเรื่องราวของอารมณบ์นเวทีอย่างละครกระแสหลกั  งานวิจัยของ Rattje (Rathje, Hackel, and 
Zaki, 2021) ระบุว่าการชมการแสดงละครสด (live theatre) มีอิทธิพลเชิงบวกต่อการเกิดความเขา้อกเขา้ใจ 
โดยพวกเขาทดสอบสมมติฐานดว้ยแบบทดสอบเชิงพฤติกรรมก่อนและหลงัชมการแสดง และแมแ้ต่การเรียน
ในวิชาละครสรา้งสรรคก์็ท าใหเ้กิดผลกระทบเชิงบวกดงักล่าว  (Scroggs, Bailey, and Fees, 2016) 
 ในส่วนของละครแทรกสดซึ่งเป็นรูปแบบเดียวกันกับในบทความชิน้นี ้ก็มีการรวบรวมผลกระทบเชิง
บวกเอาไวม้ากมายท่ามกลางขอ้กังวลเชิงทฤษฎีเก่ียวกับผลกระทบเชิงลบที่อาจเกิดไดใ้นเงื่อนไขต่าง ๆ อาทิ
เช่น การหนัไปสนบัสนนุความอยุติธรรมเพราะเกิดความเขา้อกเขา้ใจตวัละครฝ่ายอธรรม หรือขอ้สงสยัว่าจะไม่
ท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงใด ๆ เพราะละครไม่ไดส้มัพนัธก์บัชีวิตจริง แต่จากการรายงานผลการเปลี่ยนแปลง
ภายหลงัจากการแสดงละครแทรกสดกลบัไม่พบขอ้กังวลดังกล่าว ตัวอย่างเช่น ละครแทรกสดที่สรา้งมาจาก
การสมัภาษณ์นักศึกษาที่ถูกท ารา้ยเพราะถูกมองว่ารกัเพศเดียวกันในปี คศ.1998 ที่เมือง Laramie และได้
น าไปแสดงหลายรอ้ยครัง้ในสถานศึกษาทัง้โรงเรียนและวิทยาลยั พบว่าครูในสถานศึกษาเหล่านัน้ใช้ละคร
ดังกล่าวเป็นเครื่องมือในการสอนเรื่องอคติทางเพศ ความอดทนต่อความแตกต่าง และความรุนแรง ส่วน
นกัเรียนท่ีเขา้ใหม่ที่ไม่ไดผ้่านประสบการณน์ีม้ีค่าเฉลี่ยของอคติทางเพศสูงกว่า (Corsa, 2021: 228)  
  ขอ้น่าสงัเกตในประเด็นของความคลา้ยคลึงก็คือละครดงักล่าวแมต้วัละครเอกจะถูกรบัรูว้่าเป็นบุคคล
รกัเพศเดียวกนัซึ่งอาจจะไม่ตรงกบัเอกลกัษณข์องนกัเรียนนกัศึกษาส่วนใหญ่ และการถูกท ารา้ยอย่างรุนแรงก็
อาจมองว่าไกลตวัพวกเขา แต่อย่างไรเสียพวกเขาก็คือนกัเรียนเช่นเดียวกนั นอกจากนีล้ะครแทรกสดยงัแสดง
ในโรงเรียนที่ไม่ไกลจากที่เกิดเหตมุากนกัและเหตกุารณด์งักล่าวเป็นข่าวดงัในช่วงเวลานัน้ (Corsa, 2021) แต่
ส าหรับละครแทรกสดเรื่อง “หนูเบื่อโรงเรียน” นั้นไม่ได้แสดงในโรงเรียน แต่เป็นงานนิทรรศการที่มีผู ้คน
หลากหลายอนัมีความสนใจในประเด็นของกลุม่คนเปราะบางในเมืองรว่มกนั  
 นอกจากการหาความสมัพนัธร์ะหว่างละครกบัการเขา้อกเขา้ใจแลว้ นกัสงัคมวิทยายงัสนใจวิเคราะห์
ปัจจยัต่าง ๆ ของการเกิดความเขา้อกเขา้ใจและสรา้งแบบจ าลองขึน้ (McCaffree, 2020) ไม่ต่างจากนกัทฤษฎี
เชิงสงัคมวิทยาอ่ืน ๆ ที่พยายามสรา้งแบบจ าลองและแบบจ าลองเชิงคณิตศาสตรข์องปรากฏการณท์ี่พวกเขา
สนใจไม่ว่าจะใหน้ า้หนกัไปที่ปัจเจกบคุคลหรือโครงสรา้ง (Conte, Edmonds, Moss, Edmonds, and Sawyer, 
2001; Salgado and Gilbert, 2013) อย่างไรก็ตามนักปรากฏการณ์วิทยาเห็นว่า ความเขา้อกเขา้ใจที่ไม่ใช่
เพียงความคิดนัน้จ าเป็นตอ้งมีประสบการณต์รง เพื่อใหค้วามคิด ความรูส้กึและร่างกายนัน้ท างานประสานกนั
ในเวลาเดียวกนั ซึ่งเรียกว่าความเป็นหนึ่งของการแสดงออก (Walsh, 2014) แต่การศกึษาเชิงองคร์วมดงักล่าว
ในสภาพของความเป็นจริงนั้นแทบจะเป็นไปไม่ไดเ้ลย ซึ่งละครแทรกสดจะช่วยอุดช่องว่างของการศึกษา
ดงักลา่ว ดว้ยการจ าลองสถานการณท์ี่น่าจะเก่ียวขอ้งกบัความเขา้อกเขา้ใจเพื่อใหผู้ท้ี่มีสว่นร่วมทกุคนสามารถ
มีประสบการณต์รงแบบองคร์วม  
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 โครงสร้างของละครแทรกสด 
 เนื่องจากละครแทรกสดเริ่มตน้จากอุดมการณท์าง “การเมือง” กล่าวคือเพื่อที่จะปรบัฐานโครงสรา้ง
อ านาจทางสงัคมใหค้นธรรมดาส่วนใหญ่ที่มีอ  านาจนอ้ยไดม้ีอ  านาจมากขึน้ ในตอนแรกเริ่มคนธรรมดาส่วน
ใหญ่ดังกล่าวนั้นหมายถึงคนยากจน ชาวนา ผู้หญิงในหมู่บ้านที่ถูกเอารัดเอาเปรียบ แรงงานราคาถูกใน
ภตัตาคารหรู และอ่ืน ๆ ในขอบเขตของคนยากไร้ ซึ่งเมื่อพิจารณาแลว้ก็จะพบว่าพวกเขาถูกเอารดัเอาเปรียบ
โดยระบบ (the oppressed) หากจะอา้งอิงแลว้ก็สามารถกล่าวไดว้่าออกสัโต บอูาล มีอดุมการณแ์บบ Marxist 
และยงัติดตามแนวทางการสอนผูถู้กกดขี่ของเปาโล แฟร ์ที่ ใชว้ิธีการอนัตรงกนัขา้มกบัการศึกษากระแสหลกัที่
คนยากจนไม่สามารถเขา้ถึงได ้และหากไม่รูห้นงัสือแลว้ก็จะเป็นอย่างนัน้ตลอดไป ดงันัน้เมื่อมาปรบัใชก้บัการ
ละคร การละครของบูอาลจึงเปลี่ยนศนูยก์ลางอ านาจจากเดิมซึ่งอยู่ที่ผูเ้ขียนบท ผูก้  ากบั และนกัแสดง มาอยู่ที่
ผูช้ม ตามหลกัการที่ว่าหากใครไดค้รอบครองไมโครโฟนผูน้ัน้ก็จะมีอ านาจบนเวที และละครแทรกสดก็คือละคร
ของผูถ้กูกดขี่ที่มอบอ านาจดงักลา่วใหก้บัผูช้ม  
 การเปลี่ยนศนูยก์ลางอ านาจบนเวทีนัน้เกิดขึน้ภายใตอ้งคป์ระกอบดงันี ้ 
 ผู้แสดง ผูแ้สดงในการละครแทรกสดไดร้บัการฝึกฝนในเรื่องของการดน้สดตลอดเวลา เนื่องจากละคร
นีส้ว่นใหญ่จะไม่มีบทตายตวัตัง้แต่แรก อาจจะมีพล็อตเรื่องจากวรรณกรรมหรือเรื่องราวใด ๆ ที่กลุม่ผูแ้สดงเห็น
ความส าคญัในการร่วมกนัเปลี่ยนแปลงความเป็นจริงที่ไม่ยุติธรรม แต่รายละเอียดนั้นจะถูกเพิ่มเติม ตดัทอน 
และเปลี่ยนแปลงในระหว่างการฝึกซอ้ม นักแสดงไม่ไดท้ าหน้าที่เลียนแบบตัวละครตามแบบที่ผูก้  ากับหรือ
ผูเ้ขียนบทสั่ง แต่นักแสดงจะท าหน้าที่สรา้งสรรคบ์ทจากความรูส้ึกประสบการณข์องตัวเองและอาจรวมถึง
นักแสดงคนอ่ืน ๆ และผูก้  ากับดว้ยก็ได ้แต่อยู่บนพื ้นฐานที่นักแสดงนัน้จะท าหนา้ที่วิพากษ์อยู่ตลอดเวลาถึง
ความเหมาะสม ความจริงแทข้องบท จนกระทั่งร่างกายและความคิดของนกัแสดงนัน้สอดคลอ้งกนั โดยที่การ
เขา้ถึงบทบาทดงักล่าวนัน้ ผูแ้สดงจะถูกเตรียมพรอ้มอยู่เสมอว่า นกัแสดงคนอ่ืน ๆ ตลอดจนผูช้มเป็นเจา้ของ
บทเท่า ๆ กบัผูแ้สดง ผูแ้สดงแต่ละคนยงัคงมีความคิดเห็นของตนเองต่อบทของตวัละครต่าง ๆ ในเชิงวิพากษ์
ดว้ยเช่นเดียวกนั ดงันัน้เมื่อผูช้มลกุขึน้มาเปลี่ยนแปลงบทบาทของตวัละครใดตวัละครหนึ่ง ผูแ้สดงคนอ่ืน ๆ จะ
สามารถปรบับทของตนเองไดท้นัทีเนื่องจากมีความคิดวิพากษ์อยู่ก่อนแลว้ ผูแ้สดงจะไม่ถูกฝึกฝนใหอิ้นไปกับ
บท เมื่อสวมบทรา้ย (หรือดี) เขาก็จะถูกฝึกใหก้ระท าออกมาอย่างสมจริง โดยที่ยังคงตัง้ค าถามถึงความรา้ย
กาจของตัวละครไดอ้ยู่ แมก้ระทั่งตัง้ค าถามถึงตัวเองว่าสามารถท าสิ่งรา้ย ๆ นัน้ลงไปไดอ้ย่างไร เช่น กริยา
เหยียดเพศและชนชัน้ (Schutzman 2019: 28)  
 ผู้ชม-ผู้แสดง ในที่นีห้มายถึงผูช้มทุกคน บนพืน้ฐานที่ว่าทุกคนอาจลุกขึน้มาแสดงบนเวทีในฉากที่
พวกเขาเห็นว่าไม่ยุติธรรม หลงัจากที่การแสดงรอบแรกจบลง และโจ๊กเกอรแ์นะน าวิธีที่จะหยุดการแสดงเมื่อ
ผูช้มรูส้กึไดถ้ึงความไม่ยติุธรรม  
 โจ๊กเกอร ์ เป็นผูท้ี่จะคอยเปิดโอกาสและคอยกระตุน้ใหผู้ช้มหยุดการแสดงในช่วงแทรกสดเมื่อเห็นว่า
เกิดความไม่ยุติธรรมขึน้ วิธีที่ใชบ้่อย ๆ เช่น หยดุการแสดงแลว้ถามผูช้มว่าไม่เป็นอะไรจรงิ ๆ หรือหากปล่อยให้
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เหตุการณเ์ช่นนีเ้กิดขึน้กับญาติพี่นอ้งของตน โจ๊กเกอรอ์าจตัง้ค าถามโดยใหผู้ช้มคิดถึงทางเลือกอ่ืน หรือตัว
ละครอ่ืนที่ไม่มีในการแสดง 
 บรรยากาศ ควรจะโอบลอ้มไปดว้ยความสนใจในประเด็นร่วมกนั ซึ่งผูจ้ดัสามารถอ านวยใหเ้กิดขึน้ได้
โดยการจัดสถานที่ที่ไม่มีสิ่งอ่ืนรบกวน จัดการเรื่องเสียง จัดเวทีใหม้ีความใกลช้ิดกับผูช้ม จัดแถวผูช้มเป็นรูป
ครึ่งวงกลม ในการแสดงละครครัง้นีถ้ึงแมจ้ะจดัในหอ้งประชุมขนาดใหญ่ และเวทีไม่ไดใ้กลช้ิดกบัผูช้มมากนกั 
แต่ก็มีแสงสว่างที่ เหมาะสมและเสียงที่ดังเพียงพอ นอกจากนี ้ละครยังเป็นส่วนหนึ่งของนิทรรศการที่มี
จดุมุ่งหมายเฉพาะอยู่แลว้  
 

กระบวนการทางการละคร 
 ละครเรื่องนี ้เริ่มจากการถามสารทุกขส์ุกดิบของเยาวชน 2 คนถึงสาเหตุที่หนึ่งในนั้นไม่ไปโรงเรียน 
เจา้ของเรื่องไม่อยากเล่า แต่อีกคนหนึ่งอยากเล่า ผูเ้ขียนจึงบอกใหพ้วกเขาลองท าใหดู้ว่าเกิดอะไรขึน้ใครพดู
อะไรบา้ง จึงกลายเป็นเหมือนละครฉากสัน้ ๆ ฉากหนึ่ง ซึ่งพวกเรารูส้ึกสนุกสนานกันมาก เมื่อคณะผูจ้ัดงาน 
“เราลว้นเปราะบางกลางเมืองใหญ่” ติดต่อมา ผูเ้ขียนนึกถึงการเล่นในครัง้นัน้จึงสอบถามความสมคัรใจของ
เยาวชนและหาสมาชิกนกัแสดงเพิ่ม จากนัน้ท าการซกัซอ้มพฒันาบทโดยไดร้บัความอนุเคราะหจ์ากคณุศรชยั 
ฉัตรวิริยะชัย และ วีรชัย กอหลวง จากคณะละครขับเคลื่อนสงัคมมาร็องดู มาช่วยก ากับการฝึกซอ้ม ใชเ้วลา
ทัง้หมดประมาณ 20 ชั่วโมง ก็ไดก้ารแสดงที่มีคณุภาพเพียงพอ 
 อาจกลา่วไดว้่าการแสดงสดแบ่งเป็นสองช่วงหลกั ๆ ช่วงแรกเป็นการแสดงละครเหมือนละครเวทีอ่ืน ๆ 
คือแสดงตามที่ซอ้มมาใหดี้ที่สดุ ส่วนช่วงที่สองอาจเรียกว่าช่วงแทรกสด ซึ่งเป็นช่วงที่โจ๊กเกอรจ์ะเชิญชวนผูช้ม
ให้ขึน้มาเปลี่ยนแปลงการแสดงบนเวที โดยมีจุดมุ่งเหมายเพื่อให้ผู ้ชมเรียนรู้ด้วยการทดลองวิธีการที่จะ
เปลี่ยนแปลงสถานการณท์ี่พวกเขาคิดว่าไม่ยุติธรรม    
 การแสดงละครเรื่อง “หนเูบื่อโรงเรียน” ในช่วงแรก ด าเนินไปอย่างที่ซอ้มและพฒันารายละเอียด โดยมี
เรื่องราวโดยย่อดงันี ้ เมื่อกริ่งดงัขึน้ และคณุครูมาตรวจแถวตอนเชา้ในวนัตรวจระเบียบนกัเรียน ครูเดินกม้ลงดู
นักเรียนประถมในแถวทีละคนอย่างถ่ีถว้น โดยใชไ้มบ้รรทัดชีไ้ปตามจุดต่าง ๆ ของร่างกายนักเรียน เช่น เล็บ 
ทรงผม และเสือ้ผา้ เมื่อเริ่มตน้ตรวจเล็บนักเรียนคนแรกครูก็ใชม้ือตีไปที่เล็บของนกัเรียนคนนัน้ พรอ้มกบัดุว่า
เล็บยาว ท าไมไม่ตัดเล็บ ท าไมใส่แหวนมา ท าไมไม่ตัดผมและท าไมใส่เสือ้ผา้สกปรกมาโรงเรียน โดยครูดุ
นกัเรียนตัง้แต่คนแรกไปจนถึงคนสดุทา้ย โดยมีการใชไ้มบ้รรทดัหรือมือตีในบางครัง้ดว้ย  
 ในช่วงแทรกสด มีผูช้มลกุขึน้มาแสดงอย่างต่อเนื่องทัง้หมด 6 คน ในที่นีจ้ะเสนอตวัอย่างเพียง 3 กรณี 
เพื่อการวิเคราะหใ์นประเด็นความเขา้อกเขา้ใจเท่านัน้  

1. การแทรกสดของฟ้า เมื่อขึน้มาบนเวทีโจ๊กเกอรก์็สมัภาษณฟ์้าถึงจุดประสงคใ์นการขึน้มา ฟ้า
ขึน้มาบนเวทีดว้ยความเขา้ใจหน่อย ตัวละครเอก ซึ่งเป็นนักเรียนคนที่สองในแถว และกล่าวว่า
คณุครูน่าจะรูอ้ยู่แลว้ว่านอ้ง ๆ มาจากครอบครวัแบบไหน (ดงันัน้คณุครูก็น่าจะเขา้ใจนกัเรียนกลุ่ม
นี)้ เมื่อท าการแทรกสดโจ๊กเกอรใ์หค้ณุครูเริ่มแสดงตามบทบาทของเธอ คณุครูก็เริ่มจากการเดิน
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ตรงมาที่แถวเมื่อเห็นเล็บของนกัเรียนคนที่หนึ่งก็ตีนิว้ แลว้ดวุ่าท าไมเล็บยาว แลว้นี่อะไร ท าไมใส่
แหวนมา และท าไมไม่ตัดผมพรอ้มกับน ามือมาปัดที่ผมของนักเรียน เมื่อถึงจุดนี ้ฟ้าพยายามส่ง
เสียงดว้ยความสภุาพและเกรงใจแต่พยายามท าใหม้ีพลงั โดยเรียกคณุครูว่า “ครูขา” ซึ่งคณุครูก็
หันมาขานรบัว่า “คะ” และมีท่าทีรบัฟัง จากนัน้ฟ้าพูดว่า “ครูพูดดี ๆ ก็ไดน้ะคะ” ดว้ยท่าทีอ่อน
นอ้มแต่พยายามตัง้ใจพดูใหค้รูไดฟั้งจริง ๆ เช่นเดิม  ซึ่งครูไดต้อบกลบัดว้ยน า้เสียงอนัดงัว่า “ก็ครู
บอกแลว้ บอกตัง้แต่อาทิตยท์ี่แลว้แลว้ ท าไมไม่จ า” ฟ้ายงัหาเหตผุลต่อ “แต่ที่บา้นเขาอาจจะไม่มีที่
ตดัเล็บก็ไดน้ะคะครู”   ครูตอบกลบัดว้ยน า้เสียงอนัดงัและท่าทีหงุดหงิดว่า “ถา้ไม่มีก็มาขอครูแต่
แรกครูก็ใหก้่อนวนัตรวจแลว้นะคะ” ฟ้ากล่าวต่ออีกว่า “ครูน่าจะเอาที่ตดัเล็บมาตัดใหเ้ลยนะคะ”  
ซึ่งครูไม่ไดต้อบ แต่เปลี่ยนมาตรวจเรียบรอ้ยของฟ้าในฐานะนกัเรียนคนหนึ่งแทน  ซึ่งครูก็บอกว่า 
ฟ้าเล็บยาว ฟ้ากล่าวว่า “ที่บา้นหนูไม่มีที่ตดัเล็บ” “วนัหลงัมาขอครูก็ไดน้ะคะ” “ ครูพดูแบบนี ้(ครู
ใชน้ า้เสียงและท่าทีดดุนัตลอดเวลา) แลว้ใครจะกลา้ขอละ่คะ” จากนัน้ครูก็ตอบกลบัดว้ยน า้เสียงที่
ดงัเหมือนเดิมแต่ท่าทีที่อ่อนลงว่า “มาขอครูไดจ้รงิ ๆ นะคะ” ซึ่งฟ้าก็ไดข้อรอ้งอีกว่า “ครูพดูซอฟทก์
ว่านีไ้ดไ้หมคะ” จากนัน้ครูก็มีท่าทีอ่อนโยนลง พดูว่าไดค่้ะ แลว้หนัมาทางผูช้มดว้ยรอยยิม้ และพดู
ว่า “แต่ว่า ๆ” ซึ่งท าใหผู้ช้มหัวเราะและปรบมืออย่างที่แสดงออกถึงความพึงพอใจ ถือเป็นการ
สิน้สดุการแสดงของฟ้า จากนัน้โจ๊กเกอรจ์ึงเขา้มาสมัภาษณค์วามรูส้ึกของฟ้า ซึ่งเธอกล่าวว่าเธอ
ต่ืนเตน้ พรอ้มกบัท าท่าใหด้วู่ามือสั่น โจ๊กเกอรจ์ึงถามเพื่อตรวจสอบว่าเธอคิดว่าไดท้ าในสิ่งที่ตัง้ใจ
หรือยงั เธอตอบรบัดว้ยสีหนา้ยิม้แยม้  

2. การแทรกสดของแจ็ค แจ็คตอ้งการขึน้มาแสดงแทนนกัเรียนคนที่หนึ่ง ซึ่งคณุครูก็เริ่มเดินเขา้มา
ตามบทบาทเหมือนเดิมคือมองที่เล็บนกัเรียน แลว้ก็ยกมือตีพรอ้มกบัดวุ่าท าไมเล็บยาว ครูบอกให้
ตัดตั้งแต่อาทิตยท์ี่แลว้ ซึ่งแจ็คพยายามอธิบายว่าเขามีปัญหาบางอย่าง แต่ก็ท าใหค้รูพูดด้วย
น า้เสียงหงุดหงิดมากขึน้ว่า “เป็นอะไร ๆ” แจ็คกล่าวว่า “ผมรูส้ึกชอบการที่มีเล็บยาวเพราะมนัมี
ประโยชนบ์างอย่าง”  แต่ครูไม่ไดใ้หโ้อกาสเขาพดูจนจบ ก็แทรกขึน้ว่า “เล็บยาวท าใหม้ีเชือ้โรคใน
เล็บ”  แมแ้จ็คจะพยายามอธิบายว่าเขาท าความสะอาดตลอด แต่ครูก็ยงัยืนยนัว่า “แมจ้ะท าความ
สะอาดตลอดเวลา แต่เพื่อนจะรงัเกียจที่เห็นเล็บด า และจะไม่มีใครไปทานขา้วดว้ย” ซึ่งแจ็คกลา่ว
ว่า  “ครูใจเย็น ๆ ก็ไดค้รบั เด๋ียวผมจะไปตัด คือที่บา้นผมมีปัญหาหลายอย่าง ครูเขา้ใจผมหน่อย 
บางครัง้ผมก็อยากเป็นตวัของผมเอง” ครูจึงกล่าวขึน้ว่า “ถา้อย่างนัน้ท าไมไม่ออกไปนอกโรงเรียน
เลย ถา้อยู่โรงเรียนก็ตอ้งท าตามกฎระเบียบ”  แจ็คจึงกลา่วกบัครูว่า “ถา้อย่างนัน้ช่วยอธิบายดี ๆ ก็
ไดน้ะครบัว่าการตดัหรือไม่ตดัเล็บ มีผลเสียอะไรบา้ง” ครูชะงกัไปนิดหนึ่งและพดูอย่างเกรีย้วกราด
นอ้ยลงและชา้ลงกว่าเดิมว่า  “ก็ฉันบอกไปแลว้ว่ามันสกปรก ไม่โอเค ใครจะอยากกินขา้วดว้ย”  
ซึ่งก็ท าใหแ้จ็คปลงใจในระดบัหนึ่ง พดูแบบยิม้ ๆ ว่า “ถา้อย่างนัน้ผมก็จะไปตัดใหว้นัหลงันะครบั 
ถา้หากว่าครูพดูดี ๆ” จากนัน้โจ๊กเกอรจ์ึงเขา้มาสมัภาษณว์่ารูส้ึกอย่างไร แจ็คกล่าวว่าเขาโกรธนิด
หนึ่งและไม่พอใจที่ครูท าเหมือนกับเราผิด “เหมือนว่าเป็นสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน” แต่หลงัจากที่แสดง
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แลว้ก็ไม่โกรธแลว้ “เพราะถา้ครูพดูมีเหตผุล หรือว่าใจเย็นลงเหมือนกบัเมื่อสกัครู่เราก็จะเขา้ใจได้
มากขึน้ว่าครูต้องการสื่อสารอะไร เราก็จะสามารถเปลี่ยนแปลงตามได ้โดยที่ไม่ตอ้งใช้ความ
รุนแรงอะไร” 

3. การแทรกสดของโบว์ โบวก์ล่าวว่าอยากเล่นเป็นครูเพราะครูคนนีเ้หมือนครูที่เธอเคยเจอ เมื่อ
โบวก์ลา่วว่ารูส้กึเจ็บคอแทนครู ผูช้มดา้นลา่งก็สง่เสียงหวัเราะออกมาเพราะเขา้ใจว่าเป็นการเหน็บ
แนมครูที่สง่เสียงดงักบัเด็ก เมื่อโจ๊กเกอรถ์ามว่าตอ้งการขึน้มาเปลี่ยนเป็นครูที่พดูจาไพเราะหรือไม่ 
โบวก์็ยอมรบั จากนัน้โจ๊กเกอรจ์ึงถามกลบัว่าถา้ครูพูดดี ๆ ก็จะไม่มีปัญหานี ้แต่ในโลกความเป็น
จริงครูจ านวนมากยังคงสื่อสารเหมือนครูในละครซึ่งเป็นไปไม่ไดท้ี่อยู่ ๆ พวกเขาก็จะลุกขึน้มา
ปฏิวติัตนเอง เธอคิดอยู่ครู่หนึ่งจึงตอบว่าอยากเป็นผูอ้  านวยการโรงเรียน โจ๊กเกอรถ์ามว่าจะมาไล่
ครูคนนีอ้อกหรือ   เธอตอบว่าไม่ใช่  โจ๊กเกอรจ์ึงขอใหเ้ธอลองท าใหด้ ู เมื่อสวมบทผูอ้  านวยการเธอ
เดินเขา้มาขดัจงัหวะ (พดูว่าเด๋ียวค่ะพรอ้มแตะแขนเบา ๆ ) คณุครูที่ก าลงัดนุกัเรียนเรื่องเสือ้ผา้ไม่
สะอาดจึงหยุด และหนัมาพดูดว้ย  ผูอ้  านวยการ (โบว)์ จึงเรียกชื่อคุณครูและถามอย่างสภุาพว่า
ท าไมพูดกับเด็กอย่างนั้น ครูตอบว่าไดบ้อกล่วงหน้าถึงสามเดือนก่อนที่จะตรวจความสะอาด 
ดังนั้นนักเรียนควรจะต้องท าตามกฎของโรงเรียนได้  ผู ้อ  านวยการถามว่าทราบหรือไม่ท าไม
นักเรียนไม่ท าตาม คุณครูตอบว่าเป็นเพราะเด็กไม่อยากท าตาม ผูอ้  านวยการงง ครูจึงใหถ้าม
นกัเรียนเองว่าจริงหรือไม่ นกัเรียนตอบว่าไม่จริง (ในระหว่างนีม้ีเสียงหวัเราะคิกคกัทัง้บนเวทีและ
ผูช้มดา้นล่าง) เมื่อนกัเรียนตอบว่าไม่มีเวลาซกัเพราะตอ้งดแูลคณุตาที่พิการ เสียงหวัเราะทัง้หมด
ก็หยุดลงเหลือเพียงความเงียบ นักแสดงที่รับบทคุณครูนั้นยังอึง้ไป และกล่าวว่าไม่เคยรูเ้ลย 
นกัเรียนไม่เคยบอก ผูอ้  านวยการจึงกล่าวสรุปว่านี่แหละค่ะ อยากใหค้ณุครูอ่อนโยนกบัเด็ก ซึ่งท า
ใหค้ณุครูซึ่งมีท่าทีอ่อนลงอยู่แลว้พยกัหนา้รบัค า ผูช้มหลายคนเห็นดว้ยว่าคณุครูไดคิ้ดแลว้ 
 

 วิเคราะหอ์งคร์วมของความเข้าอกเข้าใจ 
 ประเด็นปัญหาที่ว่าความเขา้อกเขา้ใจเกิดขึน้จากความคิด จินตนาการ หรือเกิดจากการมีสว่นรว่มทาง
อารมณค์วามรูส้ึก และจ าเป็นตอ้งมีประสบการณต์รงหรือไม่นัน้ ในทางทฤษฎีนัน้ก็ยงัคงเป็นที่ถกเถียงกนัได ้
ส าหรบับทความนีจ้ะยกตัวอย่างจากละครแทรกสดเรื่องหนูเบื่อโรงเรียนเพื่อที่จะตอบค าถามดงักล่าว ในช่วง
ของการแสดงละครรอบแรกที่ยงัไม่มีการแทรกสด เราอาจประเมินไดย้ากว่าผูช้มรูส้ึกอย่างไรในขณะรบัชม หรือ
คิดอะไรต่อบทบาทและความเป็นไปของตวัละครแต่ละตวั  
 อย่างไรก็ตามในช่วงของการแทรกสดเมื่อผูช้มขึน้มาเป็นผูแ้สดง โจ๊กเกอรไ์ดท้ าการสมัภาษณพ์วกเขา
ก็จะท าใหท้ราบไดว้่าพวกเขาคิดและรูส้กึอะไร สมัพนัธก์บัความเขา้อกเขา้ใจหรือไม่อย่างไร  
 กรณีของฟ้า เราจะเห็นพลวัตทางอารมณ์ของเธอผ่านช่วงเวลาที่เธอไดข้ึน้มาบนเวที ซึ่งท าใหเ้ห็น
พลวตัทางอารมณข์องผูช้มดว้ย ดเูหมือนฟ้าจะขึน้มาดว้ยความรูส้ึกเห็นใจนกัเรียนที่ถูกครูด ุสงัเกตจากค าพดู
แผ่วเบาในเชิงตดัพอ้ต่อว่าว่า “คณุครูควรจะรูอ้ยู่แลว้ว่านอ้งกลุ่มนีม้าจากครอบครัวแบบไหน” หลงัจากที่ไดร้บั
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ค าตอบจากครูดเูหมือนว่าความคิดท างานมากกว่าอารมณ ์เพราะคณุครูก็โตเ้ถียงอย่างไม่ลดละ ฟ้าก็สรรหา
สารพดัวิธีเพื่อที่จะใหคุ้ณครูพดูจาอย่างอ่อนโยนมากขึน้ เมื่อคณุครูมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึน้ ผูช้มก็
หัวเราะออกมาราวกับเกิดความโล่งใจหลงัจากสถานการณต์ึงเครียด และมีการปรบมือแสดงความพึงพอใจ
เมื่อสมหวงั ซึ่งทัง้หมดนีเ้กิดขึน้บนความต่ืนเตน้ของฟ้าดว้ย ไม่ว่าความต่ืนเตน้จะเกิดขึน้เมื่อใดก็ตาม แต่เธอได้
รายงานมนัออกมาเมื่อสงัเกตไดว้่าตนเองมือสั่น  
 อย่างไรก็ตามเป็นที่น่าสงัเกตว่า ฟ้าไม่ไดข้ึน้มาแสดงเป็นนักเรียนที่ถูกครูท าโทษแต่ขึน้มาแสดงเป็น
บุคคลอ่ืน ซึ่งมีความใกลเ้คียงกับตนเองมาก และเรียกนักแสดงที่รบับทเป็นนักเรียนว่าน้อง การที่เธอไม่ได้
ขึน้มาเป็นนกัเรียนที่ถูกท าโทษนัน้ หากยอ้นกลบัไปพิจารณาเรื่องความแตกต่างระหว่างความเขา้อกเขา้ใจ กบั
ความเห็นอกเห็นใจในส่วนของการทบทวนวรรณกรรมอาจท าใหเ้ขา้ใจไดว้่า ความเห็นใจของฟ้านั้นเป็นตัว
แบ่งแยกระหว่างฟ้า กับตัวละครเอก ท าใหฟ้้ากลายเป็นผูช้่วยเหลือ ไม่สามารถเป็นตัวละครเอกผูไ้ดร้ับการ
ปฏิบติัอย่างไม่เป็นธรรมจากครูแต่ลกุขึน้มาต่อสูเ้พื่อตนเองได ้และหากลองคิดถึงเหตกุารณจ์รงิ ก็เป็นไปไดย้าก
ว่าในขณะที่ตรวจแถวจะมี “พี่” คนหนึ่งเขา้มากูส้ถานการณข์องนกัเรียนรุน่นอ้ง (ในกรณีนีผ้ลกระทบของค าพูด
ของฟ้าที่มีต่อนักแสดงที่อาจถูกพิจารณาไดว้่าเป็นวัตถุแห่งความสงสาร สมควรไดร้บัการศึกษาและอภิปราย
ต่อไป) 
 กรณีของแจ็ค เขาใหส้มัภาษณว์่าเขาขึน้มาเพราะความโกรธที่คณุครูปฏิบติัไม่ดีต่อนกัเรียน เมื่อแสดง
เสร็จก็หายโกรธ  แมจ้ะขึน้มาดว้ยอารมณ์คนละแบบกับฟ้า แต่เมื่อตอ้งต่อรองกับครู เขาก็ใชค้วามคิดเพื่อ
ทดลองกลยุทธต่์าง ๆ ออกมาไม่ต่างกนั ขอ้สงัเกตคือแจ็คกล่าวถึงอารมณโ์กรธ และขึน้มาเป็นนกัเรียนที่ถูกท า
โทษ นบัเป็นการเรียนรูร้ว่มกนัระหว่างผูช้มและผูแ้สดงที่มีพืน้ฐานสถานภาพทางสงัคมอนัหลากหลาย ทัง้ที่เป็น
คนไรบ้า้น คนที่มาชมนิทรรศการ และผูจ้ัดงานซึ่งสงักัดหน่วยงานที่ท างานกับคนไรบ้า้น ไดเ้ห็นตัวอย่างการ
ต่อสูข้องนกัเรียนท่ีถกูลงโทษอย่างไม่เป็นธรรมที่อาจเป็นไปไดใ้นสถานการณจ์รงิ 
 ส่วนโบวน์ัน้ เธอขึน้มาพรอ้มกับเสียงเชียรจ์ากกลุ่มเพื่อนดว้ยความมั่นใจและเสียงหวัเราะตัง้แต่แรก 
เธอพูดติดตลกเมื่อรบับทผูอ้  านวยการ และพยายามหาทางออกโดยใชค้วามรูข้องเธอ แมจ้ะในบทของผูม้ี
อ  านาจมากกว่าครูแต่เป็นไปเพื่อการประนีประนอมให้เกิดการสื่อสารระหว่างครูกับนักเรียน โดยที่ไม่ได้
แสดงออกว่าใครน่าสงสาร เพราะเป็นการพดูคยุกนัอย่างสนกุสนาน ซึ่งเมื่อเทียบเคียงกบัสถานการณจ์รงิก็อาจ
เป็นไปไดว้่าอาจมีครูท่านอ่ืนที่อยากเขา้มาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเพื่อนรว่มงาน  
 ทัง้สามกรณี ไม่ว่าจะขึน้มาเป็นตวัละครใด พวกเขาก็ขึน้มาในฐานะของตวัเอง ดว้ยอารมณข์องตนเอง 
ตลอดจนความคิดและการเคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งบางรายถึงกบัรายงานความเปลี่ยนแปลงของร่างกายขณะที่
อยู่บนเวที เห็นไดอ้ย่างชดัเจนว่าพวกเขาไม่ไดพ้ยายามเลียนแบบคณุลกัษณะของตวัละครบนเวที เป็นแต่เพียง
รว่มบทบาทเดียวกนั และไม่ว่าจะขึน้มาดว้ยอารมณโ์กรธ (เชิงลบ) อย่างแจ็ค หรืออารมณส์นกุ (เชิงบวก) อย่าง
โบวก์็สามารถน าไปสู่ผลลัพธ์ที่น่าพึงพอใจ ส่วนอารมณ์ที่มีความสงสารเป็นพืน้ฐานอาจส่งผลใหเ้กิดความ
แปลกแยกระหว่างผูส้งสารกบั “วตัถุแห่งความสงสาร” ในที่นีก้็คือผูช้มที่ลกุขึน้มาแทรกสด กบัตวัละครที่ไดร้บั
การปฏิบติัอย่างไม่เป็นธรรม อย่างไรก็ตามการปฏิสมัพนัธท์ัง้สามชุดลว้นแสดงออกถึงการสนบัสนุนค่านิยมที่
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ช่วยใหม้ีการปฏิบติัต่อนักเรียนที่ดีขึน้ และหากพิจารณาในกรอบของ Ruiz-Junco ที่มองว่าการแสดงออกถึง
ความเขา้อกเขา้ใจก็เป็นการจัดแสดงชนิดหนึ่ง ก็นับว่าการแทรกสดทัง้สามกรณีนีซ้ึ่งโดยปฏิบติัการแลว้ก็คือ
การช่วยเหลือตัวละครเอก ไดร้บัการประเมินจากผูช้มว่าใชไ้ด ้เป็นที่น่าเสียดายที่เราไม่รูค้วามคิดเห็นของ
นกัแสดงที่รบับทนกัเรียนที่ถูกลงโทษว่าพวกเขาประเมินกลยุทธใ์นการเปลี่ยนแปลงของผูท้ี่ขึน้มาแทรกสดนัน้
อย่างไร 
  

วิเคราะหก์ลไกเชิงโครงสร้างของละครทีเ่อือ้ต่อการเปลี่ยนแปลง 
 ในขณะที่ออกสัโต บูอาลผูคิ้ดคน้ละครแทรกสดกล่าวถึงมันว่าเป็นการซกัซอ้มปฏิบติัการที่จะน าไปสู่
การปฏิรูป หลกัฐานเชิงประจกัษจ์ากการแทรกสดของผูช้มละครเรื่องหนูเบื่อโรงเรียนไดแ้สดงใหเ้ห็นว่ามีผูช้มที่
ลุกขึน้มาทดลองเปลี่ยนสถานการณ์อย่างต่อเนื่อง โดยมีวัตถุประสงค์ในทางเดียวกันคือต้องการเปลี่ยน
สถานการณข์องผูท้ี่ถูกกดขี่ใหดี้ขึน้ ใหไ้ดร้บัความยุติธรรมมากขึน้ ซึ่งหากจะกล่าวอา้งว่าปฏิบติัการบนเวทีนัน้
สะทอ้นการมีอยู่ของความเห็นอกเห็นใจ ก็อาจท าไดโ้ดยเชื่อมโยงว่าอย่างนอ้ยที่สดุมนัก็เกิดขึน้ในวิถีทางในเชิง
เครื่องมือ ในที่นีห้มายถึงเพื่อบรรลวุตัถุประสงคซ์ึ่งโจ๊กเกอรไ์ดอ้  านวยการในขณะนัน้ดว้ยการตัง้ค าถามกระตุน้
ผูช้มถึงความยุติธรรมและชกัชวนใหย้กมือเมื่อรูส้กึถึงความไม่ยุติธรรม ดงันัน้ปฏิบติัการของผูช้มเมื่ออยู่บนเวที
และพยายามแก้ปัญหาของตัวละครที่ถูกรงัแก จึงเสมือนเป็นเหตุผลภายนอก เช่น ท าใหเ้กิดความยุติธรรม 
เหมือนการพยายามท างานชิน้หนึ่งใหเ้สร็จลลุ่วงไปดว้ยดีดังตัวอย่างที่  (Ruiz-Junco, 2017: 429) ไดแ้สดงไว ้
ไม่ใช่มีเป้าหมายเพื่อการเยียวยาคนที่อยู่ตรงหนา้ซึ่งก็คือนักแสดงหรือแมแ้ต่ตัวละคร แต่หากผูช้มที่ลุกขึน้มา
แสดงบนเวทีจะมีเป้าหมายเพื่อการเยียวยาจริง หรือมีการแลกเปลี่ยนมิติเชิงอารมณก์บันกัแสดงในวิถีแห่งการ
กา้วขา้มตวัตนบนเวทีก็ยากท่ีจะพิสจูนห์รือประเมินได ้ 
 ในมิติเชิงวฒันธรรม ผูเ้ขียนเคยไดร้บัค าถามว่าหากแสดงละครแทรกสดแลว้ในที่สดุไม่มีผูช้มลกุขึน้มา
บนเวที โจ๊กเกอร์จะท าอย่างไร เพราะการที่คนดูจะลุกขึ ้นมาแสดงอาจไม่ใช่จริตของคนไทย แต่จาก
ประสบการณ์ของผูเ้ขียนไม่เคยมีสักครัง้ที่เกิดเหตุการณท์ี่กังวลดังกล่าว ในที่นี ้จึงขอวิเคราะหว์่ามันเกิดขึน้
เช่นนั้นไดอ้ย่างไร โดยใชม้โนทัศนเ์ก่ียวกับกลไกสรา้งความเขา้อกเขา้ใจ 3 ระดับ (McCaffree ,2020: 552-
561) ระดบักวา้งที่สดุคือกลไกเชิงสงัคม ซึ่ง McCaffree กลา่วว่าความเป็นเมืองสนบัสนุนใหค้นที่มีภูมิหลงัทาง
ประชาการต่างกัน เช่น เพศ วัย เชือ้ชาติ ศาสนา เงินเดือน สามารถมาปะทะสังสรรค์แลกเปลี่ยนในพื ้นที่
เดียวกัน ซึ่งเปิดโอกาสใหเ้กิดความเขา้อกเขา้ใจหลังจากที่มีความคุน้เคย หรือเห็นว่ามีเอกลักษณ์ร่วมบาง
ประการ ซึ่งบรบิทของละครแทรกสดเรื่องหนเูบื่อโรงเรียนก็เป็นเช่นนัน้ มนัเกิดขึน้ในฐานะที่เป็นกิจกรรมส าหรบั
คนในสงัคมเมือง ผูค้นที่มาร่วมชมนิทรรศการแมอ้าจจะประเมินไดว้่ามีภูมิหลงัทางประชากรแตกต่างกัน แต่
อาจกล่าวไดว้่าส่วนใหญ่เป็นคนชั้นกลาง โดยที่มีคนไรบ้า้นอยู่ดว้ยเป็นจ านวนน้อยซึ่งดูเผิน ๆ แลว้อาจไม่
สามารถจ าแนกไดว้่าใครเป็นคนไรบ้า้น การมาร่วมงานเป็นไปไดเ้พราะเทคโนโลยีที่เอือ้อ านวย ทัง้เรื่องการ
คมนาคมและการสื่อสารประชาสัมพันธ์ ชื่อของนิทรรศการ “เปราะบางกลางเมืองใหญ่” บ่งบอกค่อนข้าง
ชดัเจนถึงเนือ้หาของงาน ดงันัน้ไม่ว่าจะมีภูมิหลงัเช่นใด เป็นไปไดว้่าส่วนใหญ่ก็มีความสนใจร่วมกัน  เงื่อนไข
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กลไกทางสังคมในลักษณะนี ้McCaffree กล่าวว่าเอือ้ใหเ้กิดกลไกเชิงสถานการณ์ที่สนับสนุนความเข้าอก
เขา้ใจ (McCaffree, 2020) 
 กลไกเชิงโครงสร้าง McCaffree กล่าวว่าความใกล้ชิดนั้นท าให้การแลกเปลี่ยนเป็นไปได้ ซึ่งการ
แลกเปลี่ยนบางรูปแบบสนบัสนุนใหเ้กิดความเขา้อกเขา้ใจมากกว่าแบบอ่ืน ๆ กล่าวคือการแลกเปลี่ยนเพื่อให้
บรรลเุปา้หมายเดียวกนั สง่ผลบวกมากกว่าแบบต่อรอง แบบต่างตอบแทน และแบบไม่เฉพาะเจาะจง ซึ่งละคร
แทรกสดเรื่องนีก้็มีโครงสรา้งจากการมีอยู่ของโจ๊กเกอรท์ี่ท าใหผู้ช้มและผูแ้สดงรบัรูว้่าเป้าหมายของละครคือ
การท าใหเ้กิดความยุติธรรม ในปฏิบัติการแทรกสดอาจดูเหมือนมีการต่อรองเกิดขึน้ แต่ก็ไม่ไดเ้ป็นไปเพื่อ
ผลประโยชนข์องตวัผูช้มหรือผูแ้สดงเอง แต่เป็นไปเพื่อใหเ้กิดสถานการณท์ี่มีความเป็นธรรมมากขึน้  และเมื่อมี
กลไกเชิงสงัคมและโครงสรา้งที่เอือ้อ านวยเช่นนีจ้ึงเกิดกลไกเชิงสถานการณข์องการเกิดพฤติกรรมซ า้ ๆ กนั มี
ผูช้มลกุขึน้มาแกไ้ขสถานการณบ์นเวทีอย่างไม่ขาดสายเพราะเห็นตวัอย่างจากคนก่อนหนา้ซึ่งมีวัตถุประสงค์
รว่มกนั  
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บทส่งท้าย: เลิกมองว่าละครคือการเสแสร้ง ก็จะมองเหน็ความจริง  
 ในขณะที่ UNESCO ใหก้ารยอมรบัว่าละครแทรกสดสามารถท าใหเ้กิดการมีส่วนรว่มของชมุชนจนเกิด
การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึน้ได ้(Bureau of Public Information, 2007) ก็มีขอ้ค าถามถึงความเป็นไดว้่าละครจะ
เปลี่ยนแปลงสงัคมไดอ้ย่างไร บอูาลผูคิ้ดคน้ละครแทรกสดก็กลา่วว่ามนัไม่ใช่การปฏิรูป แต่เป็นการซกัซอ้มการ
ปฏิรูป ผูเ้ขียนขอเปรียบเทียบละครแทรกสดกับรฐัประหาร รฐัประหารอาจไม่ท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทาง
สงัคมแต่เป็นปฏิบัติการชนิดหนึ่ง รฐัประหารที่ไม่ประสบความส าเร็จก็คือการกบฏ แมว้่ามันจะลม้เหลวแต่
ผู้ก่อการจะสามารถเรียนรูข้้อบกพร่องและปรับปรุงให้ดีขึน้ได้ในอนาคต ไม่ต่างจากการซักซ้อมแม้จะไม่
สามารถคาดเดาไดว้่าเหตกุารณใ์นอนาคตจะเหมือนหรือต่างจากขณะที่ซอ้ม เช่นนีก้ารซอ้มดงักลา่วเป็นความ
จรงิหรือไม่   
 ในบริบทของละครแทรกสดเรื่องนี ้ไม่มีผูแ้สดงคนใดไดร้บัการฝึกฝนใหเ้ชื่อว่าตนเองเป็นตัวละคร แต่
พวกเขาจะไดร้บัการฝึกฝนว่าหากผูช้มขึน้มาท าอะไรสกัอย่างหนึ่ง พวกเขาจะตอบสนองอย่างไรในฐานะตัว
ละคร และในบางสถานการณพ์วกเขาก็ตอ้งฟังเสียงตนเอง โดยเสน้แบ่งระหว่างความเป็นตัวเองกบัตวัละครนัน้ 
ไม่มีใครสามารถก าหนดไดว้่าอยู่ตรงไหน ในสว่นของผูช้มพวกเขาเพียงสวมสถานภาพของตวัละครเท่านัน้และ
ใชป้ระสบการณข์องตนเองในการปรบัเปลี่ยนสถานการณ ์    
 หากเราเห็นตรงกันว่าละครท าใหเ้กิดความเขา้อกเขา้ใจ การแทรกสดซึ่งแสดงออกถึงความเขา้อก
เขา้ใจจะเป็นสิ่งเสแสรง้ไปไดอ้ย่างไร มันคือการซกัซอ้มที่จะช่วยปรบัปรุงการจัดแสดงความเขา้อกเขา้ใจใน
ชีวิตประจ าวนัใหป้ระสบความส าเรจ็ ไม่ใช่แค่เพียงการเปลี่ยนทศันคติ การสรา้งจิตส านึก หรือการท าใหม้ีจิตใจ
ที่อ่อนโยน แต่ตอ้งใหม้ีการแสดงออกที่เหมาะสม และเกิดผลิตภาพดว้ย เพราะความเขา้อกเขา้ใจก็เหมือนกับ
สิ่งอ่ืน ๆ คือไม่ใช่สิ่งที่ดีโดยอตัโนมติั 
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 ดังนัน้ละครแทรกสดจึงมีศักยภาพในการสนับสนุนการปฏิบติัอย่างเป็นธรรมผ่านการฝึกปฏิบัติซึ่งมี
กลไกที่ท าใหเ้กิดความเขา้อกเขา้ใจ ผ่านปฏิบติัการณจ์ริงซึ่งผูก้ระท าจะมีประสบการณท์างอารมณ ์และทาง
ความคิดเป็นของตนเองซึ่งเป็นไปไดท้ัง้ทางบวกและทางลบ แตกต่างจากการไดร้บัค าสอนหรือปลกูจิตส านึกให้
เชื่ออย่างเชื่อง ๆ  โดยทั่วไป 
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