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ภาคผนวก ก 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 
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1.  ช่ือ  นางวชัรียา  แจ่มใส 
     สถานท่ีท างาน  โรงเรียนแก่นนครวทิยาลยั อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น  
     วฒิุการศึกษา  ศษ.ม. (การแนะแนว)  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
     ประสบการณ์หรือความช านาญ  

 - ครูอนัดบั คศ. 3 ปฏิบติัหนา้ท่ีหวัหนา้งานแนะแนว โรงเรียนแก่นนครวทิยาลยั   
 - เป็นผูป้ระสานงานระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน จากโรงเรียนแก่นนครวทิยาลยั    
 - เป็นนกัจิตวทิยาแนะแนวดีเด่น ในโครงการพฒันาครูจิตวทิยาแนะแนว จากสมาคม 
 แนะแนวแห่งประเทศไทยร่วมกบัส านกังานกองทุนการส่งเสริมสุขภาพ (สสส.)  

 
2.  ช่ือ  นายถนอม  ผิวสวา่ง 
     สถานท่ีท างาน  โรงเรียนบา้นหวัฝาย อ าเภอโนนสะอาด  จงัหวดัอุดรธานี 
     วฒิุการศึกษา  ศษ.ม. (การแนะแนว)  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
     ประสบการณ์หรือความช านาญ  
  - ครูอนัดบั คศ. 3 ปฏิบติัหนา้ท่ีรักษาราชการแทนผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นหวัฝาย 

- หวัหนา้กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน หวัหนา้งานแนะแนว และหวัหนา้งานบริหารทัว่ไป 
โรงเรียนบา้นหวัฝาย   

 - เป็นครูแกนน าปฏิรูปการเรียนรู้  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุดรธานี เขต 2   
 
3.  ช่ือ  นางสาวสมสุข  วธิานติรวฒัน์ 
     สถานท่ีท างาน  โรงเรียนสภาราชินี อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง 
     วฒิุการศึกษา  ศษ.ม. (บริหารการศึกษา) มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
     ประสบการณ์หรือความช านาญ  
  - ครูอนัดบั คศ. 2 ปฏิบติัหนา้ท่ีหวัหนา้งานแนะแนว โรงเรียนสภาราชินี   
  - กรรมการบริหารงานวชิาการโรงเรียนสภาราชินี   
  - ผูป้ระสานงานการสมคัรสอบของสถาบนัอุดมศึกษาต่าง ๆ และด าเนินการการศึกษาต่อ

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสภาราชินี   
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ภาคผนวก ข 
คุณภาพของเคร่ืองมือวิจยั 
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แบบวดั “แบบสอบถามน่ีแหละฉัน” ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ช่ือผูป้ระเมิน........................................................................วนัท่ีประเมิน.......................................... 
 
ค าช้ีแจง โปรดพิจารณาและประเมินวา่ขอ้ความใน “แบบสอบถามน่ีแหละฉนั” ซ่ึงมีจ านวนทั้งหมด 
60 ขอ้ การวดัพฤติกรรมยติุธรรมในครอบครัว มีขอ้ 1 - 20 จ  านวน 20 ขอ้ พฤติกรรมยติุธรรมใน
โรงเรียน ขอ้ 21 - 40 จ  านวน 20 ขอ้ และพฤติกรรมยุติธรรมในสังคม ขอ้ 41 - 60 จ  านวน 20 ขอ้ 
โปรดพิจารณาขอ้ความในแบบวดัแต่ละขอ้ วา่มีลกัษณะเป็นขอ้ความดา้นบวกหรือขอ้ความดา้นลบ
และสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบตามผงัแบบวดัหรือไม่ แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัความ
คิดเห็น กรณีท่ีท่านเห็นวา่ไม่ตรง หรือไม่แน่ใจ กรุณาใหข้อ้เสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 
ระดบัความคิดเห็น มี 3 ระดบั ดงัน้ี 
 

 +1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้ความวดัตรงกบันิยามปฏิบติัการของพฤติกรรมยติุธรรม 
   0  หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้ความวดัตรงกบันิยามปฏิบติัการของพฤติกรรมยติุธรรม 
  -1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้ความวดัไม่ตรงกบันิยามปฏิบติัการของพฤติกรรมยติุธรรม 
 

 

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

เพือ่การปรับปรุงแก้ไข +1 0 -1 
1. ฉนัเคารพการกระท าของสมาชิก 
ในครอบครัวทุกคน 

    .................................................... 
.................................................... 

 2. ฉนัเคารพสิทธิส่วนบุคคลของสมาชิก
ในครอบครัว เฉพาะเวลาอยูท่ี่บา้น 

   .................................................... 
.................................................... 

3. ฉนัเคารพความเป็นตวัของตวัเองของ
สมาชิกทุกคนในครอบครัว 

   .................................................... 
.................................................... 

4. ฉนัเคารพการตดัสินใจของสมาชิก 
ในครอบครัวโดยไม่มีการบงัคบั 

   .................................................... 
.................................................... 

5. ฉนัยอมรับความคิดเห็นของสมาชิก 
ในครอบครัวเสมอ 

   .................................................... 
.................................................... 

6. ฉนัมกัประนีประนอมทั้งสองฝ่าย  
เม่ือมีการขดัแยง้เกิดข้ึนในครอบครัว 

   .................................................... 
.................................................... 
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ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

เพือ่การปรับปรุงแก้ไข +1 0 -1 
7. ฉนัปฏิบติัต่อเพื่อนทุกคนอยา่ง 
เป็นกลาง 

   .................................................... 
.................................................... 

8. ฉนัยอมรับความคิดเห็น 
ของเพื่อนไม่ได ้

   .................................................... 
.................................................... 

9. ฉนัโตแ้ยง้ทนัที เม่ือสมาชิกใน
ครอบครัวมีความคิดเห็นไม่ตรงกบัฉนั 

   .................................................... 
.................................................... 

10. ฉนัแบ่งปันส่ิงของใหส้มาชิก 
ในครอบครัวอยา่งแตกต่างกนั 

   .................................................... 
.................................................... 

11. ฉนัใหส้มาชิกในครอบครัวทุกคน
รับผดิชอบงานบา้น 

   .................................................... 
.................................................... 

12. ฉนัไม่ค่อยยอมรับฟังเสียงขา้งมาก 
ของสมาชิกในครอบครัว 

   .................................................... 
.................................................... 

13. ฉนัตกัเตือนสมาชิกในครอบครัว  
หากพบผูใ้ดประพฤติผดิ 

   .................................................... 
.................................................... 

14. ฉนัละเวน้การลงโทษสมาชิก 
ในครอบครัวบางคน แมเ้ขากระท าผดิ 

   .................................................... 
.................................................... 

15. ฉนัรับฟังปัญหาของสมาชิกทุกคน 
ในครอบครัว  

   .................................................... 
.................................................... 

16. ฉนัมกัโยนความผิดใหค้นอ่ืนใน
ครอบครัว เพื่อไม่ใหฉ้นัถูกลงโทษ 

   .................................................... 
.................................................... 

17. ฉนัเมินเฉย เม่ือเห็นพ่อทะเลาะกบัแม่    .................................................... 
18. ฉนัเลือกช่วยเหลือสมาชิก 
ในครอบครัวเพียงบางคน 
ท่ีฉนัสนิทสนมดว้ย 

   .................................................... 
.................................................... 
.................................................... 

19. ฉนัใหค้วามส าคญักบัความคิดเห็น 
ของสมาชิกในครอบครัว 

   .................................................... 
.................................................... 

20. ฉนัมกัช่วยเหลือผูอ่้อนแอกวา่ 
ใหไ้ดรั้บโอกาสเท่าเทียมกนั 

   .................................................... 
.................................................... 
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ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

เพือ่การปรับปรุงแก้ไข +1 0 -1 
21. ฉนัเคารพการกระท าของเพื่อนทุกคน     .................................................... 
22. ฉนัเคารพสิทธิส่วนบุคคลของเพื่อน 
เฉพาะเวลาอยูใ่นโรงเรียน 

   .................................................... 
.................................................... 

23. ฉนัเคารพความเป็นตวัของตวัเอง 
ของเพื่อนทุกคน 

   .................................................... 
.................................................... 

24. ฉนัเคารพการตดัสินใจของเพื่อน 
โดยปราศจากการบงัคบั 

   .................................................... 
.................................................... 

25. ฉนัแจง้ครูทนัที เม่ือพบเพื่อนกระท า 
ผดิกฎของโรงเรียน  

   .................................................... 
.................................................... 

26. ฉนัมกัเลือกเขา้ขา้งเพื่อนบางคน  
เม่ือเขาทะเลาะกนั  

   .................................................... 
.................................................... 

27. ฉนัปฏิบติัต่อเพื่อนทุกคน 
อยา่งเท่าเทียมกนั  

   .................................................... 
.................................................... 

28. ฉนัยอมรับความคิดเห็นของเพื่อน
ไม่ได ้

   .................................................... 
.................................................... 

29. ฉนัตดัสินเหตุการณ์ของเพื่อน 
โดยอาศยัข่าวลือ 

   .................................................... 
.................................................... 

30. ฉนัแบ่งปันส่ิงของใหก้บัเพื่อนท่ีชอบ
เท่านั้น 

   .................................................... 
.................................................... 

31. ฉนัตกัเตือนเพื่อนทุกคนท่ีละเมิด 
กฎของโรงเรียน 

   .................................................... 
.................................................... 

32. ฉนัปฏิบติัดีกบัครูและเพื่อน  
เพราะทุกคนดีกบัฉนั   

   .................................................... 
.................................................... 

33. ฉนัประนีประนอมเพื่อนทั้งสองฝ่าย 
เม่ือเกิดความขดัแยง้กนั 

   .................................................... 
.................................................... 

34. ฉนัยอมรับความรู้สึกขุ่นเคืองของ
เพื่อนทุกคนไดเ้ท่ากนั 

   .................................................... 
.................................................... 
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ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

เพือ่การปรับปรุงแก้ไข +1 0 -1 
35. ฉนัรับผิดชอบงานทุกอยา่งของ
หอ้งเรียนเท่ากนัเหมือนเพื่อนคนอ่ืน ๆ 

   .................................................... 
.................................................... 

36. ฉนัแบ่งปันส่ิงของกบัเพื่อน 
เพียงบางคนเท่านั้น 

   .................................................... 
.................................................... 

37. ฉนัไม่สามารถยอมรับความคิดเห็น
ของเพื่อนบางคนได ้

   .................................................... 
.................................................... 

38. ฉนัรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน 
ทุกคนไดเ้สมอ 

   .................................................... 
.................................................... 

39. ฉนัโตเ้ถียงทนัที เม่ือเพื่อนมีความ
คิดเห็นต่างจากฉนั 

   .................................................... 
.................................................... 

40. ฉนัยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนั
ของเพื่อนทุกคนได ้  

   .................................................... 
.................................................... 

41. ฉนัเคารพการกระท าของคนในชุมชน    .................................................... 
42. ฉนัเคารพสิทธิส่วนบุคคลของคนใน
ชุมชน เฉพาะเวลาอยูใ่นชุมชน 

   .................................................... 
.................................................... 

43. ฉนัเคารพความเป็นตวัของตวัเอง 
ของทุกคนในชุมชน 

   .................................................... 
.................................................... 

44. ฉนัเคารพการตดัสินใจของ 
ผูน้ าชุมชน โดยปราศจากการบงัคบั 

   .................................................... 
.................................................... 

45. ฉนัร่วมกิจกรรมของชุมชน  
เฉพาะกิจกรรมท่ีมีคนรู้จกัอยูด่ว้ย 

   .................................................... 
.................................................... 

46. ฉนัร่วมกิจกรรมของชุมชน  
เฉพาะกิจกรรมท่ีฉนัชอบเท่านั้น 

   .................................................... 
.................................................... 

47. ฉนัเขา้แถวเสมอ เม่ือรับบริการ 
อยา่งใดอยา่งหน่ึงในชุมชน 

   .................................................... 
.................................................... 

48. ฉนัร่วมกิจกรรมของชุมชน  
เฉพาะกิจกรรมท่ีมีการแจกรางวลั 
 

   .................................................... 
.................................................... 
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ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

เพือ่การปรับปรุงแก้ไข +1 0 -1 
49. ฉนัแจง้หน่วยงานทนัที  
เม่ือเห็นคนกระท าผดิกฎหมาย 

   .................................................... 
.................................................... 

50. ฉนัมกัร่วมพฒันาหน่วยงานของ
ชุมชน และขอส่ิงตอบแทนเสมอ 

   .................................................... 
.................................................... 

51. ฉนัช่วยเหลือคนในชุมชน  
เม่ือเกิดเหตุ 

   .................................................... 
.................................................... 

52. ฉนัร่วมกิจกรรมของชุมชน  
แมอ้ยูไ่กลบา้น 

   .................................................... 
.................................................... 

53. ฉนัเมินเฉย เม่ือเห็นบางหน่วยงาน
รังแกคนในชุมชน 

   .................................................... 
.................................................... 

54. ฉนัแจง้หน่วยงานทนัที  
เม่ือมีการปิดป้ายขายสินคา้เกินราคา  

   .................................................... 
.................................................... 

55. ฉนัพดูดว้ยเหตุผลกบัเจา้หนา้ท่ี  
แมเ้ขาบริการไม่สุภาพ 

   .................................................... 
.................................................... 

56. ฉนัรับฟังความคิดเห็นของผูน้ าชุมชน 
แมมี้ความคิดเห็นต่างจากฉนั 

   .................................................... 
.................................................... 

57. ฉนัรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนบา้น 
แมมี้ความคิดเห็นต่างจากฉนั 

   .................................................... 
.................................................... 

58. ฉนัแจง้หน่วยงานทนัที  
เม่ือเห็นคนในชุมชนถูกรังแก 

   .................................................... 
.................................................... 

59. ฉนัโตแ้ยง้กบัเพื่อนบา้นทนัที  
เม่ือมีความคิดเห็นต่างจากฉนั 

   .................................................... 
.................................................... 

60. ฉนัพดูคุยกบัเพื่อนบา้นท่ีมีฐานะดี
เท่านั้น 

   .................................................... 
.................................................... 

 
ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แบบรายงานผลการประเมินคุณภาพของ “แบบสอบถามน่ีแหละฉัน” ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

 “แบบสอบถามน่ีแหละฉนั” ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ด าเนินการประเมินความสอดคลอ้ง
ของขอ้ค าถามกบันิยามปฏิบติัการของพฤติกรรมยุติธรรม ดงัน้ี   
 พฤติกรรมยติุธรรม หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกถึงการเคารพสิทธิในความ
เป็นมนุษยข์องผูอ่ื้น การยอมรับในความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรมของผูอ่ื้น การปฏิบติั
ต่อผูอ่ื้นอยา่งเสมอภาค เท่าเทียมกนั และการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเท่ียงตรงสอดคลอ้งกบัความเป็น
จริงและเหตุผล 
ผลสรุปเป็นดงัน้ี 
 

 +1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้ความวดัตรงกบันิยามปฏิบติัการของพฤติกรรมยติุธรรม 
   0  หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้ความวดัตรงกบันิยามปฏิบติัการของพฤติกรรมยติุธรรม 
  -1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้ความวดัไม่ตรงกบันิยามปฏิบติัการของพฤติกรรมยติุธรรม 
 

ข้อที่ 
ของแบบวดั 

ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  

ค่าเฉลีย่ (X ) 
คนที ่1 คนที ่2  คนที ่3 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 
8 1 1 -1 0.33 
9 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 
11 1 1 0 0.66 
12 1 1 1 1 
13 1 1 0 0.66 
14 1 1 1 1 
15 1 1 1 1 
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ข้อที่ 
ของแบบวดั 

ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  

ค่าเฉลีย่ (X ) 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

16 1 1 1 1 
17 1 1 1 1 
18 1 1 -1 0.33 
19 1 1 1 1 
20 1 1 1 1 
21 1 1 -1 0.33 
22 1 1 1 1 
23 1 1 1 1 
24 1 1 1 1 
25 1 1 1 1 
26 1 1 1 1 
27 1 1 1 1 
28 1 1 1 1 
29 1 1 1 1 
30 1 1 1 1 
31 1 1 -1 0.33 
32 1 1 -1 0.33 
33 1 1 1 1 
34 1 1 -1 0.33 
35 1 1 -1 0.33 
36 1 1 1 1 
37 1 1 0 0.66 
38 1 1 1 1 
39 1 1 1 1 
40 1 1 -1 0.33 
41 1 1 -1 0.33 
42 1 1 1 1 
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ข้อที่ 
ของแบบวดั 

ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  

ค่าเฉลีย่ (X ) 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

43 1 1 1 1 
44 1 1 1 1 
45 1 1 1 1 
46 1 1 1 1 
47 1 1 1 1 
48 1 1 -1 0.33 
49 1 1 1 1 
50 1 1 1 1 
51 1 1 1 1 
52 1 1 0 0.66 
53 1 1 1 1 
54 1 1 -1 0.33 
55 1 1 1 1 
56 1 1 1 1 
57 1 1 1 1 
58 1 1 1 1 
59 1 1 1 1 
60 1 1 1 1 

ค่าเฉลีย่รวม 0.85 
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แบบวดั “แบบสอบถามการคาดการณ์ไกล” ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ช่ือผูป้ระเมิน........................................................................วนัท่ีประเมิน.......................................... 
 
ค าช้ีแจง โปรดพิจารณาและประเมินวา่ขอ้ความใน “แบบสอบถามการคาดการณ์ไกล” ซ่ึงมีจ านวน
ทั้งหมด 40 ขอ้ โปรดพิจารณาขอ้ความในแบบวดัแต่ละขอ้ วา่มีลกัษณะเป็นขอ้ความดา้นบวกหรือ
ขอ้ความดา้นลบและสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบตามผงัแบบวดัหรือไม่ แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลง
ในช่องระดบัความคิดเห็น กรณีท่ีท่านเห็นวา่ไม่ตรง หรือไม่แน่ใจ กรุณาใหข้อ้เสนอแนะเพื่อการ
ปรับปรุงแกไ้ขต่อไป ระดบัความคิดเห็น มี 3 ระดบั ดงัน้ี 
 

+1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้ความวดัตรงกบันิยามปฏิบติัการของลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 
  0  หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้ความวดัตรงกบันิยามปฏิบติัการของลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 
 -1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้ความวดัไม่ตรงกบันิยามปฏิบติัการของลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 
 

 

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

เพือ่การปรับปรุงแก้ไข +1 0 -1 
1. ฉนัท าทุกส่ิงโดยมีแผนล่วงหนา้เสมอ     ............................................... 

............................................... 
2. ฉนัคิดไวแ้ลว้วา่เม่ือจบชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 6 ฉนัจะเรียนต่อคณะ/สาขาใด  
และสถาบนัใด 

   ............................................... 
............................................... 
............................................... 

3. ฉนัจะปลูกพืชผกัสวนครัวไวกิ้นเอง เพื่อ
ประหยดัค่าใชจ่้าย เอาไวซ้ื้ออุปกรณ์ 
การเรียน 

   ............................................... 
............................................... 
............................................... 

4. ฉนัมกัจะควบคุมตนเองไม่ได ้ 
หากถูกเพื่อนท าใหโ้กรธ 

   ............................................... 
............................................... 

5. ฉนัจะปฏิบติัหนา้ท่ีจนบรรลุผลส าเร็จ
โดยไม่ยอ่ทอ้ 

   ............................................... 
............................................... 

6. ฉนัมกัปล่อยเวลาใหผ้า่นไปเฉย ๆ  
โดยไม่รู้สึกเสียดาย 

   ............................................... 
............................................... 
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ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

เพือ่การปรับปรุงแก้ไข +1 0 -1 
7. ฉนัมกัจะไปโรงเรียนตอนเชา้เสมอ    ............................................... 
8. ฉนัจะแสดงความเคารพครูทุกคร้ัง  
แมฉ้นัไม่ชอบครูท่านนั้นก็ตาม 

   ............................................... 
............................................... 

9. ฉนัจะท ากิจกรรมเพื่อพฒันาศกัยภาพ
ของตนเองควบคู่กบัการเรียนเสมอ 

   ............................................... 
............................................... 

10. ฉนัมกัจะใชจ่้ายอยา่งไร้แก่นสาร    ............................................... 
11. ฉนัออกก าลงักายตอนเชา้ทุกวนั  
เพื่อรักษาสุขภาพใหแ้ขง็แรงเสมอ 

   ............................................... 
............................................... 

12. ฉนัมกัจะอยูเ่ฉย ๆ มากกวา่อ่าน 
หนงัสือเรียน   

   ............................................... 
............................................... 

13. ฉนัคิดไวแ้ลว้วา่เม่ือจบการศึกษาระดบั
ปริญญาตรีจะประกอบอาชีพใด 

   ............................................... 
............................................... 

14. ฉนัมกัจะไม่ท าบญัชีรายรับ - รายจ่าย
ของตนเอง 

   ............................................... 
............................................... 

15. ฉนัจะเลือกรับประทานเฉพาะอาหาร 
ท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายเท่านั้น 

   ............................................... 
............................................... 

16. ฉนัมกัจะไม่เตรียมตวั  
เม่ือตอ้งน าเสนองานหนา้ชั้นเรียน 

   ............................................... 
............................................... 

17. ฉนัจะเรียนต่อแผนการเรียน
วทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ เพื่อสามารถ
เลือกคณะไดท้ั้งสายวทิยาศาสตร์และ 
ศิลปศาสตร์ เม่ือจะเรียนระดบัปริญญาตรี 

   ............................................... 
............................................... 
............................................... 
............................................... 

18. ฉนัเวน้จากการพดูเทจ็  
เพื่อใหเ้พื่อนไวใ้จ 

   ............................................... 
............................................... 

19. ฉนัยมืของจากเพื่อนแลว้ไม่ใหคื้น    ............................................... 
20. ฉนัควบคุมสติ ระงบัอารมณ์โกรธ  
เม่ือถูกย ัว่ย ุ

   ............................................... 
............................................... 
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ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

เพือ่การปรับปรุงแก้ไข +1 0 -1 
21. ฉนัเรียนกวดวชิา เพราะตอ้งการเพิ่ม 
ผลการเรียนเฉล่ียใหสู้งข้ึน 

   ............................................... 
............................................... 

22. ฉนัไม่อนุญาตให้เพื่อนมาเท่ียวท่ีบา้น 
เพราะป้องกนัการมัว่สุม 

   ............................................... 
............................................... 

23. ฉนัโกหกแม่วา่ฉนัท าการบา้นเสร็จแลว้ 
เพราะจะดูโทรทศัน์ 

   ............................................... 
............................................... 

24. ฉนัไม่ทะเลาะกบันอ้ง เพราะตอ้งการ
ใหน้อ้งช่วยงานบา้น 

   ............................................... 
............................................... 

25. ฉนัไม่เคยสรุปบทเรียนล่วงหนา้    ............................................... 
26. ฉนัจะประกอบอาชีพตามอาชีพ 
ของพอ่แม่ 

   ............................................... 
............................................... 

27. ฉนัไม่เปิดโอกาสใหก้บัตนเอง 
ไดรั้บรู้ส่ิงใหม่ ๆ 

   ............................................... 
............................................... 

28. ฉนัคิดวา่ไม่จ  าเป็นตอ้งเรียนหนงัสือ 
ในระดบัสูง 

   ............................................... 
............................................... 

29. ฉนัคิดวา่การมีหนา้ท่ีการงานท่ีดี 
จะท าใหมี้ความสุข 

   ............................................... 
............................................... 

30. ฉนัจะขยนัเรียนเพื่อสอบเขา้เรียนต่อ 
ในคณะท่ีชอบ 

   ............................................... 
............................................... 

31. ฉนัเบ่ือหน่ายท่ีครูทุกท่านสอน
จริยธรรมก่อนเรียน 

   ............................................... 
............................................... 

32. ฉนัจะหยดุกินทนัทีเม่ือรู้สึกอ่ิม    ............................................... 
33. ฉนัขอเงินแม่ซ้ืออุปกรณ์การเรียน
มากกวา่ราคาสินคา้ 

   ............................................... 
............................................... 

34. ฉนัมกัจะไม่จดบนัทึกงานท่ีครูสั่ง    ............................................... 
35. ฉนัดูโทรทศัน์เป็นเวลานาน 
ก่อนท าการบา้น 

   ............................................... 
............................................... 
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ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

เพือ่การปรับปรุงแก้ไข +1 0 -1 
36. ฉนัท างานตามตารางเวลาเสมอ    ............................................... 
37. ฉนัไม่ใชสิ้นคา้ราคาแพง  
เพราะส้ินเปลืองเงิน 

   ............................................... 
............................................... 

38. ฉนัไม่เคยวางแผนการเรียน    ............................................... 
39. ฉนัคิดวา่เม่ือเรียนจบชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 6 แลว้จะไมเ่รียนต่อ 

   ............................................... 
............................................... 

40. ฉนัเห็นเพื่อนซ้ือของ  
แมฉ้นัชอบแต่ก็ไม่ขโมย 

   ............................................... 
............................................... 

 

ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แบบรายงานผลการประเมินคุณภาพของ “แบบสอบถามการคาดการณ์ไกล” ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

 “แบบสอบถามการคาดการณ์ไกล” ผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน ด าเนินการประเมินความ
สอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบันิยามปฏิบติัการของลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน ดงัน้ี  
 ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน  หมายถึง ความสามารถในการคาดการณ์ไกล 
สามารถอดได ้รอไดอ้ยา่งเหมาะสม การเล็งเห็นผลดีหรือผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต สามารถ
วางแผนปฏิบติัตนเพื่อรองรับผลดีหรือป้องกนัผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต และความสามารถ 
ละเวน้การปฏิบติัเพื่อผลท่ีดีกวา่ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
ผลสรุปเป็นดงัน้ี 
 

+1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้ความวดัตรงกบันิยามปฏิบติัการของลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 
  0  หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้ความวดัตรงกบันิยามปฏิบติัการของลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 
 -1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้ความวดัไม่ตรงกบันิยามปฏิบติัการของลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 
 

ข้อที่ 
ของแบบวดั 

ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  

ค่าเฉลีย่  (X ) 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 
14 1 1 1 1 
15 1 1 1 1 
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ข้อที่ 
ของแบบวดั 

ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  

ค่าเฉลีย่  (X ) 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

16 1 1 1 1 
17 1 1 1 1 
18 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 
20 1 1 1 1 
21 1 1 1 1 
22 1 1 1 1 
23 1 1 1 1 
24 1 1 1 1 
25 1 1 1 1 
26 1 0 1 0.66 
27 1 1 1 1 
28 1 1 1 1 
29 1 1 1 1 
30 1 1 1 1 
31 1 1 1 1 
32 1 1 1 1 
33 1 1 1 1 
34 1 1 1 1 
35 1 1 1 1 
36 1 1 1 1 
37 1 1 1 1 
38 1 1 1 1 
39 1 1 1 1 
40 1 1 1 1 

ค่าเฉลีย่รวม 0.99 
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แบบรายงานคุณภาพของแบบวดัทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

แบบวดัท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี มี 2 แบบวดั คุณภาพของแบบวดั แสดงดว้ยตารางท่ี 1 - 5  
 

ตารางท่ี 1  การรายงานคุณภาพรายขอ้ และรวมทั้งฉบบัของ “แบบสอบถามน่ีแหละฉนั” 
 

 

ช่ือแบบวดั 
จ านวน 

 ขอ้ท่ีใช ้

 

ก่อนตดั 60 ขอ้ 
 

ตดัเหลือ 30 ขอ้ 

 

แบบสอบถาม 
น่ีแหละฉนั 

 
30 ขอ้ 

ค่า  r ค่า    ค่า  r ค่า    
จาก -.21  

.92 
จาก    .19  

.89 
ถึง    .73 ถึง      .74 

 
 
ตารางท่ี 2  การรายงานคุณภาพรายดา้น ในดา้นครอบครัวของ “แบบสอบถามน่ีแหละฉนั” 
 

แบบสอบถาม 
น่ีแหละฉนั 

จ านวน 
ขอ้ท่ีใช ้

 

ก่อนตดั 20 ขอ้ 
 

ตดัเหลือ 10 ขอ้ 
 
 

ดา้นครอบครัว 
 

10 ขอ้ 
ค่า  r ค่า    ค่า  r ค่า    

จาก   .09  

.79 
จาก    .24  

.79 
ถึง     .71 ถึง      .66 

 
 
ตารางท่ี 3  การรายงานคุณภาพรายดา้น ในดา้นโรงเรียนของ “แบบสอบถามน่ีแหละฉนั” 
 

แบบสอบถาม 
น่ีแหละฉนั 

จ านวน 
ขอ้ท่ีใช ้

 

ก่อนตดั 20 ขอ้ 
 

ตดัเหลือ 10 ขอ้ 
 
 

ดา้นโรงเรียน 
 

10 ขอ้ 
ค่า  r ค่า    ค่า  r ค่า    

จาก  -.01  

0.83 
จาก    .29  

.77 
ถึง     .63 ถึง      .54 
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ตารางท่ี 4  การรายงานคุณภาพรายดา้น ในดา้นสังคมของ “แบบสอบถามน่ีแหละฉนั” 
 

แบบสอบถาม 
น่ีแหละฉนั 

จ านวน 
ขอ้ท่ีใช ้

 

ก่อนตดั 20 ขอ้ 
 

ตดัเหลือ 10 ขอ้ 
 
 

ดา้นสังคม 
 

10 ขอ้ 
ค่า  r ค่า    ค่า  r ค่า    

จาก  .07  

.85 
จาก    .18  

.74 
ถึง    .77 ถึง      .68 

 
 
ตารางท่ี 5  การรายงานคุณภาพรายขอ้ และทั้งฉบบัของ “แบบสอบถามการคาดการณ์ไกล” 
 

 

ช่ือแบบวดั 
จ านวน 
ขอ้ท่ีใช ้

 

ก่อนตดั 40 ขอ้ 
 

ตดัเหลือ 20 ขอ้ 
 

แบบสอบถาม 
การคาดการณ์ไกล 

 
 

20 ขอ้ 
ค่า  r ค่า    ค่า  r ค่า    

จาก  -.01  

.76 
จาก  .25  

.79 
ถึง     .48 ถึง    .55 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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แบบสอบถามส่ิงที่ฉันท า 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
นางสาวลาวลัย์  นวลเสน่ห์ 

 
 
 
 
 

แขนงวชิาการแนะแนว 
สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
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“แบบสอบถามส่ิงทีฉั่นท า” 
 

 แบบสอบถามน้ี ตอ้งการทราบการกระท าของนกัเรียน ในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี 
ไม่มีผลเสียต่อนกัเรียน แต่จะเกิดผลดีต่อนกัเรียนและเพื่อน ๆ โดยทัว่ไป  

 แบบสอบถามมีทั้งหมด 3 ตอน นกัเรียนโปรดตอบใหค้รบทุกตอนและทุกขอ้  
เพราะถา้ขาดขอ้ใดขอ้หน่ึงไปจะท าใหผ้ลการวเิคราะห์ไม่สมบูรณ์ หากนกัเรียนไม่เขา้ใจวธีิท าหรือ
ขอ้ความใด ๆ ขอให้นกัเรียนถามครูก่อนท า เม่ือนกัเรียนเขา้ใจแลว้ลงมือท าได ้ 

 ขอขอบคุณโรงเรียนและนกัเรียนเป็นอยา่งมากท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามคร้ังน้ีอยา่งดียิง่ 

 
 
 
 

นางสาวลาวลัย ์ นวลเสน่ห์ 
                ผูว้จิยั 
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ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 
 

1. แบบสอบถามมี 3 ตอน ไดแ้ก่  
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามน่ีแหละฉนั จ านวน 30 ขอ้  
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามการคาดการณ์ไกล  จ านวน 20 ขอ้ 
2. โปรดอ่านค าช้ีแจงแต่ละตอนใหเ้ขา้ใจก่อนตอบแบบสอบถาม 
3. โปรดตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ ตามความเป็นจริงของนกัเรียน เพื่อประโยชน์ในการ
วเิคราะห์ขอ้มูล และสรุปผลในทางวชิาการ  
 
 
ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามให้ครบทุกตอน และทุกข้อ ตามสภาพความเป็นจริงของนักเรียน 
 
 
 

ขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 

            นางสาวลาวลัย ์ นวลเสน่ห์ 
          ผูว้จิยั 
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ตอนที ่1 “แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป” 
 

 
ค าแนะน าในการตอบ ใหน้กัเรียนเขียนขอ้ความลงตรง ………….  ท่ีเวน้ไว ้หรือขีดเคร่ืองหมาย  
ลงในช่อง  ซ่ึงตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียน 
 
1. ช่ือ - สกุล ………….………….……….….……………………………… 
2. เพศ          ชาย           หญิง  
3. ผลการเรียนเฉล่ียในปีการศึกษา 2552  ท่ีผา่นมา 
                       ตั้งแต่ 2.49 ลงมา        ตั้งแต่ 2.50 ข้ึนไป 
4. รายไดข้องครอบครัว/เดือน      
                                  นอ้ยกวา่ 10,000 บาท   ตั้งแต่ 10,000 บาทข้ึนไป 
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“แบบสอบถามน่ีแหละฉัน” 
 

นิยามปฏิบัติการ  
 พฤติกรรมยติุธรรม หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกถึงการเคารพสิทธิในความ

เป็นมนุษยข์องผูอ่ื้น การยอมรับในความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรมของผูอ่ื้น การปฏิบติั
ต่อผูอ่ื้นอยา่งเสมอภาค เท่าเทียมกนั และการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเท่ียงตรงสอดคลอ้งกบัความเป็น
จริงและเหตุผล 
ก าหนดองค์ประกอบทีจ่ะพฒันา จากนิยามปฏิบติัการของตวัแปร สามารถก าหนดคุณลกัษณะ 
ท่ีจะพฒันาได ้4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1.  พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกถึงการเคารพสิทธิในความเป็นมนุษยข์องผูอ่ื้น 
 2.  พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกถึงการยอมรับในความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และ
พฤติกรรมของผูอ่ื้น  
 3.  พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกถึงการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเสมอภาค เท่าเทียมกนั 

 4.  พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกถึงการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเท่ียงตรงสอดคลอ้งกบัความ
เป็นจริงและเหตุผล 
ผงัแบบสอบถาม   จากนิยามปฏิบติัการของตวัแปร สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 4 องคป์ระกอบยอ่ย  
แต่ละองคป์ระกอบยอ่ยมีขอ้ความวดั 7 - 8 ขอ้ โดยมีขอ้ความดา้นบวก และขอ้ความดา้นลบ จ านวน
ใกลเ้คียงกนั ดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางผงั “แบบสอบถามน่ีแหละฉัน”    
 

 
 

องค์ประกอบ 

พฤติกรรมยุติธรรม 
ในครอบครัว 

พฤติกรรมยุติธรรม 
ในโรงเรียน 

พฤติกรรมยุติธรรม 
ในสังคม 

 
 

รวม 
ขอ้ความ
ดา้นบวก 

ขอ้ความ
ดา้นลบ 

ขอ้ความ
ดา้นบวก 

ขอ้ความ
ดา้นลบ 

ขอ้ความ
ดา้นบวก 

ขอ้ความ
ดา้นลบ 

1. การเคารพสิทธิใน
ความเป็นมนุษยข์อง
ผูอ่ื้น 

1 2 12 11 22, 23 21 7 
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องค์ประกอบ 

พฤติกรรมยุติธรรม 
ในครอบครัว 

พฤติกรรมยุติธรรม 
ในโรงเรียน 

พฤติกรรมยุติธรรม 
ในสังคม 

 
 

รวม 
ขอ้ความ
ดา้นบวก 

ขอ้ความ
ดา้นลบ 

ขอ้ความ
ดา้นบวก 

ขอ้ความ
ดา้นลบ 

ขอ้ความ
ดา้นบวก 

ขอ้ความ
ดา้นลบ 

2. การยอมรับใน
ความคิด ความรู้สึก 
อารมณ์ และ
พฤติกรรมของผูอ่ื้น 

3, 9 5 19, 20 16 29 30 8 

3. การปฏิบติัต่อผูอ่ื้น
อยา่งเสมอภาค  
เท่าเทียมกนั 

4 8 15, 18 14 26 24 7 

4. การปฏิบติัต่อผูอ่ื้น
อยา่งเท่ียงตรง
สอดคลอ้งกบัความ
เป็นจริงและเหตุผล 

6, 10 7 13 17 25, 28 27 8 

รวม 6 4 6 4 6 4 30 
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ตอนที ่2 “แบบสอบถามน่ีแหละฉัน” 
 

ค าช้ีแจง ขอใหน้กัเรียนอ่านแต่ละขอ้ความอยา่งตั้งใจ แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงบน …………… 
เหนือ “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” เพียงระดบัเดียว ท่ีตรงกบัความจริงของนกัเรียนมากท่ีสุด  
โปรดตอบให้ครบทุกข้อ  
 
1. ฉนัเคารพการกระท าของสมาชิกในครอบครัวทุกคน 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

2. ฉนัเคารพสิทธิส่วนบุคคลของสมาชิกในครอบครัว เฉพาะเวลาอยูท่ี่บา้น 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

3. ฉนัยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกในครอบครัวเสมอ    
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

4. ฉนัมกัประนีประนอมทั้งสองฝ่าย เม่ือมีการขดัแยง้เกิดข้ึนในครอบครัว  
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                 ไม่จริงเลย 

5. ฉนัไม่ค่อยยอมรับฟังเสียงขา้งมากของสมาชิกในครอบครัว  
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

6. ฉนัตกัเตือนสมาชิกในครอบครัว หากพบผูใ้ดประพฤติผิด  
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

7. ฉนัมกัโยนความผิดใหค้นอ่ืนในครอบครัว เพื่อไม่ใหฉ้นัถูกลงโทษ  
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

8. ฉนัเลือกช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัวเพียงบางคนท่ีฉนัสนิทสนมดว้ย  
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 
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9. ฉนัใหค้วามส าคญักบัความคิดเห็นของสมาชิกในครอบครัว 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

10. ฉนัมกัช่วยเหลือผูอ่้อนแอกวา่ใหไ้ดรั้บโอกาสเท่าเทียมกนั 

       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

11. ฉนัเคารพสิทธิส่วนบุคคลของเพื่อน เฉพาะเวลาอยูใ่นโรงเรียน 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

12. ฉนัเคารพการตดัสินใจของเพื่อนโดยปราศจากการบงัคบั 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

13. ฉนัแจง้ครูทนัที เม่ือพบเพื่อนกระท าผิดกฎของโรงเรียน  
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

14. ฉนัมกัเลือกเขา้ขา้งเพื่อนบางคน เม่ือเขาทะเลาะกนั  
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

15. ฉนัปฏิบติัต่อเพื่อนทุกคนอยา่งเท่าเทียมกนั  
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

16. ฉนัยอมรับความคิดเห็นของเพื่อนไม่ได ้

       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                 ไม่จริงเลย 

17. ฉนัตดัสินเหตุการณ์ของเพื่อนโดยอาศยัข่าวลือ 

       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

18. ฉนัประนีประนอมเพื่อนทั้งสองฝ่าย เม่ือเกิดความขดัแยง้กนั 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

19. ฉนัรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนทุกคนไดเ้สมอ 

       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 
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20. ฉนัยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนัของเพื่อนทุกคนได ้  
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

21. ฉนัเคารพสิทธิส่วนบุคคลของคนในชุมชน เฉพาะเวลาอยูใ่นชุมชน 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

22. ฉนัเคารพความเป็นตวัของตวัเองของทุกคนในชุมชน 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

23. ฉนัเคารพการตดัสินใจของผูน้ าชุมชน โดยปราศจากการบงัคบั 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

24. ฉนัร่วมกิจกรรมของชุมชน เฉพาะกิจกรรมท่ีฉนัชอบเท่านั้น 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

25. ฉนัแจง้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทนัที เม่ือเห็นคนกระท าผดิกฎหมาย  
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

26. ฉนัช่วยเหลือคนในชุมชน เม่ือเกิดเหตุการณ์จ าเป็น 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

27. ฉนัเมินเฉย แมเ้ห็นบางหน่วยงานรังแกคนในชุมชน 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

28. ฉนัพดูดว้ยเหตุผลกบัเจา้หนา้ท่ี แมเ้ขาบริการไม่สุภาพ 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

29. ฉนัรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนบา้น แมมี้ความคิดเห็นต่างจากฉนั 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

30. ฉนัโตแ้ยง้กบัเพื่อนบา้นทนัที เม่ือมีความคิดเห็นต่างจากฉนั  
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 
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การตรวจให้คะแนน “แบบสอบถามน่ีแหละฉัน” 
 

1. รายการวดัประกอบดว้ยมาตรวดั 6 ระดบั คือ จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง 
และไม่จริงเลย 

 1. 1 ขอ้ความดา้นบวก ใหค้ะแนน “จริงท่ีสุด” เท่ากบั 6 คะแนน ถึง “ไม่จริงเลย” เท่ากบั 
1 คะแนน 

 1. 2 ขอ้ความดา้นลบ ใหค้ะแนน “จริงท่ีสุด” เท่ากบั 1 คะแนน ถึง “ไม่จริงเลย” เท่ากบั 
6 คะแนน   

 1) พฤติกรรมยุติธรรมในครอบครัว 
  1)  ข้อความด้านบวก จ  านวน  6  ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้  1, 3, 4, 6, 9, 10 
  2)  ข้อความด้านลบ จ านวน  4  ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้  2, 5, 7, 8 
 2) พฤติกรรมยุติธรรมในโรงเรียน 
  1)  ข้อความด้านบวก จ  านวน  6  ขอ้ ไดแ้ก่  ขอ้ 12, 13, 15, 18, 19, 20  
  2)  ข้อความด้านลบ จ  านวน  4  ขอ้  ไดแ้ก่ ขอ้  11, 14, 16, 17 
 3) พฤติกรรมยุติธรรมในสังคม 
  1) ข้อความด้านบวก จ  านวน  6 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้  22, 23, 25, 26, 28, 29 
  2) ข้อความด้านลบ จ านวน 4 ขอ้  ไดแ้ก่ ขอ้  21, 24, 27, 30 

2. คะแนนรวมทั้งหมด 180 คะแนน  ถา้นกัเรียนไดค้ะแนนตั้งแต่ 30 - 105 คะแนน แสดงวา่นกัเรียน
มีพฤติกรรมยติุธรรมต ่า ถา้นกัเรียนไดค้ะแนนตั้งแต่ 106 - 180 คะแนน แสดงวา่นกัเรียนมี
พฤติกรรมยติุธรรมสูง 
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“แบบสอบถามการคาดการณ์ไกล” 
 

นิยามปฏิบัติการ  
 ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน  หมายถึง ความสามารถในการคาดการณ์ไกล 
สามารถอดได ้รอไดอ้ยา่งเหมาะสม การเล็งเห็นผลดีหรือผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต สามารถ
วางแผนปฏิบติัตนเพื่อรองรับผลดีหรือป้องกนัผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต และความสามารถ 
ละเวน้การปฏิบติัเพื่อผลท่ีดีกวา่ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
ก าหนดองค์ประกอบทีจ่ะพฒันา จากนิยามปฏิบติัการของตวัแปร สามารถก าหนดคุณลกัษณะ 
ท่ีจะพฒันาได ้4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1.  ความสามารถในการคาดการณ์ไกล 
 2.  ความสามารถบงัคบัตนเองใหอ้ดได ้รอไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 3.  ความสามารถวางแผนปฏิบติัตนเพื่อรองรับผลดีหรือป้องกนัผลเสีย  
 4.  ความสามารถละเวน้การปฏิบติัเพื่อผลท่ีดีกวา่ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
ผงัแบบสอบถาม   จากนิยามปฏิบติัการของตวัแปร สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 4 องคป์ระกอบยอ่ย  
แต่ละองคป์ระกอบยอ่ยมีขอ้ความวดั 4 - 6 ขอ้ โดยมีขอ้ท่ีเป็นบวกและขอ้ท่ีเป็นลบจ านวนใกลเ้คียง
กนั ดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางผงั “แบบสอบถามการคาดการณ์ไกล” 
 

 

องค์ประกอบ 
ข้อความ  

รวม 
ขอ้ความ 
ดา้นบวก 

ขอ้ความ 
ดา้นลบ 

1. ความสามารถในการคาดการณ์ไกล 3, 5 ,8 20 4 
2. ความสามารถบงัคบัตนเองใหอ้ดได ้รอไดอ้ยา่งเหมาะสม 2, 17 14, 16 4 

3.  ความสามารถวางแผนปฏิบติัตนเพื่อรองรับผลดีหรือป้องกนั
ผลเสีย 

1, 6, 9, 13 15, 19 6 

4.  ความสามารถละเวน้การปฏิบติัเพื่อผลท่ีดีกวา่ท่ีจะเกิดข้ึนใน
อนาคต 

4, 11, 18 7, 10, 12 6 

รวม 12 8 20 
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ตอนที ่3 “แบบสอบถามการคาดการณ์ไกล” 
 

ค าช้ีแจง ขอใหน้กัเรียนอ่านแต่ละขอ้ความอยา่งตั้งใจ แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงบน …………… 
เหนือ “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” เพียงระดบัเดียว ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสุด  
โปรดตอบให้ครบทุกข้อ  
  
1. ฉนัจะปลูกพืชผกัสวนครัวไวกิ้นเอง เพื่อประหยดัค่าใชจ่้าย เอาไวซ้ื้ออุปกรณ์การเรียน 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

2. ฉนัมกัปฏิบติัหนา้ท่ีจนบรรลุผลส าเร็จโดยไม่ยอ่ทอ้ 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

3. ฉนัใชเ้วลาวา่งท าส่ิงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เพื่อให้เกิดประโยชน์  
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                 ไม่จริงเลย 

4. ฉนัมกัไปโรงเรียนตั้งแต่เชา้เสมอ 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

5. ฉนัท ากิจกรรมเพื่อพฒันาศกัยภาพของตนเองควบคู่กบัการเรียนเสมอ 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

6. ฉนัมกัใชจ่้ายอยา่งไร้แก่นสาร 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

7. ฉนัมกัอยูเ่ฉย ๆ มากกวา่อ่านหนงัสือเรียน   
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

8. ฉนัจะเลือกรับประทานเฉพาะอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายเท่านั้น 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 
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9. ฉนัจะเรียนต่อแผนการเรียนตามความถนดั และความสามารถของฉนั เพื่อความส าเร็จใน 
การเรียน และประกอบอาชีพ 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

10. ฉนัยมืของจากเพื่อนแลว้มกัไม่ใหข้องคืน 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

11. ฉนัไม่อนุญาตให้เพื่อนมาเท่ียวท่ีบา้น เพราะป้องกนัการมัว่สุม 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

12. ฉนัมกัโกหกผูป้กครองวา่ฉนัท าการบา้นเสร็จแลว้ เพราะตอ้งการดูโทรทศัน์ 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

13. ฉนัจะขยนัเรียนเพื่อเตรียมตวัสอบเขา้เรียนต่อในคณะท่ีชอบใหไ้ด ้
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

14. ฉนัมกัแสดงท่าทางเบ่ือหน่ายท่ีครูสอนจริยธรรมก่อนเร่ิมบทเรียน 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

15. ฉนัมกัไม่จดบนัทึกงานท่ีครูสั่ง 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

16. ฉนัดูโทรทศัน์เป็นเวลานานก่อนท าการบา้น 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

17. ฉนัท างานส าเร็จตามท่ีก าหนดไวใ้นตารางเวลาเสมอ 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

18. ฉนัไม่ใชสิ้นคา้ราคาแพง เพราะส้ินเปลืองเกินความจ าเป็น 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 
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19. ฉนัไม่เคยวางแผนการเรียน 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 

20. หลงัจากจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ฉนัจะไม่เรียนต่อ 
       ………….      ………….      ………….      ………….      ………….      …………. 
         จริงท่ีสุด                 จริง      ค่อนขา้งจริง          ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                  ไม่จริงเลย 
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การตรวจให้คะแนน “แบบสอบถามการคาดการณ์ไกล” 
 

1. รายการวดัประกอบดว้ยมาตรวดั 6 ระดบั คือ จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง 
และไม่จริงเลย 
 1. 1 ข้อความด้านบวก ใหค้ะแนน “จริงท่ีสุด” เท่ากบั 6 คะแนน ถึง “ไม่จริงเลย” เท่ากบั 
1 คะแนน ในแบบวดัน้ีมีขอ้ความท่ีเป็นดา้นบวก จ านวน  12  ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้  1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 11, 
13, 17, 18 
 1. 2 ข้อความด้านลบ ใหค้ะแนน “จริงท่ีสุด” เท่ากบั 1 คะแนน ถึง “ไม่จริงเลย” เท่ากบั 
6 คะแนน ในแบบวดัน้ีมีขอ้ความท่ีเป็นดา้นลบ จ านวน  8 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้  7, 10, 12, 14, 15, 16, 19, 
20 
2. คะแนนรวมทั้งหมด 120 คะแนน  ถา้นกัเรียนไดค้ะแนนตั้งแต่ 20 - 70 คะแนน แสดงวา่นกัเรียนมี
ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า ถา้นกัเรียนไดค้ะแนนตั้งแต่ 71 - 120 คะแนน แสดงวา่นกัเรียน
มีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง 
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ภาคผนวก ง 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยุติธรรม 
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คู่มอืชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมยุตธิรรม 
ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

โรงเรียนตรังคริสเตียนศึกษา จังหวัดตรัง 
 
 
 
 

 
 

นางสาวลาวลัย์  นวลเสน่ห์ 
ผู้วจิัย 

 
 

 
 

 
แขนงวชิาการแนะแนว 

สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 
 



129 

คู่มือชุดกจิกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยุติธรรม 
1.  ค าช้ีแจง  

 1.1  พฤติกรรมยติุธรรม เป็นพฤติกรรมท่ีครอบคลุม 4 องคป์ระกอบ คือ พฤติกรรมท่ี
บุคคลแสดงออกถึง (1) การเคารพสิทธิในความเป็นมนุษยข์องผูอ่ื้น (2) การยอมรับในความคิด 
ความรู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรมของผูอ่ื้น (3) การปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเสมอภาค เท่าเทียมกนั และ 
(4) การปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเท่ียงตรงสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและเหตุผล 

 1.2  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรม เป็นกิจกรรมทางการแนะแนว 
ท่ีใชเ้พื่อพฒันานกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชเ้วลาท ากิจกรรม 10 วนั วนัละ 60 นาที  
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยุติธรรม ประกอบดว้ยกิจกรรม จ านวน 10 กิจกรรม คือ  
   1)   “ล่าลายเซ็น”    2)   “เธอจะเช่ือไหม”  

3)   “ขอสิทธ์ิของเธอ”   4)   “เหตุผลเป็นใหญ่ อารมณ์เป็นรอง” 
5)   “ความจริงกบัความรู้สึก”   6)   “เสมอภาคสู่สันติภาพ”  
7)   “คนเหมือนกนั”   8)   “เปาบุน้จ้ิน เทพผูท้รงธรรม”  
9)   “นกักฎหมายเพื่อคนยากไร้”  10)  “ค าสัญญา” 

 1.3  แผนการจดักิจกรรมแนะแนวแต่ละกิจกรรมของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมยติุธรรม ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่อไปน้ี 1) ช่ือกิจกรรม  2) เวลา  3) ระดบั/วยัของผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรม  4) ขนาดของกลุ่ม  5) แนวคิด  6) วตัถุประสงค ์ 7) ขั้นตอนกิจกรรม (ขั้นน า ขั้นกิจกรรม
หลกั ขั้นสรุป)  8) ส่ือ/อุปกรณ์  และ 9) การประเมินผล  
 1.4  เทคนิค/วธีิการท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม เช่น การอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ 
การศึกษากรณีตวัอยา่ง และการฝึกพฤติกรรม อีกทั้งมีส่ือ และอุปกรณ์การจดักิจกรรมท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 
ใบความรู้ ใบงาน รูปภาพ เคร่ืองเล่นซีดี แผน่ซีดี และวสัดุอ่ืน ๆ ท่ีจ  าเป็นตอ้งใชใ้นการจดักิจกรรม 
ซ่ึงทฤษฎีทางจิตวทิยา 4 ทฤษฎี ท่ีน ามาประยกุตใ์ชใ้นการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมยติุธรรม ไดแ้ก่ ทฤษฎีพฒันาการของวยัรุ่น ทฤษฎีการเรียนรู้เง่ือนไขการกระท า ทฤษฎี
การเรียนรู้ทางสังคม  ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม ดงัแสดงรายละเอียดในโครงสร้างชุดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรม 

 1.5  ผูด้  าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรม 
ควรศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งใหเ้ขา้ใจ รวมทั้งควรฝึกซอ้มการจดักิจกรรมตามรายละเอียดท่ี
เขียนไวใ้นแผนการจดักิจกรรมแนะแนวแต่ละกิจกรรม จนสามารถด าเนินการจดักิจกรรมไดอ้ยา่ง
ราบร่ืน และประสบผลส าเร็จตามท่ีก าหนดไว ้
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2. โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมยุติธรรม 
 
นิยามปฏิบัติการ  

 พฤติกรรมยติุธรรม หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกถึง (1) การเคารพสิทธิใน
ความเป็นมนุษยข์องผูอ่ื้น (2) การยอมรับในความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรมของผูอ่ื้น  
(3) การปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเสมอภาค เท่าเทียมกนั และ (4) การปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเท่ียงตรง
สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและเหตุผล 
ก าหนดองค์ประกอบทีจ่ะพฒันา จากนิยามปฏิบติัการของตวัแปร สามารถก าหนดคุณลกัษณะ 
ท่ีจะพฒันาได ้4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1.  พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกถึงการเคารพสิทธิในความเป็นมนุษยข์องผูอ่ื้น 
 2.  พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกถึงการยอมรับในความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และ
พฤติกรรมของผูอ่ื้น  
 3.  พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกถึงการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเสมอภาค เท่าเทียมกนั 
 4.  พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกถึงการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเท่ียงตรงสอดคลอ้งกบัความ
เป็นจริงและเหตุผล 
โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมยุติธรรม จากนิยามปฏิบติัการของตวัแปร 
สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 4 องคป์ระกอบยอ่ย ในแต่ละองคป์ระกอบไดน้ ามาสร้างเป็นชุดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรม องคป์ระกอบละ 2 กิจกรรม รวม 8 กิจกรรม โดยก าหนดให้
กิจกรรมปฐมนิเทศ เป็นกิจกรรมท่ี 1 และกิจกรรมปัจฉิมนิเทศ  เป็นกิจกรรมท่ี 10 ดงัตารางต่อไปน้ี 
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โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมยุติธรรม 
 

ล าดับที ่
ของกจิกรรม 

 

ช่ือกจิกรรม 
 

วตัถุประสงค์ 
 

เทคนิค/วธีิการ 

ปฐมนิเทศ   
1 “ล่าลายเซ็น” เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียน

สามารถ : 
1.  มีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้นได ้
2.  สรุปความหมาย ความส าคญั และลกัษณะของ 
ผูท่ี้มีพฤติกรรมยติุธรรมได ้
3.  แสดงออกถึงความสนใจ และมีความพร้อมใน
การท ากิจกรรมคร้ังต่อไปจนครบทุกกิจกรรม 

- การอภิปราย 
- การฝึก
พฤติกรรม 
 
 

องคป์ระกอบท่ี 1 พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกถึงการเคารพสิทธิในความเป็นมนุษยข์องผูอ่ื้น 
2 
 

“เธอจะ 
เช่ือไหม” 

เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียน
สามารถ : 
1.  สรุป และยกตวัอยา่งความส าคญัของการเคารพ
ในสิทธิของผูบ้ริโภคได ้
2.  แสดงออกถึงการเคารพในสิทธิของผูบ้ริโภคได  ้

3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไป
ประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้

- การศึกษา 
กรณีตวัอยา่ง 
- การอภิปราย 
- การฝึก
พฤติกรรม 

3 “ขอสิทธ์ิ 
ของเธอ” 

เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียน
สามารถ : 
1.  อธิบาย หรือยกตวัอยา่งความส าคญัของการ
แสดงความเคารพในสิทธิของผูอ่ื้น และการไม่
ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้นได ้
2.  แสดงออกถึงการใชสิ้ทธิเลือกตั้งผูน้ าหรือ
ตวัแทนได ้
3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไป
ประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้

- การศึกษา 
กรณีตวัอยา่ง 
- การอภิปราย 
- การฝึก
พฤติกรรม 
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ล าดับที ่
ของกจิกรรม 

 

ช่ือกจิกรรม 
 

วตัถุประสงค์ 
 

เทคนิค/วธีิการ 

องคป์ระกอบท่ี 2 พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกถึงการยอมรับในความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรม
ของผูอ่ื้น 

4 “เหตุผลเป็น
ใหญ่ อารมณ์
เป็นรอง” 

เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียน
สามารถ : 
1.  อธิบาย และยกตวัอยา่งความส าคญัของการ
ยอมรับในความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และ
พฤติกรรมของผูอ่ื้นได ้
2.  แสดงออกถึงการยอมรับในความคิด ความรู้สึก 
อารมณ์ และพฤติกรรมของผูอ่ื้นได ้
3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไป 
ประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้

- การอภิปราย 
- การแสดง 
บทบาทสมมติ 
- การฝึก
พฤติกรรม 
 
 

5 “ความจริงกบั
ความรู้สึก” 

เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียน
สามารถ : 
1.  สรุป และยกตวัอยา่งความส าคญัของการยอมรับ
ในความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรมของ 
ผูอ่ื้นได ้

2.  แสดงออกถึงการยอมรับในความคิด ความรู้สึก 
อารมณ์ และพฤติกรรมของผูอ่ื้นได ้
3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไป
ประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้

- การศึกษา 
กรณีตวัอยา่ง 
- การอภิปราย 
- การฝึก
พฤติกรรม 

องคป์ระกอบท่ี 3 พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกถึงการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเสมอภาค เท่าเทียมกนั 
6 
 

 

“เสมอภาค 
สู่สันติภาพ” 

เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียน
สามารถ : 
1.  อธิบาย และยกตวัอยา่งความส าคญัของการ
ปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเสมอภาค และเท่าเทียมกนัได ้
2.  แสดงออกถึงการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเสมอภาค 
และเท่าเทียมกนัได ้
3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไป 

- การศึกษา 
กรณีตวัอยา่ง 
- การอภิปราย 
- การฝึก
พฤติกรรม 
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ล าดับที ่
ของกจิกรรม 

 

ช่ือกจิกรรม 
 

วตัถุประสงค์ 
 

เทคนิค/วธีิการ 

  ประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้  
7 “คน

เหมือนกนั” 
เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียน
สามารถ : 
1.  สรุป และยกตวัอยา่งความส าคญัของการปฏิบติั
ต่อวยัรุ่นอยา่งเสมอภาค และเท่าเทียมกนัได ้
2.  แสดงออกถึงการปฏิบติัต่อวยัรุ่นอยา่งเสมอภาค 
และเท่าเทียมกนัได ้
3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไป
ประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้

- การอภิปราย 
- การฝึก
พฤติกรรม 

 
 

องคป์ระกอบท่ี 4 พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกถึงการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเท่ียงตรงสอดคลอ้งกบั 
ความเป็นจริงและเหตุผล 

8 “เปาบุน้จ้ิน 
เทพ 

  ผูท้รงธรรม”  

เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียน
สามารถ : 
1.  สรุป และยกตวัอยา่งความส าคญัของการปฏิบติั
อยา่งเท่ียงตรงสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและ 
เหตุผลได ้

2.  แสดงออกถึงการปฏิบติัอยา่งเท่ียงตรง 
สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและเหตุผลได ้
3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไป
ประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้

- การแสดง
บทบาทสมมติ 
- การศึกษา 
กรณีตวัอยา่ง 
- การอภิปราย 
- การฝึก
พฤติกรรม 

9 “นกักฎหมาย
เพื่อ 

คนยากไร้” 

เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียน
สามารถ : 
1.  สรุป และยกตวัอยา่งความส าคญัของการปฏิบติั
อยา่งเท่ียงตรงสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและ 
เหตุผลได ้
2.  แสดงออกถึงการปฏิบติัอยา่งเท่ียงตรง 
สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและเหตุผลได ้

- การศึกษา 
กรณีตวัอยา่ง 
- การอภิปราย 
- การฝึก
พฤติกรรม 
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ล าดับที ่
ของกจิกรรม 

 

ช่ือกจิกรรม 
 

วตัถุประสงค์ 
 

เทคนิค/วธีิการ 

  3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไป
ประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได  ้

 

ปัจฉิมนิเทศ 
10 “ค าสัญญา” เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียน

สามารถ : 
1.  สรุป และยกตวัอยา่งความส าคญัของพฤติกรรม 
ยติุธรรมในครอบครัว โรงเรียน และสังคมได ้
2.  เสนอแนวทางการพฒันาพฤติกรรม 
ยติุธรรมได ้
3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไป 
ประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้

- การอภิปราย 
- การฝึก
พฤติกรรม 
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3. ข้อแนะน าในการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมยุติธรรม 
 การน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรมไปใช ้ควรปฏิบติัตามขั้นตอน 
ดงัน้ี 

ขั้นเตรียมการ 
  1.  ศึกษาคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรม 
อยา่งละเอียด จนเขา้ใจ สามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งมัน่ใจ ส่วนใดท่ีไม่เขา้ใจใหอ่้านซ ้ า หากยงัไม่เขา้ใจ
ใหติ้ดต่อสอบถามผูจ้ดัท าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรม 
  2.  เม่ือเขา้ใจแลว้ใหท้ดลองด าเนินการกบักลุ่มตวัอยา่ง ประมาณ 12 - 20 คน 
 เพื่อส ารวจเชิงประเมินถึงความเป็นไปไดใ้นการด าเนินการ 
  3.  เตรียมสถานท่ีท่ีจะใชจ้ดักิจกรรม ควรเป็นสถานท่ีท่ีสะอาด สงบ สบาย และ 
มีความเป็นส่วนตวั กวา้งขวางพอท่ีจะด าเนินกิจกรรมไดโ้ดยสะดวก 
  4. จดัเตรียมส่ือ และวสัดุอุปกรณ์ท่ีตอ้งใชใ้นการด าเนินกิจกรรมใหพ้ร้อม 

ขั้นด าเนินการ 
  1.  คดัเลือกนกัเรียนท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรม ซ่ึงควรเป็นนกัเรียนท่ีมีลกัษณะดงัน้ี 
   1.1  เป็นนกัเรียนชาย - หญิง อาย ุ13 - 15 ปี ซ่ึงก าลงัเรียนอยูใ่นชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นนกัเรียนท่ีมีความพร้อม และเตม็ใจท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมตั้งแต่เร่ิมตน้จนเสร็จ
ส้ินกระบวนการฝึก 
   1.2  จ  านวนนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม ประมาณ 30 - 40 คน 
  2.  ทดสอบก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยการใหน้กัเรียนท าแบบวดัคร้ังท่ี  1  
ทั้ง 3 ตอน ตอนท่ี 1 แบบสอบถามภูมิหลงัทางชีวสังคม  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามน่ีแหละฉนั 
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามการคาดการณ์ไกล 
  3.  ด าเนินกิจกรรมเพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรมตามแผนการจดักิจกรรม และ
ตารางก าหนดการ 
  4.  ใหน้กัเรียนท าแบบวดัคร้ังท่ี  2 คือ แบบวดัพฤติกรรมยุติธรรม หลงัการเขา้ร่วม
กิจกรรมครบทุกกิจกรรมแลว้ 1 สัปดาห์ 

ข้ันการทดสอบหลังการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมยติุธรรม  
 น าขอ้มูลไปวเิคราะห์ หากพฤติกรรมยติุธรรมสูงข้ึน แสดงวา่ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรมไดถู้กตอ้ง แต่หากเป็นไปในทางตรงขา้ม ใหท้บทวนวธีิด าเนินการ
แลว้แกไ้ขปรับปรุง  
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4. สรุปข้ันตอนการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมยุติธรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ศึกษาคู่มือโดยละเอียด 
 

วางแผนการทดลอง 
 

เตรียมความพร้อมดา้นต่าง ๆ 
 

ด าเนินการทดลอง 
 

ประเมินผล 
 

สรุป / เขียนรายงาน 



137 

5. ก าหนดการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมยุติธรรม  
 

คร้ังที่ วนั เดือน ปี เวลา รายการ 
1 5 กรกฎาคม 2553 30 นาที นกัเรียนตอบแบบวดัคร้ังท่ี 1   
2 5 กรกฎาคม 2553 60 นาที กิจกรรมท่ี 1 “ล่าลายเซ็น” 
3 6 กรกฎาคม 2553 60 นาที กิจกรรมท่ี 2 “เธอจะเช่ือไหม” 
4 7 กรกฎาคม 2553 60 นาที กิจกรรมท่ี 3 “ขอสิทธ์ิของเธอ” 
5 8 กรกฎาคม 2553 60 นาที กิจกรรมท่ี 4 “เหตุผลเป็นใหญ่ อารมณ์เป็นรอง” 
6 9 กรกฎาคม 2553 60 นาที กิจกรรมท่ี 5 “ความจริงกบัความรู้สึก” 
7 12 กรกฎาคม 2553 60 นาที กิจกรรมท่ี 6 “เสมอภาคสู่สันติภาพ” 
8 13 กรกฎาคม 2553 60 นาที กิจกรรมท่ี 7 “คนเหมือนกนั” 
9 14 กรกฎาคม 2553 60 นาที กิจกรรมท่ี 8 “เปาบุน้จ้ิน เทพผูท้รงธรรม” 

10 15 กรกฎาคม 2553 60 นาที กิจกรรมท่ี 9 “นกักฎหมายเพื่อคนยากไร้” 
11 16 กรกฎาคม 2553 60 นาที กิจกรรมท่ี 10 “ค าสัญญา” 
12 23 กรกฎาคม 2553 30 นาที นกัเรียนตอบแบบวดัคร้ังท่ี 2   
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แผนภูมิชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมยุติธรรม 
 

 
 
 
 
 

 
     

       
  
 
        
        

 
 

 
 

 
 
 

 
 
  
 
 
 

 
 

 
 

กิจกรรมท่ี 1 ปฐมนิเทศ 

กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมท่ี 4 

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมท่ี 2 

กิจกรรมท่ี 10 ปัจฉิมนิเทศ
นิเทศ 

 

เกิดสัมพนัธภาพท่ีดี มีความเขา้ใจ และมีความพร้อม 

มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการเคารพสิทธิในความเป็นมนุษยข์องผูอ่ื้น 

 

สรุปกิจกรรมการพฒันาพฤติกรรมยติุธรรม 
 

มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการยอมรับในความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรมของผูอ่ื้น 

กิจกรรมท่ี 6 กิจกรรมท่ี 7 

มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเสมอภาค เท่าเทียมกนั 

มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเท่ียงตรงสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและเหตุผล 
 

กิจกรรมท่ี 8 กิจกรรมท่ี 9 
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กจิกรรมที ่1 ปฐมนิเทศ 
 

ช่ือกจิกรรม  “ล่าลายเซ็น”                  เวลา  60 นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/วยัรุ่น อาย ุ13-15 ปี  ขนาดของกลุ่ม 30-40 คน 
แนวคิด 
 บรรยากาศภายในกลุ่มท่ีอบอุ่น และเป็นกนัเอง จะน าไปสู่การมีสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่ง
สมาชิกในกลุ่ม ซ่ึงเป็นพื้นฐานจ าเป็นในการเร่ิมตน้ท ากิจกรรมร่วมกนัใหส้ าเร็จไดต้ามวตัถุประสงค ์
วตัถุประสงค์ เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 
 1.  มีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้นได ้
 2.  สรุปความหมาย ความส าคญั และลกัษณะของผูท่ี้มีพฤติกรรมยุติธรรมได้ 
 3.  แสดงออกถึงความสนใจ และมีความพร้อมในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไปจนครบทุก
กิจกรรม 
ขั้นตอนกจิกรรม  
 1.  ขั้นน า (20 นาที) 
  1.1  จดันกัเรียนทุกคนนัง่ลอ้มเป็นวงกลม แจกแบบ “ล่าลายเซ็น” แก่นกัเรียน 
ทุกคน  ใหน้กัเรียนแข่งขนักนัล่าลายเซ็นตามประเด็นท่ีก าหนดให ้ครูเป่านกหวดีใหส้ัญญาณให้
นกัเรียนเร่ิมล่าลายเซ็นใหม้ากท่ีสุด และเร็วท่ีสุด ในเวลา 3 นาที (Ac, G)    

1.2  ครูเป่านกหวดีใหส้ัญญาณหมดเวลา และแนะน าผูช้นะใหทุ้กคนทราบ ให้ 
ผูช้นะเล่าใหฟั้งวา่ ไดล้ายเซ็นของสมาชิกคนใดบา้ง สมาชิกคนนั้นมีคุณสมบติัอยา่งไร นกัเรียนท า
อยา่งไรจึงไดล้ายเซ็นมากท่ีสุด และเร็วท่ีสุด ในเวลา 2 นาที (Ac, G)    

1.3  ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย ในเวลา 5 นาที ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี (Ac, G, P) 
 1)  บรรยากาศของกลุ่มเป็นอยา่งไร 
 2)  อะไรท าให้เกิดบรรยากาศเช่นนั้น 
 3)  บรรยากาศเช่นนั้นมีประโยชน์อยา่งไรต่อการมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั 

  1.4  ครูสนทนากบันกัเรียนถึงเป้าหมายการร่วมกิจกรรม และแนวปฏิบติัใน
ภาพรวมทั้ง 10 กิจกรรม ให้นกัเรียนช่วยกนัตอบวา่การเป็นสมาชิกท่ีดีของกลุ่มควรปฏิบติัตวั 
อยา่งไร  ชมเชยนกัเรียนท่ีอาสาตอบไดอ้ยา่งรวดเร็ว และถูกตอ้ง ในเวลา 5 นาที (Ac, E) 

1.5  ครูช้ีแจงกติกา และขอ้ตกลงในการท ากิจกรรมทั้ง 10 คร้ังใหน้กัเรียนทราบ 
และขอใหน้กัเรียนปฏิบติัตามกติกา และขอ้ตกลงท่ีไดก้ าหนดไวด้ว้ย ในเวลา 5 นาที (Ac) 
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 2.  ขั้นกิจกรรมหลกั (30 นาที) 
2.1  ใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้ เร่ือง “พฤติกรรมยติุธรรม” ซ่ึงเป็นรายละเอียด

เก่ียวกบัความหมาย  ความส าคญั และลกัษณะของผูท่ี้มีพฤติกรรมยุติธรรม ในเวลา 10 นาที (Ac, G)    
2.2  แบ่งนกัเรียนออกเป็น 6 กลุ่มยอ่ย โดยการนบั 1- 6  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มยอ่ย

ร่วมกนัอภิปรายเพื่อหาขอ้สรุปของกลุ่ม และท าใบงาน เร่ือง “พฤติกรรมยติุธรรม” ในเวลา 20 นาที 
ประเด็นการอภิปราย มีดงัต่อไปน้ี (Ac, G, P) 
   1)  ความหมายของพฤติกรรมยติุธรรม 

 2)  ความส าคญัของพฤติกรรมยติุธรรม 
 3)  ลกัษณะของผูท่ี้มีของพฤติกรรมยุติธรรม 

 3.  ขั้นสรุป (10 นาที) 
3.1  ใหน้กัเรียนแข่งกนัตอบวา่ การมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัมีประโยชน์อยา่งไร  

ในเวลา 2 นาที (Ac, Ap)  
3.2  ใหน้กัเรียนอาสาสรุปความหมาย ความส าคญั และลกัษณะของผูท่ี้มี

พฤติกรรมยติุธรรม ในเวลา 5 นาที (Ac, Ap) 
3.3  ใหน้กัเรียนแข่งกนัแสดงออกถึงความสนใจ และมีความพร้อมในการท า

กิจกรรมคร้ังต่อไป ในเวลา 2 นาที (Ac, Ap) 
3.4  ครูนดัหมายวนั เวลา สถานท่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป ในเวลา 1 นาที 

ส่ือ/อุปกรณ์ 
 1.  แบบ “ล่าลายเซ็น” 
 2.  ใบความรู้ เร่ือง “พฤติกรรมยติุธรรม” 

 3.  ใบงาน เร่ือง “พฤติกรรมยุติธรรม” 
การประเมินผล  ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
 1.  สังเกตจากการร่วมท ากิจกรรมของนกัเรียน 
 2.  สังเกตจากผลงาน การตอบค าถาม และการแสดงออกถึงความสนใจ และมีความ
พร้อมในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไปจนครบทุกกิจกรรม 
 
 
 
 
 



141 

แบบ “ล่าลายเซ็น” 
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนสัมภาษณ์ และเขียนช่ือเพื่อนท่ีตรงกบัขอ้ความต่อไปน้ี  (หา้มสัมภาษณ์คนเดิม
ซ ้ าอีก) ใหเ้วลา 5 นาที 

 
1.  คนท่ีชอบเล้ียงสุนขั          ช่ือ.......................................................ลายเซ็น........................ 
2.  คนท่ีชอบเล้ียงปลา       ช่ือ.......................................................ลายเซ็น........................ 
3.  คนท่ีชอบรับประทานผกั     ช่ือ.......................................................ลายเซ็น........................ 
4.  คนท่ีชอบรับประทานผลไมไ้ทย   ช่ือ.......................................................ลายเซ็น........................ 
5.  คนท่ีชอบท าอาหาร          ช่ือ.......................................................ลายเซ็น........................ 
6.  คนท่ีชอบท าความสะอาดบา้น     ช่ือ.......................................................ลายเซ็น........................ 
7.  คนท่ีชอบอ่านหนงัสือ       ช่ือ.......................................................ลายเซ็น....................... 
8.  คนท่ีชอบปลูกตน้ไม/้แต่งสวน      ช่ือ.......................................................ลายเซ็น....................... 
9.  คนท่ีชอบวาดภาพ        ช่ือ.......................................................ลายเซ็น........................ 
10.  คนท่ีชอบเท่ียวพิพิธภณัฑ์      ช่ือ.......................................................ลายเซ็น........................ 
11.  คนท่ีชอบเล่นกีฬา        ช่ือ.......................................................ลายเซ็น........................ 
12.  คนท่ีชอบเล่นดนตรี        ช่ือ.......................................................ลายเซ็น........................ 
13.  คนท่ีชอบร้องเพลง       ช่ือ.......................................................ลายเซ็น........................ 
14.  คนท่ีชอบฟังเพลง             ช่ือ.......................................................ลายเซ็น........................ 
15.  คนท่ีชอบปฏิบติัธรรม      ช่ือ.......................................................ลายเซ็น........................ 
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ใบความรู้ 
เร่ือง “พฤติกรรมยุติธรรม” 

 
ความหมายของพฤติกรรมยุติธรรม 
 พฤติกรรมยติุธรรม หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกถึงการเคารพสิทธิในความ
เป็นมนุษยข์องผูอ่ื้น การยอมรับในความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรมของผูอ่ื้น การปฏิบติั
ต่อผูอ่ื้นอยา่งเสมอภาค เท่าเทียมกนั และการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเท่ียงตรงสอดคลอ้งกบัความเป็น
จริงและเหตุผล 
ความส าคัญของพฤติกรรมยุติธรรม 
 กีรติ  บุญเจือ (2519: 94 - 95) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของพฤติกรรมยติุธรรมไวด้งัน้ี 
 1)  บุคคลเคารพในสิทธิความเป็นมนุษยข์องผูอ่ื้น ยอมรับในความคิด อารมณ์ 
ความรู้สึก และปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเสมอ เท่าเทียมกนั เท่ียงตรงสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและ
เหตุผล 

 2)  สมาชิกในครอบครัวท่ีปฏิบติัต่อกนัดว้ยความยติุธรรม สมาชิกในครอบครัวจะอยู่
รวมกนัอยา่งมีความสุข เขา้ใจสถานภาพ และบทบาทของกนัและกนั จะไม่อิจฉาริษยากนั และ 
ทุกคนในครอบครัวจะไดรั้บการปฏิบติัอยา่งเท่าเทียมกนั   

 3)  สมาชิกในโรงเรียนหรือหน่วยงานท่ีมีพฤติกรรมยติุธรรม สมาชิกของโรงเรียนหรือ
หน่วยงานนั้นจะอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข และมีความเจริญความกา้วหนา้ 

 4)  สมาชิกในในสังคมใหญ่ เช่น ประเทศ และโลก ถา้มีพฤติกรรมยติุธรรมต่อกนัแลว้ 
ปัญหาต่าง ๆ จะมีไม่มาก และไม่รุนแรง   
ลกัษณะของผู้ทีม่ีพฤติกรรมยุติธรรม 
 บุคคลท่ีมีพฤติกรรมยติุธรรมตามทรรศนะของ กีรติ  บุญเจือ (2519: 90) ตอ้งมีลกัษณะ
ดงัน้ี 

 1)  มีใจเป็นธรรมไม่ล าเอียง คือ เป็นบุคคลมีเหตุผลตอ้งรู้จกัพิจารณาสถานการณ์ให้ 
ถ่องแทก่้อนท่ีตดัสินใจท าอะไรลงไป การท่ีจะมีใจเป็นธรรมไดน้ี้ บุคคลจะตอ้งตดัอคติทั้งมวล 
ไดแ้ก่ ความโกรธ ความพยาบาท การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ออกไปใหห้มดเสียก่อน และ
แสดงออก 
 2)  ใจกวา้ง คือ มีความสามารถท่ีจะรับรู้และเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเองไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง เช่น เขา้ใจธรรมชาติของคน ยอมรับสภาพของบุคคลและส่ิงแวดลอ้มในปัจจุบนั 
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ใบงาน 
เร่ือง “พฤติกรรมยุติธรรม” 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีอยา่งกระชบั และครอบคลุมสาระส าคญั 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พฤติกรรมยุติธรรม 
 

ความหมายของพฤติกรรมยุติธรรม 
……………………………………………………………
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 

ความส าคัญของพฤติกรรมยุติธรรม 

……………………………………………………………
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 

ลกัษณะของผู้ทีม่ีพฤติกรรมยุติธรรม 

……………………………………………………………
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 
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กจิกรรมที ่2 
 

ช่ือกจิกรรม “เธอจะเช่ือไหม”                               เวลา  60 นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/วยัรุ่น อาย ุ13-15 ปี  ขนาดของกลุ่ม 30-40 คน 
แนวคิด 
 การโฆษณาชวนเช่ือสินคา้ท่ีไม่เป็นความจริง จนท าใหผู้อ่ื้นหลงเช่ือ และซ้ือสินคา้นั้น 
ซ่ึงเป็นกลยทุธ์ และช่องทางของคนบางกลุ่ม ท่ีค  านึงถึงผลประโยชน์ส่วนตนเป็นหลกั ไม่เคารพ
สิทธิของผูบ้ริโภค ท าใหเ้กิดอนัตรายต่อผูบ้ริโภคท่ีหลงเช่ือค าโฆษณานั้น 
วตัถุประสงค์  เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 
 1.  สรุป และยกตวัอยา่งความส าคญัของการเคารพในสิทธิของผูบ้ริโภคได ้
 2.  แสดงออกถึงการเคารพในสิทธิของผูบ้ริโภคได ้
 3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั
ได ้
ขั้นตอนกจิกรรม   
 1. ขั้นน า (5 นาที) 
  1.1 ครูสนนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัการโฆษณาชวนเช่ือสินคา้ท่ีไม่เป็นความจริง 
และใหน้กัเรียนยกตวัอยา่ง ในเวลา 2 นาที (Ac, E) 
  1.2  ใหน้กัเรียนตอบวา่ การโฆษณาสินคา้เกินความเป็นจริง หรือไม่เป็นความจริง 
เป็นการกระท าท่ีถูกตอ้งหรือไม่ และเพราะเหตุใด ในเวลา 3 นาที (Ac, E) 
 2. ขั้นกิจกรรมหลกั (50 นาที) 
  2.1  แบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มยอ่ย โดยการจบัสลากบตัรอกัษรภาษาองักฤษ  
“S-P-O-R-T”  นกัเรียนคนใดท่ีจบัไดบ้ตัรอกัษรเดียวกนัให้จบักลุ่มดว้ยกนั ฝึกนกัเรียนใหอ้อกเสียง 
“SPORT” และใหน้กัเรียนอาสาแปลความหมาย ครูเชิญชวนใหน้กัเรียนปรบมือใหก้บันกัเรียนท่ี
แปลความหมายไดถู้กตอ้งและเร็วท่ีสุด ครูเฉลยค าแปล  “SPORT” แปลวา่ “กีฬา” และใหน้กัเรียน
ในแต่ละกลุ่มยอ่ยร่วมกนัอภิปรายวา่ ถา้นกัเรียนก าลงัประสบปัญหาสิวข้ึนบนใบหนา้ หรือมีกล่ินตวั
เหมน็ เม่ือนกัเรียนดูโทรทศัน์แลว้พบวา่มีการโฆษณาสินคา้วา่ ถา้ใชผ้ลิตภณัฑน์ั้นแลว้ สิวจะหายไป 
หรือไม่มีกล่ินตวั นกัเรียนเช่ือหรือไม่ เพราะเหตุใด ในเวลา 10 นาที (Ac, G, P) 
  2.2  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษากรณีตวัอยา่ง เร่ือง “เธอจะเช่ือไหม” 
หลงัจากนั้นศึกษาใบความรู้เร่ือง “สิทธิผูบ้ริโภค 5 ประการ” เม่ือศึกษาแลว้ใหส้มาชิกกลุ่มร่วมกนั
อภิปรายและหาขอ้สรุปเพื่อตอบค าถามในใบงาน เร่ือง “เธอจะเช่ือไหม” ในเวลา  20 นาที  
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(Ac, G, E, P) 
  2.3  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายร่วมกนั  ในเวลา 10 นาที ในประเด็นต่อไปน้ี 
(Ac, G, P) 
   1)  การโฆษณาสินคา้เกินความจริงก่อให้เกิดผลอยา่งไร  
   2)  นกัเรียนควรพิจารณาการเลือกซ้ือสินคา้อยา่งไร 
   3)  ถา้นกัเรียนพบบุคคลท่ีไม่เคารพสิทธิของผูบ้ริโภค นกัเรียนควรท า
อยา่งไร 
  2.4  ใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มฝึกพฤติกรรมเก่ียวกบัการเคารพในสิทธิของ
ผูบ้ริโภค ในเวลา 10 นาที (Ac, E, G) 
 3. ขั้นสรุป (5 นาที) 

3.1  ใหน้กัเรียนแข่งกนัยกตวัอยา่งความส าคญัของการเคารพสิทธิของผูบ้ริโภค ใน
เวลา 1 นาที (Ac, E) 

3.2  ใหน้กัเรียนอาสาแสดงออกเก่ียวกบัตวัอยา่งของการเคารพสิทธิของผูบ้ริโภค 
ในเวลา 2 นาที (Ac, E) 

3.3  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนัได ้ในเวลา 2 นาที (Ac, Ap) 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
 1. กรณีตวัอยา่ง เร่ือง “เธอจะเช่ือไหม”  
 2. ใบความรู้ เร่ือง “สิทธิผูบ้ริโภค 5 ประการ” 
 3. ใบงาน เร่ือง “เธอจะเช่ือไหม” 
การประเมินผล  ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
 1.  สังเกตจากการร่วมท ากิจกรรมของนกัเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปราย การท าใบงาน และการแสดงออกถึงการเคารพในสิทธิของ
ผูบ้ริโภคของนกัเรียน 
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กรณตีัวอย่าง  
เร่ือง “เธอจะเช่ือไหม” 

 
 ศิรินุชท างานต าแหน่งผูด้  าเนินรายการของบริษทัแห่งหน่ึง เธอไดรั้บมอบหมาย ให้

โฆษณาครีมสมุนไพรบ ารุงผิวหนา้ยีห่อ้ “นางพญาหนา้ขาว”  ทางโทรทศัน์โดยเธอไดโ้ฆษณาวา่ 
“เม่ือใชค้รีมทาหนา้แลว้จะขาวทนัที แมว้า่บางคนจะมีผวิคล ้าก็ตาม ใบหนา้จะเปล่งปลัง่ ผลิตภณัฑน้ี์
จะท าใหคุ้ณมีผวิขาวเหมือนสาวเกาหลี สาวญ่ีปุ่น ถา้ผูช้มท่านใดสนใจ ก็โทรศพัทส์ั่งซ้ือสินคา้ได้
ตามเบอร์น้ีนะคะ” ท าใหมี้คนหลงเช่ือโฆษณานั้นไดโ้ทรศพัทไ์ปสั่งซ้ือครีมจ านวนมาก  

 หน่ึงเดือนต่อมาศิรินุชไดรั้บเลือกใหเ้ป็นพนกังานท่ีท ายอดขายไดม้าก ศิรินุชจึงได้
โบนสัมากกวา่คนอ่ืน ๆ วนัน้ีก็เช่นเดียวกนั เธอไดรั้บมอบหมายใหโ้ฆษณาครีมสมุนไพรบ ารุง
ผวิหนา้ยีห่้อ “ครีมบวัหิมะ หลิงหลิง”  เธอช้ีชวน “เม่ือคุณผูช้มใชผ้ลิตภณัฑน้ี์ ใบหนา้จะขาวข้ึน  
ใชเ้พียงสองสัปดาห์ก็เห็นผล มาพิสูจน์ดว้ยตวัคุณเองสิคะ ถา้ผูช้มท่านใดสนใจ ก็โทรศพัทม์าสั่งซ้ือ
ครีมไดต้ามเบอร์น้ีนะคะ” ท าใหค้นท่ีหลงเช่ือค าโฆษณานั้นโทรศพัทไ์ปสั่งซ้ือครีม  

 หลงัจากผูบ้ริโภคใชสิ้นคา้แลว้ ท่ีเกิดอาการแพเ้คร่ืองส าอาง คือ คนั ปวดแสบปวดร้อน 
และเกิดผืน่ด า จึงไดฟ้้องร้องไปยงัส านกังานคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภค (สคบ.) และส านกังาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เม่ือหน่วยงานทั้งสองแห่งไดรั้บแจง้ จึงเขา้ไปตรวจผลิตภณัฑ์
ดงักล่าวและพบวา่เป็นผลิตภณัฑท่ี์มีสารประกอบของปรอท จึงแจง้ต ารวจใหจ้บักุมศิรินุชและ
ผูเ้ก่ียวขอ้งในบริษทั รวมทั้งสั่งงดการโฆษณาทั้งหมดของบริษทัน้ีอีกดว้ย 
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ใบความรู้ 
เร่ือง “สิทธิผู้บริโภค 5 ประการ” 

 
                 พระราชบญัญติัคุม้ครองผูบ้ริโภค พ.ศ. 2522 ซ่ึงแกไ้ขเพิ่มเติมโดย (ฉบบัท่ี 2)  
พ.ศ. 2541 ไดบ้ญัญติัสิทธิของผูบ้ริโภคท่ีจะไดรั้บความคุม้ครองตามกฎหมาย 5 ประการ ดงัน้ี  

 1. สิทธิท่ีจะไดรั้บข่าวสารรวมทั้งค  าพรรณนาคุณภาพท่ีถูกตอ้ง และเพียงพอเก่ียวกบั
สินคา้หรือบริการ  

 2. สิทธิท่ีจะมีอิสระในการเลือกหาสินคา้หรือบริการโดยความสมคัรใจของผูบ้ริโภค 
และปราศจากการชกัจูงใจอนัไม่เป็นธรรม  
 3. สิทธิท่ีจะไดรั้บความปลอดภยัจากการใชสิ้นคา้หรือบริการ มีคุณภาพไดม้าตรฐาน 
เหมาะสมแก่การใช ้ไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อชีวิต ร่างกายหรือทรัพยสิ์น  
 4. สิทธิท่ีจะไดรั้บความเป็นธรรมในการท าสัญญา ไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบจากผูป้ระกอบ
ธุรกิจ  

 5. สิทธิท่ีจะไดรั้บการพิจารณา และชดเชยความเสียหาย ไดแ้ก่ สิทธิท่ีจะไดรั้บ 
การคุม้ครอง และชดใชค้่าเสียหาย เม่ือมีการละเมิดสิทธิของผูบ้ริโภคตามขอ้ 1, 2, 3 และ 4 ดงักล่าว 

 
ประเด็นทีส่ามารถร้องเรียน ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา  (อย.) 
 1. พบความบกพร่องของผลิตภณัฑท่ี์เห็นไดช้ดัเจน เช่น การแสดงฉลากไม่ครบถว้น  

 2. พบโฆษณาโออ้วด หลอกลวง หรือท าให้เขา้ใจผดิ 
 3. พบการผลิต น าเขา้ หรือขายยา และวตัถุเสพติด โดยไม่ไดรั้บอนุญาต 
 4. พบการผลิต น าเขา้ หรือขาย ผลิตภณัฑสุ์ขภาพปลอม 
 5. พบการผลิต หรือขายผลิตภณัฑท่ี์หา้ม หรือมีสารท่ีหา้มใช ้เช่น ยาชุด ครีมทาฝ้า  

ท่ีมีสารปรอท แอมโมเนีย หรือไฮโดรควโินน หรือกรดวิตามินเอ อาหารท่ีผสมสารบอแรกซ์  
สารฟอกขาว หรือกรดซาลิซิลิค  

 6. ไดรั้บอนัตรายจากการบริโภค หรือใชผ้ลิตภณัฑสุ์ขภาพ ทั้งท่ีไดป้ฏิบติัตามวธีิใช ้
ค าแนะน า หรือขอ้ควรระวงัตามท่ีระบุบนฉลากแลว้ 

 7. พบการทุจริต และประพฤติมิชอบของเจา้หนา้ท่ี และหน่วยงานภายใน อย. 
 

 
(เรียบเรียงจาก : http://www.ocpb.go.th/main_previlege.asp) 
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ใบงาน 
เร่ือง “เธอจะเช่ือไหม” 

 
ค าช้ีแจง ใหส้มาชิกกลุ่มร่วมกนัตอบค าถามต่อไปน้ี 
1.   ศิรินุชเป็นคนอยา่งไร การกระท าของศิรินุชถูกตอ้งหรือไม่ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  ถา้นกัเรียนมีเพื่อนแบบศิรินุช นกัเรียนควรท าอยา่งไร จึงจะยติุธรรมต่อผูบ้ริโภค 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3.  จงอธิบายผลดีท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูบ้ริโภค ถา้ศิรินุชมีพฤติกรรมยติุธรรม 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมที ่3 
 

ช่ือกจิกรรม  “ขอสิทธ์ิของเธอ”                  เวลา  60 นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/วยัรุ่น อาย ุ13-15 ปี  ขนาดของกลุ่ม 30-40 คน 
แนวคิด 
 การแสดงความเคารพในสิทธิของผูอ่ื้น และการไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้นนั้นเป็นการยอมรับ
ฟังความคิดเห็น ไม่กา้วก่ายสิทธิของผูอ่ื้น และรักษาผลประโยชน์ของส่วนรวม  การปฏิบติัตนตาม
สิทธิของผูอ่ื้น ท าใหส้ังคมมีระเบียบวนิยั และมีความสงบสุข   
วตัถุประสงค์ เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 
 1.  อธิบาย หรือยกตวัอยา่งความส าคญัของการแสดงความเคารพในสิทธิของผูอ่ื้น และ
การไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้นได ้
 2.  แสดงออกถึงการใชสิ้ทธิเลือกตั้งผูน้  าหรือตวัแทนได ้
 3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั
ไดข้ั้นตอนกจิกรรม   
 1. ขั้นน า (10 นาที) 
  1.1 ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัการเลือกตั้งแลว้ ให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็น 
และความรู้สึกเร่ืองการซ้ือสิทธ์ิขายเสียง และการบงัคบัขู่เขญ็ใหเ้ลือกบุคคล ผูมี้สิทธ์ิเลือกไม่
ตอ้งการเลือก ในเวลา 5 นาที (Ac, E) 
  1.2  ใหน้กัเรียนตอบวา่ ถา้มีผูท่ี้ไดรั้บเลือกตั้งอยา่งไม่บริสุทธ์ิยติุธรรม จะมีผล
อยา่งไรต่อชุมชนหรือสังคม และเพราะเหตุใด ในเวลา 5 นาที (Ac, E, P) 
 2. ขั้นกิจกรรมหลกั (40 นาที) 
  2.1  ใหน้กัเรียนดูภาพท่ีเก่ียวกบัการเลือกตั้ง และถามนกัเรียนวา่การเลือกตั้ง คือ
อะไร มีวธีิการอยา่งไร ในเวลา 5 นาที (Ac, E, P) 
  2.2  แบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มยอ่ย โดยการจบัสลากบตัรค าภาษาไทย “คู่-แลว้-
ไม่-แคลว้-กนั”  นกัเรียนคนใดท่ีจบัไดบ้ตัรค าเดียวกนัใหจ้บักลุ่มดว้ยกนั ฝึกนกัเรียนให้ออกเสียงค า 
“คู่แลว้ไม่แคลว้กนั” และใหน้กัเรียนอาสาแปลความหมาย ครูเชิญชวนใหน้กัเรียนปรบมือใหก้บั
นกัเรียนท่ีแปลความหมายไดถู้กตอ้งและเร็วท่ีสุด ครูเฉลยค าแปล  “คู่แลว้ไม่แคลว้กนั” แปลวา่ 
“บุคคลท่ีมีความรัก และความผกูพนัเคยสร้างบุญกุศลร่วมกนัก็ยอ่มท าใหไ้ดอ้ยูด่ว้ยกนั” และให้
สมาชิกกลุ่มยอ่ยร่วมกนัศึกษากรณีตวัอยา่ง เร่ือง “ขอสิทธ์ิของเธอ” ต่อจากนั้นใหน้กัเรียนร่วมกนั
อภิปรายเพื่อหาขอ้สรุปของกลุ่มตามประเด็นต่อไปน้ี ในเวลา 15 นาที (Ac, G, E, P) 



150 

   1)  นกัเรียนคิดวา่การกระท าของดุสิตเป็นแบบอยา่งท่ีดีหรือไม่ เพราะเหตุใด 
   2)  นกัเรียนคิดวา่ถา้ทุกคนเลือกคนท่ีซ้ือเสียงใหเ้ป็นผูน้ า สังคมนั้นจะเป็น
อยา่งไร 
   3)  ผูน้  าท่ีดีควรมีลกัษณะอยา่งไร จงยกตวัอยา่งมาอยา่งนอ้ย 3 ประการ 
   4)  นกัเรียนจะรักษาสิทธิของตนอยา่งไรบา้ง   
  2.3  ใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานของกลุ่มตามใบงาน กลุ่มละ 4 นาที  
(Ac, G, E) 
 3. ขั้นสรุป (10 นาที) 
  3.1 ใหต้วัแทนของแต่ละกลุ่มแข่งกนัยกตวัอยา่ง ความส าคญัของการเคารพในสิทธิ
ของผูอ่ื้น และการไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น ในเวลา 3 นาที (Ac, G, E, P) 
  3.2  ใหน้กัเรียนแข่งกนัตอบวา่การใชสิ้ทธิเลือกตั้งควรปฏิบติัอยา่งไร และใหแ้สดง
ท่าทางประกอบดว้ย ในเวลา 4 นาที นกัเรียนคนใดท าไดถู้กตอ้งและเหมาะสม ครูมอบ “ดินสอและ
ปากกา” ให ้(Ac, G, E, P)   
  3.3  ใหน้กัเรียนเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์
ในชีวติประจ าวนัได ้ในเวลา 3 นาที (Ac, Ap) 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
 1.  ภาพรณรงคก์ารเลือกตั้ง 

 2.  กรณีตวัอยา่ง เร่ือง “ขอสิทธ์ิของเธอ”  
การประเมินผล  ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
 1.  สังเกตจากการร่วมท ากิจกรรมของนกัเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปราย การน าเสนอผลงาน และการแสดงออกถึงการเคารพในสิทธิ
ของผูอ่ื้น 
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ภาพรณรงค์การเลอืกตั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

(ท่ีมา: http://www.google.co.th/imglanding) 
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กรณตีัวอย่าง 
เร่ือง “ขอสิทธ์ิของเธอ” 

 
 ดุสิตเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนช่ือดงัแห่งหน่ึง เขาเป็นคนเรียนเก่ง 

หนา้ตาดี และฐานะดี แต่มีนิสัยเห็นแก่ตวักบัเพื่อนในห้องเรียน เขาจึงมีเพื่อนท่ีนิสัยเช่นเดียวกบัเขา
อยูต่่างห้อง ดุสิตมีความตั้งใจวา่จะเป็นประธานนกัเรียนให้จงได ้เม่ือโรงเรียนเปิดรับสมคัรเลือกตั้ง
ประธานนกัเรียน เขาจึงชวนเพื่อน ๆ มาร่วมสมคัร โดยมีเขาเป็นหวัหนา้พรรค  
 เวลาผา่นไปหลายสัปดาห์ ดุสิตเดินหาเสียง แจกแผน่พบั และปิดป้ายประกาศเชิญชวน 
ตามอาคารต่าง ๆ จนกระทัง่เขาเดินผา่นหนา้ห้องน ้า ไดย้นิเสียงนกัเรียนชายสองคนก าลงัคุยกนั  
คนหน่ึงพดูวา่ “จะลงสมคัรท าไม ยงัไงก็แพ ้ไม่มีทางชนะพี่วชิาญไดห้รอก”  พี่วชิาญ คือ ผูส้มคัร
เลือกตั้งประธานนกัเรียนอีกคนหน่ึง ดุสิตไดย้นิจึงเดินเขา้ไปจดัการนกัเรียนสองคนนั้น เน่ืองจาก
เขาตวัสูงใหญ่จึงจดัการไดอ้ยา่งง่ายดาย ซ่ึงสองคนนั้นเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนไล่
นกัเรียน 2 คนไป เขาตะคอกใส่หนา้วา่ “เธอสองคนตอ้งเลือกฉนั มิฉะนั้นเธอจะอยูท่ี่โรงเรียนน้ี
อยา่งไม่มีความสุข”  
 หลงัจากนั้นก่อนวนัเลือกตั้ง ดุสิตใชเ้งินซ้ือของแจกทุกคน และเม่ือประกาศผลการ
เลือกตั้ง เขาชนะดว้ยคะแนนอนัท่วมทน้ จึงพาเพื่อน ๆ ไปฉลองท่ีร้านแห่งหน่ึง ซ่ึงเป็นร้านเดียวกบั
ท่ีครูสอนวทิยาศาสตร์ของดุสิตไดม้านัง่รับประทานอาหารท่ีร้านนั้นดว้ย ดุสิตและเพื่อน ๆ แอบพก
สุรามาด่ืมท่ีร้าน จนกระทัง่เมาหลบัไป ครูท่านนั้นก าลงัจะกลบับา้นพอดี เม่ือเห็นนกัเรียนหลบัจึงพา
กลบับา้นดว้ย ขณะนัง่รถดุสิตพดูละเมอเพอ้วา่ “ดีใจจริง ๆ แค่ใชเ้งินฟาดหวัพวกมนั ก็ไดเ้ป็น
ประธานนกัเรียนแลว้ ฮ่า ๆ” เขาหวัเราะขณะหลบัอยา่งดีใจ ซ่ึงครูไดย้นิทุกค าท่ีเขาพดู  

 เชา้วนัรุ่งข้ึนดุสิต และเพื่อน ๆ ถูกครูฝ่ายกิจการนกัเรียนเรียกไปสอบสวน เร่ืองท่ีด่ืมสุรา
และติดสินบนการเลือกตั้ง ในท่ีสุดเขาก็สารภาพความจริง   
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กจิกรรมที ่4 
 

ช่ือกจิกรรม  “เหตุผลเป็นใหญ่ อารมณ์เป็นรอง”                     เวลา  60 นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/วยัรุ่น อาย ุ13-15 ปี  ขนาดของกลุ่ม 30-40 คน 
แนวคิด 
 การอยูร่่วมกนัในสังคม ทุกคนตอ้งใชเ้หตุผล ไม่แสดงพฤติกรรมท่ีใชค้วามคิด และ
ความรู้สึกของตนเป็นส าคญั การไม่รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ยอ่มท าใหส้ังคมเกิดความเดือดร้อน 
ซ่ึงความมีเหตุผลช่วยใหบุ้คคลคิดไตร่ตรอง ตดัสินใจไดถู้กตอ้ง และยติุธรรม ส่งผลใหส้ังคมเกิด
ความสงบสุข 
วตัถุประสงค์ เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 
 1.  อธิบาย และยกตวัอยา่งความส าคญัของการยอมรับในความคิด ความรู้สึก อารมณ์ 
และพฤติกรรมของผูอ่ื้นได ้
 2.  แสดงออกถึงการยอมรับในความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรมของผูอ่ื้นได้ 
 3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั
ได ้
ขั้นตอนกจิกรรม   
 1.  ขั้นน า (5 นาที) 
  ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัข่าววยัรุ่นชิงทรัพย ์ข่าวทะเลาะววิาทระหวา่งวยัรุ่น
หรือไม่ และใหน้กัเรียนตอบค าถามเหตุการณ์ดงักล่าว ส่งผลเสียกบัใครบา้ง เพราะเหตุใด ในเวลา  
5 นาที (Ac, E, P) 
 2.  ขั้นกิจกรรมหลกั (45 นาที) 
  2.1  แบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มยอ่ย โดยการจบัสลากบตัรอกัษรภาษาองักฤษ  
“L-U-C-K-Y”  นกัเรียนคนใดท่ีจบัไดบ้ตัรอกัษรเดียวกนัใหจ้บักลุ่มดว้ยกนั ฝึกนกัเรียนใหอ้อกเสียง 
“LUCKY” และใหน้กัเรียนอาสาแปลความหมาย ครูเชิญชวนใหน้กัเรียนปรบมือใหก้บันกัเรียนท่ี
แปลความหมายไดถู้กตอ้งและเร็วท่ีสุด ครูเฉลยค าแปล  “LUCKY” แปลวา่ “โชคดี” และใหแ้ต่ละ
กลุ่มยอ่ยก าหนดผูเ้ล่น 5 คน และผูส้ังเกตการณ์ 1 คน ใหส้มาชิกแต่ละกลุ่มนัง่ห่างกนัพอสมควร 
แลว้แจกบตัรค าสั่งใหก้บัผูเ้ล่น 5 คน คนละ 1 บตัร และแจกบตัรค าสั่งใหก้บัผูส้ังเกตการณ์คนละ 1 
บตัร โดยใหน้กัเรียนศึกษาบตัรค าสั่งอยา่งรอบคอบ ในเวลา 10 นาที (Ac, G, P) 
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2.2  ครูใหส้ัญญาณลงมือท าตามบตัรค าสั่งท่ีไดรั้บ ในเวลา 5 นาที ครูสังเกต
พฤติกรรมของสมาชิกกลุ่ม ถา้กลุ่มใดมีพฤติกรรมค่อนขา้งรุนแรง ใหเ้ขา้ไปไกล่เกล่ียหรือยติุ
พฤติกรรมนั้นทนัที (Ac, G, E) 

2.3  เม่ือทุกกลุ่มยอ่ยส่งผลงาน ครูน าผลงานติดท่ีกระดานด า และใหผู้ส้ังเกตการณ์ 
แต่ละกลุ่มเล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มใหก้ลุ่มอ่ืนฟัง ในเวลา 8 นาที (Ac, G) 

2.4  ครูบอกความจริงแก่นกัเรียนวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นเพียงเหตุการณ์สมมติข้ึน ใน
เวลา 2 นาที (Ac) 

2.5  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มยอ่ยร่วมกนัอภิปรายในประเด็นต่อไปน้ี ในเวลา 10 นาที
(Ac, E, P) 
   1)  การท าตามใจตวัเอง แต่ผูอ่ื้นเดือดร้อนจะเกิดผลอยา่งไร เพราะเหตุใด 
   2)  เพราะเหตุใดบุคคลควรมีพฤติกรรมท่ีมีเหตุผลในการด าเนินชีวิต 
   3)  บุคคลท่ียอมรับในความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรมของผูอ่ื้น มี
ลกัษณะเด่นชดัอยา่งไร 

2.6  ใหน้กัเรียนตวัแทนกลุ่มยอ่ยน าเสนอผลการอภิปราย กลุ่มละ 2 นาที (Ac, P) 
 3.  ขั้นสรุป (10 นาที) 

3.1  ใหน้กัเรียนแข่งกนัยกตวัอยา่ง ความส าคญัของการยอมรับในความคิด 
ความรู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรมของผูอ่ื้น ในเวลา 2 นาที (Ac, E, P) 
   3.2  นกัเรียนแสดงออกถึงการยอมรับในความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และ
พฤติกรรมของผูอ่ื้น ในเวลา 5 นาที (Ac, E) 

3.3  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนัได ้ในเวลา 3 นาที (Ac, Ap) 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
 1.  บตัรค าสั่ง  

 2.  กระดาษ 
การประเมินผล  ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
 1.  สังเกตจากการร่วมท ากิจกรรมของนกัเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ และแสดงออกถึงการยอมรับใน
ความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรมของผูอ่ื้น 
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บัตรค าส่ัง 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

บัตรค ำส่ังที ่1 
ใหน้กัเรียนวาดรูปนก 1 ตวั ใหส้ าเร็จ และสวยท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดล้งในกระดาษท่ีแจกให ้

 

บัตรค ำส่ังที ่2 
ใหน้กัเรียนวาดรูปดวงอาทิตย ์ให้ส าเร็จเร็วท่ีสุด และสวยท่ีสุดลงในกระดาษท่ีแจกให ้

และแกลง้เพื่อนหมายเลข 5 เช่น ดึงผม ดึงเส้ือใหเ้พื่อนร าคาญ หลอกใหเ้พื่อนตกใจ ใหแ้กลง้ท า
ในส่ิงเหล่าน้ีอยา่งสนุกสนาน และรักษาเร่ืองน้ีไวเ้ป็นความลบั เพื่อจะดูวา่เพื่อนท่ีถูกแหยจ่ะรู้สึก
อยา่งไร 
 

บัตรค ำส่ังที ่3 
ใหน้กัเรียนวาดรูปตน้ไม ้ให้ส าเร็จเร็วท่ีสุดในกระดาษท่ีแจกให้ แลว้คอยแกลง้เพื่อน

หมายเลข 1 โดยใชว้ธีิการต่าง ๆ เช่น ดึงผม ดึงเส้ือใหเ้พื่อนร าคาญ พดูจาย ัว่ยเุยา้แหย ่หรือ
ลอ้เลียนเพื่อน หลอกใหเ้พื่อนตกใจดว้ยวธีิการต่าง ๆ ขอใหน้กัเรียนแกลง้ท าส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี
อยา่งสนุกสนาน และรักษาเร่ืองน้ีไวเ้ป็นความลบั เพื่อจะดูวา่เพื่อนท่ีถูกแกลง้จะรู้สึกหรือมี
พฤติกรรมอยา่งไร 

 

บัตรค ำส่ังที ่4 
ใหน้กัเรียนวาดรูปบา้น ให้ส าเร็จ และสวยท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดล้งในกระดาษท่ีแจกให้ 

 

บัตรค ำส่ังที ่5 
ใหน้กัเรียนวาดรูปรถ ให้ส าเร็จ และสวยท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดล้งในกระดาษท่ีแจกให้ 

 

บัตรค ำส่ังของผู้สังเกตกำรณ์ 
ใหน้กัเรียนสังเกตส่ิงต่อไปน้ี เพื่อรายงานใหเ้พื่อนกลุ่มอ่ืนฟังหลงัจากท างานกลุ่มเสร็จ 

1. มีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนในกลุ่มบา้ง 
2. เพื่อนหมายเลข 2,3 ท าอะไรบา้ง 
3. เพื่อนหมายเลข 1,4 และ 5 ท าอะไรบา้ง 
4. นกัเรียนคิดวา่กลุ่มน้ีเป็นกลุ่มท่ีดีหรือไม่ เพราะเหตุใด 
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กจิกรรมที ่5 
 

ช่ือกจิกรรม  “ความจริงกบัความรู้สึก”                            เวลา  60 นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/วยัรุ่น อาย ุ13-15 ปี  ขนาดของกลุ่ม 30-40 คน 
แนวคิด 
 การปฏิเสธความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรมของผูอ่ื้น เพียงเพราะรูปลกัษณ์
ภายนอก อาจไม่ยุติธรรมแก่บุคคลนั้น ดงันั้น ควรสร้างเจตคติใหม่ และฝึกใหเ้ป็นผูท่ี้มีการ
แสดงออกถึงการยอมรับในความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรมของผูอ่ื้น 
วตัถุประสงค์ เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 
 1.  สรุป และยกตวัอยา่ง ความส าคญัของการยอมรับในความคิด ความรู้สึก อารมณ์ 
และพฤติกรรมของผูอ่ื้นได ้
 2.  แสดงออกถึงการยอมรับในความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรมของผูอ่ื้นได ้
       3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั
ได ้
ขั้นตอนกจิกรรม   
 1.  ขั้นน า (5 นาที) 
  ครูสนทนากบันกัเรียนวา่แลว้ใหน้กัเรียนแข่งกนัตอบ ความหมายของสุภาษิต 
“เงาะถอดรูป” ใครตอบไดเ้ร็ว และถูกตอ้ง ครูมอบ “ท่ีคัน่หนงัสือเตือนใจ” และครูเฉลยความหมาย
ของสุภาษิต “เงาะถอดรูป” วา่หมายถึง “การแปลงภาพลกัษณ์ใหม่แลว้ดูดีข้ึนกวา่เดิมมาก” ให้
นกัเรียนเสนอขอ้คิดเห็นท่ีไดจ้ากความหมายนั้น ในเวลา 5 นาที (Ac, E, P) 
 2.  ขั้นกิจกรรมหลกั (45 นาที) 

2.1  ใหน้กัเรียนดูภาพ “ความจริงกบัความรู้สึก 1” เปรียบเทียบวา่ระหวา่งคนท่ี 
แต่งกายดี ฐานะดี หนา้ตายิม้แยม้แจ่มใส กบัคนท่ีสวมเส้ือผา้สกปรก ฐานะยากจน และมีหนา้ตา 
ยิม้แยม้แจ่มใส นกัเรียนจะเขา้ไปคุยกบัใครก่อน เพราะเหตุใด ในเวลา 10 นาที (Ac, E, P) 
  2.2  แบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มยอ่ย โดยการนบั 1 - 5  แลว้ดูภาพ “ความจริงกบั
ความรู้สึก 2” ท่ีแจกให ้และใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายแลว้หาขอ้สรุปในประเด็นต่อไปน้ี ใน
เวลา 15 นาที (Ac, G, E, P)  
   1) ใครมีพฤติกรรมยติุธรรมมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
   2)  ถา้นกัเรียนตอ้งการความช่วยเหลือ นกัเรียนจะเลือกใคร เพราะเหตุใด 
   3)  ใครมีหนา้ตาท่ีไม่น่าไวว้างใจมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
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2.3  ใหน้กัเรียนตวัแทนกลุ่มยอ่ยเสนอผลการอภิปราย กลุ่มละ 2 นาที (Ac, E, P) 
2.4 ใหแ้ต่ละกลุ่มศึกษากรณีตวัอยา่ง เร่ือง “ความจริงกบัความรู้สึก” และใหเ้สนอ

ขอ้คิดท่ีไดบ้นกระดานด า กลุ่มละ 2 นาที (Ac, G, E, P) 
 3.  ขั้นสรุป (10 นาที) 

3.1  ใหน้กัเรียนอาสาเป็นตวัแทนของแต่ละกลุ่มอาสาสรุป และยกตวัอยา่ง 
ความส าคญัของการยอมรับในความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรมของผูอ่ื้น (Ac, E, P) 

3.2  ใหน้กัเรียนอาสาแข่งกนัแสดงออกถึงการยอมรับในความคิด ความรู้สึก 
อารมณ์ และพฤติกรรมของผูอ่ื้น (Ac, E, P) 

3.3  ใหน้กัเรียนเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์
ในชีวติประจ าวนั (Ac, Ap) 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
 1.  ภาพ “ความจริงกบัความรู้สึก 1” 
 2.  ภาพ “ความจริงกบัความรู้สึก 2” 

2.  กรณีตวัอยา่ง เร่ือง “ความจริงกบัความรู้สึก” 
การประเมินผล  ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
 1.  สังเกตจากการร่วมท ากิจกรรมของนกัเรียน 
 2.  สังเกตจากการตอบค าถาม การอภิปราย และแสดงออกถึงการยอมรับในความคิด 
ความรู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรมของผูอ่ื้น 
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ภาพ “ความจริงกบัความรู้สึก 1”  
 
 
 
 

 
 
 

  
                     (ท่ีมา : http://www.google.co.th/imglanding) 
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ภาพ “ความจริงกบัความรู้สึก 2”  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                         วชิยั : นกัศึกษา              วชิา : ช่างซ่อมรถ          วชิาญ : แพทย ์
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              สุกานดา : เภสัชกร                 สุวมิล : ครู                                      สุรีรัตน์ : นกัธุรกิจ 
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กรณตีัวอย่าง 
เร่ือง “ความจริงกบัความรู้สึก” 

 
สุภาพสตรีในชุดกระโปรงผา้ฝ้ายเรียบ ๆ กบัสามีของเธอในชุดสูทเน้ือผา้ธรรมดา ๆ 

กา้วลงจากรถไฟในชานชาลาสถานีเมืองบอสตนั ประเทศสหรัฐอเมริกา ทั้งคู่ยนืรออยา่งสงบอยูห่นา้
ส านกังานอธิการบดีของมหาวทิยาลยัฮาร์วาร์ด เลขานุการสาวดูออกในแวบ่เดียววา่สามีภรรยา
ซอมซ่อคู่น้ีมาจากบา้นนอก และไม่น่าจะมีธุระอะไรในมหาวทิยาลยัฮาร์วาร์ดท่ีมีช่ือเสียงโด่งดงัแห่ง
น้ี   

“เราตอ้งการพบอธิการบดี” สามีกล่าวอยา่งนุ่มนวล  
“ท่านติดนดัตลอดทั้งวนั” เลขานุการสาวสะบดัเสียงเล็กนอ้ย  
“งั้นเราจะรอ” ภรรยาตอบ เป็นเวลาหลายชัว่โมงท่ีเลขานุการท าเป็นไม่สนใจ คิดวา่พวกเขา

จะกลบัไปเอง แต่เธอเร่ิมไม่แน่ใจจึงเขา้ไปเรียนอธิการบดี  “พวกเขาคงแค่อยากพบท่านครู่เดียว 
แลว้จะกลบั” หล่อนอธิบาย อธิการบดีถอนใจดว้ยความเบ่ือหน่ายแลว้ก็พยกัหนา้แบบเสียไม่ได ้เม่ือ
พบทั้งสองท่านเชิดหนา้อยา่งทรงเกียรติใส่ทั้งคู่  

ภรรยากล่าวข้ึน “ลูกชายของเราเคยเรียนในฮาร์วาร์ด 1 ปี เขารักฮาร์วาร์ดมาก และเขาก็มี
ความสุขท่ีน่ีอยา่งยิง่ แต่เม่ือปีท่ีแลว้เขาไดป้ระสบอุบติัเหตุ และเสียชีวติ สามีกบัดิฉนัจึงอยากท า
อะไรสักอยา่งไวเ้ป็นท่ีระลึกถึงเขาในมหาวทิยาลยัแห่งน้ี”  

อธิการบดีโกรธ “คุณผูห้ญิง เราไม่สามารถสร้างรูปป้ันให้กบัทุกคนท่ีเคยเรียน 
ฮาร์วาร์ดแลว้ตายไปหรอกนะ ถา้เป็นอยา่งนั้นท่ีน่ีคงดูไม่ต่างไปจากสุสานแน่”  

“โอ! ไม่ใช่อยา่งนั้นค่ะอธิการบดี เราไม่ไดต้อ้งการจะสร้างรูปป้ัน แต่เราคิดวา่เราจะสร้าง
ตึกใหฮ้าร์วาร์ดต่างหาก”  ภรรยารีบอธิบาย อธิการบดีกลอกตาไปมา เขามองไปท่ีชุดผา้ฝ้าย กบัสูท
บา้นนอก “สร้างตึก! พวกคุณรู้ไหมวา่ตอ้งใชเ้งินเท่าไรในการสร้างตึกสักหลงัหน่ึง คุณรู้ไหม เราใช้
เงินไปมากกวา่ 7.5 ลา้นดอลลาร์ในตอนเร่ิมก่อตั้งฮาร์วาร์ดน่ี”  ภรรยาเงียบไปครู่ใหญ่ อธิการบดี
รู้สึกโล่งอก ในท่ีสุดสามีภรรยาคู่น้ีก็ถูกก าจดัไปเสียที แลว้ภรรยาก็หนัมาพดูกบัสามีเบา ๆ วา่  

“ในการสร้างมหาวทิยาลยั ใชเ้งินแค่น้ีเองน่ะหรือ แลว้ท าไมเราไม่สร้างมหาวทิยาลยัของ
เราเองสักแห่งหน่ึงล่ะ” สามีผงกศีรษะ สีหนา้อธิการบดีเต็มไปดว้ยความงงสุดขีด  

จากนั้นนาย และนาง ลีแลนด์ สแตนฟอร์ด ก็เดินทางไปยงัเมืองพาโลอลัโต ในมลรัฐ
แคลิฟอร์เนีย พวกเขาไดก่้อตั้ง “มหาวทิยาลยัสแตนฟอร์ด” ตามนามสกุลของครอบครัว เพื่อเป็น
อนุสรณ์แก่ลูกชายท่ีมหาวทิยาลยัฮาร์วาร์ดไม่เคยเห็นคุณค่า  
 (เรียบเรียงจาก : http://www.lifevariety.com/story/stroy_detail_admin.php?id=1981) 
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กจิกรรมที ่6 
 

ช่ือกจิกรรม  “เสมอภาคสู่สันติภาพ”                              เวลา  60 นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 /วยัรุ่น อาย ุ13-15 ปี ขนาดของกลุ่ม 30-40 คน 
แนวคิด 
 การท่ีสมาชิกปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเสมอภาค และเท่าเทียมกนั ท าใหส้ังคมมีความรัก ความ
สามคัคีในหมู่คณะ เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสังคม 
วตัถุประสงค์ เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 
 1.  อธิบาย และยกตวัอยา่งความส าคญัของการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเสมอภาค และ  
เท่าเทียมกนัได ้
 2.  แสดงออกถึงการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเสมอภาค และเท่าเทียมกนัได ้
 3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั
ได ้
ขั้นตอนกจิกรรม  
 1.  ขั้นน า (5 นาที) 
  ใหน้กัเรียนดูภาพการเรียกร้องความเสมอภาค และใหน้กัเรียนอาสาตอบวา่รู้สึก
อยา่งไร เพราะเหตุใด ในเวลา 5 นาที (Ac, E, P) 
 2.  ขั้นกิจกรรมหลกั (45 นาที) 
  2.1  ใหน้กัเรียนศึกษากรณีตวัอยา่ง เร่ือง “เสมอภาคสู่สันติภาพ” ในเวลา 5 นาที  
(Ac, P) 
  2.2  แบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มยอ่ย โดยการจบัสลากบตัรอกัษรภาษาองักฤษ  
“G-R-E-A-T”  นกัเรียนคนใดท่ีจบัไดบ้ตัรอกัษรเดียวกนัใหจ้บักลุ่มดว้ยกนั ฝึกนกัเรียนใหอ้อกเสียง
ค า “GREAT” และใหน้กัเรียนอาสาแปลความหมาย ครูเชิญชวนให้นกัเรียนปรบมือให้กบันกัเรียนท่ี
แปลความหมายไดถู้กตอ้งและเร็วท่ีสุด ครูเฉลยค าแปล  “GREAT” แปลวา่ “ยิง่ใหญ่”  และใหแ้ข่ง
กนัตอบวา่การปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเสมอภาค และเท่าเทียมกนัมีความส าคญัอยา่งไร กลุ่มไหนตอบ
ไดม้ากท่ีสุด และเร็วท่ีสุดเป็นผูช้นะ ครูมอบรางวลัให ้คือ “กล่องดินสอ” ในเวลา 10 นาที  
(Ac, G, P) 

2.3  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มยอ่ยร่วมกนัเขียนค าขวญัเชิญชวนใหส้ังคมมีความ 
เสมอภาคและสันติภาพ กลุ่มละ 2 บท ในเวลา 10 นาที  และใหน้กัเรียนตวัแทนกลุ่มยอ่ยเสนอผล 
การเขียนค าขวญั กลุ่มละ 2 นาที (Ac, G, E, P)  
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2.4  ใหน้กัเรียนร่วมกนัร้องเพลง “รักกนัไวเ้ถิด” และใหส้รุปวา่บทเพลงน้ีมีความ
เก่ียวขอ้งอยา่งไรกบัความเสมอภาคและสันติภาพ และสามารถน าขอ้คิดจากบทเพลงไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งไร ในเวลา 10 นาที (Ac, G, P)  
 3.  ขั้นสรุป (10 นาที) 

3.1  ใหน้กัเรียนอาสายกตวัอยา่งความส าคญัของการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเสมอภาค 
และเท่าเทียมกนั ในเวลา 3 นาที (Ac, E, P) 

3.2  ใหน้กัเรียนแข่งกนัแสดงตวัอยา่งการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเสมอภาค และ 
เท่าเทียมกนั ครูเชิญชวนใหน้กัเรียนร่วมกนัปรบมือใหเ้กียรติผูท่ี้แสดงตวัอยา่งไดถู้กตอ้ง เหมาะสม 
ในเวลา 4 นาที (Ac, E) 

3.3  ใหน้กัเรียนเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์
ในชีวติประจ าวนั ในเวลา 3 นาที (Ac, Ap) 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

 1.  ภาพการเรียกร้องความเสมอภาค 
 2.  กรณีตวัอยา่ง เร่ือง “เสมอภาคสู่สันติภาพ” 

 3.  บทเพลง “รักกนัไวเ้ถิด” 
การประเมินผล  ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
 1.  สังเกตจากการร่วมท ากิจกรรมของนกัเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปราย และการแสดงออกถึงการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเสมอภาค  
เท่าเทียมกนั 
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ภาพการเรียกร้องความเสมอภาค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ท่ีมา : http://www.google.co.th/images) 
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กรณตีัวอย่าง  
เร่ือง “เสมอภาคสู่สันติภาพ” 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
มาร์ติน ลูเธอร์ คิง จูเนียร์ (Martin Luther King, Jr. 15 มกราคม พ.ศ. 2472 - 4  เมษายน 

พ.ศ. 2511) เป็นนกัต่อสู้เพื่อสิทธิมนุษยชนชาวอเมริกนัท่ีมีช่ือเสียง (Civil Right) และหมอสอน
ศาสนานิกายแบปติส เกิดท่ีนครแอตแลนตา รัฐจอร์เจีย เป็นบุตรชายของพระแบปติส ไดรั้บ
การศึกษาจากวทิยาลยัมอร์เฮาส์ แอตแลนตา จากวทิยาลยัการศาสนาโครเซอร์ รัฐเพนซิลเวเนีย และ
จากมหาวทิยาลยับอสตนั ต่อมาไดก้ลายเป็นผูน้ าขบวนการเรียกร้องสิทธิเสมอภาคของชาวผวิด า
เน่ืองจากนโยบาย และแนวทางต่อตา้นท่ีใชค้วามนุ่มนวลตามแนวทางของมหาตมะ คานธี และจาก
ทกัษะการพดูต่อสาธารณะท่ีเป็นท่ีเล่ืองลือ คิงไดเ้ป็นผูน้ าในการคว  ่าบาตรไม่ยอมรับการแบ่งแยก
คนผวิด าท่ีไม่ให้โดยสารรถประจ าทาง ร่วมกบัคนผวิขาวท่ีเมืองมอนตโ์กเมอรี รัฐแอละบามา และ
จดัประชุมผูน้ าศาสนาคริสเตียนตอนใต ้ในระหวา่งน้ีเขาถูกจบัขงัคุกหลายคร้ัง 

พ.ศ. 2506 คิงเป็นผูน้ าในการเดินขบวนอยา่งสันติ ท่ีอนุสาวรียลิ์งคอลน์ในวอชิงตนั ดี.ซี. 
โดยมีผูเ้ขา้ร่วมเดินมากถึง 200,000 คน ในการประชุมคร้ังน้ีเองท่ีคิงไดแ้สดงสุนทรพจน์ท่ีมีช่ือเสียง 
คือ “ขา้พเจา้มีความฝัน” (I Have a Dream) ในโอกาสน้ีเขายงัไดป้ระกาศวา่ อเมริกาจะปราศจาก
ความล าเอียง และไม่มีอคติต่อคนผวิสีใน พ.ศ. 2507 

พ.ศ. 2507 มาร์ติน ลูเธอร์ คิง ไดรั้บรางวลัสันติภาพเคเนดี (Kendy Peace Prize)  
รางวลัโนเบลสาขาสันติภาพ ความส าเร็จสูงสุดของเขา ไดแ้ก่ การทา้ทายอ านาจของกฎหมาย
แบ่งแยกผวิในภาคใตข้องสหรัฐอเมริกา หลงัจาก พ.ศ. 2508 เป็นตน้ไป มาร์ติน ลูเธอร์ คิงได ้

http://th.wikipedia.org/wiki/15_%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2472
http://th.wikipedia.org/wiki/4_%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2511
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AA&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%99&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%B0_%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A3&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B8%99&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%99_%E0%B8%94%E0%B8%B5.%E0%B8%8B%E0%B8%B5.
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B5&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
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หนัความสนใจไปเนน้การรณรงคใ์หมี้การปรับปรุงสภาพสังคมของคนผวิด า และคนยากจนใน
ภาคเหนือของประเทศซ่ึงพบวา่ง่ายกวา่ นอกจากน้ี คิงไดร้ณรงคต่์อตา้นการท าสงครามเวยีดนาม
และจะจดัการชุมนุมใหญ่ในกรุงวอชิงตนั ดี.ซี. อีกคร้ังหน่ึง 

มาร์ติน ลูเธอร์ คิง ถูกลอบยงิเสียชีวติท่ีเมืองเมมฟิส รัฐเทนเนสซี โดยเจมส์ เอิร์ล เรย ์
(James Earl Ray) ชาวผวิขาว ซ่ึงต่อมาถูกจบักุมไดท่ี้กรุงลอนดอน ประเทศองักฤษ และถูกศาล
พิพากษาจ าคุก 99 ปี หลงัจากเขาถูกลอบสังหารใน พ.ศ. 2511 เขาไดก้ลายเป็นสัญลกัษณ์ของการ
ต่อตา้นเพื่อความยติุธรรมทางเช้ือชาติจวบจนทุกวนัน้ี 

วนัท่ี 15 มกราคมทุกปี เป็นวนัเกิดของมาร์ติน ลูเธอร์ คิง ไดรั้บการประกาศใหเ้ป็น  
“วนัมาร์ติน ลูเธอร์ คิง” วนันกัขตัฤกษร์ะดบัชาติ และค่อย ๆ ไดรั้บการยอมรับจากรัฐต่าง ๆ เพิ่มข้ึน
เป็นล าดบันบัตั้งแต่ พ.ศ. 2529 เป็นตน้มา 

คิงมีช่ือเสียงในการพดูต่อสาธารณชน สุนทรพจน์ เร่ือง “ขา้พเจา้มีความฝัน”  
(I Have a Dream) ท่ีเขากล่าวในการเดินขบวน พ.ศ. 2506 ไดรั้บการยกยอ่งอยา่งสูงวา่ “ทรงพลงั
และเป็นแบบอยา่งของการพูดในท่ีสาธารณะ” 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

(ท่ีมา : http://th.wikipedia.org/wiki) 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%8B%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A5_%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C&action=edit
http://www.google.co.th/search?q=%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C+%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A5+%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C&hl=th&biw=1280&bih=590&tbs=clir:1,clirtl:en,clirt:en+James+Earl+Ray&sa=X&ei=CIvzTPyLOJKdcfCe0KwK&ved=0CFcQ_wEwCg
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
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เพลง “รักกนัไว้เถิด” 
 

ท านอง ค าร้อง และขบัร้อง : นคร ถนอมทรัพย ์
 
( สร้อย ) ....รักกนัไวเ้ถิด เราเกิดร่วมแดนไทย จะเกิดภาคไหน ๆ ก็ไทยดว้ยกนั  
เช้ือสายประเพณี ไม่มีขีดขั้น เกิดใตธ้งไทยนั้น ปวงชนทุกคนคือไทย  
ทอ้งถ่ินแหลมทอง เหมือนทอ้งของแม่ เกิดถ่ินเดียวกนัแท ้เหมือนแม่เดียวกนัใช่ไหม  
ยามฉนัมองตาคุณ อบอุ่นดวงใจ เห็นสายเลือดไทยในสายตาบอกสายสัมพนัธ์  
( สร้อย )....ทะเลแสนงาม ในน ้ามีปลา พืชพนัธ์ุด่ืนดาษตา ไร่นารวงทองไสว  
สินทรัพยมี์เกล่ือนกล่น บรรพชนใหไ้ว ้เราลูกหลานไทย จงร่วมใจ รักษาใหม้ัน่  
( สร้อย )....แหลมทองโสภา ดว้ยบารมี ปกเกลา้เหล่าไทยน้ี ร่มเยน็เป็นศรีผอ่งใส  
ใครคิดบงัอาจหม่ิน ถ่ินทององคไ์ท ้เราพร้อมพลีใจ ป้องถ่ินไทยและองคร์าชนั  
( สร้อย ).... 
 
 

(ท่ีมา : http://www.thailandsusu.com/webboard/index.php?topic=23638.0;wap2) 
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กจิกรรมที ่7 
 

ช่ือกจิกรรม  “คนเหมือนกนั”                                                      เวลา  60 นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/วยัรุ่น อาย ุ13-15 ปี  ขนาดของกลุ่ม 30-40 คน 
แนวคิด 
 การอยูร่่วมกนัในสังคม ทุกคนตอ้งปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเสมอภาค และเท่าเทียมกนัทุก
เพศ ทุกวยั เพราะทุกคนต่างเป็นคนมีศกัด์ิศรีความเป็นคนเท่าเทียมกนั ไม่วา่จะอยูใ่นสถานการณ์ 
สถานภาพ หรือบทบาทใด สังคมจึงจะเกิดความสงบสุข  
วตัถุประสงค์ เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 
 1.  สรุป และยกตวัอยา่งความส าคญัของการปฏิบติัต่อวยัรุ่นอยา่งเสมอภาค และ 
เท่าเทียมกนัได ้
 2.  แสดงออกถึงการปฏิบติัต่อวยัรุ่นอยา่งเสมอภาค และเท่าเทียมกนัได ้
 3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั
ได ้
ขั้นตอนกจิกรรม   
 1.  ขั้นน า (5 นาที) 
  1.1 ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัหวัขอ้ข่าวหรือประเด็นร้อนเก่ียวกบัการ 
ทารุณกรรมวยัรุ่น เช่น การถูกผูป้กครองท าร้ายร่างกาย  การถูกบงัคบัใหข้ายบริการทางเพศ  ในเวลา  
2 นาที (Ac, E) 
  1.2  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น และความรู้สึกเก่ียวกบัหวัขอ้ข่าวหรือประเด็น
ร้อนนั้น ๆ ในเวลา 3 นาที (Ac, E, P) 
 2.  ขั้นกิจกรรมหลกั (45 นาที) 
  2.1  ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งความไม่เสมอภาคท่ีเกิดข้ึนกบัวยัรุ่น เร่ืองใดท่ีเป็น
ปัญหารุนแรง และควรแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน เช่น ความไม่เสมอภาคทางการศึกษา ความเหล่ือมล ้า 
ทางเพศ  ในเวลา 5 นาที (Ac, E, P) 
  2.2  แบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มยอ่ย โดยการนบั 1 - 5 และใหส้มาชิกกลุ่ม 
ระดมสมอง และเสนอประเด็นปัญหาความไม่เสมอภาคต่อวยัรุ่น และร่วมกนัอภิปรายเพื่อหาขอ้
สรุปวา่ปัญหาท่ีรุนแรงมากท่ีสุด เพียง 1 ปัญหา วา่เป็นปัญหาอะไร เกิดจากสาเหตุใด และมีวธีิแกไ้ข
ปัญหานั้นอยา่งไร สังคมจึงจะอยูร่อด ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัวาดภาพในกระดาษแผน่ท่ี 1 เก่ียวกบั
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ความไม่เสมอภาคกบัวยัรุ่นซ่ึงเป็นปัญหาท่ีรุนแรงมากท่ีสุด และกระดาษแผน่ท่ี 2 เขียนวธีิแกไ้ข
ปัญหานั้น เพื่อให้เกิดความเท่าเทียมกนั ในเวลา 15 นาที (Ac, G, P) 

2.3  เม่ือท าเสร็จแลว้ให้นกัเรียนน ากระดาษทั้ง 2 แผน่รายงานหนา้ชั้นเรียน กลุ่มละ
4 นาที (Ac, G, P) 

2.4  ใหน้กัเรียนแข่งกนัเขียนปัญหาความไม่เสมอภาคท่ีตอ้งการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน 
ลงบนกระดาษรูปหวัใจสีขาว และน าไปติดท่ีบอร์ด นกัเรียนคนใดท าไดเ้ร็ว และจ านวนรูปหวัใจ
มากท่ีสุดเป็นผูช้นะ ครูมอบรางวลัให ้ ในเวลา 5 นาที (Ac, G, P) 
 3.  ขั้นสรุป (10 นาที) 

3.1  ใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุป และยกตวัอยา่งความส าคญัของการปฏิบติั
ต่อวยัรุ่นอยา่งเสมอภาค และเท่าเทียมกนั ในเวลา 3 นาที (Ac, G, P) 

3.2  ใหน้กัเรียนแข่งกนัแสดงออกถึงการปฏิบติัต่อวยัรุ่นอยา่งเสมอภาค และ 
เท่าเทียมกนั ครูเชิญชวนใหน้กัเรียนปรบมือใหเ้กียรติผูท่ี้แสดงตวัอยา่งไดถู้กตอ้ง และเหมาะสม ใน
เวลา 4 นาที (Ac, E, P) 

3.3  ใหน้กัเรียนเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์
ในชีวติประจ าวนั ในเวลา 3 นาที (Ac, Ap) 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

 1.  กระดาษปรู๊ฟ 
 2.  สีไม ้

 3.  กระดาษรูปหวัใจสีขาว 
การประเมินผล  ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
 1.  สังเกตจากการร่วมท ากิจกรรมของนกัเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปราย และการแสดงออกถึงการปฏิบติัต่อวยัรุ่นอยา่งเสมอภาค  
และเท่าเทียมกนั 
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กจิกรรมที ่8 
 

ช่ือกจิกรรม  “เปาบุน้จ้ิน เทพผูท้รงธรรม”                                           เวลา  60 นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/วยัรุ่น อาย ุ13-15 ปี  ขนาดของกลุ่ม 30-40 คน 
แนวคิด 
 การท่ีสมาชิกในสังคมปฏิบติัอยา่งเท่ียงตรงสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและเหตุผล ท าให้
สังคม และประเทศชาติมีความสงบ เป็นระเบียบเรียบร้อย และพฒันาอยา่งมัน่คง 
วตัถุประสงค์ เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 
 1.  สรุป และยกตวัอยา่งความส าคญัของการปฏิบติัอยา่งเท่ียงตรงสอดคลอ้งกบัความ
เป็นจริงและเหตุผลได ้
 2.  แสดงออกถึงการปฏิบติัอยา่งเท่ียงตรง สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและเหตุผลได ้
 3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั
ได ้
ขั้นตอนกจิกรรม   
 1.  ขั้นน า (5 นาที) 

ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบับุคคลท่ีมีพฤติกรรมพลเมืองดี ท่ีเป็นตวัแบบท่ีดี 
และสมควรยกยอ่ง เช่น คนท่ีปฏิบติัอยา่งเท่ียงตรงจากหนงัสือพิมพห์รือโทรทศัน์ คนในชุมชน  
ศิษยเ์ก่า เพื่อนนกัเรียน เป็นตน้ ในเวลา 5 นาที (Ac, E) 
 2.  ขั้นกิจกรรมหลกั (45 นาที) 

2.1  ใหน้กัเรียนแข่งกนัยกตวัอยา่งบุคคลท่ีนกัเรียนช่ืนชมหรือประทบัใจมากท่ีสุด
ท่ีประพฤติ ปฏิบติัอยา่งเท่ียงตรง สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและเหตุผล แลว้เล่าเร่ืองราวสั้น ๆ วา่
บุคคลนั้นเป็นใคร ปฏิบติัตวัอยา่งไร และเขาแสดงพฤติกรรมอยา่งไรบา้ง จึงท าให้นกัเรียนช่ืนชม
หรือประทบัใจ ในเวลา 5 นาที (Ac, E, P) 
   2.2  แบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มยอ่ย โดยการจบัสลากบตัรอกัษรภาษาองักฤษ  
“T-R-U-T-H”  นกัเรียนคนใดท่ีจบัไดบ้ตัรอกัษรเดียวกนัใหจ้บักลุ่มดว้ยกนั ฝึกนกัเรียนใหอ้อกเสียง
ค า “TRUTH” และใหน้กัเรียนอาสาแปลความหมาย ครูเชิญชวนให้นกัเรียนปรบมือให้กบันกัเรียนท่ี
แปลความหมายไดถู้กตอ้งและเร็วท่ีสุด ครูเฉลยค าแปล  “TRUTH” แปลวา่ “ความจริง”  และให้
นกัเรียนดูภาพตวัละครจากละคร เร่ือง “เปาบุน้จ้ิน เทพผูท้รงธรรม” และศึกษากรณีตวัอยา่ง เร่ือง 
“เปาบุน้จ้ิน เทพผูท้รงธรรม” ใหน้กัเรียนอภิปรายวา่พฤติกรรมใดบา้ง ท่ีควรเป็นตวัแบบหรือเป็น
แบบอยา่งส าหรับนกัเรียนวยัรุ่นในการปฏิบติั ใหเ้ขียนลงในกระดาษท่ีแจกให ้ในเวลา 10 นาที  
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(Ac, G, P)  
  2.3  ครูใหแ้สดงบทบาทสมมติ เร่ือง “เปาบุน้จ้ิน เทพผูท้รงธรรม ตอน  
ลูกยอดกตญัญู”  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มยอ่ยแสดง กลุ่มละ 6 นาที  (Ac, G, E) 
 3.  ขั้นสรุป (10 นาที) 
  3.1  ใหน้กัเรียนสรุป และยกตวัอยา่งความส าคญัของการปฏิบติัอยา่งเท่ียงตรง
สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและเหตุผล ในเวลา 3 นาที (Ac, E, P) 
  3.2  ใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงตวัอยา่งเก่ียวกบัการปฏิบติัอยา่ง
เท่ียงตรงสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและเหตุผล ครูเชิญชวนให้นกัเรียนปรบมือแสดงการยอมรับ 
และช่ืนชมในการแสดงออกท่ีถูกตอ้ง และเหมาะสม ในเวลา 4 นาที (Ac, G, E, P) 
  3.3  ใหน้กัเรียนร่วมกนัเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไปประยกุตใ์ช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั ในเวลา 3 นาที (Ac, Ap) 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

 1.  ภาพตวัละครจาก เร่ือง “เปาบุน้จ้ิน เทพผูท้รงธรรม” 
 2.  กรณีตวัอยา่ง เร่ือง “เปาบุน้จ้ิน เทพผูท้รงธรรม” 
 3.  บทบาทสมมติ เร่ือง “เปาบุน้จ้ิน เทพผูท้รงธรรม ตอน ลูกยอดกตญัญู” 

การประเมินผล  ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
 1.  สังเกตจากการร่วมท ากิจกรรมของนกัเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ และการแสดงออกถึงการปฏิบติั
อยา่งเท่ียงตรง สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและเหตุผล 
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ภาพตัวละคร เร่ือง เปาบุ้นจิ้น 
 

       เปาบุ้นจิน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                        จ่ันเจา                                                                          กงซุนเช่อ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(ท่ีมา : http://www.google.co.th/images) 
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กรณตีัวอย่าง 
เร่ือง “เปาบุ้นจิน้ เทพผู้ทรงธรรม” 

 
 “เปาบุน้จ้ิน” เป็นชาวเมืองหุ้นหน ากุย้ ข้ึนกบัเมืองกุยจิวเสีย อยูต่  าบลเปาเก แซ่ “เปา”  

ช่ือ “บุน้จ้ิน” เป็นบุตรชายของ “เปาเบะ๊บว้น “ และ “นางหลีสีฮูหยนิ” มีพี่ชายสองคน คือ 
“เปาบุน้กุย้” และ “เปาบุน้ลุย้” เปาบุน้กุย้เป็นพี่ชายคนโต มีภรรยาช่ือ “นางหลิวสี” เปาบุน้ลุย้เป็น
พี่ชายคนรอง มีภรรยาช่ือ“นางกงัสี” ส่วนเปาบุน้จ้ิน มีภรรยาช่ือ “นางเตียวกุยกี” 

 ในช่วงท่ีเปาบุน้จ้ินเกิด ปรากฏวา่มีกล่ินหอมตลบอบอวลไปทั้งบา้น พอคลอดออกมา 
แสงสวา่งไดส่้องกระจายไปทัว่บา้น แสดงวา่มีคนดีมาเกิด และจะสร้างความสงบสุขใหแ้ก่บา้นเมือง 
เปาบุน้จ้ินเกิดมามีหนา้ด า บิดามารดา และเพื่อนบา้นเห็นทารกหนา้ด าก็คิดวา่เป็นปีศาจมาเกิด  
เปาเบะ๊บว้นจึงไดป้รึกษากบัภรรยา ซ่ึงเห็นพอ้งกนัวา่ จะตอ้งเอาเปาบุน้จ้ินไปทิ้งไวใ้นป่า แต่ 
นางหลิวสีบุตรสะใภค้นโต ไดย้นิการสนทนาจึงขอร้องบิดามารดาวา่จะรับเล้ียงไว ้ถา้มีภยัอนัตราย
เกิดข้ึนก็จะขอรับผดิชอบเอง แมบิ้ดามารดาจะไม่เห็นดว้ย แต่นางหลิวสีก็ด้ือดึงเอาไว ้เพราะ 
นางเห็นนิมิตต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนขณะเปาบุน้จ้ินคลอด นางเช่ือวา่โตข้ึนเด็กคนน้ีจะตอ้งเป็นผูมี้บุญ
วาสนามาก นางหลิวสีรับทารกนั้นไปเล้ียงไว ้แลว้ตั้งช่ือวา่ “เปาบุน้จ้ิน” แมบิ้ดามารดาจะรังเกียจ แต่
พี่ชายและพี่สะใภท้ั้งสองไม่เคยรังเกียจ กลบัใหค้วามเมตตามากยิง่ข้ึน เปาบุน้จ้ินเป็นเด็กมีสติปัญญา
ดี เม่ือโตข้ึนก็สามารถสอบไล่ไดเ้ป็นจอหงวน ไดรั้บต าแหน่งเป็นนายอ าเภอเมืองเต้ียตกักุย้ ตอนนั้น
อายเุพียง 19 ปี นบัวา่หนุ่มท่ีสุด 

 เปาบุน้จ้ินเป็นนายอ าเภอไดไ้ม่นาน ก็แต่งงานกบันางเตียวกุยกี พร้อมอุทิศชีวิต 
การท างาน เพื่อบา้นเมือง บ าบดัทุกขบ์  ารุงสุขราษฎรจนเป็นท่ียนิดีกนัทัว่หนา้ จึงไดรั้บแต่งตั้งเป็น 
ตุลาการเป็นเจา้เมือง เปาบุน้จ้ินเป็นขนุนางท่ีติดดิน ไม่ใช่ขุนนางท่ีคอยฟังแต่รายงาน ท่านคอย 
ตรวจตราสุขทุกขข์องราษฎรดว้ยตวัเองไม่วา่จะเกิดปัญหาท่ีไหน ท่านก็แกไ้ขได ้เปาบุน้จ้ินเป็น 
ตุลาการท่ีเท่ียงธรรมท่ีสุด เพราะไม่ไดอ่้านเฉพาะค าฟ้องเท่านั้น แต่พยายามไขวค่วา้พยานหลกัฐาน
มาดว้ยตวัเอง ท่านออกพบปะประชาชน คน้หาความจริงนอกบลัลงักศ์าล ค าพิพากษาของท่านจึง
บริสุทธ์ิ ไม่มีใครสงสัย ท่านจึงไดช่ื้อวา่เป็น “เปาบุน้จ้ิน เทพผูท้รงธรรม” 
 
  
 

(ท่ีมา : http://thai.mindcyber.com/modules.php?name=Sections&op=viewarticle&artid=275) 
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บทบาทสมมติ  
เร่ือง “เปาบุ้นจิน้ เทพผู้ทรงธรรม ตอน ลูกยอดกตัญญู” 

 
 
 
 

 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉินหลนิ 
เฉินหลินเป็นลูกชายของเศรษฐีเฉิน เขาเป็นคนหนา้ตาดี และสติปัญญาดี ก าลงัเดินทาง

ไปสอบจอหงวนท่ีเมืองหลวง ระหวา่งทางเจอโจรป่า ท าใหพ้อ่ของเขาถูกชิงทรัพย ์และถูกฆ่า
ตาย เขาจึงไปแจง้ความกบัเปาบุน้จ้ินท่ีศาลไคฟง  
 

เศรษฐีเฉิน 

เศรษฐีเฉินมีจิตใจโอบออ้มอารีชอบท าบุญแก่คนยากจน ก าลงัเดินทางไปส่งลูกชาย แต่
ถูกโจรชิงทรัพย ์และฆ่าตายระหวา่งทาง  
 

อาหู่ 

อาหู่เป็นโจรป่าท่ีชิงทรัพย ์และฆ่าเศรษฐีเฉิน  
 

กงซุนเชอะ 
กงซุนเชอะ เป็นท่ีปรึกษาของเปาบุน้จ้ิน ผูร้วบรวมหลกัฐานจากท่ีเฉินหลินน ามาให ้

และสามารถระบุไดว้า่อาหู่ฆ่าเศรษฐีเฉินจริง จึงน าเร่ืองน้ีไปแจง้กบัเปาบุน้จ้ิน 
 

เปาบุ้นจิน้ 
เปาบุน้จ้ิน เป็นผูพ้ิจารณาและตดัสินคดีความใหก้บัเฉินหลิน เม่ือรวบรวมหลกัฐานจาก 

กงซุนเชอะ และพิสูจน์แลว้วา่อาหู่ฆ่าเศรษฐีเฉินจริง จึงมอบหมายใหจ้ัน่เจาไปจบัตวัอาหู่ และ
ลงโทษดว้ยการประหารชีวิต 
 

จ่ันเจา 
จัน่เจา เป็นองครักษท่ี์มีฝีมือในการต่อสู้มาก เขาจบัอาหู่มาใหเ้ปาบุน้จ้ินไต่สวน และ

ลงโทษ  
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กจิกรรมที ่9 
 

ช่ือกจิกรรม  “นกักฎหมายเพื่อคนยากไร้”                              เวลา  60 นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/วยัรุ่น อาย ุ13-15 ปี  ขนาดของกลุ่ม 30-40 คน 
แนวคิด 
 การปฏิบติัอยา่งเท่ียงตรงสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและเหตุผล ท าใหส้มาชิกมีความรัก 
และความเอ้ืออาทรต่อกนั อีกทั้งยงัท าใหส้ังคม และประเทศชาติมีความสงบสุข 
วตัถุประสงค์  เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 
 1.  สรุป และยกตวัอยา่งความส าคญัของการปฏิบติัอยา่งเท่ียงตรงสอดคลอ้งกบัความ
เป็นจริงและเหตุผลได ้
 2.  แสดงออกถึงการปฏิบติัอยา่งเท่ียงตรง สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและเหตุผลได ้
 3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั
ได ้
ขั้นตอนกจิกรรม   
 1.  ขั้นน า (5 นาที) 

1.1  สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัคนไทยท่ีไดรั้บการยกยอ่งดา้นกฎหมาย ให้ 
แข่งกนัอาสายกตวัอยา่ง คุณสมบติัท่ีเด่นชดัของนกักฎหมาย ท่ีไดรั้บการยอมรับอยา่งกวา้งขวาง 
และยาวนาน ครูมอบ “สมุดบนัทึกความดี” ใหแ้ก่นกัเรียนท่ียกตวัอยา่งบุคคลไดถู้กตอ้ง และรวดเร็ว
ท่ีสุด ในเวลา 2 นาที (Ac, E, P) 

1.2  ใหน้กัเรียนอาสาเสนอช่ือนกักฎหมายท่ีช่ืนชอบ ตอ้งการเลียนแบบมากท่ีสุด 
และแสดงพฤติกรรมประกอบดว้ย ในเวลา 3 นาที (Ac, E, P) 
 2.  ขั้นกิจกรรมหลกั (45 นาที) 
  2.1  แบ่งนกัเรียนออกเป็น 6 กลุ่มยอ่ย โดยการจบัสลากบตัรอกัษรภาษาองักฤษ 
“L-A-W-Y-E-R”  นกัเรียนคนใดท่ีจบัไดบ้ตัรอกัษรเดียวกนัใหจ้บักลุ่มดว้ยกนั ฝึกนกัเรียนใหอ้อก
เสียงค า “LAWYER” และใหน้กัเรียนอาสาแปลความหมาย ครูเชิญชวนใหน้กัเรียนปรบมือใหก้บั
นกัเรียนท่ีแปลความหมายไดถู้กตอ้ง และเร็วท่ีสุด ครูเฉลยค าแปล  “LAWYER” แปลวา่ 
“ทนายความ” และใหน้กัเรียนดูภาพ “ทองใบ ทองเปาด์” และตอบค าถามวา่ บุคคลน้ีคือใคร และท า
ประโยชน์ต่อสังคมอยา่งไร ในเวลา 10 นาที (Ac, G, P)  
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2.2  ใหส้มาชิกแต่ละกลุ่มยอ่ยศึกษากรณีตวัอยา่ง เร่ือง “ทองใบ ทองเปาด ์ 
นกักฎหมายเพื่อคนยากไร้” และใหส้มาชิกกลุ่มอภิปรายร่วมกนัวา่ การปฏิบติัอยา่งเท่ียงตรง
สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและเหตุผลมีความส าคญัอยา่งไร จากนั้นใหส้มาชิกกลุ่มฝึกแสดงออกถึง
การปฏิบติัอยา่งเท่ียงตรง สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและเหตุผล และช่วยกนัใหข้อ้เสนอแนะ ใน
เวลา 35 นาที (Ac, G, E, P)  
 3.  ขั้นสรุป (10 นาที) 
  3.1  ใหต้วัแทนของแต่ละกลุ่มอาสาสรุปความส าคญัของการปฏิบติัอยา่งเท่ียงตรง 
สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและเหตุผล ในเวลา 2 นาที (Ac, G, E) 
  3.2  ใหน้กัเรียนแข่งกนัอาสาแสดงตวัอยา่งเก่ียวกบัการปฏิบติัของนกักฎหมายท่ีดี 
ท างานอยา่งเท่ียงตรงสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและเหตุผล ในเวลา 5 นาที ครูมอบ “สมุดบนัทึก” 
ให ้(Ac, E, P) 

3.3  ใหน้กัเรียนร่วมกนัเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังน้ีไปประยกุตใ์ช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัในเวลา 3 นาที (Ac, Ap) 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

 1.  ภาพ “ทองใบ ทองเปาด์” 
 2.  กรณีตวัอยา่ง เร่ือง “ทองใบ ทองเปาด์ นกักฎหมายเพื่อคนยากไร้” 

การประเมินผล  ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
 1.  สังเกตจากการร่วมท ากิจกรรมของนกัเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปราย และการแสดงออกถึงการปฏิบติัอยา่งเท่ียงตรงสอดคลอ้งกบั
ความเป็นจริง และเหตุผล 
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ภาพ “ทองใบ ทองเปาด์” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ท่ีมา : http://www.google.co.th/images) 
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กรณตีัวอย่าง 
เร่ือง “ทองใบ ทองเปาด์ นักกฎหมายเพือ่คนยากไร้” 

 

ผูท่ี้มีอุดมการณ์อนัแน่วแน่กลา้หาญ มีใจสุจริต คิดท่ีจะช่วยเหลือปวงประชา โดยมิไดห้วงั
ค่าตอบแทนแต่อยา่งใด หน่ึงในบุคคลเหล่านั้น คือ นกักฎหมายนาม “ทองใบ ทองเปาด”์  

“ทองใบ ทองเปาด์” เกิดเม่ือ 12 เมษายน 2469 ท่ีจงัหวดัมหาสารคาม บิดามารดาประกอบ
อาชีพเกษตรกร ทองใบเรียนจบชั้นมธัยมศึกษาท่ีโรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยั ต่อมาจึงไดเ้ขา้เรียน
ท่ีมหาวทิยาลยัวชิาธรรมศาสตร์และการเมือง (ปัจจุบนัมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์) สาเหตุท่ีท่านได้
เลือกเรียนกฎหมายนั้น เพราะคนยากจนถูกเอารัดเอาเปรียบจากความไม่รู้กฎหมาย  

หลงัจบการศึกษาทองใบไดป้ระกอบอาชีพผูส่ื้อข่าวหนงัสือพิมพ ์ควบคู่ไปกบัการเป็น
ทนายความ เพื่อช่วยเหลือคนยากไร้ท่ีถูกสังคมเอารับเอาเปรียบ โดยไม่คิดค่าตอบแทน แมก้ระทัง่
คดีความท่ีไม่มีทนายคนไหนกลา้รับวา่ความ เช่น คดีแรงงาน คดีชาวสลมั คดีเด็กและสตรี คดีทาง
การเมือง คดีหม่ินพระบรมเดชานุภาพ หรือคดีรักษาผลประโยชน์เพื่อแผน่ดิน ท่านก็รับวา่ความให้
ทั้งส้ิน โดยถือคติท่ีวา่ “การคุกคามขู่เขญ็ถือเป็นเร่ืองธรรมดาของการท างานในอาชีพทนายความ 
หากเราท างานเพื่อประชาชนเป็นหลกัใหญ่ ท าความดีประชาชนจะคุม้ครองเรา”  

ทองใบเห็นวา่การวา่ความ เพื่อช่วยเหลือประชาชนนั้นเป็นการแกปั้ญหาท่ีปลายเหตุ เพราะ
ไม่วา่จะวา่ความมากเท่าไหร่ คดีต่าง ๆ ก็มิไดล้ดนอ้ยลงเลย เขาจึงไดด้ าเนินงานสอนกฎหมายให้
ประชาชนควบคู่ไปดว้ย ไม่วา่จะเป็นชาวบา้นในระดบัทอ้งถ่ิน คนงานในโรงงาน และนกัเรียน 
เพื่อท่ีพวกเขาจะไดไ้ม่กระท าผดิกฎหมาย และยงัอาจสามารถช่วยเหลือผูอ่ื้นไดม้ากข้ึนดว้ย 
พ.ศ.2501 ทองใบถูกจองจ าท่ีเรือนจ าลาดยาว กรุงเทพฯ ในฐานะนกัโทษการเมือง ท่านไดลุ้กข้ึนสู้
โดยอา้งถึงสิทธิมนุษยชน จนในท่ีสุดศาลฎีกาไดมี้ค าพิพากษาใหป้ล่อยตวั และประชาชนอีกจ านวน
มากใหเ้ป็นอิสระ  

พ.ศ.2509 วรีกรรมของทองใบในคร้ังน้ีไดท้  าให้เขามีช่ือเสียงโด่งดงัไปทัว่เพราะคุณงาม
ความดีท่ี ท่านไดก้ระท าเร่ือยมาโดยมิไดห้วงัผลตอบแทนใด ๆ เขาจึงไดรั้บเลือกใหไ้ดรั้บรางวลั 
แมกไซไซ สาขาบริการสาธารณะ ประจ าปี พ.ศ.2527 และในปี พ.ศ.2547 ทองใบก็ไดรั้บเลือกใหรั้บ
รางวลั “นกักฎหมายดีเด่น” จากกองทุนศาสตราจารยส์ัญญา ธรรมศกัด์ิอีกดว้ย 
 

(ท่ีมา : http://learners.in.th/blog/humanrnews/152464) 
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กจิกรรมที ่10 ปัจฉิมนิเทศ 
 

ช่ือกจิกรรม  “ค าสัญญา”                                เวลา  60 นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/วยัรุ่น อาย ุ13-15 ปี  ขนาดของกลุ่ม 30-40 คน 
แนวคิด 
 การแสดงพฤติกรรมยติุธรรมในครอบครัว โรงเรียน และสังคม ท าใหบุ้คคลในทุก
สถาบนัมีความเสมอภาค และเท่าเทียมกนัในการด าเนินชีวติ สามารถอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งมี
ความสุข 
วตัถุประสงค์  เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 
 1.  สรุป และยกตวัอยา่งความส าคญัของพฤติกรรมยติุธรรมในครอบครัว โรงเรียน และ
สังคมได ้
 2.  เสนอแนวทางการพฒันาพฤติกรรมยติุธรรมได้ 
 3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้
ขั้นตอนกจิกรรม   
 1.  ขั้นน า (5 นาที) 

ครูอ่านบทกลอนต่อไปน้ีให้นกัเรียนฟัง และใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
บทกลอนดงักล่าว ในเวลา 5 นาที (Ac , E, P) 

“เพราะตอ้งย  ้าจึงตอ้งท าใหถู้ก  จงเร่งปลูกจิตดีอยา่คิดฝืน 
สังคมจะดีไดมิ้ถูกกลืน  จงหยดัยนือยา่กลืนไปกบัมนั 
ยติุธรรมมีไวต้อ้งพร้อมสู้  จงมุ่งสู่เป็นธรรมเกิดสุขสันต ์
ยติุธรรมมีไวเ้ป็นรางวลั  จงมุ่งมัน่พลิกฟ้าสังคมดี”    

 2.  ขั้นกิจกรรมหลกั (45 นาที) 
2.1  ใหน้กัเรียนแข่งกนัอาสายกตวัอยา่งพฤติกรรมยติุธรรม วา่มีความส าคญั

อยา่งไรบา้ง เช่น ท าใหเ้กิดความสงบสุขในสังคม ในเวลา 5 นาที (Ac , E, P) 
  2.2  แบ่งนกัเรียนออกเป็น 6 กลุ่มยอ่ย แบ่งนกัเรียนออกเป็น 6 กลุ่มยอ่ย โดยการจบั
สลากบตัรอกัษรภาษาองักฤษ “J-U-R-I-S-T”  นกัเรียนคนใดท่ีจบัไดบ้ตัรอกัษรเดียวกนัใหจ้บักลุ่ม
ดว้ยกนั ฝึกนกัเรียนใหอ้อกเสียงค า “JURIST” และใหน้กัเรียนอาสาแปลความหมาย ครูเชิญชวนให้
นกัเรียนปรบมือใหก้บันกัเรียนท่ีแปลความหมายไดถู้กตอ้ง และเร็วท่ีสุด ครูเฉลยค าแปล  
“JURIST” แปลวา่ “นกักฎหมาย” และเลือกประธานและเลขานุการของกลุ่ม โดยให้ระดมสมอง
ของสมาชิกกลุ่ม เพื่อหาขอ้สรุปของกลุ่มในประเด็นต่อไปน้ี ในเวลา 10 นาที (Ac, G, E, P) 
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   1)  ประโยชนท่ี์นกัเรียนไดรั้บจากการร่วมกิจกรรมพฒันาพฤติกรรมยติุธรรม 
ครบทั้ง 10 กิจกรรม 
   2)  ความประทบัใจท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม ทั้งหมด 10 กิจกรรม  
   3)  นกัเรียนจะน าความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการร่วมกิจกรรมไป
ประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งไรบา้ง 
  2.3  ตวัแทนกลุ่มน าเสนอหนา้ชั้นเรียน กลุ่มละ 3 นาที ครูเชิญชวนให้นกัเรียน
ร่วมกนัปรบมือยกยอ่งผลงานท่ีดี และผูท่ี้น าเสนอมีบุคลิกภาพเหมาะสม (Ac , G, E) 

2.4  ใหแ้ต่ละกลุ่มคิด และเขียนค าขวญัเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาพฤติกรรม 
ยติุธรรมในครอบครัว โรงเรียน และสังคม และน าเสนอเพื่อประกวด กลุ่มละ 2 นาที และให้
นกัเรียนร่วมกนัตดัสินดว้ยการลงคะแนนเสียง กลุ่มใดเพื่อนลงคะแนนใหม้ากท่ีสุดจะเป็นกลุ่มท่ี
ชนะ ครูมอบ “หนงัสือค ากลอนสอนใจ” ให ้(Ac, G, E) 
 3.  ขั้นสรุป (10 นาที) 

3.1  ใหน้กัเรียนร่วมกนัแลกเปล่ียนความคิดเห็น และซกัถามในส่ิงท่ียงัไม่ชดัเจน
เก่ียวกบัการพฒันาพฤติกรรมยติุธรรม ในเวลา 3 นาที (Ac, G, E ) 

3.2  ครูแสดงความช่ืนชม และขอบใจนกัเรียนทุกคนท่ีให้ความร่วมมืออยา่งดีใน
การร่วมกิจกรรมจนประสบผลส าเร็จ และครูฝากความคาดหวงัวา่นกัเรียนทุกคนพฒันาตนใหเ้ป็นผู ้
ท่ีมีพฤติกรรมยติุธรรม แต่ถา้พบปัญหาอุปสรรคในการด าเนินชีวติขอให้นกัเรียนนึกถึงบรรยากาศท่ี
ไดร่้วมกนัท ากิจกรรม นึกถึงครูและเพื่อน ท่ียนิดีใหค้วามช่วยเหลือ และห่วงใยกนัเสมอ ในเวลา 3 
นาที (Ac, G, Ap) 

3.3  ใหน้กัเรียนเขียนใบสัญญาวา่จะพฒันาพฤติกรรมของตน และใหทุ้กคนยนื
ลอ้มเป็นวงกลม ยืน่มือมาซอ้นกนัขา้งหนา้ (อาจจะตอ้งยนืซอ้นหลงักนับา้ง) ครูวางมือของครูไว้
ดา้นบนสุด ร่วมกนัร้องเพลง “ใจประสานใจ” และครูอ่านบทกลอนต่อไปน้ีมอบใหน้กัเรียนทุกคน 
ในเวลา 4 นาที (Ac, G, Ap) 

 
 “หน่ึงสมองสองมือตอ้งไขวค่วา้ มีปัญหาข้ึนมาตอ้งแกไ้ข 

เหน่ือยและทอ้พกัไปไม่เป็นไร  มีแรงใหมลุ่กมาไดอี้กครา 
คนเราเป็นแบบน้ีกนัทั้งนั้น  มีสุขสันตโ์ศกเศร้าเท่ากนัหนา 
ความส าเร็จก่ีคร้ังท่ีไดม้า  หยาดน ้าตาหลัง่รินแทบทุกคน” 
 

(เรียบเรียงจาก : http://dek-d.com/board/view.php?id=1310123) 
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ส่ือ/อุปกรณ์ 
 1. ใบสัญญา 
 2.  บทเพลง “ใจประสานใจ”  
การประเมินผล  ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
 1.  สังเกตจากการร่วมท ากิจกรรมของนกัเรียน 
 2.  สังเกตจากการน าเสนอผลงาน การแลกเปล่ียนความคิดเห็น และการแสดงออกถึง
พฤติกรรมยติุธรรมของนกัเรียน 
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ใบสัญญา 
 

 
   พฤติกรรมยุติธรรม หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกถึงการเคารพสิทธิในความเป็น

มนุษยข์องผูอ่ื้น การยอมรับในความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรมของผูอ่ื้น การปฏิบติัต่อ
ผูอ่ื้นอยา่งเสมอภาค เท่าเทียมกนั และการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเท่ียงตรงสอดคลอ้งกบัความเป็นจริง
และเหตุผล 
 
 
พฤติกรรมยติุธรรมของขา้พเจา้ท่ีควรธ ารงรักษาไว ้คือ  
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

  ลงช่ือ ………………………………………….. ผูใ้หส้ัญญา 
 ลงช่ือ………………………………………….. ผูเ้ป็นคู่สัญญา 
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เพลง  “ใจประสานใจ” 
 

 ค  าร้อง ท านอง เน้ือร้อง : 18 กะรัต 
 
(ช)    :   มองแววตาทุกคน เป่ียมสุขลน้ระคนสุขสันต ์ยิม้แยม้เขา้ใจกนั ตาสบประสานไมตรีฉายมา 
(ญ)   :   ดวงฤทยัทุกดวง ถ่วงดว้ยรักและแรงศรัทธา ปรารถนาในส่ิงเดียวกนั 
(ช)    :   ความคลางแคลงหายไป โลกสดใสคืนมาอีกครา  
             ฟ้าหลงัฝนงามตา ความมืดโรยรามลายหายพลนั 
(ญ)   :   มีแต่ความเขา้ใจ อุ่นไอรักไมตรีต่อกนั ผา่นมานั้นลืมมนัลบไป 
(ช)   :    ร้องเถิดร้องเพลงกนั ประสานรอยรักในใจ ลบรอยร้าวภายในอุรา 
(ญ)   :   ร้องเถิดร้องเพลงกนั จบัมือกนัไวดี้กวา่ หนัหนา้มาเขา้ใจกนั 
(ช)    :   อนัคนเราทุกคน ต่างเกิดมาควรพาพึ่งกนั มีไมตรีสัมพนัธ์โลกนั้นสดใส 
(ญ)   :   จงมารวมพลงั ร่วมสร้างสรรคจ์รรโลงฤทยั จบัมือกนัเดินกา้วไป มุ่งสู่จุดหมายอนาคตเรา 
(หมู่) :   ร้องเถิดร้องเพลงกนั ประสานรอยรักในใจ ลบรอยร้าวภายในอุรา 

ร้องเถิดร้องเพลงกนั จบัมือกนัไวดี้กวา่ หนัหนา้มาเขา้ใจกนั 
ร้องเถิดร้องเพลงกนั ประสานรอยรักในใจ ลบรอยร้าวภายในอุรา 
ร้องเถิดร้องเพลงกนั จบัมือกนัไวดี้กวา่ หนัหนา้มาเขา้ใจกนั 

(คู่)   :    อนัคนเราทุกคน ต่างเกิดมาควรพาพึ่งกนั มีไมตรีสัมพนัธ์โลกนั้นสดใส 
   จงมารวมพลงั ร่วมสร้างสรรคจ์รรโลงฤทยั จบัมือกนัเดินกา้วไป มุ่งสู่จุดหมายอนาคตเรา 
   มองแววตาทุกคน เป่ียมสุขลน้ระคนสุขสันต์ ยิม้แยม้เขา้ใจกนั ตาสบประสานไมตรีฉายมา 
   ดวงฤทยัทุกดวง ถ่วงดว้ยรักและแรงศรัทธา ปรารถนาในส่ิงเดียวกนั 
   ความคลางแคลงหายไป โลกสดใสคืนมาอีกครา ฟ้าหลงัฝนงามตา ความมืดโรยรามลาย 

             หายพลนั มีแต่ความเขา้ใจ อุ่นไอรักไมตรีต่อกนั ผา่นมานั้นลืมมนัลบไป 
(หมู่)  :  มองแววตาทุกคน เป่ียมสุขลน้ระคนสุขสันต ์ยิม้แยม้เขา้ใจกนั ตาสบประสานไมตรีฉายมา 
(หมู่)  :  ดวงฤทยัทุกดวง ถ่วงดว้ยรักและแรงศรัทธา ปรารถนาในส่ิงเดียวกนั 
(หมู่)  :  ความคลางแคลงหายไป โลกสดใสคืนมาอีกครา  
             ฟ้าหลงัฝนงามตา ความมืดโรยรา มลายหายพลนั 
(หมู่)  :  มีแต่ความเขา้ใจ อุ่นไอรักไมตรีต่อกนั ผา่นมานั้นลืมมนัลบไป 
 

(ท่ีมา : http://www.pleng.com/song.php?song_id=017020) 

http://www.pleng.com/song.php?song_id=017020
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การรายงานคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมยุติธรรม 
 

 

ข้อที่ 
 

คุณลกัษณะของกจิกรรม 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ค่าเฉลีย่  

(X ) คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1. ความถูกตอ้งดา้นขอ้มูล/สาระการเรียนรู้ของ

กิจกรรม 
 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

2. ความเหมาะสมกบัวยั/ระดบัของผูรั้บบริการ 1 1 1 1 
3. ความสะดวกในการใช ้ 1 1 1 1 
4. ความคุม้ค่าดา้นทรัพยากร  

(เวลา ค่าใชจ่้าย ก าลงัคน) 
 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

5. ความสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้ 
 5.1  ยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั (Active Participation) 1 1 1 1 

5.2  ยดึกลุ่มเป็นแหล่งความรู้ส าคญั  
(Group Interaction) 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

5.3  ยดึการคน้พบดว้ยตนเองเป็นวธีิการส าคญัใน
การเรียนรู้ (Experiential Learning) 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

5.4  เนน้กระบวนการ (Process - Oriented) 1 1 1 1 
5.5  เนน้การน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนั (Application of Knowledge) 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

ค่าเฉลีย่รวม 1 
 

เกณฑ์ของคะแนน 
1. ช่วงคะแนน   0.00  -   0.33 คือ     ควรปรับปรุง 
2. ช่วงคะแนน   0.34  -   0.67 คือ     พอใช ้
3. ช่วงคะแนน   0.68  -   1.00 คือ     ดี 

 
สรุปการรายงานคุณภาพของชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมยุติธรรม 

 
 คุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยุติธรรมอยูใ่นเกณฑดี์  และคุณภาพ
ทุกขอ้อยูใ่นระดบัดี  มีค่าเฉล่ียรวม เท่ากบั 1.00 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 

ช่ือ   นางสาวลาวลัย ์ นวลเสน่ห์ 
วนั  เดือน  ปีเกดิ  18  ธนัวาคม  2527 
สถานทีเ่กดิ  อ าเภอกาญจนดิษฐ ์ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
ประวตัิการศึกษา  ศษ.บ. มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  พ.ศ. 2549 
สถานทีท่ างาน  โรงเรียนตรังคริสเตียนศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง 
ต าแหน่ง  ครูแนะแนว 

 


