
บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 ในบทน้ีเป็นการสรุปการวิจยั  อภิปรายผลตามสมมติฐานการวจิยั ขอ้เสนอแนะในการ
น าผลการวจิยัไปใชแ้ละการวิจยัคร้ังต่อไป 

 

1.  สรุปการวจิัย  
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมยติุธรรมของนกัเรียนระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ช ้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยุติธรรม และกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ 
  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมยติุธรรมของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะ 
มุ่งอนาคตและควบคุมตนต่างกนั 
  1.1.3  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมยติุธรรมของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงั 
ทางชีวสังคมต่างกนั    
 1.2  สมมติฐานการวจัิย 
  1.2.1  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม
ยติุธรรม จะมีพฤติกรรมยติุธรรมสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ 
  1.2.2  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง  หลงัการไดใ้ช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยุติธรรม จะมีพฤติกรรมยติุธรรมสูงกวา่นกัเรียนท่ีมี
ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า  
  1.2.3  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัว
ต่างกนั หลงัการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรม จะมีพฤติกรรมยติุธรรม
แตกต่างกนั 
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 1.3  วธีิด าเนินการวจัิย 

                         1.3.1  ประชากร   
   ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนตรังคริสเตียนศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง จ านวน 5 หอ้งเรียน นกัเรียน
จ านวน 250 คน 
                         1.3.2  กลุ่มตัวอย่าง    

กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนตรังคริสเตียนศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง จ านวน 5 หอ้งเรียน นกัเรียน
จ านวน 250 คน สุ่มกลุ่มตวัอยา่งไดจ้  านวน 60 คน ซ่ึงมีขั้นตอนในการด าเนินการดงัน้ี 

1)  การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เป็นการสุ่มหอ้งเรียนมา  
2 หอ้งเรียน ซ่ึงทุกหอ้งเรียนมีนกัเรียนคละกนั และมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัท่ีเป็นตวัแทนของ
ประชากรได ้

2)  การสุ่มเข้ากลุ่ม (Random Assignment) เป็นการสุ่มนกัเรียนท่ีเป็น 
กลุ่มตวัอยา่งแต่ละคนเขา้กลุ่มวจิยั 2 กลุ่ม ไดน้กัเรียนกลุ่มละ 30 คน 

3)  การสุ่มเพ่ือก าหนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยจบัสลาก 
กลุ่มวจิยัเพื่อก าหนดให้เป็น กลุ่มทดลองหน่ึงกลุ่ม นกัเรียนจ านวน 30  คน และกลุ่มควบคุม 
หน่ึงกลุ่ม นกัเรียนจ านวน 30 คน 
  1.3.3  ระยะเวลาที่ศึกษา    

ระยะเวลาท่ีศึกษา คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 
  1.3.4  ตัวแปรทีศึ่กษา     

1)  ตัวแปรอิสระท่ีจัดกระท า ไดแ้ก่ การไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมยติุธรรม (ใชก้บักลุ่มทดลอง) จ านวน 10 กิจกรรม แต่ละกิจกรรมใชเ้วลาคร้ังละ 60 
นาที และกิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นกิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวั - สังคม (ใชก้บักลุ่มควบคุม) 
จ านวน 10 กิจกรรม แต่ละกิจกรรมใชเ้วลาคร้ังละ 60 นาที  

2)  ตัวแปรปัจจัยเชิงเหตุสมทบ ไดแ้ก่ 
(1)  ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 
(2)  ภูมิหลงัทางชีวสังคม คือ เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้อง

ครอบครัว 
(3)  ตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมยติุธรรม 
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  1.3.5  เคร่ืองมือการวิจัย  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

พฤติกรรมยติุธรรม กิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ และแบบวดัตวัแปรต่าง ๆ  ดงัน้ี 
1)  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมยติุธรรม (ใชก้บักลุ่มทดลอง) 

จ านวน 10 กิจกรรม 
2)  กิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นกิจกรรมแนะแนวด้านส่วนตัว - สังคม  

(ใชก้บักลุ่มควบคุม) จ านวน 10 กิจกรรม 
3)  แบบวดัตัวแปร ประกอบดว้ย แบบสอบถามภูมิหลงัทางชีวสังคม  (หรือ

เรียกในอีกช่ือหน่ึงวา่ “แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป”)  แบบวดัพฤติกรรมยุติธรรม (หรือเรียกในอีกช่ือ
หน่ึงวา่ “แบบสอบถามน่ีแหละฉนั”)  และแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน (หรือเรียกในอีก
ช่ือหน่ึงวา่ “แบบสอบถามการคาดการณ์ไกล”) 
  1.3.6  การรวบรวมข้อมูล 

การรวบรวมขอ้มูลไดด้ าเนินการตามล าดบั ดงัน้ี 
1)  ก่อนการทดลอง ใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองท าแบบวดั ดงัน้ี ตอนท่ี 1 

แบบสอบถามภูมิหลงัทางชีวสังคม จ านวน 4 ขอ้ ตอนท่ี 2 แบบวดัพฤติกรรมยติุธรรม จ านวน 30 
ขอ้ และแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน จ านวน 20 ขอ้ ส่วนนกัเรียนกลุ่มควบคุมท า 
แบบวดัตอนท่ี 1 แบบสอบถามภูมิหลงัทางชีวสังคม จ านวน 4 ขอ้ และตอนท่ี 2 แบบวดัพฤติกรรม
ยติุธรรม จ านวน 30 ขอ้ 

2)  ด าเนินการทดลอง ด าเนินการทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมยติุธรรม จ  านวน 10 กิจกรรม ใชเ้วลา 10 ชัว่โมง เป็นเวลา 10 วนั กบักลุ่มทดลอง 
ส่วนกลุ่มควบคุมใชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ จ านวน 10 กิจกรรม ซ่ึงเป็นกิจกรรมแนะแนวดา้น
ส่วนตวั - สังคม โดยท ากิจกรรมทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมในวนั และเวลาเดียวกนั ใชส้ถานท่ี
ท่ีมีสภาพแวดลอ้มใกลเ้คียงกนั อีกทั้งยงัสุ่มผูว้จิยั และผูช่้วยผูว้จิยัโดยวธีิจบัสลาก เพื่อก าหนดให้
ด าเนินกิจกรรมจ านวนใกลเ้คียงกนัทั้งในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

3)  หลังการทดลอง หลงัจากเสร็จส้ินการทดลองแลว้ 1 สปัดาห์ ใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม ท าแบบวดัพฤติกรรมยติุธรรมอีกคร้ังหน่ึง และตรวจใหค้ะแนนจากแบบวดั 
  1.3.7  สถติิทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ดงัน้ี 
1)  สถิติพรรณนา ใชว้เิคราะห์ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ร้อยละ (%) 

ค่าเฉล่ีย (X )  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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2)  สถิติอ้างอิง ใชเ้พื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยั ไดแ้ก่ สถิติการทดสอบ 
ค่าที (t-test) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 1 และสถิติการวเิคราะห์หาความแปรปรวน 2 ทาง 
(2 way ANOVA) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 2 และ 3 
  1.3.8  ข้ันตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ค านวณโดยคอมพิวเตอร์
ส่วนบุคคล 

1)  วิเคราะห์ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อพรรณนาขอ้มูลพื้นฐานของ 
กลุ่มตวัอยา่ง หรือตวัแปรต่างๆ ใชส้ถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ร้อยละ (%) ค่าเฉล่ีย (X )  และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
   2)  วิเคราะห์ตามสมมติฐานการวิจัย  เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่ง
ค่าเฉล่ียของสองกลุ่มข้ึนไป  การตรวจสอบความเท่าเทียมกนัของกลุ่มตวัอยา่ง การเปรียบเทียบ
พฤติกรรมก่อนและหลงัการทดลอง การวิเคราะห์ตามสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 1 ใชก้ารเปรียบเทียบ
คะแนนก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าที
แบบอิสระ (t-test Independent) และการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่ม
ทดลอง ใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test Dependent) ส่วนการวเิคราะห์ตามสมมติฐาน
การวจิยัขอ้ท่ี 2 และ 3 ใชส้ถิติการวเิคราะห์หาความแปรปรวน 2 ทาง (2 way ANOVA)    
การวเิคราะห์ทางสถิติน้ีใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ค านวณโดยคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล 
 1.4  ผลการวจัิย 
  ผลการวจิยัมีสาระส าคญัสรุปไดด้งัน้ี  
  1.4.1  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม
ยติุธรรม มีพฤติกรรมยติุธรรมสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ 
  1.4.2  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต่างกนั มี
พฤติกรรมยติุธรรมไม่แตกต่างกนั 
  1.4.3  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัว
ต่างกนั มีพฤติกรรมยติุธรรมไม่แตกต่างกนั 
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2.  อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาเร่ือง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรมของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนตรังคริสเตียนศึกษา จงัหวดัตรัง”  สามารถอภิปรายผลตาม
สมมติฐานการวิจยัได ้ดงัน้ี 
 2.1  อภิปรายผลตามสมมติฐานการวจัิย ข้อที ่1 
  สมมติฐานการวิจยั ขอ้ท่ี 1 “นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมยติุธรรม จะมีพฤติกรรมยติุธรรมสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรม 
แนะแนวอ่ืน ๆ” จากผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม
ยติุธรรม มีพฤติกรรมยติุธรรมสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ ซ่ึงผลเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจยั ขอ้ท่ี 1 ผลท่ีพบน้ี อภิปรายไดว้า่อาจเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมยติุธรรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนนั้น ไดด้ าเนินการสร้างอยา่งถูกตอ้ง ตรงตามจุดมุ่งหมายท่ี
ตอ้งการพฒันาพฤติกรรมยติุธรรม โดยสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรมให้
ครอบคลุมองคป์ระกอบยอ่ยของพฤติกรรมยติุธรรมอยา่งครบถว้น สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์อง
แต่ละองคป์ระกอบ ค านึงถึงธรรมชาติ และพฒันาการของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ไดน้ าทฤษฎีทาง
จิตวทิยา 4 ทฤษฎี มาปรับใชใ้นแต่ละกิจกรรม ซ่ึงไดแ้ก่ 1) ทฤษฎีพฒันาการของวยัรุ่น เน่ืองจาก
วยัรุ่นตอนตน้เป็นวยัท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งมากทั้งดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์/ จิตใจ ดา้นสังคม 
และดา้นสติปัญญา ซ่ึงการจะพฒันาพฤติกรรมยติุธรรมให้กบัวยัรุ่นตอนตน้นั้น ผูว้จิยัไดน้ าแนวคิด
จากทฤษฎีน้ีมาใชส้ร้างกิจกรรมต่าง ๆ ในชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยุติธรรมของ
นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ โดยการจดักิจกรรมให้นกัเรียนไดท้  างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม เปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการสังเกต การเลียนแบบ การปรับตวั และการปฏิบติัตน การทา้ทายให้
นกัเรียนคิดอยา่งมีเหตุผล เพื่อใหมี้พฤติกรรมยติุธรรมเพิ่มข้ึน  2) ทฤษฎีการเรียนรู้เง่ือนไขการ
กระท า (Operant Conditioning Theory) ของสกินเนอร์ (Skinner, 1954)  ผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดทฤษฎีน้ี
มาใชส้ร้างกิจกรรมต่าง ๆ ในชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยุติธรรม โดยการใหก้าร
เสริมแรงทางบวก เช่น การกล่าวค าชมเชย การปรบมือ และการใหร้างวลั  เพื่อใหน้กัเรียนมี
พฤติกรรมยติุธรรมเพิ่มข้ึน 3) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ของแบนดูรา 
(Bandura, 1986) ผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดจากทฤษฎีน้ีเก่ียวกบัการเรียนรู้จากตวัแบบมาใชส้ร้างกิจกรรม
ต่าง ๆ ในชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรม โดยใชก้ารศึกษากรณีตวัอยา่ง  
การแสดงบทบาทสมมติ และการฝึกพฤติกรรมเลียนแบบผูท่ี้มีพฤติกรรมยติุธรรม ท าให้นกัเรียนมี
พฤติกรรมยติุธรรมเพิ่มข้ึน และ 4) ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Kohlberg, 1987) 
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ในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยุติธรรมผูว้ิจยัไดค้  านึงถึงพฒันาการทาง
จริยธรรมของวยัรุ่นตอนตน้วา่อยูใ่นระดบัท่ี 2 ซ่ึงเป็นระดบัตามเกณฑ ์พฒันาการทางจริยธรรมของ
วยัรุ่น อาย ุ10 - 16 ปีน้ี จะมีเหตุผลในการตดัสินใจวา่อะไรดีงาม ใชก้ฎเกณฑท์างสังคมมากข้ึน 
วยัรุ่นจะแสดงพฤติกรรมจากความคาดหวงัของสังคม ประเพณี กฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั ตามบทบาท
หนา้ท่ีของตนเอง เพื่อใหเ้ป็นท่ียอมรับของกลุ่มหรือสังคมวา่เป็นคนดี จึงสร้างกิจกรรมเก่ียวกบั 
การอภิปราย และร่วมกนัฝึกพฤติกรรมยติุธรรม เพื่อใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมยติุธรรมเพิ่มข้ึน
สอดคลอ้งกบัพฒันาการของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ รวมทั้งน าหลกัการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการ
กลุ่มสัมพนัธ์ 5 ประการ ตามแนวคิดของทิศนา  แขมมณี (2545)  มาใชเ้ป็นพื้นฐานในการสร้าง และ
ด าเนินการจดักิจกรรมในชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรม โดยทุกกิจกรรมจะ
กระตุน้ใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมอยา่งมีชีวติชีวา และดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย 
ตั้งแต่ขั้นน า ขั้นกิจกรรมหลกั และขั้นสรุป อีกทั้งยงักระตุน้ จูงใจใหน้กัเรียนน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไป
ประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั จึงกล่าวไดว้า่  การพฒันาพฤติกรรมยติุธรรมนั้น สามารถ
พฒันาไดโ้ดยการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัท่ีศึกษาเก่ียวกบั
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมอ่ืน ๆ ท่ีพึงประสงค ์เช่น งานวิจยัของ  
สุกญัญา  เสมอมาศ (2550: 73) เร่ือง “ผลการฝึกเพื่อพฒันาการควบคุมตนเองเพื่อบรรลุเป้าหมาย
ของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีจิตลกัษณะแตกต่างกนัดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว” ท่ีพบวา่ นกัเรียนวยัรุ่นท่ี
ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการควบคุมตนเองเพื่อบรรลุเป้าหมาย มีการ
ควบคุมตนเองเพื่อบรรลุเป้าหมาย และเห็นคุณค่าของการควบคุมตนเองเพื่อบรรลุเป้าหมาย สูงกวา่
นกัเรียนวยัรุ่นท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการควบคุมตนเองเพื่อบรรลุ
เป้าหมาย และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วชัรียา  แจ่มใส  (2552: 87)  เร่ือง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมเคารพนบัถือผูอ่ื้นของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้” ท่ีพบวา่ นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมเคารพนบัถือผูอ่ื้น มีพฤติกรรมเคารพ 
นบัถือผูอ่ื้นสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมเคารพ
นบัถือผูอ่ื้น 
  ผลการวจิยัเหล่าน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่การพฒันาจิตลกัษณะ และ/หรือพฤติกรรมท่ี 
พึงประสงคใ์หแ้ก่นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ โดยการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงสร้างข้ึน
อยา่งถูกตอ้ง ตรงตามเป้าหมายเฉพาะของส่ิงท่ีตอ้งการพฒันา ตรงตามแนวคิด หลกัการ และทฤษฎี
ทางจิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้ง และสอดคลอ้งกบัวยัของผูรั้บบริการแลว้นั้น ยอ่มเป็นเคร่ืองมือท่ีมี
ประโยชน์ และใชไ้ดผ้ลดี 
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 2.2  อภิปรายผลตามสมมติฐานการวจัิย ข้อที ่2 
  สมมติฐานการวิจยั ขอ้ท่ี 2 “นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุม
ตนสูง  หลงัการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรม จะมีพฤติกรรมยติุธรรมสูง
กวา่นกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า”  สมมติฐานการวจิยัขอ้น้ี คาดวา่นกัเรียน 
กลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง  จะมีพฤติกรรมยติุธรรมสูงกวา่นกัเรียน 
กลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า  
  ผลการวเิคราะห์ในส่วนน้ี ไม่พบนยัส าคญัของความแปรปรวนท่ีเป็นปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรมกบัลกัษณะมุ่งอนาคตและ
ควบคุมตน ผลดงักล่าวจึงไม่สนบัสนุนสมมติฐานการวจิยั ขอ้ท่ี 2 ผลเช่นน้ีแสดงวา่ ไม่วา่นกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูงหรือต ่า หลงัการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรม ต่างมีพฤติกรรมยุติธรรมเพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั ผลเช่นน้ีอาจเป็น
เพราะชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรมนั้นเป็นชุดกิจกรรมท่ีมีคุณภาพ สามารถ
ใชไ้ดดี้กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยทัว่ไป มิไดจ้  ากดัเฉพาะนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
ท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูงหรือต ่าอยา่งใดอยา่งหน่ึงเท่านั้น  
  ฉะนั้น ไม่วา่นกัเรียนจะมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต่างกนัหรือไม่ จึง
ไม่ใช่ตวัแปรท่ีมีผลประโยชน์ท่ีนกัเรียนจะไดรั้บจากการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมยติุธรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ขนิษฐา  เรืองขนาบ (2550: 52) เร่ือง “ผลการฝึก
เพื่อพฒันาการวางแผนเพื่อมุ่งสู่ความส าเร็จของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีจิตลกัษณะแตกต่างกนัดว้ยชุด
กิจกรรมแนะแนว”  ท่ีพบวา่ นกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต่างกนั ไดรั้บ
ประโยชน์จากการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวไม่แตกต่างกนั และงานวจิยัของ จินตนา  บวัเผยีน 
(2550: 69 - 70) เร่ือง “ผลการฝึกเพื่อพฒันาความเช่ือในการควบคุมสาเหตุและผลจากการกระท า
ของตน ของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีจิตลกัษณะแตกต่างกนัดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว”  ท่ีพบวา่ นกัเรียน
วยัรุ่นท่ีมีความพร้อมทางจิตลกัษณะแตกต่างกนั เม่ือไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาความเช่ือในการควบคุมสาเหตุและผลจากการกระท าตน ไดรั้บประโยชน์จากการฝึกไม่
แตกต่างกนั   
 2.3  อภิปรายผลตามสมมติฐานการวจัิย ข้อที ่3 
  สมมติฐานการวิจยั ขอ้ท่ี 3  “นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และ
รายไดข้องครอบครัวต่างกนั หลงัการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยุติธรรม จะมี
พฤติกรรมยติุธรรมแตกต่างกนั”  จากผลการวจิยั ไม่พบนยัส าคญัของความแปรปรวนท่ีเป็น
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยุติธรรมกบัเพศ  
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ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัว ผลดงักล่าวไม่สนบัสนุนสมมติฐานการวจิยั ขอ้ท่ี 3  
แสดงวา่ นกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัวต่างกนั เม่ือไดใ้ช ้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยุติธรรม จะมีพฤติกรรมยติุธรรมไม่แตกต่างกนั ผลเช่นน้ี
อาจเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยุติธรรมไดส้ร้างข้ึนอยา่งสอดคลอ้งกบั
พฒันาการของวยัรุ่นตอนตน้โดยทัว่ไป ไม่ไดจ้  ากดัเฉพาะนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้กลุ่มใดกลุ่มหน่ึง
เท่านั้น  
  ฉะนั้นไม่วา่นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้เป็นเพศใด มีผลการเรียนเฉล่ีย หรือมีรายไดข้อง
ครอบครัวอยูใ่นระดบัใด จึงไดรั้บประโยชน์จากการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมยติุธรรมไม่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สมคิด  บุตรสนม (2541: 88) เร่ือง 
“การพยากรณ์ลกัษณะมุ่งอนาคตโดยลกัษณะชีวสังคมและระดบัจริยธรรมของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตการศึกษา 12” ท่ีพบวา่ รายไดข้องผูป้กครอง
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัลกัษณะมุ่งอนาคตของนกัเรียน อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ เช่นเดียวกบั
งานวจิยัของ อาทิตยญ์า โพธ์ิสวย  (2550: บทคดัยอ่)  เร่ือง “การน าค่านิยมทางพระพุทธศาสนาไป
ใชใ้นชีวติประจ าวนัของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กรุงเทพมหานคร”  ท่ีพบวา่ นกัเรียนท่ีผูป้กครอง
มีรายไดต่้างกนั น าค่านิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไม่แตกต่างกนั   
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี  
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้  
  3.1.1  จากผลการวจิยัน้ี ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรม
สามารถน าไปใชไ้ดก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนตรังคริสเตียนศึกษา และนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยทัว่ไป ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งของการวจิยัคร้ังน้ี 
  3.1.2  ผูท่ี้จะน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรมไปใช ้ ควร
ศึกษาคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม และมีความรู้ ความเขา้ใจอยา่งเพียงพอเก่ียวกบัองคป์ระกอบยอ่ยของ
พฤติกรรมยติุธรรม และไดรั้บการฝึกหรือการสอนแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบัวธีิด าเนินกิจกรรมให้
บรรลุผลตามวตัถุประสงคข์องแต่ละกิจกรรมตามท่ีก าหนดไวไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
  3.1.3  กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมกลุ่ม  จึงควรมีวธีิการแบ่งกลุ่มยอ่ยท่ี
หลากหลาย เพื่อใหน้กัเรียนไดร่้วมกิจกรรมอยา่งมีชีวติชีวากบัสมาชิกต่างกลุ่ม  มีการแลกเปล่ียน
ความรู้และประสบการณ์ระหวา่งสมาชิกในกลุ่มอยา่งทัว่ถึง และกลุ่มเป็นแหล่งความรู้ส าคญั 



79 

 

  3.1.4  ก่อนลงมือด าเนินกิจกรรม ควรมีการตกลงกฎ กติกา ในการจดักิจกรรมแต่
ละกิจกรรมใหช้ดัเจน  เพื่อรักษาเวลาใหเ้ป็นไปตามท่ีก าหนด  
  3.1.5  ขณะด าเนินกิจกรรม ครูผูด้  าเนินกิจกรรมควรเนน้ใหน้กัเรียนเป็นคนส าคญั
ในการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้นกัเรียนทุกคน ไดแ้สดงความคิดเห็น ลงมือปฏิบติั และฝึกพฤติกรรมท่ี
ตอ้งการพฒันาเป็นหลกั เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาพฤติกรรมยุติธรรม  
  3.1.6  ขั้นสรุปเป็นขั้นตอนส าคญั ครูผูด้  าเนินกิจกรรมควรกระตุน้ใหน้กัเรียนน าส่ิง
ท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั และควรประเมินผลความคงทนของการ
เรียนรู้ดว้ยวธีิการต่าง ๆ เพิ่มเติม เช่น การสอบถาม  การสังเกต และการสัมภาษณ์ เป็นตน้  
 3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรศึกษาปัจจยัเชิงเหตุท่ีอาจมีผลต่อการพฒันาพฤติกรรมยุติธรรมของ
นกัเรียนวยัรุ่นตอนปลาย แลว้น าปัจจยัส าคญัท่ีพบมาสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมยติุธรรมของนกัเรียนวยัรุ่นตอนปลายต่อไป 
  3.2.2  ควรศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตลกัษณะ หรือ
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคอ่ื์น ๆ ส าหรับนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2251 เช่น การรักความเป็นไทย การมีจิตสาธารณะ พฤติกรรมการใฝ่เรียนรู้ 
พฤติกรรมการอยูอ่ยา่งพอเพียง และพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการท างาน เป็นตน้ 
  3.2.3  ควรศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตลกัษณะหรือ
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคอ่ื์น ๆ ส าหรับนกัเรียนช่วงวยัอ่ืน เช่น อาย ุ10 - 12 ปี หรือ 16 - 18 ปี  
 
 


