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1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) 

พุทธศกัราช 2545  (2542: 5 - 13) มาตรา 6 “การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและวฒันธรรมใน 
การด ารงชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข”  อีกทั้งหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (2551: 3 - 5) ท่ีก าหนดวสิัยทศัน์ จุดมุ่งหมายของการจดัการศึกษา 
เพื่อพฒันาคนใหเ้ป็นผูมี้ความสมบูรณ์พร้อมทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และ
คุณธรรม มีจริยธรรม และวฒันธรรมในการด ารงชีวิต มีการประพฤติปฏิบติัตนเป็นพลเมืองท่ีดี และ
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 พุทธศกัราช 2550 - 2554 (2549: 58 - 59)  ได้
อญัเชิญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญาพื้นฐานในการก าหนดแผน และใหค้วามส าคญักบั
การพฒันาแบบองคร์วม ภายใตป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อพฒันาคุณภาพของคนไทยในทุก ๆ 
ดา้น รวมทั้งมุ่งใหค้นไทยอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งสันติสุข บนพื้นฐานของความมีเหตุมีผล พฒันา
ชีวติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วฒันธรรมในการด าเนินชีวติ ตลอดจนพฒันาสังคมไทยใหเ้ป็นสังคมท่ีมีความเขม้แขง็ และมี 
ดุลยภาพในดา้นต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นสังคมคุณภาพ สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ และสังคม
สมานฉนัทแ์ละเอ้ืออาทรต่อกนั สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาการแนะแนว ฉบบัท่ี 3 พุทธศกัราช 2545 -
2549 (2545: 15 - 37) ท่ีมีส่วนส าคญัในการช่วยพฒันาคน สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และมุ่งใหค้นไทย
ไดรั้บการพฒันา เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข พึ่งพาตนเองได ้มีจิตส านึก
ในความเป็นไทย มีศาสนาและวฒันธรรมในวถีิชีวิต ใชชี้วิตอยา่งพอเพียง เอ้ืออาทร ไม่เอารัด 
เอาเปรียบ มีคุณธรรมในการด าเนินชีวติ ปฏิบติัตามกฎระเบียบต่าง ๆ ท่ีใชร่้วมกนัในสังคม อยู่
ร่วมกนัในสังคมอยา่งสมานฉนัท ์ตระหนกัถึงคุณค่า และเคารพศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยท์ั้งของ
ตนเองและผูอ่ื้น อนัจะน าไปสู่ความสงบสุขภายในสังคม  

 กรมวชิาการ (2546: 68) กล่าววา่ “โดยธรรมชาติบุคคลไม่สามารถอยูไ่ดต้ามล าพงั แต่
ตอ้งอยูร่่วมกนัในสังคมในรูปลกัษณ์ต่าง ๆ เช่น ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน ชุมชน ประเทศชาติ  
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โดยท่ีคนในสังคมก็เป็นผลิตผลของสังคม ท่ีมีวฒันธรรม และระบบคุณค่าท่ีปลูกฝังอยู ่ใน
ขณะเดียวกนับุคคลนั้นก็มีส่วนสร้างสรรคส์ังคมใหเ้ป็นไปในลกัษณะท่ีตนเห็นวา่ดีงาม ถูกตอ้ง 
ยติุธรรม” 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 พุทธศกัราช 2550 - 2554 (2549: 12 
-13)  กล่าววา่ “ปัจจุบนัเป็นยุคของวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและการส่ือสาร ท่ีเจริญกา้วหนา้อยา่ง
รวดเร็ว และการเล่ือนไหลจากวฒันธรรมต่างชาติเขา้มาสู่ประเทศไทย ท าใหค้นไทยประสบปัญหา
วกิฤติ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป โดยเป็นผลกระทบมาจากการ 
เล่ือนไหลทางวฒันธรรมจากต่างชาติเขา้มาสู่ประเทศไทยผา่นส่ือและเทคโนโลยสีารสนเทศ 
โดยเฉพาะเด็ก และเยาวชนยงัขาดทกัษะในดา้นการคิด วเิคราะห์อยา่งเป็นระบบ ไม่สามารถ 
คดักรอง และเลือกรับวฒันธรรมท่ีดี ปัจจุบนัเวบ็ไซดล์ามกในประเทศไทยขยายตวัสูงข้ึน นอกจากน้ี 
ส่ือสารมวลชนอ่ืน ๆ ทั้งส่ือโทรทศัน์ ส่ิงพิมพ ์ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ จ านวนมากขาดความเขม้งวดทาง
จรรยาบรรณในการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารเชิงลบ ท าใหเ้กิดการปรับเปล่ียนค่านิยมและพฤติกรรมท่ี
เนน้วตัถุนิยมและบริโภคนิยมมากข้ึน ขาดจิตส านึกสาธารณะ ใหค้วามส าคญักบัส่วนตนมากกวา่
ส่วนรวม ท าใหคุ้ณธรรมและจริยธรรมของคนไทยลดลง น าไปสู่ปัญหาทางสังคมต่าง ๆ อาทิ 
ปัญหาเด็กและเยาวชน ปัญหาการขาดสัมพนัธภาพภายในครอบครัว รวมทั้งปัญหายาเสพติดและ
อาชญากรรมอ่ืน ๆ”   
 นงลกัษณ์  วรัิชชยั และคณะ (2551: 54 - 76) กล่าววา่ “ความยติุธรรม คือ ใหเ้กียรติใน
ความเป็นมนุษย ์ยอมรับและเขา้ใจในอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดของผูอ่ื้น ปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่ง 
เสมอภาค และมีความเท่ียงตรงในการตดัสินใจ ซ่ึงจะน าไปสู่ความเสมอภาคและเท่าเทียมกนัใน
สังคม”  ประเวศ  วะสี (อา้งถึงใน อคิน  รพีพฒัน์ 2552: 9) ไดก้ล่าวไวว้า่ “ความยติุธรรมเป็นเร่ือง
ใหญ่ท่ีสุดของมนุษย ์เพื่อความยติุธรรม มนุษยย์อมไดทุ้กอยา่ง ไม่วา่จะยอมเหน่ือย ยอมอด ยอมเจบ็ 
จนกระทัง่ยอมตาย ความยติุธรรมเป็นบ่อเกิดของสุขภาวะทางสังคม สังคมท่ีขาดความยติุธรรม จะ
ขาดความสงบสุข สังคมไทยขาดความยติุธรรมทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และกฎหมาย ความยติุธรรม
จึงเป็นเร่ืองใหญ่มากท่ีคนไทยทุกคน ควรใหค้วามสนใจศึกษา และร่วมกนัสร้างใหไ้ด ้เพราะ 
ตราบใดท่ีเราขาดความยติุธรรม เราก็ไม่สามารถมีศานติสุขได”้ ดงันั้น การพฒันาพฤติกรรม
ยติุธรรมจึงเป็นส่ิงส าคญั และเป็นหนา้ท่ีของครอบครัว โรงเรียน และสังคม ท่ีตอ้งร่วมช่วยกนั
ปลูกฝังและสร้างเสริมใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมยุติธรรม ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น ส่วนการพฒันา
พฤติกรรมยติุธรรม เพื่อใหบุ้คคล เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เป็นคนดี เก่ง และมีความสุข กรมวชิาการ 
(2545: 54) ไดก้ล่าวไวว้า่ “วยัรุ่นตอนตน้ก็เป็นช่วงวยัท่ีเหมาะสมในการพฒันาบุคลิกภาพและ
พฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นดา้นความซ่ือสัตย ์ความมีสติสัมปชญัญะ ความรับผดิชอบ 



3 

ความอดทน ความมีวนิยั และความยติุธรรม” นอกจากนั้น กรมวชิาการ (2544: ก) ยงัไดก้ล่าวถึง
ลกัษณะส าคญัของบุคคลช่วงวยัรุ่นดว้ยวา่ “วยัรุ่นเป็นช่วงชีวติท่ีมีความยุง่ยาก ตกอยูภ่ายใตค้วาม
มืดมน ขดัแยง้ และความไม่มัน่คงของชีวิต เม่ือประสบกบัปัญหาเช่นเดียวกบับุคคลในวยัอ่ืน เขา
มกัจะมีความยุง่ยาก และขดัแยง้มากกวา่ เพราะเป็นวยัท่ียงัขาดทกัษะในการคิดวเิคราะห์อยา่งเป็น
ระบบ ไม่สามารถคดักรอง และเลือกรับวฒันธรรมท่ีดีได ้ส่งผลใหว้ยัรุ่นเกิดการปรับเปล่ียนค่านิยม 
เกิดพฤติกรรมท่ีเนน้วตัถุนิยม และบริโภคนิยมมากข้ึน ขาดคุณธรรม จริยธรรม และความยติุธรรม” 
การพฒันาพฤติกรรมยติุธรรมของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ สามารถท าไดห้ลายวธีิ เช่น การเรียนรู้ตาม
ธรรมชาติของนกัเรียนวยัรุ่น การประพฤติตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหศ้รัทธา และท าตามการสอน
สอดแทรกในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ การฝึกฝนอบรม และการจดักิจกรรมแนะแนว เป็นตน้ 

 กรมวชิาการ (2546: 24) ไดก้ล่าวถึง การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตและ/หรือ
พฤติกรรมของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ สรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงประกอบดว้ยกิจกรรม 
แนะแนวหลายกิจกรรม ใชว้ิธีการหลากหลาย แต่มีวตัถุประสงคเ์พื่อมุ่งเนน้การพฒันาจิตหรือ
พฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจง โดยใชก้ระบวนการกลุ่มซ่ึงยดึผูรั้บบริการเป็นส าคญั เพื่อให้ผูรั้บบริการ
เกิดการเรียนรู้จากการคน้พบดว้ยตนเอง และเรียนรู้จากกลุ่ม รวมทั้งสามารถน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จาก
การร่วมกิจกรรมไปปรับใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้ใหเ้ป็นคนท่ีมีคุณภาพของ
สังคมไทย เน่ืองจากผูว้จิยัตระหนกัในความส าคญัของพฤติกรรมยุติธรรม ซ่ึงควรปลูกฝัง และสร้าง
เสริมใหแ้ก่นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษา ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมยติุธรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนตรังคริสเตียนศึกษา จงัหวดั
ตรัง โดยมุ่งหวงัจะน าผลท่ีไดจ้ากการศึกษาไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาพฤติกรรมยติุธรรมของ
นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ให้เขาเจริญเติบโตเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพ มีคุณค่า และมีความสุข 
 

2.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
  
 2.1  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมยติุธรรมของนกัเรียนระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ช ้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยุติธรรม และกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ  
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมยติุธรรมของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคต
และควบคุมตนต่างกนั 
 2.3  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมยติุธรรมของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงัทางชีวสังคม
ต่างกนั 
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3.  กรอบแนวคดิการวจิัย  

 
 
 
 
 
           2          1 
 
           1          2 
 
 

          3 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี  1.1  แสดงความเช่ือมโยงระหวา่งตวัแปร 
 

4.  สมมุติฐานการวจิยั 
 
 4.1  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรม จะ
มีพฤติกรรมยติุธรรมสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ 
 4.2  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง  หลงัการไดใ้ช ้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยุติธรรม จะมีพฤติกรรมยติุธรรมสูงกวา่นกัเรียนท่ีมี
ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า  
 4.3  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัวต่างกนั 
หลงัการไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยุติธรรม จะมีพฤติกรรมยุติธรรมแตกต่าง
กนั 

ตัวแปรตาม 

การได้ใช้ชุดกจิกรรมแนะแนว 

เพือ่พฒันาพฤติกรรมยุติธรรม 

จิตลกัษณะเดิม 

ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 

พฤติกรรมยุติธรรม 

ภูมิหลงัทางชีวสังคม 

1.  เพศ 
2.  ผลการเรียนเฉล่ีย 
3.  รายไดข้องครอบครัว 

ตัวแปรอสิระ 
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5.  ขอบเขตการวจิัย 
 
 5.1  ประชากร   
  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 
2553 โรงเรียนตรังคริสเตียนศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง จ านวน 5 หอ้งเรียน นกัเรียนจ านวน 250 
คน 
 5.2  กลุ่มตัวอย่าง   
  กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 2 หอ้งเรียน แลว้สุ่มเขา้
กลุ่ม 2 กลุ่ม ไดก้ลุ่มละ 30 คน จากนั้นจบัสลากเพื่อก าหนดใหเ้ป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่ม
ควบคุม 1 กลุ่ม  
 5.3  ระยะเวลาที่ศึกษา   
  ระยะเวลาท่ีศึกษา คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553   

 5.4  ตัวแปรทีศึ่กษา 

  5.4.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแ้ก่ 
1)  ตัวแปรอิสระท่ีจัดกระท า คือ การไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

พฤติกรรมยติุธรรม  
2)  ตัวแปรปัจจัยเชิงเหตุสมทบ ไดแ้ก่ 

(1)  ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 
(2) ภูมิหลงัทางชีวสังคม คือ เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้อง

ครอบครัว 
  5.4.2  ตัวแปรตาม  คือ พฤติกรรมยติุธรรม 
 

6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

 6.1  พฤติกรรมยุติธรรม หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกถึงการเคารพสิทธิใน
ความเป็นมนุษยข์องผูอ่ื้น การยอมรับในความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรมของผูอ่ื้น  
การปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเสมอภาค เท่าเทียมกนั และการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเท่ียงตรงสอดคลอ้งกบั
ความเป็นจริงและเหตุผล 
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 6.2  ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมยุติธรรม หมายถึง กิจกรรมแนะแนว
หลาย ๆ กิจกรรมประกอบกนัเป็นชุด ซ่ึงสร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบ มีเป้าหมายเฉพาะเจาะจง เพื่อ
พฒันาพฤติกรรมยติุธรรม และใชเ้ทคนิค/วธีิการต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้  

 6.3  กจิกรรมแนะแนวอื่น ๆ หมายถึง กิจกรรมแนะแนวท่ีไม่ใช่ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรม แต่เป็นกิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวั - สังคม ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2   
 6.4  ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน  หมายถึง ความสามารถในการคาดการณ์ไกล 
สามารถอดได ้รอไดอ้ยา่งเหมาะสม การเล็งเห็นผลดีหรือผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต สามารถ
วางแผนปฏิบติัตนเพื่อรองรับผลดีหรือป้องกนัผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต และความสามารถ 
ละเวน้การปฏิบติัเพื่อผลท่ีดีกวา่ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
 6.5  ภูมิหลงัทางชีวสังคม ประกอบดว้ย 
  6.5.1  เพศ  คือ รูปลกัษณ์ท่ีบ่งบอกความเป็นเพศชายหรือเพศหญิง 
  6.5.2  ผลการเรียนเฉลี่ย หมายถึง ระดบัความสามารถในการเรียนรู้หรือสติปัญญา
ของบุคคล ท่ีไดรั้บอิทธิพลมาจากพนัธุกรรม และส่ิงแวดลอ้ม โดยพิจารณาจากผลการเรียนเฉล่ีย 
(GPA) ของนกัเรียนในปีการศึกษา 2552 น ามาแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มต ่า และกลุ่มสูง ก าหนดให้
นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียตั้งแต่ 2.49 ลงมา เป็นผูท่ี้มีผลการเรียนเฉล่ียต ่า และนกัเรียนท่ีมีผลการ
เรียนเฉล่ียตั้งแต่ 2.50 ข้ึนไป เป็นผูท่ี้มีผลการเรียนเฉล่ียสูง 
  6.5.3  รายได้ของครอบครัว หมายถึง ปริมาณรายไดท้ั้งหมดท่ีสมาชิกในครอบครัว
ไดรั้บในหน่ึงเดือน น ามาแบ่งเป็น 2 ระดบั คือ รายไดต้ ่า และรายไดสู้ง ก าหนดใหน้กัเรียนท่ี
ครอบครัวมีรายไดน้อ้ยกวา่ 10,000 บาท เป็นผูท่ี้ครอบครัวมีรายไดต้ ่า และนกัเรียนท่ีครอบครัวมี
รายไดต้ั้งแต่ 10,000 บาทข้ึนไป เป็นผูท่ี้ครอบครัวมีรายไดสู้ง 

6.6  นักเรียน  หมายถึง นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนตรังคริสเตียนศึกษา จงัหวดัตรัง 

 

7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

 7.1  ไดข้อ้ความรู้เก่ียวกบัการพฒันาพฤติกรรมยติุธรรมโดยการใชชุ้ดกิจกรรม 
แนะแนว 

 7.2  ไดชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรม และแบบวดัพฤติกรรม
ยติุธรรมท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงสามารถน าไปปรับใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมส าหรับนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ 
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 7.3  ไดแ้นวทางในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพเพื่อพฒันาพฤติกรรมท่ี 
พึงประสงคด์า้นอ่ืน ๆ ส าหรับนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้  

 7.4  ไดแ้นวทางในการวจิยัเพื่อพฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคด์า้นอ่ืน ๆ ส าหรับ
นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ 


