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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
 
1.    ช่ือ  นางฐิติรัตน์  พิพฒันาศกัด์ิ 

สถานท่ีท างาน  โรงเรียนสามคัคีวทิยาคม อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 57000 
วฒิุการศึกษา  ปริญญาตรี สาขาเคมี - คณิตศาสตร์ 
ประสบการณ์หรือความช านาญ  

- ครูคศ. 3  วทิยฐานะช านาญการพิเศษ 
- หวัหนา้กิจกรรมเรียนรู้(แนะแนว)โรงเรียนสามคัคีวทิยาคม 
- ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา 

ผลงานเด่น    - ครูแม่แบบ งานแนะแนว ประจ าปีการศึกษา 2542  
  - ครูผูมี้จิตวิญญาณแห่งความเป็นครู ประจ าปีการศึกษา 2545 
  - ผูป้ฏิบติังานดีเด่น ระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน ประจ าปีการศึกษา 2547 
             - ครูผูส้อนดีเด่น ดา้นกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนช่วงชั้นท่ี 3-4 ประจ าปีการศึกษา 2550 
 
2.    ช่ือ  ดร. ประภาส  ณ พิกุล 

สถานท่ีท างาน  โรงเรียนด ารงราษฎร์สงเคราะห์ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 57000 
วฒิุการศึกษา   ปริญญาตรี  สาขาภาษาไทย มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
                        ปริญญาโท สาขาจิตวทิยาการแนะแนว มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
                        ปริญญาเอก  สาขาจิตวทิยาการใหค้  าปรึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
ประสบการณ์หรือความช านาญ   

- วทิยฐานะครูช านาญการ 
- หวัหนา้งานแนะแนว โรงเรียนด ารงราษฎร์สงเคราะห์ 
- อาจารยพ์ิเศษ คณะครุศาสตร์ และคณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัราชภฎั    
   เชียงราย  และคณะรัฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั 

  - ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัต่าง ๆ ของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา    
- ร่วมผลิตเอกสารและต ารา ร่วมกบัศูนยแ์นะแนว กรมวชิาการ 
- เป็นวทิยากรฝึกอบรมดา้นการใหค้  าปรึกษาเบ้ืองตน้แก่ครูใน กทม. และครู 
  อาชีวศึกษาทัว่ประเทศ  
- เป็นผูร่้วมวิจยักบัสภากาชาดไทย มหาวทิยาลยัมหิดล และสถาบนัวจิยั                
  พฤติกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 



86 

3.    นายดวงจนัทร์  สมณะ 
สถานท่ีท างาน  โรงเรียนเทศบาล 1 ศรีเกิด อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 57000 
วฒิุการศึกษา  ปริญญาตรี วชิาเอกคณิตศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
    ปริญญาโท การวดัและประเมินผล มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
ประสบการณ์หรือความช านาญ    

- ครู คศ.3 วทิยฐานะช านาญการพิเศษ 
ผลงานเด่น ศึกษาผลการจดักิจกรรมปลูกฝังคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ดา้นความมีน ้าใจ  

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 1 ศรีเกิด 
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ภาคผนวก ข  
แบบสอบถามการแสดงออกตามความเป็นจริง 
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แบบสอบถาม 
 “การแสดงออกตามความเป็นจริง” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นางสาวอารีพรรณ  อะทะวงษา  
ผู้วจิัย 

 
แขนงวชิาการแนะแนว  

สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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แบบสอบถาม “การแสดงออกตามความเป็นจริง” 
 
 แบบสอบถามน้ี ตอ้งการทราบการกระท าของนกัเรียน การตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี       
ไม่มีผลเสียเลยต่อนกัเรียน  แต่จะเกิดผลดีต่อนกัเรียนและเพื่อน ๆ โดยทัว่ไป 
 นกัเรียนโปรดตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกตอนและทุกขอ้ เพราะถา้ขาดขอ้ใดขอ้หน่ึง    
จะท าใหผ้ลการวเิคราะห์ไม่สมบูรณ์ หากนกัเรียนไม่เขา้ใจวธีิท าหรือขอ้ความใด ๆ ขอใหน้กัเรียน
ถามครูก่อนท า เม่ือนกัเรียนเขา้ใจแลว้จึงลงมือท าได้ 
 ขอขอบคุณโรงเรียนและนกัเรียนเป็นอยา่งมากท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม    
ในคร้ังน้ีอยา่งดียิง่ 
 
        อารีพรรณ  อะทะวงษา 
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ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 
 
1.  แบบสอบถามน้ีเป็นแบบสอบถามการแสดงออกตามความเป็นจริงของนกัเรียน ประกอบดว้ย 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถาม “ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบันกัเรียน” 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถาม “การแสดงออกตามความเป็นจริง”  
2.  โปรดอ่านค าช้ีแจงแต่ละตอนใหเ้ขา้ใจก่อนตอบแบบสอบถาม  
3.  โปรดตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ ตามความเป็นจริงของนกัเรียน เพื่อประโยชน์                          
ในการวเิคราะห์ขอ้มูลและสรุปผลในทางวชิาการ 
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ตอนที ่1 แบบสอบถาม “ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบันักเรียน” 
 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนกรอกขอ้ความลงในช่องวา่ง และท าเคร่ืองหมาย   ลงใน   หนา้ขอ้ความ 
                 ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียน 
 

1.  ช่ือ – สกุล ..................................................................................................... 

2.  เพศ   

  ชาย    หญิง 

3.  ผลการเรียนเฉล่ียของปีการศึกษา 2552 

   2.49  ลงมา    2.50 ข้ึนไป   

4.  รายไดข้องสมาชิกทุกคนในครอบครัวต่อเดือน 

   นอ้ยกวา่ 10,000    10,000 ข้ึนไป    
 

ตอนที ่2  แบบสอบถาม  “การแสดงออกตามความเป็นจริง” 
 

ค าแนะน าในการตอบ 
ขอใหน้กัเรียนอ่านแต่ละขอ้ความอยา่งตั้งใจ แลว้เขียนเคร่ืองหมาย  ลงบน ..................... 

เหนือ “จริงท่ีสุด”  ถึง   “ไม่จริงเลย” เพียงระดบัเดียว ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสุด  
โปรดตอบให้ครบทุกข้อ 

ตัวอย่าง 
0.    ฉนัน าส่ิงของท่ีเก็บไดไ้ปใหค้รูประกาศหาเจา้ของ 

..............     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
            จริงท่ีสุด                   จริง                ค่อนขา้งจริง      ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 
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1.  ฉนัท าทุกอยา่งตามท่ีพดูเสมอ 
  ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
     จริงท่ีสุด                  จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

2.  ฉนัมกัส่งงานล่าชา้กวา่ก าหนด 
  ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
     จริงท่ีสุด                  จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

3.  ฉนัจดสูตรค านวณคณิตศาสตร์เขา้ห้องสอบ 
  ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
     จริงท่ีสุด                  จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

4.  ฉนัพดูความจริงเสมอ 
  ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
     จริงท่ีสุด                  จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

5.  ฉนัแอบดูขอ้สอบของเพื่อนท่ีนัง่สอบขา้ง ๆ บ่อยคร้ัง 
  ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
     จริงท่ีสุด                  จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

6.  ฉนัไม่น าเงินท่ีเก็บไดม้าใชเ้อง แมท้างบา้นจะมีฐานะยากจน 
  ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
     จริงท่ีสุด                  จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

7.  ฉนัพดูเทจ็เพื่อให้ตนเองพน้ผดิ 
  ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
     จริงท่ีสุด                  จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

8.  ฉนัท างานบา้นท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยตนเองจนส าเร็จ 
  ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
     จริงท่ีสุด                  จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

9.  ฉนัท าการบา้นดว้ยความรู้ความสามารถของตนเอง  
  ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
     จริงท่ีสุด                  จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

10. ฉนัมกัติดสินบนให้ผูอ่ื้นท างานแทน 
   ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
       จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 
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11. ฉนัไปถึงท่ีนดัหมายตรงเวลา 
   ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
       จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

12. ฉนัเปล่ียนช่ือหนา้ปกรายงานของเพื่อนมาเป็นของตนเอง 
   ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
       จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

13. ฉนัท าตามสัญญาท่ีใหไ้วก้บัผูป้กครอง 
   ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
       จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

14. ฉบัปลอมลายเซ็นของผูป้กครองบ่อยคร้ัง 
   ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
       จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

15. ฉนัไม่น าเงินท่ีเหลือจากการซ้ือสินคา้คืนใหผู้ป้กครอง 
   ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
       จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

16. ฉนัน าของท่ีช ารุดมาสับเปล่ียนกบัของเพื่อนท่ีอยูใ่นสภาพท่ีดี 
   ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
        จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

17. ฉนัแนะน าส่ิงท่ีถูกตอ้งใหเ้ม่ือเพื่อนท าผดิ 
   ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
       จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

18. ฉนักลา้สารภาพความจริงแมถู้กผูป้กครองลงโทษก็ตาม 
   ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
       จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

19. ฉนัแบ่งหนา้ท่ีในการท างานกลุ่มตามท่ีสมาชิกตกลงกนัไว ้
   ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
       จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

20. ฉนัยอมรับผิดแทนเพื่อน 
   ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
       จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 
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21. ฉนัท าตามระเบียบของโรงเรียนเสมอ 
    ..................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
        จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

22. ฉนัมกัชวนเพื่อนข่ีรถจกัรยาน/จกัรยานยนตย์อ้นศร 
   ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
       จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

23. ฉนัน าขนมไปรับประทานบนอาคารเรียน 
   ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
       จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

24. ฉนัทิ้งขยะไวบ้นรถประจ าทางถา้ไม่มีใครเห็น 
   ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
       จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

25. ฉนัเด็ดดอกไม ้ผลไมจ้ากสวนสาธารณะมาใชส่้วนตวั 
   ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      

          จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 
26. ฉนัแต่งกายถูกตอ้งตามท่ีโรงเรียนก าหนด  
   ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
       จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

27. ฉนัรักษาความลบัได ้
   ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
       จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

28. ฉนัมกัปฏิบติัตามกฎจราจร เช่น สวมหมวกกนัน็อก คาดเขม็ขดันิรภยัขณะขบัข่ีรถ  
   ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
       จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

29. ฉนัใหข้อ้มูลเฉพาะของกลุ่มกบัสมาชิกของกลุ่มอ่ืนทราบ 
   ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
       จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

30. ฉนัส่งคืนหนงัสือยมืเรียนใหก้บัโรงเรียนเม่ือปิดภาคเรียน 
   ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
       จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 
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แบบสอบถาม 
 “การคาดการณ์ไกล” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นางสาวอารีพรรณ  อะทะวงษา  
ผู้วจิัย 

 
แขนงวชิาการแนะแนว  

สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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แบบสอบถาม “การคาดการณ์ไกล” 
 
 แบบสอบถามน้ี ตอ้งการทราบการกระท าของนกัเรียน การตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี       
ไม่มีผลเสียเลยต่อนกัเรียน  แต่จะเกิดผลดีต่อนกัเรียนและเพื่อน ๆ โดยทัว่ไป 
 นกัเรียนโปรดตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกตอนและทุกขอ้ เพราะถา้ขาดขอ้ใดขอ้หน่ึง    
จะท าใหผ้ลการวเิคราะห์ไม่สมบูรณ์ หากนกัเรียนไม่เขา้ใจวธีิท าหรือขอ้ความใด ๆ ขอใหน้กัเรียน
ถามครูก่อนท า เม่ือนกัเรียนเขา้ใจแลว้จึงลงมือท าได ้
 ขอขอบคุณโรงเรียนและนกัเรียนเป็นอยา่งมากท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม    
ในคร้ังน้ีอยา่งดียิง่ 
 
        อารีพรรณ  อะทะวงษา 
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ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 
 
1.  แบบสอบถามน้ีเป็นแบบสอบถามการคาดการณ์ไกลของนกัเรียน 
2.  โปรดอ่านค าช้ีแจงแต่ละตอนใหเ้ขา้ใจก่อนตอบแบบสอบถาม  
3.  โปรดตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ ตามความเป็นจริงของนกัเรียน เพื่อประโยชน์                    
ในการวเิคราะห์ขอ้มูลและสรุปผลในทางวชิาการ 
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แบบสอบถาม “การคาดการณ์ไกล” 
 
ค าแนะน าในการตอบ 

ขอใหน้กัเรียนอ่านแต่ละขอ้ความอยา่งตั้งใจ แลว้เขียนเคร่ืองหมาย  ลงบน ..................... 
เหนือ “จริงท่ีสุด”  ถึง   “ไม่จริงเลย” เพียงระดบัเดียว ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสุด  
โปรดตอบให้ครบทุกข้อ 

ตัวอย่าง 
0.  ฉนัเลือกซ้ือของท่ีราคาแพงเพราะเช่ือวา่เป็นของท่ีใชง้านไดท้นนาน 
  ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
     จริงท่ีสุด                  จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

 

 

1.  ฉนัท างานและการบา้นเสร็จก่อนเวลาท่ีก าหนดเสมอ 
  ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
     จริงท่ีสุด                  จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

2.  ฉนัไมจ่  าเป็นตอ้งเรียนหนงัสือถา้มีเงินมาก ๆ 
  ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
     จริงท่ีสุด                  จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

3.  ฉนัด าเนินชีวติไปวนั ๆ โดยไม่คิดถึงอนาคต 
  ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
     จริงท่ีสุด                  จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

4.  ฉนัเลือกท าส่ิงท่ีมีประโยชน์และคุม้ค่ากบัเวลาท่ีผา่นไปแต่ละวนั 
  ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
     จริงท่ีสุด                  จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

5.  ฉนัพยายามท างานทุกอยา่งดว้ยตนเอง จะไดมี้ประสบการณ์มากยิง่ข้ึน 
  ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
     จริงท่ีสุด                  จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

6.  ฉนัรับประทานขา้วเชา้ทุกวนั เพื่อให้ร่างกายแขง็แรง 
  ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
     จริงท่ีสุด                  จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 
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7.  ฉนัขอลอกงานจากเพื่อนเม่ือท าเองไม่ได ้
  ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
     จริงท่ีสุด                  จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

8.  ฉนัใชเ้วลานานในการคิดถึงผลดีหรือผลเสียก่อนลงมือปฏิบติั 
  ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
     จริงท่ีสุด                  จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

9.  ฉนัเตือนตนเองเสมอไม่ใหก้ระท าในส่ิงท่ีท าใหค้นรอบขา้งเดือดร้อน 
  ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
     จริงท่ีสุด                  จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

10.  ฉนัจะอ่านหนงัสือเม่ือถึงเวลาสอบ 
    ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
        จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

11.  ฉนัจะท าอะไรก็ไดเ้ม่ืออยูต่่างถ่ินเพราะไม่มีคนรู้จกั 
    ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
        จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

12.  ฉนัชอบจดัตารางเรียนหรือส่ิงของในตอนเชา้ก่อนไปโรงเรียน 
    ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
        จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

13.  ฉนัใชห้นงัสืออยา่งทะนุถนอม เพื่อให้หนงัสือมีอายกุารใชง้านไดน้าน 
    ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
        จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

14.  ฉนัไมว่างแผนล่วงหนา้ เพราะมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอจึงไร้ประโยชน์ 
    ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
        จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

15.  ฉนัขา้มถนนท่ีทางมา้ลาย หรือสะพานลอย เพื่อความปลอดภยั 
    ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
        จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

16.  ฉนัไม่เล่นหรือดูโทรทศัน์ ถา้ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายยงัไม่เสร็จ 
    ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
        จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 
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17.  ฉนัมกัโวยวายทนัทีเม่ือมีคนขดัใจ 
    ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
        จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

18.  ฉนัตดัสินใจซ้ือของทนัทีถา้พบของท่ีถูกใจแมจ้ะมีราคาสูงมากก็ตาม 
    ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
        จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

19.  ฉนัปฏิบติัตามค าแนะน าของผูใ้หญ่ท่ีเจตนาดี 
    ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
        จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

20.  ฉนัระงบัความโกรธ พยายามไม่ทะเลาะกบัผูอ่ื้น เพราะจะท าใหเ้สียสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั 
    ...................     ...................      ...................      ...................       ...................       ...................      
        จริงท่ีสุด                 จริง                ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 
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การตรวจให้คะแนนแบบสอบถาม “การแสดงออกตามความเป็นจริง” 
(แบบสอบถามพฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริต) 

 
1.  มาตรวดัมี  6  ระดบั คือ  จริงท่ีสุด  จริง   ค่อนขา้งจริง   ค่อนขา้งไม่จริง   ไม่จริง  
     และ ไม่จริงเลย 

1.1 ขอ้ความท่ีเป็นดา้นบวก ใหค้ะแนน “จริงท่ีสุด” เท่ากบั 6 คะแนน ถึง “ไม่จริงเลย” 
เท่ากบั 1 คะแนน ไดแ้ก่ขอ้  1, 4, 6, 8, 9, 11, 13, 17, 18, 19, 21, 26, 27, 28  และ 30 

1.2 ขอ้ความท่ีเป็นดา้นลบ ใหค้ะแนน “จริงท่ีสุด” เท่ากบั 1 คะแนน ถึง “ไม่จริงเลย” 
เท่ากบั 6 คะแนน ไดแ้ก่ขอ้ 2, 3, 5, 7, 10, 12, 14, 15, 16, 20, 22, 23, 24, 25 และ 29 

2.  คะแนนรวมทั้งหมด 30 ขอ้ ถา้นกัเรียนไดค้ะแนนมากแสดงวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต 
     สูง ถา้นกัเรียนไดค้ะแนนนอ้ยแสดงวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตต ่า 
 

การตรวจให้คะแนนแบบสอบถาม “การคาดการณ์ไกล” 
 (แบบสอบถามลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน) 

 
1.  มาตรวดัมี  6  ระดบั คือ  จริงท่ีสุด   จริง    ค่อนขา้งจริง    ค่อนขา้งไม่จริง    ไม่จริง  
     ไม่จริงเลย 

1.1  ขอ้ความท่ีเป็นดา้นบวก ใหค้ะแนน “จริงท่ีสุด” เท่ากบั 6 คะแนน ถึง “ไม่จริงเลย”  
        เท่ากบั 1 คะแนน ไดแ้ก่ขอ้ 1, 4, 5, 6, 8, 9, 13, 15, 16, 19 และ 20 
1.2  ขอ้ความท่ีเป็นดา้นลบ ใหค้ะแนน “จริงท่ีสุด” เท่ากบั 1 คะแนน ถึง “ไม่จริงเลย”  
        เท่ากบั 6 คะแนน ไดแ้ก่ขอ้ 2, 3, 7, 10, 11, 12, 14, 17 และ 18 

2.  คะแนนรวมทั้งหมด 20 ขอ้ ถา้นกัเรียนไดค้ะแนนมากแสดงวา่นกัเรียนมีลกัษณะมุ่งอนาคตและ 
     ควบคุมตนสูง ถา้นกัเรียนไดค้ะแนนนอ้ยแสดงวา่นกัเรียนมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า 
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โครงสร้างแบบวดัพฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

 
นิยามปฏิบัติการของตัวแปร 

พฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริต หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึงการยดึมัน่ความ
จริง ความถูกตอ้งดีงาม และความตรงไปตรงมา เป็นหลกัในการด าเนินชีวิตทั้งต่อตนเอง  ต่อผูอ่ื้น 
และต่อส่วนรวม 
การก าหนดคุณลกัษณะทีจ่ะพฒันา  
 จากนิยามปฏิบติัการของตวัแปร สามารถก าหนดคุณลกัษณะท่ีจะพฒันาได ้3 องคป์ระกอบ 
ดงัน้ี 

1.  พฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริตต่อตนเอง  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึง
การยดึมัน่ความจริง ความถูกตอ้งดีงาม และความตรงไปตรงมาเป็นหลกัในการด าเนินชีวติต่อ
ตนเอง  ไดแ้ก่ การยอมรับทั้งจุดเด่นและจุดดอ้ยต่างๆ ของตนเองไดต้ามความเป็นจริง การพดูความ
จริง และการท างานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยตนเองจนส าเร็จ 

2.  พฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริตต่อผู้อืน่  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึง
การยดึมัน่ความจริง ความถูกตอ้งดีงาม และความตรงไปตรงมาเป็นหลกัในการด าเนินชีวติร่วมกบั
ผูอ่ื้น ไดแ้ก่ การปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งจริงใจ ตรงไปตรงมา การรักษาค ามัน่สัญญาท่ีใหไ้วก้บัผูอ่ื้น        
การไม่หลอกลวงผูอ่ื้น และการไม่น าส่ิงของหรือผลงานของผูอ่ื้นมาเป็นของตน 

3.  พฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริตต่อส่วนรวม  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออก
ถึงการยดึมัน่ความจริง ความถูกตอ้งดีงาม และความตรงไปตรงมาเป็นหลกัในการด าเนินชีวติ       
ต่อส่วนรวม ไดแ้ก่ การปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัของหมู่คณะ ชุมชน และสังคม  การไม่น า
สมบติัของส่วนรวมมาเป็นของตน และการไม่เปิดเผยความลบัของส่วนรวม 
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ผงัแบบวดั 

 จากนิยามปฏิบติัการของตวัแปร สามารถจ าแนกได ้3 องคป์ระกอบยอ่ย แต่ละองคป์ระกอบ
ยอ่ยมีแบบวดั จ านวน 10 ขอ้ รวม 30 ขอ้ โดยมีขอ้ท่ีเป็นบวกและลบจ านวนใกลเ้คียงกนั 
 

องค์ประกอบของนิยามปฏิบัติการ 
ข้อความ 

รวม 
ทางบวก ทางลบ  

1. พฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริตต่อตนเอง ขอ้ 1 , 4 , 6 , 8 
และ 9 

ขอ้ 2 , 3, 5 , 7  
และ 10 

10 

2. พฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริตต่อผู้อืน่ ขอ้ 11 , 13 , 17 , 
18  และ 19 

ขอ้ 12 , 14 , 15 , 
16  และ 20 

10 

3. พฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริตต่อส่วนรวม ขอ้  21 , 26 , 27, 
28 และ 30 

ขอ้ 22 , 23 , 24 , 
25  และ 29 

10 

รวม 15 15 30 
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โครงสร้างแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
 

นิยามปฏิบัติการของตัวแปร 
ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน คือ ความสามารถในการคาดการณ์ไกล การเล็งเห็นผลดี

หรือผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต สามารถวางแผนปฏิบติัเพื่อรองรับผลดี หรือป้องกนัผลเสียท่ีจะ
เกิดข้ึนในอนาคต และสามารถปฏิบติัหรืองดเวน้การปฏิบติัเพื่อผลท่ีดีกวา่ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  
องค์ประกอบของลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 
 จากนิยามปฏิบติัการของตวัแปร สามารถก าหนดคุณลกัษณะส าหรับวดัลกัษณะมุ่งอนาคต
และควบคุมตนได ้4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1.  ความสามารถในการคาดการณ์ไกล   
2.  การเล็งเห็นผลดีหรือผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต   
3.  ความสามารถในการวางแผนปฏิบติัเพื่อรองรับผลดี หรือป้องกนัผลเสียท่ีจะเกิดข้ึน           

ในอนาคต   
4.  ความสามารถในการปฏิบติัหรืองดเวน้การปฏิบติัเพื่อผลท่ีดีกวา่ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  

ผงัแบบวดั 

 จากนิยามปฏิบติัการของตวัแปร มีแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน จ านวน 20 ขอ้ 
โดยมีขอ้ท่ีเป็นบวกและลบจ านวนใกลเ้คียงกนั 
ตารางผงัแบบวดั 

องค์ประกอบ 
ข้อความ 

รวม 
ทางบวก ทางลบ  

1. ความสามารถในการคาดการณ์ไกล   
 

ขอ้ 1, 4  และ 5 ขอ้ 2 และ 3 5 

2. การเลง็เห็นผลดีหรือผลเสียทีจ่ะเกดิขึน้
ในอนาคต   

ขอ้ 6, 8  และ 9 ขอ้ 7, 10  และ 11 6 

3. สามารถวางแผนปฏิบัติเพือ่รองรับ
ผลดี หรือป้องกนัผลเสียทีจ่ะเกดิขึน้ใน
อนาคต   

ขอ้ 13  และ 15 ขอ้ 12  และ 14 4 

4. สามารถปฏิบัติหรืองดเว้นการปฏิบัติ
เพือ่ผลทีด่ีกว่าทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต 

ขอ้ 16, 19 และ 20 ขอ้ 17 และ 18 5 

รวม 11 9 20 
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แบบรายงานคุณภาพของแบบวดัทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

ตารางท่ี 1  คุณภาพรายขอ้และรวมทั้งฉบบั ของแบบวดัพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต หรืออีกช่ือหน่ึงวา่ 
“แบบสอบถามการแสดงออกตามความเป็นจริง” 
 

ช่ือแบบวดั จ านวนท่ีใช ้ ค่า r ค่า α  

1.  แบบสอบถามการแสดงออกตาม
ความเป็นจริง  

30 ขอ้ จาก .18  .84 

ถึง  .64 
 
 
ตารางท่ี 2  คุณภาพรายขอ้และรวมทั้งฉบบั ของแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน หรือ       
อีกช่ือหน่ึงวา่ “แบสอบถามการคาดการณ์ไกล”  
 

ช่ือแบบวดั จ านวนท่ีใช ้ ค่า r ค่า α  

2. แบบสอบถามการคาดการณ์ไกล  20 ขอ้ จาก  .31  .86 

ถึง  .70 
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ภาคผนวก ค 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต  
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คู่มือชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริต 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 6 นครเชียงราย 

จังหวดัเชียงราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นางสาวอารีพรรณ  อะทะวงษา 

ผู้วจิัย 
 

แขนงวชิาการแนะแนว 
สาขาวชิาศึกษาศาสตร์   มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
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คู่มือชุดกจิกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริต 
 
1.  ค าช้ีแจง 
 1.1  พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต เป็นพฤติกรรมท่ีครอบคลุม 3 องคป์ระกอบ คือ พฤติกรรม
ซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตต่อผูอ่ื้น และพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตต่อส่วนรวม  
 1.2  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต เป็นกิจกรรมแนะแนวท่ีใช ้ 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ชาย  หญิง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2      
โดยใชเ้วลาท ากิจกรรม 11 วนั วนัละ 60 นาที ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตย์
สุจริตประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนว จ านวน 11 กิจกรรม คือ  

1)  “จุดเร่ิมตน้”  2)  “คุณค่าในตวัฉนั” 3)  “ดัง่ใจคิด”  
4)  “งานในหนา้ท่ี”  5)  “น ้าใสใจจริง” 6)  “สัญญาท่ีใหไ้ว”้ 
7)  “ความไวใ้จ”  8)  “ไม่ดี ไม่ท า”  9)  “กฎระเบียบ” 
10)  “สาธารณสมบติั” 11) “คนซ่ือสัตยสุ์จริต”  

 1.3  แผนการจดักิจกรรมแนะแนว แต่ละกิจกรรมของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต ประกอบดว้ย หวัขอ้ยอ่ย ดงัน้ี 1) ช่ือกิจกรรม   2) เวลา   3) ระดบั/วยั     
ของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 4)  ขนาดของกลุ่ม  5)  แนวคิด  6)  วตัถุประสงค ์ 7)  ขั้นตอนกิจกรรม 
(ประกอบดว้ยขั้นน า ขั้นกิจกรรมหลกั และขั้นสรุป)  8)  ส่ือ/อุปกรณ์  และ 9)  การประเมินผล 
 1.4  กิจกรรมใชเ้ทคนิค/วธีิการท่ีหลากหลาย ประกอบดว้ย การอภิปราย การแสดงบทบาท
สมมติ การศึกษากรณีตวัอยา่ง และการฝึกพฤติกรรม และมีส่ือ อุปกรณ์ประกอบการจดักิจกรรม 
เช่น แผนภูมิเพลง ใบความรู้ รูปภาพ วดิีทศัน์ เคร่ืองเล่นซีดี คอมพิวเตอร์ แผน่ซีดี และวสัดุอ่ืน ๆ          
ท่ีจ  าเป็นตอ้งใชใ้นการจดักิจกรรม 
 1.5  ผูด้  าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต
ควรศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งใหเ้ขา้ใจ รวมทั้งฝึกซ้อมการจดักิจกรรมตามรายละเอียด           
ท่ีเขียนไวใ้นแผนการจดักิจกรรมแนะแนวแต่ละกิจกรรม จนสามารถด าเนินการจดักิจกรรม              
ไดอ้ยา่งราบร่ืน และประสบผลส าเร็จตามท่ีก าหนดไว ้
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โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริต 

นิยามปฏิบัติการของตัวแปร 
พฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริต  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึงการยดึมัน่        

ความจริง ความถูกตอ้งดีงาม และความตรงไปตรงมา เป็นหลกัในการด าเนินชีวติทั้งต่อตนเอง       
ต่อผูอ่ื้น และต่อส่วนรวม 
การก าหนดคุณลกัษณะทีจ่ะพฒันา  
 จากนิยามปฏิบติัการของตวัแปร สามารถก าหนดคุณลกัษณะท่ีจะพฒันาได ้3 องคป์ระกอบ
ยอ่ย ดงัน้ี 

1.  พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึง
การยดึมัน่ความจริง ความถูกตอ้งดีงาม และความตรงไปตรงมาเป็นหลกัในการด าเนินชีวติต่อ
ตนเอง  ไดแ้ก่ การยอมรับทั้งจุดเด่นและจุดดอ้ยต่างๆ ของตนเองไดต้ามความเป็นจริง การพดูความ
จริง และการท างานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยตนเองจนส าเร็จ 

2.  พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตต่อผูอ่ื้น  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึง 
การยดึมัน่ความจริง ความถูกตอ้งดีงาม และความตรงไปตรงมาเป็นหลกัในการด าเนินชีวติร่วมกบั
ผูอ่ื้น ไดแ้ก่ การปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งจริงใจ ตรงไปตรงมา การรักษาค ามัน่สัญญาท่ีใหไ้วก้บัผูอ่ื้น        
การไม่หลอกลวงผูอ่ื้น และการไม่น าส่ิงของหรือผลงานของผูอ่ื้นมาเป็นของตน 

3.  พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตต่อส่วนรวม  หมายถึง การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึง
การยดึมัน่ความจริง ความถูกตอ้งดีงาม และความตรงไปตรงมาเป็นหลกัในการด าเนินชีวติต่อ
ส่วนรวม ไดแ้ก่ การปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัของหมู่คณะ ชุมชน และสังคม การไม่น า
สมบติัของส่วนรวมมาเป็นของตน และการไม่เปิดเผยความลบัของส่วนรวม 
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โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริต 

 

ล าดับที ่
ของกจิกรรม 

ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ เทคนิค วธีิการ 
 

ปฐมนิเทศ 

1 “จุดเร่ิมตน้” 
 

หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จ
แลว้ นกัเรียนสามารถ:  
1. สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัได ้
2. สรุปเป้าหมาย ประโยชน์ และแนวทาง 
    การปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ทั้งหมดได ้
3. แสดงออกถึงความสนใจ และ/หรือ  
    กระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    คร้ังต่อไป 

- การอภิปราย 
 
 

องค์ประกอบที ่1 พฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริตต่อตนเอง 

2 “คุณค่าในตวั
ฉนั” 

1.  จ  าแนกพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง 
     การยอมรับ และไม่ยอมรับตนเอง 
     ตามความเป็นจริง และยกตวัอยา่ง 
     ผลดี  – ผลเสียท่ีเกิดข้ึนได ้
2.  แสดงออกถึงพฤติกรรมการยอมรับ 
     ตนเองตามความเป็นจริงในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
     ได ้
3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใช ้   
     ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้

- การอภิปราย 
- การฝึก 
  พฤติกรรม 
 
 

3 “ดัง่ใจคิด” 1.  สรุปความส าคญัของการพดูความจริง  
     ได ้
2.  จ  าแนกผลดี – ผลเสียของการพดู     
     ความจริงและการพูดเทจ็ได ้

- การอภิปราย 
- การฝึก 
  พฤติกรรม 
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ล าดับที ่
ของกจิกรรม 

ช่ือกจิกรรม  วตัถุประสงค์ เทคนิค วธีิการ 
 

  3.  แสดงออกถึงพฤติกรรมการพดู  
     ความจริงได ้
4.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
    ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้

 

4 “’งานใน
หนา้ท่ี” 

1.  สรุปความส าคญัของการท างาน 
    ท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยตนเอง 
    จนส าเร็จได ้
2.  ยกตวัอยา่งผล ดี- ผลเสียของ 
     การปฏิบติังาน และการละทิ้งงาน 
     ท่ีไดรั้บมอบหมายได ้
3.  ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ย 
     ตนเองจนส าเร็จได ้
4.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
    ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้

- การศึกษากรณี 
   ตวัอยา่ง 
- การอภิปราย 
 
 

องค์ประกอบที ่2 พฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริตต่อผู้อืน่ 

5 “น ้าใสใจจริง” 1.  สรุปความส าคญัของการปฏิบติัต่อ
ผูอ่ื้น 
     อยา่งจริงใจ ตรงไปตรงมาได ้
2.  แสดงออกถึงพฤติกรรมการปฏิบติั      
     ต่อผูอ่ื้นอยา่งจริงใจ ตรงไปตรงมาได ้
3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
    ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนิน 
    ชีวติประจ าวนัได ้

- การศึกษากรณี 
   ตวัอยา่ง 
- การอภิปราย 
- การฝึก 
  พฤติกรรม 
 
 

6 “สัญญาท่ีใหไ้ว”้ 1.  สรุปความส าคญัของการปฏิบติั 
     ตามค ามัน่สัญญาท่ีใหไ้วก้บัผูอ่ื้นได ้

- การอภิปราย 
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ล าดับที ่
ของกจิกรรม 

ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ เทคนิค วธีิการ 
 

  2.  ยกตวัอยา่งผลเสียท่ีเกิดจากการไม่ 
     รักษาสัญญาท่ีใหไ้วก้บัผูอ่ื้นได ้
3.  แสดงออกถึงพฤติกรรมการรักษา ค าพดู 

หรือการรักษาสัญญาท่ีใหไ้วก้บัผูอ่ื้นได ้
4.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
    ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติ  
     ประจ าวนัได ้

-  การฝึก 
พฤติกรรม 

 
 

7 “ความไวใ้จ” 1.  สรุปความส าคญัของการไม่หลอกลวง 
     ผูอ่ื้นได ้
2.  จ  าแนกผลดี – ผลเสียจากการไม่ 
     หลอกลวงผูอ่ื้น และการหลอกลวง 
     ผูอ่ื้นได ้
3.  แสดงออกถึงพฤติกรรมการไม่ 
     หลอกลวงผูอ่ื้นได ้
4.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้      
    ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนิน 
     ชีวติประจ าวนัได ้

- การศึกษากรณี
ตวัอยา่ง 

- การอภิปราย 
- การฝึก 
  พฤติกรรม 
 
 

องค์ประกอบที ่3 พฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริตต่อส่วนรวม 

8 “ไม่ดี ไม่ท า” 1.  สรุปผลเสียท่ีเกิดจากการน าความคิด  
     ส่ิงของ หรือผลงานของผูอ่ื้น 
     มาเป็นของตนเองได ้
2.  แสดงออกถึงการเป็นผูไ้ม่น าความคิด    

ส่ิงของ หรือผลงานของผูอ่ื้นมาเป็น
ของตนเองได ้

 
 

- การแสดง 
  บทบาทสมมติ 
- การอภิปราย 
- การฝึก 
  พฤติกรรม 
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ล าดับที ่
ของกจิกรรม 

ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ เทคนิค วธีิการ 
 

  3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นการด าเนิน
ชีวติประจ าวนัได ้

 

9 “กฎระเบียบ” 1.  สรุปความส าคญัของการปฏิบติัตามกฎ  
     ระเบียบ และขอ้บงัคบัของสังคมได ้
2.  ยกตวัอยา่งพฤติกรรมการปฏิบติัตามกฎ  
     ระเบียบ และขอ้บงัคบัของสังคมได ้
3.  แสดงออกถึงพฤติกรรมการปฏิบติัตาม 
     กฎ ระเบียบ และขอ้บงัคบัของสังคมได ้
4.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้         
ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนิน
ชีวติประจ าวนัได ้  

- การอภิปราย 
- การแสดง     
  บทบาทสมมติ 
- การฝึก 
  พฤติกรรม 

 
 

10 “สาธารณสมบติั” 1.  เปรียบเทียบผลดีของการใชส้าธารณ 
     สมบติัอยา่งรู้คุณค่า และผลเสียจาก 
     การใชส้าธารณสมบติัอยา่งไม่รู้ 
     คุณค่าได ้
2.  แสดงออกถึงพฤติกรรมการใชส้าธารณ 
     สมบติัอยา่งรู้คุณค่าได ้
3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
    ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนิน  
     ชีวติประจ าวนัได ้

- การอภิปราย 
- การฝึก 
   พฤติกรรม 
 
 

ปัจฉิมนิเทศ 

11 “คนซ่ือสัตย์
สุจริต” 

1.  สรุปความส าคญัของการมีพฤติกรรม 
     ซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ผูอ่ื้น และ  
     ส่วนรวมได ้

- การแสดง 
  บทบาทสมมติ 

 



117 

ล าดับที ่
ของกจิกรรม 

ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ เทคนิค วธีิการ 
 

  2.  แสดงพฤติกรรมตวัอยา่งท่ีแสดงออกถึง
ความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ผูอ่ื้น และ
ส่วนรวมได ้

3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไป 
    ประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั  
    ได ้

- การอภิปราย 
- การฝึก 
  พฤติกรรม 
 
 

 

ค าแนะน าในการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริต 

 การน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตไปใช ้ควรปฏิบติัตาม
ขั้นตอน ดงัน้ี 

 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ศึกษาคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตอยา่งละเอียด 
จนเขา้ใจ สามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งมัน่ใจ ส่วนใดท่ีไม่เขา้ใจใหอ่้านซ ้ า หากยงัไม่เขา้ใจควรติดต่อ
สอบถามผูจ้ดัท าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต 

 2.  เม่ือเขา้ใจแลว้ควรฝึกซอ้มด าเนินกิจกรรมกบักลุ่มตวัอยา่ง ประมาณ 30 คน เพื่อส ารวจ          
เชิงประเมินความเป็นไปไดใ้นการด าเนินการ 
 3.  เตรียมสถานท่ีใชจ้ดักิจกรรม ควรเป็นสถานท่ีสะอาด สบาย มีความเป็นส่วนตวั 
กวา้งขวางพอท่ีจะด าเนินกิจกรรมไดโ้ดยสะดวก 
 4.  จดัเตรียมส่ือ และวสัดุอุปกรณ์ท่ีตอ้งใชใ้นการด าเนินกิจกรรมใหพ้ร้อม 

ขั้นด าเนินการ 
 1.  รับสมคัรนกัเรียน (ประมาณ 30-40 คนในแต่ละรุ่น) ท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรม ควรเป็น
นกัเรียนท่ีมีลกัษณะดงัน้ี 

 1.1  นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ชาย – หญิง ท่ีก าลงัศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 1.2  นกัเรียนทัว่ไป หรือนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตนอ้ย 
 1.3  นกัเรียนท่ีมีความพร้อม และเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมตั้งแต่เร่ิมตน้จนส้ินสุดครบทุก

กิจกรรม 
2.  ทดสอบก่อนเร่ิมกิจกรรม โดยใหน้กัเรียนท าแบบสอบถาม ซ่ึงมี 2 ตอน ตอนท่ี 1 

แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบันกัเรียน (แบบสอบถามภูมิหลงัทางชีวสังคม) และตอนท่ี 2    
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แบบวดัพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต หรือในอีกช่ือหน่ึงวา่ “แบบสอบถามการแสดงออกตามความเป็น
จริง”   

3.  ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต      
ตามแผนการจดักิจกรรม 
 ข้ันการทดสอบหลงัการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริต 

1. ใหน้กัเรียนท าแบบสอบถามพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต หลงัร่วมกิจกรรมครบทั้งหมด 
2.  น าขอ้มูลไปวเิคราะห์ หากพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตสูงข้ึน แสดงวา่การใชชุ้ดกิจกรรม       

แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตไดผ้ล หากเป็นไปในทางตรงกนัขา้ม ใหป้ระเมินตนเอง
แลว้แกไ้ขปรับปรุงปัญหา อุปสรรคท่ีพบใหห้มดไป 

สรุปข้ันตอนการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วางแผนการจดักิจกรรม 

ด าเนินการจดักิจกรรม 

เตรียมความพร้อมดา้นต่าง ๆ 

ศึกษาคู่มือโดยละเอียด 

ประเมินผล 

สรุป/รายงาน 
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แผนภูมชุิดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมท่ี 1 ปฐมนิเทศ 

เกิดสัมพนัธภาพท่ีดี มีความเขา้ใจ และมีความพร้อม 

กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมท่ี 4 

มีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง 

กิจกรรมท่ี 6 กิจกรรมท่ี 5 

มีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตต่อผูอ่ื้น 

กิจกรรมท่ี 7 กิจกรรมท่ี 8 

กิจกรรมท่ี 10 กิจกรรมท่ี 9 

มีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตต่อส่วนรวม 

กิจกรรมท่ี 11  ปัจฉิมนิเทศ 

สรุปกิจกรรมการพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต 
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กจิกรรมที ่1  ปฐมนิเทศ 
 
ช่ือกจิกรรม “จุดเร่ิมตน้”                  เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม  มธัยมศึกษาปีท่ี 2 /วยัรุ่นตอนตน้   
ขนาดของกลุ่ม  ประมาณ 30-40 คน 
แนวคิด 
 การปฐมนิทศเป็นจุดเร่ิมตน้ของการจดักิจกรรม เป็นการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งครู
กบันกัเรียน และนกัเรียนกบันกัเรียน และยงัเป็นการใหแ้นวทางใหแ้ก่นกัเรียนในการร่วมกิจกรรม 
ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเป้าหมาย ประโยชน์ของการจดักิจกรรม เกิดความเขา้ใจขอ้ตกลง วธีิการ 
รวมทั้งขั้นตอนการเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งถูกตอ้ง 
วตัถุประสงค์   

หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ:  
 1. สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัได ้

2. สรุปเป้าหมาย ประโยชน์ และแนวทางการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ทั้งหมดได ้
3. แสดงออกถึงความสนใจ และ/หรือกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไปได ้

ขั้นตอนกจิกรรม  
 1.  ขั้นน า  (5-10  นาที) 

1.1  ครูกล่าวตอ้นรับนกัเรียน และกล่าวความรู้สึกยนิดีและช่ืนชมนกัเรียนท่ีสนใจ     
เขา้ร่วมกิจกรรม และใหน้กัเรียนทุกคนแนะน าตนเองสั้น ๆ ใน 2 ประเด็น เช่น1) ช่ือเล่น และ 2) 
งานอดิเรกท่ีชอบท ายามวา่ง (Ac, G, P)  

1.2  ใหน้กัเรียนร่วมกนัร้องเพลง “สวสัดี” (G, Ap) 
 2.  ขั้นกจิกรรมหลกั  (40-45  นาที) 

2.1  ใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลมหนัหนา้เขา้หากนั (G) 
2.2  ครูแจกกระดาษตารางบิงโกใหน้กัเรียนคนละ 1 แผน่ ปากกา 1 ดา้ม 
2.3  ใหน้กัเรียนแข่งขนัล่าลายเซ็นเพื่อน ไม่ใหช่ื้อซ ้ ากนั ลงในตารางบิงโกใหค้รบ        

ทุกช่องอยางรวดเร็วใหเ้วลา 2 นาที (Ac, G, E, P) 
2.4  ใหน้กัเรียนกลบัมานัง่เป็นวงกลมเหมือนเดิม  
2.5  ใหน้กัเรียน 1 คน อาสาออกมาจบัสลากซ่ึงมีรายช่ือนกัเรียนทุกคนข้ึนมา 1ใบ          

ครูอ่านรายช่ือในสลาก แลว้ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาททบัช่ือเพื่อนคนนั้นในตารางบิงโก   
ส่วนนกัเรียนท่ีถูกเรียกช่ือให้ลุกข้ึนยนืใหเ้พื่อน ๆ สัมภาษณ์ สั้น ๆ คนละไม่เกิน 2 ประเด็น โดยครู
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ใหค้  าถามเสนอแนะ เช่น ท าอยา่งไรเพื่อนจึงชอบ ท าอยา่งไรผูป้กครองจึงไวว้างใจ ท าอยา่งไร
เพื่อใหค้นในชุมชนช่ืนชม เป็นตน้ เพื่อสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั ใชเ้วลาประมาณ 2 นาที ต่อคน
(Ac, G, E, E, Ap) 

2.6  ใหน้กัเรียนคนท่ีถูกเรียกช่ือ จบัสลากรายช่ือนกัเรียนคนต่อไป และใหเ้พื่อน ๆ
สัมภาษณ์  จนกวา่จะมีคนไดช่ื้อเพื่อนในตารางบิงโกของตนเองครบ 4 ช่ือเรียงกนั ให้ร้องออกมา   
ดงั ๆ วา่ “บิงโก”  จึงถือวา่ยติุ ครูใหก้ารเสริมแรงโดยเชิญชวนใหน้กัเรียนทุกคนปรบมือแสดงความ
ช่ืนชม (ใชเ้วลาประมาณ 20 นาที) (Ac, P) 

2.7  ใหผู้ช้นะออกมาเล่า “เป้าหมายชีวติ” ของตนเอง สั้น ๆ 1 นาที และครูถามรายช่ือ    
ท่ีเหลือในตารางบิงโกวา่มีใครบา้ง และใหน้กัเรียนท่ีเหลือลุกข้ึนเล่า “เป้าหมายชีวติ” ของตนเอง    
สั้น ๆ 1 นาที (Ac, Ap) 

2.8  ครูอธิบายประเด็นส าคญัต่าง ๆ จากใบความรู้ท่ีแจกใหน้กัเรียน เช่น เป้าหมาย 
ประโยชน์ ขอ้ตกลง วธีิการ และขั้นตอนของการเขา้ร่วมการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตให้นกัเรียน (G, E, Ap) 
 3.  ข้ันสรุป  10  นาที 

3.1  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปทบทวน เป้าหมาย ประโยชน์ ขอ้ตกลง วธีิการ และ
ขั้นตอนของการเขา้ร่วมกิจกรรม (Ac,E, P) 

3.2  ครูนดัหมายวนั เวลา และสถานท่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
 1.  แผนภูมิเพลง “สวสัดี” 
 2.  ตารางบิงโก ขนาด 4  4  
 3.  สลากรายช่ือนกัเรียน 
 4.  กระดานและปากกาไวทบ์อร์ด 
 5.  ใบความรู้เป้าหมาย ประโยชน์ ขอ้ตกลง วธีิการ และขั้นตอนของการเขา้ร่วมการฝึกดว้ย
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต 
การประเมินผล 
 ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
 1.  สังเกตการร่วมปฏิบติักิจกรรม 
 2.  สังเกตการร่วมอภิปราย ตอบค าถาม และการแสดงออกถึงความสนใจ และ/หรือ
กระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไปของนกัเรียน 
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เพลงสวสัดี 
     

ค าร้องและท านอง โดย กิตติยวดี  บุญซ่ือ 
 

สวสัดี สวสัดี  วนัน้ีเรามาพบกนั 
เธอกบัฉนั  พบกนัสวสัดี 

 
หมายเหตุ ขณะร้องเพลง ฝึกให้นกัเรียนยกมือไหวอ้ยา่งนอบนอ้ม งดงาม ถูกกาลเทศะ  

และบุคคล เม่ือร้องเพลงถึงค าวา่ “สวสัดี”  ครูอาจแสดงการไหวเ้พื่อเป็นตวัแบบท่ี
ดี 

ใหน้กัเรียนเห็นและเลียนแบบ  
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ตารางบิงโก 
ช่ือ - สกลุ................................................................................ 
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ใบความรู้กจิกรรมที ่1 
 
เป้าหมายในการเข้าร่วมกจิกรรม 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและตระหนกัถึงความส าคญัของการเป็นผูมี้พฤติกรรมซ่ือสัตย์
สุจริต  

2.  เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการปฏิบติัตนใหเ้ป็นผูมี้พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต 
3.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตไปใช้

ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการเข้าร่วมกจิกรรม 
 นกัเรียนจะไดรั้บประโยชน์ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมจนครบทุกคร้ัง ดงัน้ี 

1.  ไดแ้นวทางในการพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต 
2.  ไดรั้บการพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต ทั้งต่อตนเอง ผูอ่ื้น และส่วนรวม 
3.  สามารถน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตไปใชป้ระโยชน์ใน

ชีวติประจ าวนั เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติของตนเอง 
4.  ช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดีทั้งกาย และใจ  
5.  ช่วยใหรู้้จกัตนเอง ส านึกในหนา้ท่ี ความรับผดิชอบต่อตนเอง ผูอ่ื้น และส่วนรวม 
6.  ช่วยใหมี้สติปัญญาในการแกปั้ญหา ไม่งมงาย ไม่หลงผดิ 
7.  ไดรั้บความไวว้างใจจากผูอ่ื้น ไดรั้บมอบหมายงานท่ีส าคญัหรือเป็นความลบัของ

ส่วนรวม 
8.  ไดรั้บการยอมรับ ความเช่ือถือ และการกล่าวถึงในทางท่ีดีจากบุคคลรอบขา้ง 
9.  ช่วยสร้างเสริมบุคลิกภาพทั้งดา้นกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา  
10.  สามารถอยูร่่วมกนัอยา่งกลัยาณมิตร 
11.  มีส่ิงยดึเหน่ียว หรือป้องกนัการเบียดเบียน เอารัดเอาเปรียบและหลอกลวงกนั 
12.  เป็นการสร้างสันติภาพ ท าใหค้วามสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นเป็นไปอยา่งราบร่ืน เกิดความสุข

สงบในสังคม 
ข้อตกลง วธีิการ และขั้นตอนของการเข้าร่วมกจิกรรม 
 นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมตอ้งปฏิบติัตน ดงัน้ี  
 1.  เขา้ร่วมกิจกรรมตามท่ีนดัหมายใหค้รบทุกกิจกรรม 
 2.  ตรงต่อก าหนด วนั และเวลา 
 3.  ใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมดว้ยความตั้งใจ 
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 4.  รับฟังและแสดงความคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ 
 5.  แสดงความมีน ้าใจต่อสมาชิกคนอ่ืนดว้ยความจริงใจ 
 6.  ใหค้วามเคารพนบัถือซ่ึงกนัและกนัระหวา่งสมาชิกกลุ่ม 
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กจิกรรมที ่2 
 
ช่ือกจิกรรม “คุณค่าในตวัฉนั”                 เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม  มธัยมศึกษาปีท่ี 2 /วยัรุ่นตอนตน้   
ขนาดของกลุ่ม  ประมาณ 30-40 คน 
แนวคิด 
  ทุกคนมีคุณค่าในตนเอง ซ่ึงมีทั้งจุดเด่นและจุดดอ้ย เช่น รวย- จน ฉลาดมาก – ฉลาดนอ้ย 
แขง็แรง – อ่อนแอ มัน่คง – อ่อนไหว และ สง่างาม – ข้ีเหร่ เป็นตน้ การยอมรับตนเองได ้              
ตามความเป็นจริงโดยไม่เสแสร้ง พดูและท าเพื่อปลอมแปลง หรือหลอกลวงตนเองให้แตกต่าง       
ไปจากความเป็นจริงในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง เป็นพฤติกรรมของผูท่ี้ซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง 
วตัถุประสงค์   

หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ:  

1.  จ  าแนกพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการยอมรับ และไม่ยอมรับตนเองตามความเป็นจริง 
และยกตวัอยา่งผลดี – ผลเสียท่ีเกิดข้ึนได ้

2.  แสดงออกถึงพฤติกรรมการยอมรับตนเองตามความเป็นจริงในส่ิงท่ีถูกตอ้งได ้
3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้

ขั้นตอนกจิกรรม  
 1.  ขั้นน า  (5-10  นาที) 

1.1  ใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลม หนัหนา้เขา้หากนั (Ac) 
1.2  ใหน้กัเรียนบอกความสามารถหรือความถนดัของตนเอง คนละ 1 อยา่ง             

โดยการหมุนปากกา ถา้ปลายปากกาช้ีตรงกบันกัเรียนคนใดใหน้กัเรียนคนนั้นเป็นผูต้อบ (Ac, E) 
 2.  ขั้นกจิกรรมหลกั  (40-45  นาที) 

2.1  ใหน้กัเรียนอาสายกตวัอยา่งวา่ทุกคนต่างมีความแตกต่างกนัในดา้นต่าง ๆ 
อะไรบา้ง เช่น ทางร่างกาย จิตใจหรืออารมณ์ สังคม และ/หรือสติปัญญา (Ac, E, P) 

2.2  ใหน้กัเรียนแต่ละคนบอกจุดเด่น และจุดดอ้ยของตนเองดา้นละ 1 อยา่ง และครูถาม
วา่นกัเรียนยอมรับในจุดเด่น และจุดดอ้ยของตนเองไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด (Ac, E, P, Ap) 

2.3  แบ่งนกัเรียน ออกเป็น 10 กลุ่ม โดยใหน้กัเรียนนบัเลข 1-10 ผูใ้ดท่ีนบัเลขเดียวกนั 
ใหจ้บักลุ่มดว้ยกนั (G)  



127 

2.4  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัผลดี – ผลเสียของการยอมรับและ          
ไม่ยอมรับตนเองตามความเป็นจริงในส่ิงท่ีถูกตอ้ง และใหน้กัเรียนฝึกพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง          
การยอมรับและไม่ยอมรับตนเองตามความเป็นจริงในส่ิงท่ีถูกตอ้ง แลว้น ามาเขียนแผนผงัความคิด   
ลงกระดาษบรู๊ฟ และตกแต่งใหส้วยงาม ใหเ้วลา 25 นาที (Ac, G, E, P, Ap) 

2.5  ใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน และแสดง
ตวัอยา่งพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการยอมรับตนเองไดต้ามความเป็นจริงในส่ิงท่ีถูกตอ้ง ครูให ้   
การเสริมแรง เช่น กล่าวค าชมเชยในผลงาน วธีิการน าเสนอและบุคลิกภาพของผูน้ าเสนอผลงาน 
เป็นตน้ (Ac, G, P, Ap) 

2.6  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลการอภิปราย (E, P) 
 3.  ข้ันสรุป  (5-10  นาที) 

3.1  ใหน้กัเรียนอาสายกตวัอยา่งการพดูท่ีแสดงออกถึงการยอมรับตนเองไดต้ามความ
เป็นจริงในส่ิงท่ีถูกตอ้ง เช่น  “ฉนัเป็นคนผวิคล ้าแต่ก็ดูดี”  “ถึงฉนัจะไม่ไดเ้กรด 4 ทุกวชิาแต่ฉนัก็
เล่นกีฬาเก่ง” และ “ถึงฉนัจะอ่อนแอแต่ฉนัมีจิตใจเขม้แขง็”  เป็นตน้ (Ac, E, Ap) 

3.2  นกัเรียนและครูร่วมกนัเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนั (E, Ap) 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
 1.  กระดาษบรู๊ฟ 10 แผน่ 

2.  ปากกาเคมี  10  แท่ง 
3.  ดินสอสี 

การประเมินผล 
 ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
 1.  สังเกตการร่วมปฏิบติักิจกรรม 
 2.  ผลงานของนกัเรียน 

3.  สังเกตการร่วมอภิปราย การตอบค าถาม และการแสดงออกถึงการยอมรับตนเองไดต้าม
ความเป็นจริงในส่ิงท่ีถูกตอ้งของนกัเรียน 
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กจิกรรมที ่3 
ช่ือกจิกรรม   “ดัง่ใจคิด”                  เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม  มธัยมศึกษาปีท่ี 2 /วยัรุ่นตอนตน้   
ขนาดของกลุ่ม  ประมาณ 30-40 คน 
แนวคิด 
 การพดูความจริง คือ การพดูในส่ิงท่ีเป็นจริง ไม่คลาดเคล่ือน บิดเบือนจากความเป็นจริง  
ไม่ป้ันแต่ง หรือไม่เสริมความ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมของผูซ่ื้อสัตยสุ์จริตต่อตนเอง  
วตัถุประสงค์   

หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ:  
1.  สรุปความส าคญัของการพดูความจริงได ้
2.  จ  าแนกผลดี – ผลเสียของการพดูความจริงและการพดูเทจ็ได ้
3.  แสดงออกถึงพฤติกรรมการพดูความจริงได ้
4.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้

ขั้นตอนกจิกรรม  
1.  ขั้นน า  (5-10  นาที) 

1.1  ใหน้กัเรียนจบัสลากอกัษรภาษาองักฤษ (M, O, D, E, S, T)  
 - ผูใ้ดไดอ้กัษรเหมือนกนัให้จบักลุ่มยอ่ยกนัเป็น 6 กลุ่ม นัง่เป็นวงกลมหนัหนา้  

เขา้หากนั (Ac, G, E, P) 
  - ใหน้กัเรียนผสมค าแลว้แข่งกนัแปลความหมาย (สุจริต เรียบร้อย สุภาพ) ผูใ้ด

แปลไดถู้กตอ้ง และรวดเร็วท่ีสุดไดรั้บรางวลัจากครู เช่น ขนมไทย ปากกา ยางลบ เป็นตน้ (Ac, E) 
1.3   ครูอธิบายวธีิเล่นเกม “ปากต่อปาก” (P)  

1)  ใหส้มาชิกกลุ่มละ 1 คน ออกมารับกระดาษซ่ึงมีขอ้ความสั้น เพื่ออ่านใหเ้วลา 
30 วนิาที แลว้ส่งคืนครู (Ac) 

2)  ใหน้กัเรียนคนท่ีอ่านขอ้ความ กระซิบบอกต่อขอ้ความท่ีตนเองอ่านใหเ้พื่อนคน
ท่ีนัง่ถดัไปทางขวา แลว้ใหค้นถดัไปกระซิบบอกขอ้ความต่อไปเร่ือย ๆ จนถึงคนสุดทา้ย (Ac) 

3)  ใหส้มาชิกคนสุดทา้ยของแต่ละกลุ่มตอบวา่ขอ้ความท่ีไดย้นินั้นคืออะไร และ
ใหน้กัเรียนคนแรกพดูทวนขอ้ความท่ีตนอ่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง (Ac) 

1.3  ครูมอบรางวลัใหก้บักลุ่มท่ีพดูตรงกนัทุกคน และเช่ือมโยงเขา้สู่กิจกรรมหลกั  
1.4  ครูยกตวัอยา่ง นิทาน เร่ือง  “คนตดัไมก้บัเทวดา” และ “เด็กเล้ียงแกะ”  ซ่ึงมี

พฤติกรรมพดูความจริงและการพดูเท็จ (P) 
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 2.  ขั้นกจิกรรมหลกั  (40-45  นาที) 
2.1  ใหน้กัเรียนทั้ง 6 กลุ่มยอ่ย ร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุปของกลุ่ม แสดงความ

คิดเห็น และฝึกการแสดงออกในประเด็นต่อไปน้ี (Ac, G, E, P, Ap) 
1)  ความส าคญัของการพดูความจริง 
2)  ผลดี – ผลเสียของการพดูความจริงและการพดูเทจ็ 
4)  ฝึกแสดงพฤติกรรมการพูดความจริง 

2.2  ใหน้กัเรียนสรุปผลการอภิปราย แสดงความคิดเห็นโดยจดัท าเป็นแผนผงัความคิด 
พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม (Ac,G, E, P) 

2.3  นกัเรียนน าผลงานติดบนกระดาน และตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอและแสดงตวัอยา่ง
พฤติกรรมการพูดความจริง ครูใหก้ารเสริมแรงโดยการเชิญชวนใหทุ้กคนปรบมือใหเ้กียรติกบันกัเรียน
ท่ีมีผลงานดี การน าเสนอท่ีน่าสนใจ มีบุคลิกภาพดี กลา้แสดงออก เป็นตน้ (Ac, G, E, P, Ap) 

2.4  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลการอภิปรายแสดงความคิดเห็น (E, Ap) 
3.  ข้ันสรุป  (5-10  นาที) 

3.1  ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนในกลุ่ม แลว้ใหส้ลบักนักล่าวค าพดูตามความคิด         
ของตนเองท่ีมีต่อคู่ของตนตามความเป็นจริง (Ap)  

3.2  นกัเรียนร่วมกนัเสนอแนะแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากกิจกรรมคร้ังน้ีไป
ประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั (Ap)  
ส่ือ/อุปกรณ์  
 1.  สลากตวัอกัษรภาษาองักฤษ (M, O, D, E, S, T) 

2.  บตัรขอ้ความ จ านวน 6 บตัร 
 3.  กระดาษบรู๊ฟ 
 4.  ปากกาเคมีสีต่าง ๆ  
 5.  ของรางวลั เช่น ขนมไทย ปากกา ยางลบ เป็นตน้  
การประเมินผล 
 ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
 1.  สังเกตการร่วมปฏิบติักิจกรรม 
 2.  ผลงานของนกัเรียน 

3.  สังเกตการร่วมอภิปราย การตอบค าถาม และการแสดงพฤติกรรมการพูดความจริง      
ของนกัเรียน 
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กจิกรรมที ่4 
ช่ือกจิกรรม   “งานในหนา้ท่ี”                  เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม  มธัยมศึกษาปีท่ี 2 /วยัรุ่นตอนตน้   
ขนาดของกลุ่ม  ประมาณ 30-40 คน 
แนวคิด 
 ทุกคนต่างมีภารกิจ และบทบาทหนา้ท่ี การปฏิบติังานดว้ยความรู้ ความสามารถของตนเอง
อยา่งเตม็ท่ีจนส าเร็จตามวตัถุประสงค ์การไม่น างานของตนเองไปใหผู้อ่ื้นท าแทน การไม่หลีกเล่ียง
หรือละทิ้งหนา้ท่ีของตนเอง เป็นพฤติกรรมของผูท่ี้ซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง 
วตัถุประสงค์   

หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ:  
1.  สรุปความส าคญัของการท างานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยตนเองจนส าเร็จได้ 
2.  ยกตวัอยา่งผลดี- ผลเสียของการปฏิบติังาน และการละทิ้งงานท่ีไดรั้บมอบหมายได ้
3.  ปฏิบติังานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยตนเองจนส าเร็จได ้
4.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้

ขั้นตอนกจิกรรม  
1.  ขั้นน า  (5-10  นาที) 

ใหน้กัเรียนอาสาเล่าถึงประสบการณ์ท่ีนกัเรียนภาคภูมิในท่ีไดใ้ชค้วามรู้ ความสามารถ
ของตนเองอยา่งเตม็ท่ีในการท าภารกิจหรือกิจกรรมนั้น ในประเด็นต่อไปน้ี ผลงานคืออะไร เพราะ
เหตุใดจึงภาคภูมิใจ (Ac, E) 
 2.  ขั้นกจิกรรมหลกั  (40-45  นาที) 

2.1  ใหน้กัเรียนประดิษฐก์าร์ด คนละ 1 ใบ โดยใหน้กัเรียนออกมาเลือกหยบิวสัดุท่ีครู
จดัไวใ้ห ้และประดิษฐก์าร์ด ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งใชว้สัดุท่ีตนเองหยบิมาใหห้มด ใหเ้วลา 20 นาที 
(Ac, E, P) 

2.2  ใหน้กัเรียนน าผลงานของตนเองท่ีประดิษฐช้ิ์นงานของตนเองเรียบร้อยแลว้ไปติด
บนกระดาน  

2.3  ใหน้กัเรียนร่วมกนัวิจารณ์ผลงาน และขอ้คิดท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรม ครูให้
การเสริมแรงโดยการกล่าวช่ืนชม และเชิญชวนใหทุ้กคนปรบมือใหก้บัตนเอง และใหร้างวลักบั
นกัเรียนท่ีประดิษฐก์าร์ดไดส้วยงามท่ีสุดจากการลงคะแนนของเพื่อน ๆ (G, E, P, Ap) 

2.4  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มจ านวน 3 กลุ่ม โดยจบัสลากอกัษรภาษาองักฤษ (F, U, N)  
- ผูใ้ดไดอ้กัษรเหมือนกนัให้จบักลุ่มยอ่ย นัง่เป็นวงกลมหนัหนา้ (Ac, G, P) 
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- น าตวัอกัษรมาเรียงเพื่อหาความหมายของค า  ผูท่ี้แปลความหมายไดถู้กตอ้งและ
เร็วท่ีสุดไดรั้บของรางวลั เช่น ผลไมไ้ทย อุปกรณ์เคร่ืองเขียน เป็นตน้ครูแจกกรณีตวัอยา่ง “งานใน
หนา้ท่ี” ใหน้กัเรียนร่วมกนัศึกษาและอภิปรายแสดงความคิดเห็น (Ac, G, E, P) 

2.5  ครูซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบักรณีตวัอยา่งดงักล่าว ดงัน้ี  (Ac, G, E, P, Ap) 
1)  นกัเรียนจะเลือกเป็นใครระหวา่งใบเตยกบัใบตอง เพราะเหตุใด 
2)  ถา้นกัเรียนเป็นใบเตยนกัเรียนจะท างานส่งหรือไม่ เพราะเหตุใด 
3)  ถา้ใบตองเห็นดว้ยกบัใบเตยกบัค าพดูท่ีวา่ “ถึงท าก็ไมถู่กตอ้ง” นกัเรียนคิดวา่

ใบตองควรท าอยา่งไร เพราะเหตุใด 
3.  ข้ันสรุป  (5-10  นาที)  

1)  ใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปความส าคญัของการท างานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยตนเอง     
จนส าเร็จ (Ac, E, Ap) 

2)  ใหน้กัเรียนช่วยกนัยกตวัอยา่งผลดี – ผลเสีย ของการปฏิบติังาน และการละทิ้งงาน       
ท่ีไดรั้บมอบหมาย (Ac, G, E, Ap) 

3)  ใหน้กัเรียนเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั (E, Ap) 
ส่ือ/อุปกรณ์  
 1.  สลากอกัษรภาษาองักฤษ (F, U, N)  

2.  กระดาษร้อยปอนด ์ตดัเป็นแผน่  ผนืผา้ ขนาด 4    6 น้ิว เท่าจ  านวนนกัเรียน 
 3.  วสัดุส าหรับตกแต่งการ์ด เช่น กระดาษสาสีต่าง ๆ เศษผา้ เศษกระดาษสี ริบบิ้น สีไม ้          
กาวลาเทก็ซ์ ฯลฯ 
 4.  กรณีตวัอยา่ง “งานในหนา้ท่ี” 
 5.  ของรางวลั เช่น ผลไมไ้ทย อุปกรณ์เคร่ืองเขียน เป็นตน้ 
การประเมินผล 
 ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
 1.  สังเกตการร่วมปฏิบติักิจกรรม 
 2.  ประเมินจากผลงานของนกัเรียน 

3.  สังเกตการร่วมอภิปราย การตอบค าถาม และการแสดงพฤติกรรมการปฏิบติังานท่ีไดรั้บ
มอบหมายของนกัเรียน 
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กรณตีัวอย่าง  “งานในหน้าที่” 

 
 ใบเตยและใบตอง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนแห่งหน่ึง ทั้งสองเรียน          
อยูห่อ้งเดียวกนัและเป็นเพื่อนสนิทกนัมาก วนัหน่ึงในวชิาการงาน คุณครูสอนการประดิษฐส์ร้อย
ขอ้มือจากเชือก หลงัจากท่ีคุณครูอธิบายวธีิท าและสาธิตขั้นตอนการท าใหดู้แลว้ คุณครูก็มอบหมาย
ใหน้กัเรียนทุกคนประดิษฐส์ร้อยขอ้มือคนละ 1 เส้น และใหส่้งผลงานทา้ยชัว่โมงเรียน ใบเตยและ
ใบตองต่างก็ไม่ถนดัในงานประเภทน้ี เม่ือลงมือท าไปไดส้ักครู ใบเตยก็รู้สึกหงุดหงิดท่ีท าไม่ไดจึ้ง
เลิกท า แลว้ก็ไปนัง่แอบอยูห่ลงัหอ้งเรียน ส่วนใบตองท่ีท าไม่ไดเ้ช่นกนัไดลุ้กไปถามคุณครูเพื่อให้
คุณครูช่วยสาธิตใหดู้อีกคร้ัง ในตอนแรกใบตองก็ท าผดิ แต่ก็พยายามท าใหม่หลาย ๆ คร้ังจนกระทัง่
ท าไดถึ้งแมจ้ะไม่สวยก็ตาม แต่ใบตองก็พอใจในผลงานของตนเอง เม่ือใกลห้มดเวลา ใบตองซ่ึงเห็น
วา่ใบเตยยงัไม่ไดเ้ร่ิมถกัสร้อยขอ้มือจึงเขา้ไปเตือนใหใ้บเตยท างานส่ง แต่ใบเตยบอกวา่ท าไม่ได ้   
ถึงท าไดผ้ลงานก็ไม่สวย เพราะฉะนั้นไม่ท าดีกวา่ 
 เม่ือหมดเวลาคุณครูใหน้กัเรียนน าสร้อยขอ้มือมาส่ง ปรากฏวา่มีใบเตยเพียงคนเดียวท่ีไม่มี
ผลงานส่งคุณครู โดยอา้งเหตุผลวา่ท าไม่ได ้คุณครูจึงเรียกใบตองเขา้มาสอบถามวา่เพราะเหตุใด
ใบตองจึงท าได ้เม่ือใบตองเล่าวธีิการของตนใหเ้พื่อน ๆ ฟัง คุณครูจึงชมเชยใบตองวา่เป็นคนท่ีมี
ความเพียรพยายามดีมาก คุณครูจึงแนะน าใหใ้บเตยเอาอยา่งใบตองบา้ง และใหใ้บเตยถกัสร้อย
ขอ้มือมาส่งตอนเลิกเรียนโดยใหใ้บตองเป็นผูช่้วยสอน 
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กจิกรรมที ่5 
ช่ือกจิกรรม “น ้าใสใจจริง”                  เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม  มธัยมศึกษาปีท่ี 2 /วยัรุ่นตอนตน้   
ขนาดของกลุ่ม  ประมาณ 30-40 คน 
แนวคิด 
 การปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งจริงใจ ตรงไปตรงมา เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยไม่หวงั
ผลตอบแทน เป็นพฤติกรรมของผูท่ี้ซ่ือสัตยสุ์จริตต่อผูอ่ื้น 
วตัถุประสงค์   

หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ:  
1.  สรุปความส าคญัของการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งจริงใจ ตรงไปตรงมาได ้
2.  แสดงออกถึงพฤติกรรมการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งจริงใจ ตรงไปตรงมาได ้
3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัได้ 

ขั้นตอนกจิกรรม  
 1.  ขั้นน า  (5-10  นาที) 

1.1  ครูถามวา่มีนกัเรียนผูใ้ดท่ีเคยช่วยเหลือผูอ่ื้นอยา่งจริงใจโดยไม่หวงัผลตอบแทน 
และนกัเรียนรู้สึกอยา่งไรบา้ง เพราะเหตุใด (Ac, E)   

1.2  ใหน้กัเรียนแข่งขนัอาสาออกมาเล่าประสบการณ์ท่ีตนเองเคยปฏิบติัต่อผูอ่ื้น     
อยา่งจริงใจ ตรงไปตรงมา ใหเ้พื่อน ๆ ฟัง (Ac, G, E, Ap) 

1.3  ครูยกตวัอยา่งเร่ืองของ “คริส เบญจกุล” ท่ีเขา้ไปช่วยเหลือผูท่ี้ประสบอุบติัเหตุ   
บนถนน และท าใหเ้ขาถูกคนขบัรถท่ีเมาสุราชนจนพิการใหน้กัเรียนฟัง (E, P) 
 2.  ขั้นกจิกรรมหลกั  (40-45  นาที) 

2.1  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มจ านวน 4  กลุ่มโดยการจบัคู่เป่ายิงฉุบ  ผูช้นะอยูก่ลุ่มกบัผูช้นะ 
2  กลุ่ม  ผูแ้พอ้ยูก่ลุ่มกบัผูแ้พ ้2  กลุ่ม  และใหแ้ต่ละกลุ่มนัง่เป็นวงกลมหนัหนา้เขา้หากนั (Ac, G, P) 

2.2  ใหน้กัเรียนศึกษากรณีตวัอยา่ง “เฟลมมิง”  ท่ีครูแจกให ้แลว้ร่วมกนัอภิปราย และ               
หาขอ้สรุปของกลุ่มในประเด็นดงัต่อไปน้ี (Ac, G, E, P, Ap) 

1)  เฟลมมิงมีพฤติกรรมใด 
2)  ถา้นกัเรียนเป็นเฟลมมิงนกัเรียนจะเขา้ไปช่วยเหลือเด็กหนุ่มคนนั้นหรือไม่ 

เพราะเหตุใด 
3)  นกัเรียนคิดวา่ถา้เฟลมมิงไม่เขา้ไปช่วยเหลือเด็กหนุ่ม ชีวติของเขาจะเป็น

อยา่งไร 
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4)  จะเกิดอะไรข้ึนถา้ทุกคนมีพฤติกรรมเหมือนกบัเฟลมมิง  
2.3  ใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานและแสดงตวัอยา่งพฤติกรรม           

การปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งจริงใจ ตรงไปตรงมา หนา้ชั้นเรียน ครูใหก้ารเสริมแรงโดยเชิญชวนให ้        
ทุกคนปรบมือใหก้บัตวัแทนทุกกลุ่มท่ีออกมาน าเสนอผลงาน และช่ืนชมผลงานของทุกกลุ่ม (Ac, 
G, E, Ap) 

2.4  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลการอภิปราย (Ac, G, E, P) 
 3.  ข้ันสรุป  (5-10  นาที) 

3.1  นกัเรียนร่วมกนัสรุปความส าคญัของการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งจริงใจ ตรงไปตรงมา
(Ac, G, E, Ap) 

3.2  นกัเรียนแข่งขนัอาสาแสดงพฤติกรรมของการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งจริงใจ 
ตรงไปตรงมา (Ac, E, Ap)   

3.3  นกัเรียนร่วมกนัเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนิน
ชีวติประจ าวนัชีวิตประจ าวนั (Ap) 
ส่ือ/อุปกรณ์  
 1.  ภาพถ่าย “คริส เบญจกุล” 
 2.  กรณีตวัอยา่ง “เฟลมมิง” 
การประเมินผล 
 ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
 1.  สังเกตการร่วมปฏิบติักิจกรรม 
 2.  สังเกตการร่วมอภิปราย การตอบค าถาม การน าเสนอผลงาน และการแสดงพฤติกรรม
การปฏิบติัต่อผูอ่ื้น อยา่งจริงใจ ตรงไปตรงมาของนกัเรียน 
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กรณตีัวอย่าง “เฟลมมิง” 
 

เฟลมมิง เป็นชาวนาชาวสกอตแลนดผ์ูย้ากจน วนัหน่ึงระหวา่งท่ีเขาก าลงัท างานอยูใ่นไร่   
เฟลมมิงไดย้นิเสียงร้องขอความช่วยเหลือดงัมาจากบึงโคลนท่ีอยูไ่ม่ไกลแถวนั้น โดยไม่ตอ้งคิด     
เขาวางมือจากงานท่ีท าอยู ่แลว้วิง่ตรงไปท่ีบึงอยา่งรวดเร็วโดยไม่ลงัเล เม่ือเขา้ใกลเ้ขาก็เห็นเด็กหนุ่ม
คนหน่ึงก าลงัถูกโคลนดูดอยูก่ลางบึง ยิง่เด็กหนุ่มพยายามด้ินรนช่วยเหลือตวัเองมากเท่าใด เด็กหนุ่ม
ก็ยิง่จมลงไปในโคลนมากข้ึนเท่านั้น ตอนน้ีโคลนอยูสู่งถึงหนา้อกของเขาแลว้ เด็กหนุ่มจึงร้องอยา่ง
กลวัความตาย เม่ือเห็นอยา่งนั้น เฟลมมิงก็วิง่ลุยโคลนลงไปโดยไม่คิดถึงความปลอดภยัของตวัเอง 
ความคิดของเฟลมมิงขณะนั้นคือ เขาจะตอ้งช่วยเด็กหนุ่มใหข้ึ้นมาจากบึงโคลนใหไ้ด ้โชคดีเป็นของ
เด็กหนุ่มท่ีเฟลมมิงอยูต่รงนั้น ท าใหเ้ขารอดพน้จากความตาย  
               ในวนัต่อมา มีรถมา้อนัหรูหราสวยงามมาจอดตรงหนา้บา้นอนัยากแคน้ของเฟลมมิง  
แลว้ขนุนางผูสู้งศกัด์ิในเคร่ืองแต่งกายงดงามก็กา้วลงจากรถมา้ เขาแนะน าตวัเองวา่เป็นบิดาของ     
เด็กหนุ่มท่ีเฟลมมิงช่วยชิวติไวเ้ม่ือวานน้ี “ขา้ตอ้งการจะตอบแทนเจา้ท่ีไดช่้วยชีวิตลูกชายของขา้
ไว”้   ชายสูงศกัด์ิกล่าว  “ขา้รับค่าตอบแทนจากส่ิงท่ีขา้ท าลงไปไม่ไดห้รอก”   เฟลมมิงตอบกลบั 
และในเวลาเดียวกนันั้น ลูกชายของเฟลมมิงก็เดินออกมาจากตวับา้น   “นัน่คือลูกชายของท่านใช่
หรือไม่ ”  ชายสูงศกัด์ิถาม “ใช่ ” เฟลมมิงตอบ  “ถา้เช่นนั้นขา้มีเร่ืองจะตกลงกบัเจา้ ขา้อยากช่วย   
ลูกชายของเจา้ใหไ้ดเ้รียนหนงัสือ มากเท่าท่ีลูกชายของเจา้พอใจจะไดห้รือไม่ เพราะถา้หากวา่ลูก
ชายของเจา้เป็นเหมือนพ่อของเขาแลว้ เขาจะเติบโตข้ึนเป็นคนท่ีพวกเราจะตอ้งภาคภูมิใจอยา่งไม่
ตอ้งสงสัย” เฟลมมิงตอบตกลงรับขอ้เสนอนั้น  
              ต่อมาลูกชายของเฟลมมิงจึงไดเ้ขา้เรียนในโรงเรียนท่ีดีท่ีสุด หลงัจากท่ีเขาเรียนจบจาก
โรงเรียนแพทย ์ของโรงพยาบาลเซนตแ์มรีส์ในลอนดอนประเทศองักฤษ ชายหนุ่มคนน้ีก็เป็นท่ีรู้จกั          
กวา่งขวางไปทัว่โลก ช่ือของเขาคือ เซอร์อเลก็ซานเดอร์ เฟลมมิง ผูค้น้พบยาเพนนิสซิลินนัน่เอง 
 
เรียบเรียงจาก: หนงัสือพิมพโ์พสทูเดย ์คอลมัน์ “ก าลงัใจ...ไดอะร่ี”    
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กจิกรรมที ่6 
ช่ือกจิกรรม “สัญญาท่ีใหไ้ว”้                  เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม  มธัยมศึกษาปีท่ี 2 /วยัรุ่นตอนตน้   
ขนาดของกลุ่ม  ประมาณ 30-40 คน 
แนวคิด 
 การรักษาค ามัน่สัญญาท่ีใหไ้วก้บัผูอ่ื้น โดยการปฏิบติัตามท่ีตนเองไดพ้ดูไว ้หรือสัญญาไว้
เป็นพฤติกรรมของผูท่ี้ซ่ือสัตยสุ์จริตต่อผูอ่ื้น ท าใหไ้ดรั้บความเช่ือถือ ยกยอ่งและไวว้างใจจากผูอ่ื้น 
วตัถุประสงค์   

หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ:  
1.  สรุปความส าคญัของการปฏิบติัตามค ามัน่สัญญาท่ีให้ไวก้บัผูอ่ื้น 
2.  ยกตวัอยา่งผลเสียท่ีเกิดจากการไม่รักษาสัญญาท่ีใหไ้วก้บัผูอ่ื้น 
3.  แสดงออกถึงพฤติกรรมการรักษาค าพดูหรือการรักษาสัญญาท่ีใหไ้วก้บัผูอ่ื้นได ้
4.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัได้

ขั้นตอนกจิกรรม  
 1.  ขั้นน า  (5-10  นาที) 

1.1  ใหน้กัเรียนร่วมกนัร้องเพลง  “สัญญาตอ้งเป็นสัญญา” (Ac, G) 
1.2  นกัเรียนเล่าประสบการณ์ท่ีประทบัใจหรือภาคภูมิใจของตนเองเก่ียวกบัการรักษา

สัญญา (Ac, E, G) 
 2.  ขั้นกจิกรรมหลกั  (40-45  นาที) 

2.1  ใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลมหนัหนา้เขา้หากนั แบ่งกลุ่มจ านวน 5 กลุ่มโดยการนบั
เลข 1-5  แต่ละกลุ่มเลือกตวัแทนกลุ่มละ  1 คนมาเป็นผูส้ังเกตการณ์ (Ac, G, P) 

2.2   ครูอธิบายวธีิเล่นเกม “สัจจะ” (P)  
1)  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มยนืเรียงแถวตอนลึก  
2)  ครูน าภาพใหค้นท่ียนืทา้ยแถวดู แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มแข่งขนักนั         

วาดภาพลงบนหลงัของเพื่อนใหเ้หมือนตน้ฉบบั  ท าจนครบทุกคนในกลุ่มและเร็วท่ีสุด 
3)  ใหน้กัเรียนคนสุดทา้ยออกมาเขียนช่ือภาพบนกระดาน วา่ภาพนั้นคืออะไร 
4)  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มทายภาพ กลุ่มใดทายถูกมากท่ีสุดจะไดรั้บรางวลั เช่น 

สมุดบนัทึกเล่มเล็ก หนงัสือเล่มเล็กเก่ียวกบัชีวประวติับุคคลส าคญั เป็นตน้ 
2.3  ใหน้กัเรียนช่วยกนัตั้งกติกาการเล่นเกม และใหน้กัเรียนกล่าวค าสัญญาวา่จะปฏิบติั

ตามกติกาท่ีร่วมกนัก าหนดข้ึน (Ac, G, E, P, Ap) 
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2.4  ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรม ใหส้ าเร็จอยา่งรวดเร็วท่ีสุด โดยมีตวัแทนกลุ่ม
สังเกตการณ์เล่นเกม (Ac, G, E, P) 

2.5  เม่ือจบเกม ใหผู้ส้ังเกตการณ์รายงานผลจากการสังเกต ในประเด็นต่อไปน้ี ผลงาน 
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะเล่นเกม กระบวนการ และบรรยากาศ (Ac, E, P) 

2.6  ครูอธิบายเช่ือมโยงเกมสู่วตัถุประสงคข์องกิจกรรมท่ีก าลงัฝึกน้ี (E) 
2.7  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปราย และหาขอ้สรุปของกลุ่มตามหวัขอ้ ดงัน้ี 

(Ac, G, E, Ap) 
1)  เหตุใดจึงควรมีการรักษาค ามัน่ค  าสัญญาท่ีใหไ้วก้บัผูอ่ื้น 
2)  การรักษาค ามัน่สัญญามีความส าคญัต่อการอยูร่่วมกนัอยา่งไร 
3)  พฤติกรรมใดบา้งท่ีแสดงวา่เป็นบุคคลท่ีรักษาค ามัน่สัญญาท่ีใหไ้วก้บัผูอ่ื้น 

2.8  ครูกล่าวค าชมเชย พร้อมใหน้กัเรียนร่วมปรบมือใหก้บัเพื่อนกลุ่มท่ีอภิปรายได้
อยา่งครบถว้นและครอบคลุมท่ีสุด (P) 

3.  ข้ันสรุป  (5-10  นาที) 
3.1  ครูซกัถามเก่ียวกบัขอ้คิดท่ีไดจ้ากกิจกรรม (Ac, E) 
3.2  นกัเรียนร่วมกนัสรุปความส าคญัของการรักษาค ามัน่สัญญาท่ีใหไ้วก้บัผูอ่ื้น (Ac, 

G, E, Ap) 
3.3  นกัเรียนร่วมกนัยกตวัอยา่งผลเสียท่ีเกิดจากการไม่รักษาค ามัน่สัญญาท่ีใหไ้วก้บั

ผูอ่ื้น (Ac, G, E, Ap) 
3.4  นกัเรียนร่วมกนัเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนิน

ชีวติประจ าวนั(Ac, G, E, Ap) 
ส่ือ/อุปกรณ์  
 1.  เคร่ืองเล่น ซี.ดี. 
 2.  ซี.ดี. เพลง “สัญญาตอ้งเป็นสัญญา” 
 3.  แผนภาพรูปใบไม ้ผลไม ้ดอกไม ้ ร่ม  แจกนั และโบว ์ 
 4.  ของรางวลั 1 ชุด 
การประเมินผล 
 ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
 1.  สังเกตการร่วมปฏิบติักิจกรรม 
 2.  สังเกตการร่วมอภิปราย การตอบค าถาม และการแสดงพฤติกรรมการรักษาค าพดูหรือ
การรักษาสัญญาท่ีใหไ้วก้บัผูอ่ื้นของนกัเรียน 
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กจิกรรมที ่7 
 

ช่ือกจิกรรม “ความไวใ้จ”                  เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม  มธัยมศึกษาปีท่ี 2 /วยัรุ่นตอนตน้   
ขนาดของกลุ่ม  ประมาณ 30-40 คน 
แนวคิด 

การพดูแต่ความจริง ในส่ิงท่ีถูกตอ้ง ไม่โกหก หลอกลวงผูอ่ื้น ซ่ึงส่งผลใหบุ้คคลนั้นไดรั้บ
ความเช่ือถือ ไวว้างใจ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมของผูท่ี้มีความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อผูอ่ื้น 
วตัถุประสงค์   

หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ:  
 1.  สรุปความส าคญัของการไม่หลอกลวงผูอ่ื้นได ้

2.  จ  าแนกผลดี - ผลเสียจากการไม่หลอกลวงผูอ่ื้น และการหลอกลวงผูอ่ื้นได ้
3.  แสดงออกถึงพฤติกรรมการไม่หลอกลวงผูอ่ื้นได ้
4.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัได้ 

ขั้นตอนกจิกรรม   
 1.  ขั้นน า  (5-10  นาที) 

1.1  ครูน าภาพของท่าน ว. วชิรเมธี ใหน้กัเรียนดู แลว้ถามนกัเรียนวา่ท่านมีช่ือเสียง 
ดา้นใดบา้งท่ีควรน าไปเป็นแบบอยา่ง และถามนกัเรียนวา่ผูใ้ดท่ีพดูแต่ความจริง เพราะเหตุใด
นกัเรียนจึงพดูแต่ความจริง และนกัเรียนรู้สึกอยา่งไรท่ีไดพ้ดูความจริง ผลท่ีตามมาของการพดู       
ความจริงเป็นอยา่งไร (Ac, E, Ap) 

1.2  ครูน าภาพของนาธาน โอมาน และนายสมพงษ ์ เลือดทหาร ให้นกัเรียนดู แลว้ถาม
นกัเรียนวา่บุคคลในภาพมีพฤติกรรมอยา่งไร  และถามนกัเรียนวา่ผูใ้ดเคยพดูโกหกบา้ง เพราะเหตุ
ใดนกัเรียนจึงพดูโกหก นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรท่ีพดูโกหก และผลเสียจากการพดูโกหกเป็นอยา่งไร 
(Ac, E, Ap) 

2.  ขั้นกจิกรรมหลกั  (40-45  นาที) 
2.1  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม จ านวน 5 กลุ่ม โดยการหยบิลูกปัด และผูท่ี้หยบิไดลู้กปัดสี

เดียวกนันัง่เป็นวงกลมหนัหนา้เขา้หากนั (Ac, G) 
2.2  ครูแจกกรณีตวัอยา่ง  “จุดจบนกัตม้ตุ๋น” ใหน้กัเรียนศึกษาและร่วมกนัอภิปราย 

และหาขอ้สรุปของกลุ่ม ตามหวัขอ้ท่ีก าหนด ดงัน้ี (Ac, G, E, P, Ap) 
1)  สมยัและเพื่อน ๆ มีพฤติกรรมอยา่งไร 
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2)  พฤติกรรมของสมยั ส่งผลเสียต่อตวัเขาอยา่งไรบา้ง 
3)  พฤติกรรมของสมยัและเพื่อน ๆ ส่งผลเสียต่อผูอ่ื้นอยา่งไรบา้ง 
4)  ถา้ในสังคมปัจจุบนัมีบุคคลท่ีมีพฤติกรรมเช่นเดียวกบัสมยัและเพื่อน ๆ เพิ่ม

มากข้ึนจะส่งผลเสียต่อผูอ่ื้นอยา่งไร 
5)   ถา้นกัเรียนเป็นสมยั  นกัเรียนมีวธีิการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองได้

อยา่งไร 
2.3  ตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอและแสดงตวัอยา่งพฤติกรรมการไม่หลอกลวงผูอ่ื้น 

ครูใหก้ารเสริมแรงโดยการเชิญชวนใหทุ้กคนปรบมือใหเ้กียรติกบัตวัแทนกลุ่มท่ีมีการน าเสนอท่ี
น่าสนใจ มีบุคลิกภาพดี กลา้แสดงออก เป็นตน้ (Ac, G, E, P, Ap) 

2.4  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลการอภิปราย ตามหวัขอ้ท่ีก าหนด (Ac, G, P) 
 3.  ข้ันสรุป  10  นาที 

3.1  ใหน้กัเรียนร่วมกนัยกตวัอยา่งความส าคญัของการไม่หลอกลวงผูอ่ื้น (Ac, E, Ap) 
3.2  นกัเรียนและครูร่วมกนัจ าแนกผลดีท่ีเกิดจากการไม่หลอกลวงผูอ่ื้น และผลเสียของ

การหลอกลวงผูอ่ื้น (Ac, E, Ap) 
3.3  นกัเรียนร่วมกนัเสนอแนวทางการปฏิบติัตนเป็นผูไ้ม่หลอกลวงผูอ่ื้น เพื่อน าไป

ประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั (Ac, E, Ap) 
ส่ือ/อุปกรณ์  
 1.  ลูกปัดขนาดเล็ก 5  สี  
 2.  ภาพของ ท่าน ว. วชิรเมธี นาธาน โอมาน  และ สมพงษ ์ เลือดทหาร  
 3.  กรณีตวัอยา่ง “ จุดจบนกัตม้ตุ๋น” 
การประเมินผล 
 ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
 1.  สังเกตการร่วมปฏิบติักิจกรรม 
 2.  สังเกตการร่วมอภิปราย การตอบค าถาม การน าเสนอผลงาน และแสดงพฤติกรรมการ
ไม่หลอกลวงผูอ่ื้นของนกัเรียน 
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พลเอกเปรม  ติณสูลานนท์ 
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นาธาน  โอมาน 
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สมพงษ์  เลอืดทหาร 
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กรณตีัวอย่าง “จุดจบนักต้มตุ๋น” 
 

นายสมยัเป็นคนท่ีชอบโกหกจนกลายเป็นนิสัย พอ่แม่พร ่ าสอนเขาตั้งแต่เล็ก ๆ วา่อยา่โกหก
หลอกลวง ใหเ้ป็นคนดี ตั้งใจเรียนหนงัสือ สมยัก็เป็นเด็กดีเช่ือฟังพอ่แม่เสมอมา หลงัจบชั้นประถม 
ไดย้า้ยเขา้มาเรียนต่อในกรุงเทพ 

การเรียนในกรุงเทพ ท าใหชี้วิตสมยัเร่ิมเปล่ียนไป เพราะเพื่อนท่ีเขาคบอยูน่ั้น เป็นคน
ค่อนขา้งเกเร ชอบหนีโรงเรียน เท่ียวเตร่ ส่งผลใหค้วามเป็นเด็กซ่ือสัตยสุ์จริตของสมยัค่อย ๆ       
จางหายไปเร่ือย ๆ  

เม่ือเวลาผา่นไปเป็นปี สมยัจึงเปล่ียนเป็นคนละคนกบัเม่ือคร้ังเขา้มาอยูก่รุงเทพใหม่ ๆ       
ยิง่นานวนัสมยัก็ยิง่เช่ียวชาญเร่ืองการโกหกหลอกลวงมากข้ึน เขาก าลงัหลงผดิ คิดวา่เพื่อนกลุ่มน้ี
เป็นเพื่อนท่ีดีท่ีสุด เขาเท่ียวตม้ตุ๋นผูอ่ื้นอยูเ่ป็นประจ า ตั้งแต่เพื่อนในชั้นเรียน คุณครู และบุคคลอ่ืน ๆ  

สมยัเร่ิมรู้สึกวา่ การเรียนในโรงเรียนไม่ได ้ช่วยใหเ้ขาสุขสบายข้ึนมาไดเ้ลย ตรงกนัขา้ม 
การใชค้วามสามารถพิเศษของเขากบัเพื่อนๆ ไปหลอกลวงผูอ่ื้น กลบัท าใหเ้ขามีเงินทองไปเท่ียว
สนุกสนานมากกวา่ ในท่ีสุดสมยัและเพื่อนๆ จึงตดัสินใจเลิกเรียนหนงัสือ ออกมาตั้งแก๊งตม้ตุ๋น
หลอกลวงเอาทรัพยสิ์นจากคนอ่ืน 

เวลาผา่นไปไม่นาน สมยัก็มีเงินเป็นกอบเป็นก า เขามีเงินกินเหลา้เท่ียวสนุกสนานกบั
เพื่อนๆ ไดทุ้กวนั โดยไม่ตอ้งท างานหนกัอะไรเลย และไม่ไดคิ้ดวา่ส่ิงท่ีตนเองท านั้นจะสร้าง       
ความเดือดร้อนใหก้บัคนอ่ืนอยา่งไร 

เป็นเวลาเกือบปีท่ีสมยัและเพื่อนไม่ถูกต ารวจจบั เขาจึงไดใ้จ คิดวา่ต ารวจไม่มี
ความสามารถพอท่ีจะตามเขาทนั แต่อยา่งไรก็ตาม กฎ แห่งกรรมยอ่มไม่มีทางปล่อยให้คนชัว่
ลอยนวล เพราะเม่ือถึงเวลามนัยอ่มท างานของมนัเอง ไม่ตอ้งใหใ้ครมาสั่ง 

วนัหน่ึงสมยัและเพื่อนไดว้างแผนหลอกผูห้ญิงคนหน่ึงท่ีเพิ่งไปถอนเงินจากธนาคารมา
จ านวนคร่ึงลา้น เพื่อจะเอาไปลงทุนท ามาหากิน เงินจ านวนน้ีเป็นเงินกอ้นเดียวท่ีเธอเหลืออยู ่      
หากหมดไปแลว้เธอก็ไม่รู้วา่จะท าอยา่งไรต่อไป  นบัเป็นความโชคร้ายอยา่งยิง่เม่ือเธอไดพ้บกบัแก๊ง
ตม้ตุ๋นหลอกลวงอยา่งสมยัและเพื่อน  

สมยักบัพวกเขา้ไปตีสนิทกบัเธอ พดูจาหวา่นลอ้มอยา่งสนิทสนมเพื่อใหเ้ธอตายใจ         
หญิงสาวก็ไม่รู้เหมือนกนัวา่ถูกมนตข์ลงัอะไร จึงท าใหเ้ธอยอมมอบถุงเงินไวก้บัแก๊งพวกน้ี         
อยา่งไม่เฉลียวใจ แต่เม่ือรู้ตวัอีกที ทุกคนก็หายไปแลว้ เธอร้องไห้เสียอกเสียใจอยา่งมาก ไม่รู้วา่      
จะท าอยา่งไรต่อไปกบัอนาคต เงินกอ้นเดียวท่ีจะท าใหเ้ธอและครอบครัวอยูร่อด ก็ถูกแก๊งตม้ตุ๋น
หลอกไปจนหมดแลว้ กระทัง่ไดส้ติ เธอจึงไปแจง้ต ารวจ 
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หลงัไดเ้งินกอ้นใหญ่มา แก๊งของสมยัก็พากนัไปเล้ียงฉลองกินเหลา้เมายาอยา่งสนุกสนาน
กนัเตม็ท่ี พอสมยัและเพื่อนเร่ิมรู้สึกเมา จึงเรียกหญิงสาวคนหน่ึงในร้านอาหารมานัง่ด่ืมกินดว้ย          
เวลาผา่นไปสักพกั หญิงสาวคนน้ีก็เร่ิมออกลาย เธอออดออ้นฉอเลาะหลอกเอาเงินของพวกเขาจน
หมดเน้ือหมดตวั ทั้งเงินหา้แสนท่ีเพิ่งไดม้า รวมถึงเงินทั้งหมดท่ีมีอยูก่่อนหนา้นั้นดว้ย เพราะกรรมท่ี
เคยไปหลอกคนอ่ืน สมยัและเพื่อนจึงถูกผูห้ญิงหลอกเช่นเดียวกนั แค่น้ียงัไม่พอ ต ารวจท่ีตามสืบคดี    
จนรู้วา่พวกแก๊งตม้ตุ๋นมากินเหลา้มัว่สุมอยูแ่ถวน้ี จึงเขา้มารวบตวัไปโรงพกั 

สมยัและเพื่อนถูกจบัเขา้คุกเพราะมีหลายขอ้หา กรรมท่ีพวกเขาร่วมกนัก่อมานั้น ท าให้ตอ้ง
ติดคุกหลายสิบปี อนาคตอนัสดใสของทุกคนจึงจบลงเพียงเท่าน้ี  

 
ท่ีมา :  หนงัสือธรรมลีลา ฉบบัท่ี 113 เมษายน 2553 โดย มาลาวชิโร 
http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?f=19&t=31298&view=previous 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?f=19&t=31298&view=previous


146 

กจิกรรมที ่8 
 

ช่ือกจิกรรม “ไม่ดี ไม่ท า”                  เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม  มธัยมศึกษาปีท่ี 2 /วยัรุ่นตอนตน้   
ขนาดของกลุ่ม  ประมาณ 30-40 คน 
แนวคิด 
 การปฏิบติัตนโดยไม่น าความคิด ส่ิงของ หรือผลงานของผูอ่ื้นมาเป็นของตนเองแมจ้ะมี
โอกาส ยอ่มท าใหบุ้คคลนั้นไดรั้บการยกยอ่ง ชมเชยวา่เป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตต่อผูอ่ื้น  
วตัถุประสงค์   

หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ:  
 1.  สรุปผลเสียท่ีเกิดจากการน าความคิด ส่ิงของ หรือผลงานของผูอ่ื้นมาเป็นของตนเองได ้

2.  แสดงออกถึงการเป็นผูไ้ม่น าความคิด ส่ิงของ หรือผลงานของผูอ่ื้นมาเป็นของตนเองได ้
3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัได้ 

ขั้นตอนกจิกรรม  
 1.  ขั้นน า  (5-10  นาที) 

1.1  ใหน้กัเรียนจบัสลากอกัษรภาษาองักฤษ (H, O, N, E, S, T)  
- ผูใ้ดไดอ้กัษรเหมือนกนัให้จบักลุ่มยอ่ยกนัเป็น 6 กลุ่ม นัง่เป็นวงกลมหนัหนา้         

เขา้หากนั (AC, G, P) 
- ใหน้กัเรียนผสมค าแลว้แข่งกนัแปลความหมาย (ซ่ือสัตยสุ์จริต) ผูใ้ดแปลได้

ถูกตอ้งและรวดเร็วท่ีสุดไดรั้บรางวลัจากครู เช่น ขนมไทย ปากกา ยางลบ เป็นตน้ (Ac, E) 
1.3  ครูอธิบายกติกาการเล่นเกมใหน้กัเรียนฟัง ดงัน้ี (Ac, G, E, P) 

1)  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าของใชข้องตนเอง ออกมาใส่กล่องท่ีครูก าหนดไว ้    
คนละ 1 ช้ิน  

2)  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มยนืเขา้แถวตอนลึก โดยใหค้นแรกของกลุ่มยนืตรงจุด     
ท่ีครูก าหนด 

3)  เม่ือครูใหส้ัญญาเร่ิมเล่นเกม ใหน้กัเรียนคนแรกวิง่ไปหยบิของใชข้องตนเอง    
น ากลบัมาใส่ลงในกล่องใบใหม่ แลว้วิง่ไปแตะไหล่เพื่อคนถดัไป เพื่อใหว้ิง่ไปหยบิของใชข้อง
ตนเอง ท าจนครบทุกคนในกลุ่มจึงนัง่ลง 
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1.4  เม่ือจบเกมการแข่งขนัครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลการแข่งขนั โดยพิจารณา      
การปฏิบติัตามกติกาและความเร็ว ครูใหก้ารเสริมแรง เช่น แฟ้มอ่อนใส่เอกสาร ปากกา เป็นตน้ (Ac, 
G, P)  

2.  ขั้นปฏิบัติกจิกรรม  (40-45  นาที) 
2.1  ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเล่นเกม (Ac, E) 
2.2  ครูขออาสาสมคัรนกัเรียน 4  คน เพื่อแสดงบทบาทสมมติ ครูแจกบทบาทสมมติ

ใหน้กัเรียนแต่ละคนอ่านโดยไม่ใหผู้อ่ื้นล่วงรู้ และเตรียมการแสดงเพื่อใหส้มบทบาทมากท่ีสุด ให้
เวลา 5 นาที  ส่วนนกัเรียนท่ีเหลือช่วยกนัจดัสภาพแวดลอ้มและเป็นผูส้ังเกตการณ์ (Ac, G, E, P) 

2.3  ใหผู้แ้สดงเร่ิมแสดงตามบทบาทท่ีตนเองไดรั้บ (Ac,P) 
2.4  นกัเรียนท่ีไม่ไดแ้สดงเร่ิมสังเกตเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน และบทบาทของผูแ้สดง                  

แต่ละคน (Ac, E, P) 
2.5  เม่ือการแสดงส้ินสุดลงใหผู้แ้สดงแต่ละคนกล่าวถึงตวัละครท่ีตนเองสวมบทบาท

วา่เป็นคนอยา่งไร และท าไมตอ้งแสดงบทบาทเช่นนั้น (Ac, P) 
2.6  ใหผู้ส้ังเกตการณ์ทุกคนร่วมกนัวเิคราะห์ วจิารณ์ และอภิปรายแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกบัตวัละคร และหาขอ้สรุปของกลุ่มจากเร่ืองดงักล่าว ดงัน้ี (Ac, E, P, Ap) 
1)  นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไรกบัการกระท าของกุลวฒัน์ และจอมทพั 
2)  ถา้กุลวฒัน์ยอมใหจ้อมทพัเปล่ียนช่ือท่ีปกรายงานโดยไม่บอกใคร นกัเรียน      

คิดวา่เจา้ของรายงานจะรู้สึกอยา่งไร 
3)  ถา้นกัเรียนอยูใ่นสถานการณ์เดียวกบักุลวฒัน์และจอมทพั นกัเรียนจะท า

อยา่งไร เพราะเหตุใด 
2.7  ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรเล่าถึงพฤติกรรมของตนเองท่ีคลา้ยคลึงกบับทบาทสมมติ

เร่ืองน้ี และผลท่ีไดรั้บจากการกระท านั้น ๆ (Ac, E, Ap) 
 3.  ข้ันสรุป  (5-10  นาที) 

3.1  ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดรั้บจากการแสดงบทบาทสมมติ (Ac, E) 
3.2  ใหน้กัเรียนเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนิน

ชีวติประจ าวนั (Ac, E, Ap) 
ส่ือ/อุปกรณ์  
 1.  สลากอกัษรภาษาองักฤษ H, O, N, E, S และ T 
 2.  กล่องกระดาษส าหรับใส่ของใชข้องนกัเรียน 2 ใบ 
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 3.  เอกสารบทบาทสมมติเร่ือง “กุลวฒัน์ผูมี้น ้าใจงาม” 
 4.  ของรางวลั  
การประเมินผล 
 ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
 1.  สังเกตการร่วมปฏิบติักิจกรรม 
 2.  สังเกตการร่วมอภิปราย การตอบค าถาม และแสดงออกถึงการเป็นผูไ้ม่น าความคิด 
ส่ิงของ หรือผลงานของผูอ่ื้นมาเป็นของตนเองของนกัเรียน 
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เอกสารบทบาทสมมติเร่ือง  “กุลวฒัน์ผู้มีน า้ใจงาม” 
 

 กุลวฒัน์เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  เขาเป็นคนขยนั ตั้งใจเรียน ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น 
รักความถูกตอ้ง และรักเพื่อน จึงเป็นท่ีรักของคุณครู แต่กุลวฒัน์ไม่ชอบไปวิง่เล่นกบัสนุกสนาน     
กบัเพื่อน ๆ เขาชอบนัง่อ่านหนงัสือหรือท าการบา้นคนเดียว แต่เม่ือเห็นเพื่อน ๆ ท าส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง
เขาจะเขา้ไปหา้ม ท าให้เพื่อน ๆ ไม่ค่อยชอบเขานกั  

วนัหน่ึงขณะกุลวฒัน์ก าลงัเดินข้ึนอาคารเรียนพร้อมกบัเพื่อนช่ือจอมทพั กุลวฒัน์พบ
รายงานวางไวบ้นโตะ๊มา้หินอ่อนขา้งตึกเรียน ซ่ึงเป็นรายงานเร่ืองเดียวกนักบัท่ีคุณครูมอบหมาย   
ใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทุกคนตอ้งท าส่งคุณครูภายในวนัน้ี กุลวฒัน์บอกกบัจอมทพัวา่     
จะน ารายงานไปคืนเพื่อนคนท่ีเป็นเจา้ของ แต่จอมทพัไม่อยากใหน้ าไปคืน แต่ใหดึ้งปกรายงานออก
แลว้เปล่ียนเป็นช่ือของเขาแทน เน่ืองจากเขายงัท ารายงานไม่เสร็จ จอมทพัจึงบอกกบักุลวฒัน์วา่    
ไม่ตอ้งน ารายงานไปคืนเจา้ของ  แต่กุลวฒัน์เห็นวา่ไม่ถูกตอ้ง ควรจะน ารายงานไปคืนใหก้บัเจา้ของ 
เขาจึงดึงรายงานเล่มดงักล่าวกลบัคืนมา และน าไปคืนใหก้บัเจา้ของซ่ึงเป็นเพื่อนคนละหอ้งกบั
กุลวฒัน์และจอมทพั เจา้ของรายงานดีใจมากท่ีไดรั้บรายงานกลบัคืน เพราะเขาตั้งใจคน้ควา้และ
รวบรวมมาเป็นอยา่งดี  
 ในวนัถดัมา คุณครูไดป้ระกาศชมเชยกบัพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตของกุลวฒัน์ต่อหนา้
นกัเรียนคนอ่ืน ๆ ขณะท ากิจกรรมหนา้เสาธง กุลวฒัน์รู้สึกภูมิใจและมีความสุขมากท่ีไดรั้บ         
การยกยอ่งชมเชย 
 

บทบาทของตัวละคร 
 บทบาทของกุลวฒัน์   
 ฉนัช่ือกุลวฒัน์ เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นคนขยนั ตั้งใจเรียน ชอบช่วยเหลือ
ผูอ่ื้น รักความถูกตอ้ง และรักเพื่อน เม่ือเก็บรายงานไดก้็น าไปส่งคืนใหเ้จา้ของ แมจ้ะตอ้งขดัแยง้กบั
เพื่อนก็ตาม  
 บทบาทของจอมทพั 
 ฉนัช่ือจอมทพั เป็นเพื่อนของกุลวฒัน์ เป็นคนค่อนขา้งเกียจคร้าน เม่ือกุลวฒัน์เก็บรายงาน
ไดก้็บอกใหดึ้งปกรายงานออกแลว้เปล่ียนช่ือเป็นช่ือของฉนัแทน แลว้น าไปส่งคุณครู เพราะฉนัยงั
ท ารายงานไม่เสร็จ 
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 บทบาทของเจ้าของรายงาน 
 เป็นคนน ารายงานไปวางไวท่ี้โตะ๊หินอ่อนขา้งอาคารเรียน เพื่อไปเล่นกบัเพื่อน ๆ ท่ีสนาม
ฟุตบอล แต่เม่ือกร่ิงดงัก็รีบข้ึนหอ้งเรียนไปทนัที เม่ือนึกข้ึนไดก้็กลบัลงมาท่ีโตะ๊มา้หินอ่อนแต่ไม่
พบรายงานท่ีโตะ๊แลว้ แต่ในท่ีสุดก็ไดร้ายงานกลบัคืนจากกุลวฒัน์ 

บทบาทของครู 
 เป็นผูก้ล่าวค าชมเชยพฤติกรรมซ่ือสัตยต่์อผูอ่ื้นของกุลวฒัน์ต่อหนา้นกัเรียนทั้งโรงเรียน   
ในการไม่น าความคิด ส่ิงของหรือผลงานของผูอ่ื้นมาเป็นของตน 
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กจิกรรมที ่9 
 

ช่ือกจิกรรม “กฎระเบียบ”                  เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม  มธัยมศึกษาปีท่ี 2 /วยัรุ่นตอนตน้   
ขนาดของกลุ่ม  ประมาณ 30-40 คน 
แนวคิด 
 การอยูร่่วมกนัในสังคมตอ้งอาศยักฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั เป็นแนวทางปฏิบติัของคน          
ในหมู่คณะและสังคม โดยเร่ิมตน้จากครอบครัว ห้องเรียน โรงเรียน จนถึงชุมชน และประเทศชาติ 
ถา้แต่ละคนต่างปฏิบติัตามความพอใจของตนเอง ไม่เคารพขอ้ตกลง กฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัท่ีก าหนด
ไว ้ยอ่มท าใหส้ังคมประสบปัญหา วุน่วาย และสูญเสีย   
วตัถุประสงค์   

หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ:  
 1.  สรุปความส าคญัของการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ และขอ้บงัคบัของสังคมได ้
 2.  ยกตวัอยา่งพฤติกรรมการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ และขอ้บงัคบัของสังคมได้ 

3.  แสดงออกถึงพฤติกรรมการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ และขอ้บงัคบัของสังคมได้ 
4.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัได้ 

ขั้นตอนกจิกรรม  
 1.  ขั้นน า  (5-10  นาที) 

1.1  ครูน าภาพข่าวเก่ียวกบัการไม่ปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ เช่น ภาพผูไ้ม่เขา้คิวขอรับ
บริการสาธารณะ ภาพนกัเรียนวยัรุ่นแต่งเคร่ืองแบบนกัเรียนแอบสูบบุหร่ี ภาพผูฝ่้าฝืนสัญญาณ
จราจร เป็นตน้ ให้นกัเรียนดูและถามความคิดเห็นท่ีมีต่อภาพข่าว (E, P) 

1.2  ใหน้กัเรียนแข่งขนักนัอาสาเสนอวา่ตนเองมีพฤติกรรมปฏิบติัตามกฎ ระเบียบของ
โรงเรียน หรือชุมชน หรือสังคมอยา่งไรบา้ง (Ac) 
 2.  ขั้นกจิกรรมหลกั   (40-45  นาที) 

2.1  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม จ านวน 3 กลุ่ม โดยการนบัเลข 1-3 (G) 
2.2  ใหต้วัแทนกลุ่มออกมาจบัสลากหวัขอ้การแสดงบทบาทสมมติ 3 หวัขอ้ ดงัน้ี   

1)  ฝ่าฝืนกฎจนเกิดเหตุ 
2)  ตามรายการ 
3)  กฎตอ้งเป็นกฎ 
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2.3  นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัเตรียมเน้ือหา และฝึกซอ้มบทบาทการแสดงตามหวัขอ้       
ท่ีไดรั้บ กลุ่มละ 10  นาที  และจดัสภาพแวดลอ้ม (Ac, G, P)   

2.4  แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติตามเน้ือหาท่ีฝึกซอ้มไว ้กลุ่มละ 5 นาที (Ac) 
2.5  ตวัแทนกลุ่มท่ีเป็นผูส้ังเกตการณ์ วิเคราะห์บทบาทสมมติของกลุ่มท่ีก าลงัแสดงวา่

มีพฤติกรรมใด (Ac, E, P) 
2.6  เม่ือทุกกลุ่มแสดงบทบาทสมมติครบแลว้ ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย และหา

ขอ้สรุปของกลุ่มเก่ียวกบัพฤติกรรมเหล่านั้น วา่มีผลเสียต่อส่วนรวมอยา่งไรบา้ง (Ac, E, Ap) 
2.7  นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายถึงความส าคญัของการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ 

ขอ้บงัคบั และผลกระทบหากทุกคนหลีกเล่ียง ไม่ปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั (Ac, E, Ap) 
2.8  ใหน้กัเรียนแต่ละคนส ารวจตนเองวา่ วนัน้ีไดป้ฏิบติัตามกฎ ระเบียบ หรือขอ้บงัคบั

ของโรงเรียน ชุมชน และสังคมอะไรบา้ง รู้สึกอยา่งไร เพราะเหตุใด ครูใหก้ารเสริมแรงโดยการ
กล่าวยกยอ่ง ชมเชยนกัเรียนทุกคนท่ีวนัน้ีไดแ้สดงพฤติกรรมการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ หรือ
ขอ้บงัคบัของโรงเรียน ชุมชน และสังคม (Ac, E, P, Ap) 

3.  ข้ันสรุป  (5-10 นาที)  
3.1  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความส าคญั และยกตวัอยา่งการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ 

และขอ้บงัคบัของสังคม (Ac, G, E) 
3.3  ใหน้กัเรียนร่วมกนัเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนิน

ชีวติประจ าวนั (Ac, G, E, Ap) 
ส่ือ/อุปกรณ์  
 1.  ภาพข่าวเก่ียวกบัการไม่ปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ 

2.  เอกสารบทบาทสมมติ 3 เร่ือง 
การประเมินผล 

ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
 1.  สังเกตการร่วมปฏิบติักิจกรรม 
 2.  การแสดงบทบาทสมมติ 

3.  สังเกตการร่วมอภิปราย การตอบค าถาม และแสดงพฤติกรรมการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ 
หรือขอ้บงัคบัของโรงเรียน ชุมชน และสังคมของนกัเรียน 
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เอกสารบทบาทสมมติเร่ือง  “ฝ่าฝืนกฎจนเกดิเหตุ” 
 

 ประจกัษก์ าลงัขบัรถพาครอบครัวเดินทางไปท่องเท่ียวชายทะเลในช่วงวนัหยดุ ขณะท่ีเขา
ขบัรถใกลถึ้งจุดหมาย ถนนในช่วงนั้นเป็นทางแคบและโคง้ซ่ึงมีป้ายเตือนจ ากดัความเร็ว หา้มแซง 
และทางโคง้อยูข่า้งทางเป็นระยะ ปรากฏวา่มีรถยนตท่ี์ก่ิงกาญจน์เป็นผูข้บัรถขบัแซงรถของ
ประจกัษข้ึ์นมาทางขวาอยา่งรวดเร็ว ในขณะเดียวกนัมีรถยนตข์องบูรพาก าลงัขบัสวนทางข้ึนมาท า
ใหเ้ขา   ตอ้งเบรครถกระทนัหนั ส่วนรถยนตค์นัท่ีก่ิงกาญจน์เป็นผูข้บัเบรคไม่อยู ่ตอ้งหกัหลบจึงเกิด
เสียหลกัไถลตกขา้งทาง เป็นเหตุให้ก่ิงกาญจน์ไดรั้บบาดเจ็บสาหสั ถูกน าตวัส่งโรงพยาบาล 
 
บทบาทของประจักษ์ 
 ฉนัช่ือประจกัษ ์ปฏิบติัตามกฎจราจรอยา่งเคร่งครัด ก าลงัขบัรถพาครอบครัวไปเท่ียว
ชายทะเล ขณะขบัรถใกลถึ้งจุดหมาย มีรถยนตค์นัหน่ึงขบัแซงท าใหต้อ้งเบรกรถกะทนัหนั 
บทบาทของกิง่กาญจน์ 
 ฉนัช่ือก่ิงกาญจน์ ก าลงัขบัรถจะไปพบเพื่อนท่ีชายทะเล ดว้ยความรีบร้อนท าใหไ้ม่ปฏิบติั
ตามป้ายเตือนขา้งทาง และขบัแซงรถของประจกัษอ์ยา่งเร็ว ปรากฏวา่มีรถของบูรพาขบัสวนทางมา
จึงตอ้งหกัหลบขา้งทางและเบรครกกระทนัหนัเป็นเหตุใหร้ถไถลตกขา้งทาง ไดรั้บบาดเจบ็สาหสั
จนตอ้งน าตวัส่งโรงพยาบาล 
บทบาทของบูรพา 
 ฉนัช่ือบูรพา ก าลงัขบัรถไปธุระขณะขบัรถมาถึงท่ีเกิดเหตุ ก่ิงกาญจน์ไดข้บัรถแซงรถของ
ประจกัษเ์ขา้มาทางช่องทางเดินรถของฉนั จึงเบรกรถกะทนัหนั 
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เอกสารบทบาทสมมติเร่ือง  “ตามรายการ” 
 

 คุณธรรม เป็นเจา้หนา้ท่ีพสัดุของหน่วยงานราชการแห่งหน่ึง เขาเป็นผูท่ี้ท  างาน              
ดว้ยความขยนัหมัน่เพียร มีความรับผดิชอบ ซ่ือสัตยสุ์จริต ตรงไปตรงมา และมีน ้าใจ เขามีหนา้ท่ี  
ในการเบิกจ่ายพสัดุตามความตอ้งการของเจา้หนา้ท่ีฝ่ายต่าง ๆ ในหน่วยงานราชการ  
 วนัหน่ึงขณะท่ีเขาก าลงัตรวจรับพสัดุอยูน่ั้น วภิา เจา้หนา้ท่ีธุรการไดเ้ขา้มายืน่เอกสารขอ
เบิกพสัดุ ซ่ึงในใบเบิกมีของท่ีตอ้งการ 10 รายการ แต่วภิาตอ้งการเบิกพสัดุมากกวา่นั้นเพื่อน าไปใช้
งานส่วนตวั คุณธรรมไม่ยอมใหข้องส่วนท่ีเกินจากใบเบิกใหก้บัวภิา สร้างความไม่พอใจใหก้บัวภิา
เป็นอยา่งมาก 
 คุณธรรมจึงน าเร่ืองน้ีไปปรึกษากบัหวัหนา้ของเขา ซ่ึงหวัหนา้ก็ยกยอ่งชมเชยเขาวา่เป็นผูท่ี้
มีตรงไปตรงมา ซ่ือสัตยสุ์จริต ช่วยรักษาผลประโยชน์ของหน่วยงาน และขอให้เขาปฏิบติัตนเช่นน้ี
ตลอดไป  
 
บทบาทของคุณธรรม 
 ฉนัช่ือคุณธรรม ท างานเป็นเจา้หนา้ท่ีพสัดุของหน่วยราชการแห่งหน่ึง ฉนัท างานดว้ย        
ความขยนัหมัน่เพียร มีความรับผดิชอบ ซ่ือสัตยสุ์จริต ตรงไปตรงมา วนันั้นวิภามาขอเบิกพสัดุ      
ซ่ึงในใบเบิกมี   รายการพสัดุ 10 รายการ แต่วภิาตอ้งการของมากกวา่รายการในใบเบิก ฉนัไม่ยอม
ใหข้องส่วนเกินกบัวิภา แมจ้ะท าใหว้ภิาไม่พอใจก็ตาม 
บทบาทของวภิา 
 ฉนัช่ือวภิา เป็นเจา้หนา้ท่ีธุรการท างานท่ีเดียวกบั คุณธรรม ฉนัตอ้งการเบิกพสัดุซ่ึงใช้
ส าหรับการท างาน ซ่ึงเขียนใบเบิกไว ้10 รายการ แต่ตอ้งการเบิกพสัดุเพิ่มเพื่อเอาไวใ้ชง้านส่วนตวั 
โดยไม่เขียนรายการเพิ่มในใบเบิกพสัดุ แต่คุณธรรมไม่ยอมใหเ้บิกพสัดุรายการท่ีเกินมา ท าใหฉ้นั
ไม่พอในเป็นอยา่งมาก  
บทบาทของหัวหน้า  
 ฉนัเป็นหวัหนา้ของคุณธรรม คุณธรรมไดน้ าเร่ืองท่ีเกิดข้ึนมาปรึกษา ซ่ึงฉนัก็ไดย้กยอ่ง
ชมเชยพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตของเขา และขอใหเ้ขาปฏิบติัเช่นน้ีต่อไป  
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เอกสารบทบาทสมมติเร่ือง  “กฎต้องเป็นกฎ” 
 

 นพพร เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนชายแห่งหน่ึง เป็นเด็กท่ีชอบเท่ียวเล่น 
ตามประสาเด็กผูช้าย ชอบลองท าในส่ิงท่ีแปลก ๆ แต่ไม่เคยสร้างความเดือดร้อน หรือท าในส่ิงท่ีผดิ
กฎ ระเบียบ และขอ้บงัคบัของส่วนรวม ชุมชน หรือสังคม 
 พอ่ของนพพรซ่ึงเป็นคนท่ีชอบด่ืมสุรา มกัจะด่ืมสุราใหลู้กเห็นเสมอ ซ่ึงนพพรเคยขอร้อง
ใหพ้อ่เลิกด่ืมสุราหลายคร้ัง แต่พอ่ก็ยงัคงด่ืมเร่ือยมา 
 วนัหน่ึงขณะท่ีนพพร ก าลงัจะออกไปเล่นท่ีสนามฟุตบอลทา้ยหมู่บา้นกบัเพื่อนๆ พอ่ของ
เขา ไดเ้รียกใหเ้ขา้ไปพบ และใชใ้หน้พพรออกไปซ้ือสุราท่ีร้านขายของช า ในหมู่บา้นมาให ้นพพร
ทราบวา่ตนเองไม่สามารถจะซ้ือสุราได ้เน่ืองจากมีกฎหมายก าหนดวา่ “หา้มจ าหน่ายสุราใหเ้ด็กท่ีมี
อายตุ  ่ากวา่ 20 ปี  ผูท่ี้จ  าหน่ายใหจ้ะมีความผดิและถูกด าเนินคดีตามกฎหมาย”  นพพรจึงบอกกบัพอ่
วา่เขาไม่สามารถไปซ้ือสุราใหไ้ด ้เพราะมนัผดิกฎหมาย ถึงแมจ้ะบอกเจา้ของร้านของช าวา่ซ้ือมาให้
พอ่ เจา้ของร้านขายของช าก็คงไม่ขายให ้และเขาก็ขอร้องพอ่อีกคร้ังใหเ้ลิกด่ืมสุราเสีย เพราะมนัไม่
ดีต่อสุขภาพ เขาอยากใหพ้อ่ยูก่บัเขานาน ๆ  เม่ือไดฟั้งเช่นนั้นพอ่ของนพพรจึงบอกกบันพพรวา่ จะ
พยายามด่ืมสุราใหน้อ้ยลงและเลิกด่ืมใหไ้ด ้และเลิกลม้ความตั้งใจท่ีจะใชใ้หน้พพรไปซ้ือสุรามาให้ 
 
บทบาทของนพพร 
 ฉนัช่ือนพพร ก าลงัเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ชอบเท่ียวเล่นตามประสาเด็กผูช้าย ชอบ
ลองท าส่ิงท่ีแปลก ๆ แต่ก็ไม่สร้างความเดือดร้อนใหใ้คร และไม่ท าในส่ิงท่ีฝ่าฝืนกฎ ระเบียบ และ
ขอ้บงัคบัของส่วนรวม ชุมชน หรือสังคม วนัหน่ึงขณะท่ีก าลงัจะออกไปเล่นกบัเพื่อน ๆ ท่ีสนาม
ฟุตบอลทา้ยหมู่บา้น พอ่ใชใ้หไ้ปซ้ือสุรามาให ้แต่ฉนัปฏิเสธและบอกพอ่วา่มนัผดิกฎหมายเพราะ
อายขุองฉนัยงัไม่ถึง 20 ปี และขอร้องใหพ้อ่เลิกด่ืมสุราเสีย 
พ่อ 

ฉนัเป็นพ่อของนพพร ฉนัชอบด่ืมสุราเป็นประจ า ถูกนพพรขอร้องให้เลิกด่ืมสุรามาแลว้
หลายคร้ังแต่ก็ยงัเลิกไม่ได ้วนัหน่ึงใชใ้หน้พพรไปซ้ือสุราท่ีร้านขายของช าในหมู่บา้นมาให ้          
แต่นพพรไม่ยอมไปซ้ือให ้โดยบอกวา่ผดิกฎหมาย และนพพรก็ขอร้องอีกคร้ังขอใหเ้ลิกด่ืมสุรา        
จึงตดัสินใจวา่จะลดและเลิกด่ืมสุราใหไ้ด ้เพื่อจะไดอ้ยูก่บันพพรไดน้าน ๆ   

 
 



159 

กจิกรรมที ่10 
ช่ือกจิกรรม “สาธารณสมบติั”                 เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม  มธัยมศึกษาปีท่ี 2 /วยัรุ่นตอนตน้   
ขนาดของกลุ่ม  ประมาณ 30-40 คน 
แนวคิด 
 สาธารณสมบติัเป็นสมบติัของส่วนรวม ผูท่ี้มีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตต่อส่วนรวมจะใช ้   
สาธารณสมบติัอยา่งรู้คุณค่า และดูแลรักษาสาธารณสมบติัไม่ใหเ้กิดความเสียหาย หรือไม่น า         
สาธารณสมบติัมาใชส่้วนตวั  
วตัถุประสงค์   

หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ:  
 1.  เปรียบเทียบผลดีของการใชส้าธารณสมบติัอยา่งรู้คุณค่า และผลเสียจากการใช ้             
สาธารณสมบติัอยา่งไม่รู้คุณค่าได ้
 2.  แสดงออกถึงพฤติกรรมการใชส้าธารณสมบติัอยา่งรู้คุณค่าได ้

3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัได ้
ขั้นตอนกจิกรรม  
 1.  ขั้นน า   (5-10  นาที) 

1.1  ใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลมหนัหนา้เขา้หากนั (G) 
1.2  ครูส่งกระดาษเปล่าใหน้กัเรียน 1 แผน่ แลว้ใหน้กัเรียนส่งต่อไปเร่ือย ๆ                         

จนครบรอบวงกลม แลว้ส่งคืนใหค้รู (P) 
1.3  ครูตรวจสอบสภาพของกระดาษแผน่ดงักล่าว แลว้อธิบายเปรียบเทียบวา่กระดาษ

แผน่ดงักล่าวก็คือสมบติัของส่วนรวม ท่ีทุกคนตอ้งใชอ้ยา่งระมดัระวงั (P) 
 2.  ขั้นกจิกรรมหลกั   (40-45  นาที) 

2.1  ครูสนทนากบันกัเรียนวา่ผูใ้ดเคยท าสาธารณสมบติัซ่ึงเป็นสมบติัของส่วนรวม
เสียหายบา้ง นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรกบัการกระท าของตนเอง และเพราะเหตุใด (Ac, E) 

2.2  ครูซกัถามนกัเรียนวา่ผูใ้ดเคยเขา้ร่วมกิจกรรมกบัโรงเรียน หรือ ชุมชน หรือสังคม
ในการรักษา พฒันา หรือซ่อมแซมสาธารณสมบติับา้ง นกัเรียนรู้สึกอยา่งไร เพราะเหตุใด (Ac,E) 

2.3  ใหน้กัเรียนจบัสลากแบ่งกลุ่ม จ านวน 5 กลุ่มยอ่ย โดยใชอ้กัษรภาษาองักฤษ ดงัน้ี 
V, A, L, U, และ E  (Ac, P) 

- ผูใ้ดไดอ้กัษรเหมือนกนัให้จบักลุ่มยอ่ย (Ac, G) 
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- น าตวัอกัษรมารวมเป็นค า ใหแ้ข่งกนัอาสาแปลความหมาย ครูใหก้ารเสริมแรงผู ้
ท่ีแปลความหมายไดถู้กตอ้งและเร็วท่ีสุด โดยการเชิญชวนใหทุ้กคนปรบมือแสดงความช่ืนชม                    
ถา้นกัเรียนแปลไม่ได ้ครูแปลใหน้กัเรียนเขา้ใจ   (Ac, E, P, Ap) 

2.4  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปราย และหาขอ้สรุปของกลุ่มตามหวัขอ้ท่ี
ก าหนด และแต่ละกลุ่มเขียนมติของกลุ่มบนกระดาษท่ีแจกให ้ดงัน้ี (Ac, G, E, P) 

 กลุ่ม  V  การใชส้มบติัของโรงเรียน 
  กลุ่ม  A  การใชส้มบติัของชุมชน 
  กลุ่ม  L  การใชส้าธารณสมบติั 

 กลุ่ม  U  การดูแลรักษาสมบติัของโรงเรียน ชุมชน และสังคม 
 กลุ่ม  E  การพฒันาสมบติัของโรงเรียน ชุมชน และสังคม 

2.5  ใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการอภิปรายใหเ้พื่อนฟัง  ร่วมกนั
วพิากษ ์และเสนอแนะจากส่ิงท่ีตวัแทนกลุ่มน าเสนอ โดยครูใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม และให ้      
แรงเสริมแก่นกัเรียนท่ีมีผลงานดี และมีวธีิการน าเสนอท่ีน่าสนใจ (Ac, G, E, P, Ap) 

2.6  ใหน้กัเรียนแข่งกนัอาสาแสดงพฤติกรรมการใชส้าธารณสมบติัอยา่งรู้คุณค่า เช่น 
ไม่ขีดเขียนโตะ๊เรียน รักษาความสะอาดหอ้งน ้าสาธารณะ และไม่ฉีกหรือท าลายหนงัสือของ
หอ้งสมุด (Ac, G, E, Ap) 
 3.  ข้ันสรุป  (5-10  นาที) 

3.1  นกัเรียนร่วมกนัเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์        
ในชีวติประจ าวนั (Ap) 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
 1. สลากหวัขอ้  5 หวัขอ้ 
 2.  กระดาษ A 4 
 3.  ปากกา 
 4.  กระดานไวทบ์อร์ด 
 5.  ปากกาเขียนกระดานไวทบ์อร์ด 
การประเมินผล 

ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
 1.  สังเกตการร่วมปฏิบติักิจกรรม 
 2.  ประเมินจากผลงานของนกัเรียน 



161 

3.  สังเกตการณ์ร่วมอภิปราย การตอบค าถาม และการแสดงออกถึงพฤติกรรมการใช ้       
สาธารณสมบติัอยา่งรู้คุณค่าของนกัเรียน 
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กจิกรรมที ่11 ปัจฉิมนิเทศ 
 
ช่ือกจิกรรม “คนซ่ือสัตยสุ์จริต”                 เวลา  60  นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม  มธัยมศึกษาปีท่ี 2 /วยัรุ่นตอนตน้   
ขนาดของกลุ่ม  ประมาณ 30-40 คน 
แนวคิด 
 คนซ่ือสัตยสุ์จริต หมายถึงผูท่ี้มีพฤติกรรมการแสดงออกอยา่งจริงใจ ตรงไปตรงมา ยดึมัน่
ความจริง ความถูกตอ้งดีงาม ตามกฎระเบียบขอ้บงัคบั กฎหมาย และหลกัคุณธรรมจริยธรรม        
ทั้งทางกาย วาจา และใจ ต่อตนเอง ผูอ่ื้น และส่วนรวม พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตเป็นพฤติกรรม
พื้นฐานของคนดี ท่ีน่าช่ืนชม  ยกยอ่ง พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตยงัท าใหส้ังคมมีความสงบสุข        
และเจริญกา้วหนา้ 
วตัถุประสงค์   

หลงัจากนกัเรียนร่วมปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ:  
 1.  สรุปความส าคญัของการมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ผูอ่ื้น และส่วนรวมได ้

2.  แสดงพฤติกรรมตวัอยา่งท่ีแสดงออกถึงความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ผูอ่ื้น และส่วนรวม
ได ้

3.  เสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัได ้
ขั้นตอนกจิกรรม  
 1.  ขั้นน า   (5-10  นาที) 

1.1  ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งบุคคลในข่าวประจ าวนัท่ีมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต (Ac, Ap) 
1.2  ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบักิจกรรมต่าง ๆ ท่ีผา่นมา และนกัเรียนมีการพฒันา

พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตอยา่งไรบา้ง  (E, P, Ap) 
 2.  ขั้นกจิกรรมหลกั  (40-45  นาที) 

2.1  ใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลมหนัหนา้เขา้หากนั นบัเลข 1-3 เพื่อแบ่งกลุ่มจ านวน 3 
กลุ่มยอ่ย (Ac, G, P) 

2.2  นกัเรียนส่งตวัแทนกลุ่มออกมาจบัสลากหวัขอ้การแสดงบทบาทสมมติ             
แบบไม่มีบท โดยใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัแต่งบทบาทสมมติท่ีตรงกบัหวัขอ้ท่ีจบัสลากได ้
เตรียมการแสดง และสภาพแวดลอ้ม ใหเ้วลา 10  นาที  ดงัน้ี (G, E, P, Ap)  

1)  ผูมี้พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง 
2)  ผูมี้พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตต่อผูอ่ื้น 
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3)  ผูมี้พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตต่อส่วนรวม 
2.3  แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติ กลุ่มละ 7 นาที (Ac, G, E) 
2.4  ใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มเป็นผูส้ังเกตการณ์ วิเคราะห์บทบาทสมมติของกลุ่ม

ท่ีก าลงัท าการแสดงวา่มีพฤติกรรมใด (E, P) 
2.5  เม่ือทุกกลุ่มแสดงสมมติครบแลว้ ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย และหาขอ้สรุปถึง

พฤติกรรมเหล่านั้น วา่มีผลดีต่อตนเอง ผูอ่ื้น และส่วนรวมอยา่งไรบา้ง (Ac, E, P) 
2.6  นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปราย และสรุปถึงความส าคญัของการปฏิบติัตนเป็นผูท่ี้

พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง ผูอ่ื้น และส่วนรวม (Ac, G, E, Ap) 
 3.  ข้ันสรุป  (5-10  นาที) 

3.1  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเขียนค าขวญัส่งประกวดเก่ียวกบัประโยชน์ของพฤติกรรม
ซ่ือสัตยสุ์จริต เพื่อน าไปเผยแพร่ (Ac, G, E, P, Ap) 

3.2  นกัเรียนร่วมกนัเสนอแนวทางการน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการร่วมปฏิบติักิจกรรมไป
ประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั (Ap) 

3.3  ครูกล่าวค าชมเชยและมอบของรางวลัใหก้บันกัเรียนกลุ่มท่ีเขียนค าขวญัไดดี้ท่ีสุด 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
 1.  สลากหวัขอ้การแสดงบทบาทสมมติแบบไม่มีบท 

2.  กระดาษ A4 
 3.  ปากกาเคมีสีต่าง ๆ  
 4.  ของรางวลั (สมุดจดบนัทึก) 
การประเมินผล 

ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม ดงัน้ี 
 1.  สังเกตการร่วมปฏิบติักิจกรรม 
 2.  สังเกตการร่วมอภิปราย การตอบค าถาม และการมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตต่อตนเอง 
ผูอ่ื้น และส่วนรวมของนกัเรียน 
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การรายงานคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริต 
 

 

ข้อที่ 
 

คุณลกัษณะของกจิกรรม 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ค่าเฉลีย่  

(X ) คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1. ความถูกตอ้งดา้นขอ้มูล/สาระการเรียนรู้ของ

กิจกรรม 
1 1 1 1 

2. ความเหมาะสมกบัวยั/ระดบัของผูรั้บบริการ 1 1 1 1 
3. ความสะดวกในการใชกิ้จกรรม 1 1 1 1 
4. ความคุม้ค่าดา้นทรัพยากร (ก าลงัคน เวลา 

ค่าใชจ่้าย การจดัการ วสัดุ-อุปกรณ์ และสถานท่ี) 
1 1 1 1 

5. ความสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้ : 
 5.1  ยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั (Active Participation) 1 1 1 1 

5.2  ยดึกลุ่มเป็นแหล่งความรู้ส าคญั  
(Group Interaction) 

1 1 1 1 

5.3  ยดึการคน้พบดว้ยตนเองเป็นวธีิการส าคญัใน
การเรียนรู้ (Experiential Learning) 

1 1 1 1 

5.4  เนน้กระบวนการ (Process – Oriented) 1 1 1 1 
5.5  เนน้การน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์           
ในชีวติประจ าวนั (Application of Knowledge) 

1 1 1 1 

ค่าเฉลีย่รวม 1 
 

เกณฑ์ของคะแนน 

1. ช่วงคะแนน   0.00  –   0.33 คือ     ควรปรับปรุง 
2. ช่วงคะแนน   0.34  –   0.67 คือ     พอใช ้
3. ช่วงคะแนน   0.68  –   1.00 คือ     ดี 

 

สรุปการรายงานคุณภาพของชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริต 

 

 คุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต อยูใ่นเกณฑดี์          
และคุณภาพทุกขอ้อยูใ่นระดบัดี  มีค่าเฉล่ียรวม เท่ากบั 1.00 
 


