
บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวจิยัเพื่อศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต       
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 6 นครเชียงราย จงัหวดัเชียงราย มีรายละเอียด
เก่ียวกบัสรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ดงัต่อไปน้ี 
  1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตของนกัเรียนระหวา่งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลอง 
  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมี
ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต่างกนั 
  1.1.3  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมี 
ภูมิหลงัทางชีวสังคมต่างกนั   
 1.2  สมมติฐานการวจัิย 
  1.2.1  นกัเรียนท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต  
จะมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตสูงข้ึน และสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ     
  1.2.2  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต่างกนั เม่ือไดใ้ช ้            
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต จะมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตแตกต่างกนั 
  1.2.3  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัว
ต่างกนั เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต จะมีพฤติกรรมซ่ือสัตย์
สุจริตแตกต่างกนั 
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 1.3  วธีิด าเนินการวจัิย 

  1.3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1) ประชากร  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ปีการศึกษา 2553             

ของโรงเรียนเทศบาล 6 นครเชียงราย อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย จ านวน 7 หอ้งเรียน นกัเรียน
จ านวน 351 คน   

2)  กลุ่มตัวอย่าง เป็นนกัเรียนจากประชากรขา้งตน้ จ านวน 60 คนไดม้า 
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม 2 หอ้งเรียน จากนั้นสุ่มนกัเรียนเขา้กลุ่ม 2 กลุ่ม ไดก้ลุ่มละ 30 คน แลว้สุ่ม 
เพื่อก าหนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการจบัสลากใหเ้ป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และ 
กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม 
  1.3.2  เคร่ืองมือการวิจัย   

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย ชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต กิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ และแบบวดัตวัแปรต่าง ๆ ดงัน้ี 

1)  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริต  (ใชก้บักลุ่ม
ทดลอง) จ านวน 11 กิจกรรม 

2)  กิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ (ใชก้บักลุ่มควบคุม) จ านวน 11 กิจกรรม   
ซ่ึงเป็นกิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวั - สังคม  

3)  แบบวดัตัวแปร ประกอบดว้ย แบบสอบถามภูมิหลงัทางชีวสังคม หรือ
เรียกในอีกช่ือหน่ึงวา่ “แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบันกัเรียน”   แบบวดัพฤติกรรมซ่ือสัตย์
สุจริต หรือเรียกในอีกช่ือหน่ึงวา่ “แบบสอบถามการแสดงออกตามความเป็นจริง”  และแบบวดั
ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน หรือเรียกในอีกช่ือหน่ึงวา่ “แบบสอบถามการคาดการณ์ไกล” 
  1.3.3  การรวบรวมข้อมูล 

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
1)  ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มท าแบบวดัทั้งชุด ซ่ึงมี 2 ตอน ไดแ้ก่     

ตอนท่ี 1 แบบสอบถาม “ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบันกัเรียน” (ลกัษณะภูมิหลงัทางชีวสังคม) ตอนท่ี 2  
แบบสอบถาม “การแสดงออกตามความเป็นจริง” (พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต)  ส่วนกลุ่มทดลอง      
ท าแบบสอบถาม “การคาดการณ์ไกล” (ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน) เพิ่มอีกดว้ย 

2)  ด าเนินการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตกบั 
กลุ่มทดลอง เป็นเวลา 11 คาบ คาบละ 60 นาที ส่วนกลุ่มควบคุมด าเนินการโดยใชกิ้จกรรมแนะแนว
อ่ืน ๆ ดา้นส่วนตวั – สังคม ท่ีไม่ใช่ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต         
เป็นเวลา 11 คาบ คาบละ 60 นาที โดยจดักิจกรรมทั้งสองกลุ่มในวนัและเวลาเดียวกนั ในหอ้งท่ีมี
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ขนาด สภาพแวดลอ้มและบรรยากาศใกลเ้คียงกนั และจบัสลากผูด้  าเนินกิจกรรมสลบักนั               
ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในปริมาณใกลเ้คียงกนั 

3)  เม่ือเสร็จส้ินการทดลองแลว้ ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มท าแบบสอบถาม       
“การแสดงออกตามความเป็นจริง”  อีกคร้ัง  

4)  ตรวจใหค้ะแนนแบบวดั 
  1.3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 

วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ส่วน
บุคคล สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ ไดแ้ก่ 

1)  สถิติพรรณนา  ใชว้เิคราะห์ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ร้อยละ (%)  
ค่าเฉล่ีย (X )  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2)  สถิติอ้างอิง  ใชเ้พื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยั ไดแ้ก่ สถิติการทดสอบ
ค่าที   (t – test) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 1 สถิติการวเิคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง  
(2 way ANOVA) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 2  และ 3  
 1.4  ผลการวจัิย 
  ผลการวจิยัมีสาระส าคญัสรุปไดด้งัน้ี 
  1.4.1  นกัเรียนท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต             
มีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตสูงข้ึน และสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
  1.4.2  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต่างกนั เม่ือไดใ้ช ้      
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต ไดรั้บประโยชน์จากการใชชุ้ดกิจกรรม       
แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตไม่แตกต่างกนั 
  1.4.3  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัว
ต่างกนั เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต ไดรั้บประโยชน์จากการ
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตไม่แตกต่างกนั 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษา เร่ือง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต                 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 6 นครเชียงราย จงัหวดัเชียงราย”  สามารถ
อภิปรายผลตามสมมติฐานไดด้งัน้ี 



71 

 2.1  อภิปรายตามสมมติฐานที ่1 
  สมมติฐานท่ี 1 มีขอ้ความวา่ “นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต จะมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ช้
กิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ” จากผลการวจิยัไดพ้บวา่ นกัเรียนท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต มีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ 
ซ่ึงผลเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ผลท่ีพบน้ีอภิปรายไดว้า่ น่าจะเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนว
เพือ่พฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไดด้ าเนินการสร้างอยา่งถูกตอ้ง ตรงตาม
เป้าหมายเฉพาะท่ีตอ้งการพฒันา มีการวิเคราะห์องคป์ระกอบยอ่ยของพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต            
อยา่งรอบคอบ และไดส้ร้างกิจกรรมแนะแนวทั้ง 11 กิจกรรมของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตใหส้อดรับกบัวตัถุประสงคข์องแต่ละองคป์ระกอบยอ่ย โดยค านึงถึง
พฒันาการของกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นวยัรุ่นตอนตน้ พฒันาการทางจริยธรรมของวยัรุ่นตอนตน้              
มีการน าทฤษฎีการเรียนรู้เง่ือนไขการกระท า ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม และน าหลกัการเรียนรู้             
ท่ีเนน้กระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์มาใชเ้ป็นพื้นฐานในการสร้างกิจกรรม ทุกกิจกรรมของชุดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตจึงถูกสร้างข้ึนโดยยดึนกัเรียนเป็นส าคญั โดยให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกบักลุ่มอยา่งมีชีวติชีวา มุ่งใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้จากการ
คน้พบดว้ยตนเอง ดว้ยการใชเ้ทคนิค/วธีิการท่ีหลากหลาย และจูงใจใหน้กัเรียนน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไป
ประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั  
  ผลจากการวจิยัเช่นน้ีจึงกล่าวไดว้า่ การพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตนั้นสามารถ
พฒันาไดด้ว้ยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบั
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตลกัษณะและ/หรือพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์เช่น การศึกษา
ของ  สุมณฑา  สวนผลรัตน์ (2550: 63-64) ท่ีใชชุ้ดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาคุณธรรม
และจริยธรรม 5 ดา้น (ดา้นความมีวนิยั ดา้นความรับผดิชอบ ดา้นความสามคัคี ดา้นความเสียสละ 
และดา้นความซ่ือสัตย)์ ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ผลการศึกษาพบวา่ หลงัการใชชุ้ดการสอนกิจกรรม    
แนะแนวเพื่อพฒันาคุณธรรมและจริยธรรมนกัเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรมทั้ง 5 ดา้นสูงข้ึน              
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของวชัรียา  แจ่มใส (2551: 87)  เร่ือง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาพฤติกรรมเคารพนบัถือผูอ่ื้นของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้” ท่ีพบวา่ นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้           
ท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมเคารพนบัถือผูอ่ื้น มีพฤติกรรมเคารพ 
นบัถือผูอ่ื้นสูงกวา่นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมเคารพนบัถือผูอ่ื้น และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ จิดาภา  โลหะพงศพ์นัธ์ (2551:  
84)  เร่ือง “ผลการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการปฏิบติังานเพื่อมุ่งสู่ความส าเร็จของ
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นกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีจิตลกัษณะแตกต่างกนั” ท่ีพบวา่ นกัเรียนวยัรุ่นท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อพฒันาการปฏิบติังานเพื่อมุ่งสู่ความส าเร็จ มีการปฏิบติังานเพื่อมุ่งสู่ความส าเร็จสูงกวา่
นกัเรียนวยัรุ่นท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการปฏิบติังานเพื่อมุ่งสู่
ความส าเร็จ  
  ผลการวจิยัเหล่าน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่การพฒันาจิตลกัษณะและ/หรือพฤติกรรม                      
ท่ีพึงประสงคใ์หแ้ก่นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้โดยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงสร้างข้ึน         
อยา่งถูกตอ้ง ตรงตามเป้าหมายเฉพาะของส่ิงท่ีตอ้งการพฒันา ตรงตามหลกัการ แนวคิด และทฤษฎี       
ทางจิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้ง และสอดคลอ้งกบัวยัของผูรั้บบริการแลว้นั้น ยอ่มเป็นเคร่ืองมือท่ีดี               
มีประโยชน์ และใชไ้ดผ้ลดี  
 2.2  อภิปรายตามสมมติฐานที ่2 
  สมมติฐานท่ี 2  มีขอ้ความวา่  “นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคต 
และควบคุมตนต่างกนั เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต จะมี
พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตแตกต่างกนั” จากผลการวจิยัในส่วนน้ี ไม่พบนยัส าคญัของความแปรปรวน
ตามปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกบัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน ผล
ดงักล่าวไม่สนบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี 2  ผลเช่นน้ีแสดงวา่ ไม่วา่นกัเรียนจะมีลกัษณะมุ่งอนาคต 
และควบคุมตนสูงหรือต ่า เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต ต่างมี
พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตเพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั ผลเช่นน้ีอาจเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีใช ้
เพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตนั้นเป็นชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพ สามารถใชไ้ดดี้กบั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยทัว่ไป มิไดจ้  ากดัเฉพาะนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีลกัษณะ
มุ่งอนาคตและควบคุมตนสูงหรือต ่าอยา่งใดอยา่งหน่ึงเท่านั้น ฉะนั้นแมว้า่นกัเรียนมีลกัษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตนต่างกนั   จึงไม่ใช่ตวัแปรท่ีมีผลต่อประโยชน์ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการใช ้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ จินตนา  
บวัเผยีน (2550:  61) เร่ือง  “ผลการฝึกเพื่อพฒันาความเช่ือในการควบคุมสาเหตุและผลจากการ
กระท าของตน ของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีจิตลกัษณะแตกต่างกนัดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว” ท่ีพบวา่
นกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคต – ควบคุมตนแตกต่างกนั เม่ือไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อพฒันาความเช่ือในการควบคุมสาเหตุและผลจากการกระท าตน ไดรั้บประโยชน์ 
จากการฝึกไม่แตกต่างกนั และยงัสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ขนิษฐา  เรืองขนาบ ( 2550: 52) 
เร่ือง “ผลการฝึกเพื่อพฒันาการวางแผนเพื่อมุ่งสู่ความส าเร็จของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีจิตลกัษณะ
แตกต่างกนัดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว ท่ีไม่พบวา่นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและ
ควบคุมตนต่างกนั ไดรั้บประโยชน์จากการฝึกต่างกนั 
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 2.3  อภิปรายตามสมมติฐานที ่3 
  สมมติฐานท่ี 3  มีขอ้ความวา่  “นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย  
และรายไดข้องครอบครัวต่างกนั เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต 
จะมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตแตกต่างกนั”  จากผลการวจิยัไม่พบนยัส าคญัของความแปรปรวนตาม
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกบัเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัว 
ผลดงักล่าวไมส่นบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี 3 แสดงวา่ นกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และ
รายไดข้องครอบครัวต่างกนั เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต  
จะมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตเพิ่มข้ึนไม่แตกต่างกนั ผลเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตน้ีไดส้ร้างข้ึนอยา่งสอดคลอ้งกบัพฒันาการของวยัรุ่นตอนตน้
โดยทัว่ไป ไม่ไดจ้  ากดัเฉพาะนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้กลุ่มใดกลุ่มหน่ึงเท่านั้น ฉะนั้นไม่วา่นกัเรียน
วยัรุ่นตอนตน้เพศใด ผลการเรียนเฉล่ีย หรือรายไดข้องครอบครัวอยูใ่นระดบัใด จึงไดรั้บประโยชน์
จากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตไม่ต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ผลการวจิยัของจินตนา  บวัเผียน (2550:  64) เร่ือง “ผลการฝึกเพื่อพฒันาความเช่ือในการควบคุม
สาเหตุและผลจากการกระท าของตน ของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีจิตลกัษณะแตกต่างกนัดว้ยชุดกิจกรรม
แนะแนว” ท่ีพบวา่นกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีเพศ และผลการเรียนเฉล่ียแตกต่างกนั เม่ือไดรั้บการฝึกดว้ย      
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความเช่ือในการควบคุมสาเหตุและผลจากการกระท าตน ไดรั้บ
ประโยชน์จากการฝึกไม่แตกต่างกนั  
  สรุปจากการตรวจสอบสมมติฐานของการวิจยัท่ีไดต้ั้งไว ้3 ขอ้ ไดพ้บวา่มี
สมมติฐานท่ีไดรั้บการสนบัสนุน 1 ขอ้ คือ ขอ้ท่ี 1 ส่วนสมมติฐานขอ้ท่ี 2 และ 3 ไม่ไดรั้บการ
สนบัสนุน ขณะท่ีการวจิยัสามารถบรรลุวตัถุประสงคไ์ดทุ้กขอ้ กล่าวคือ ไดพ้บผลการเปรียบเทียบ
ในวตัถุประสงคท์ั้ง 3 ขอ้ 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 3.1  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต สามารถน าไปใช้
ประโยชน์กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 6 นครเชียงราย และยงัสามารถ
น าไปใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทัว่ไป ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
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  3.1.2  ผูท่ี้จะน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตไปใช ้ควร
ศึกษาคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบยอ่ยของพฤติกรรมซ่ือสัตย์
สุจริต และไดรั้บการฝึกหรือการเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบัวธีิด าเนินกิจกรรมใหบ้รรลุผลตาม
วตัถุประสงคข์องแต่ละกิจกรรมตามท่ีก าหนดไวใ้นแผนการจดักิจกรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
  3.1.3  กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมกลุ่ม จึงควรมีวธีิการแบ่งกลุ่มท่ีหลากหลาย 
เพื่อใหน้กัเรียนไดร่้วมท ากิจกรรมอยา่งมีชีวติชีวากบัสมาชิกต่างกลุ่ม มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหวา่งสมาชิกในกลุ่มอยา่งทัว่ถึง และกลุ่มเป็นแหล่งความรู้ส าคญั 
  3.1.4  ก่อนลงมือท ากิจกรรมแต่ละกิจกรรม ควรมีการตกลงกฎ กติกาในการท า
กิจกรรม แต่ละกิจกรรมให้ชดัเจน เพื่อรักษาเวลาใหเ้ป็นไปตามท่ีก าหนด 
  3.1.5  ขณะด าเนินกิจกรรมทุกกิจกรรม ครู/ผูด้  าเนินกิจกรรมควรเนน้นกัเรียนเป็น          
คนส าคญัในการเรียนรู้ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนทุกคนไดแ้สดงความคิดเห็น ลงมือปฏิบติั และฝึก
พฤติกรรมท่ีตอ้งการพฒันาเป็นหลกั เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต  
  3.1.6  ขั้นสรุปครู/ผูด้  าเนินกิจกรรมควรกระตุน้ จูงใจให้นกัเรียนน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้
ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั และควรประเมินผลความคงทนของการเรียนรู้ของนักเรียนดว้ย
วธีิการต่าง ๆ เช่น แบบสอบถาม การสังเกต และการสัมภาษณ์ เป็นตน้ 
 3.2  ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยต่อไป 
  3.2.1  ควรศึกษาปัจจยัเชิงเหตุอ่ืนๆ ท่ีอาจมีผลต่อการพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตย์
สุจริตของนกัเรียนวยัรุ่นตอนปลาย แลว้น าปัจจยัส าคญัท่ีพบมาจดัท าชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตของนกัเรียนวยัรุ่นตอนปลายต่อไป 
  3.2.2  ควรศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตลกัษณะ หรือ
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคอ่ื์น ๆ ส าหรับนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เช่น การรักความเป็นไทย การมีจิตสาธารณะ พฤติกรรมการใฝ่เรียนรู้ 
พฤติกรรมการอยูอ่ยา่งพอเพียง และพฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการท างาน  
  3.2.3  ควรศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตลกัษณะหรือ
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคอ่ื์น ๆ ส าหรับนกัเรียนช่วงวยัอ่ืน เช่น อาย ุ10 - 12 ปี หรือ 16 - 18 ปี 


