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บทที ่1 

บทน า 
 
 

1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
     
 การจะพฒันาประเทศใหเ้จริญกา้วหนา้ ประสบความส าเร็จและมีประสิทธิภาพนั้น 
นอกจากการพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจ การเมือง วทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยแีลว้ ยงัตอ้งพฒันาคน
ใหมี้คุณภาพ และประสิทธิภาพ เพราะคนเป็นกลไกส าคญัในการขบัเคล่ือนการพฒันาประเทศให้
เจริญรุดหนา้ไปได ้ดงัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (2549: 47) ไดใ้ห้
ความส าคญักบัการพฒันาคุณภาพของคน “เน่ืองจากคนเป็นทั้งเป้าหมายสุดทา้ยท่ีจะไดรั้บ
ผลประโยชน์และผลกระทบจากการพฒันา ขณะเดียวกนัเป็นผูข้บัเคล่ือนการพฒันาเพื่อไปสู่
เป้าประสงคท่ี์ตอ้งการ” ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 
(2542 : 5) และหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (2551:  3-5) ท่ีก าหนด
วสิัยทศัน์ จุดมุ่งหมายของการจดัการศึกษา เพื่อพฒันาคนใหเ้ป็นผูมี้ความสมบูรณ์พร้อมทั้งทางดา้น
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม มีจริยธรรม และมีวฒันธรรมในการด ารงชีวิต มีการ
ประพฤติปฏิบติัตน   เป็นพลเมืองท่ีดี มีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต สามารถปรับตวัใหก้า้วทนัการ
เปล่ียนแปลงท่ีเป็นไปอยา่งรวดเร็ว โดยเฉพาะนกัเรียนวยัรุ่นซ่ึงมีบทบาท หนา้ท่ีความรับผดิชอบต่อ
สังคม และจะเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศต่อไป 
 จากสภาพสังคมไทยท่ีเปล่ียนแปลงในหลายดา้นและอยา่งรวดเร็ว มีผลใหน้กัเรียน
วยัรุ่น  ซ่ึงจะเติบโตไปเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศตกอยูใ่นภาวะท่ีสับสน มีความขดัแยง้             
ในค่านิยม และมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์ประกอบกบันกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้เองมีการเปล่ียนแปลง
ไปตามพฒันาการของมนุษยใ์นแต่ละช่วงวยั วยัรุ่นโดยทัว่ไปจึงมกัมีความสับสน ตอ้งการแสวงหา
หรือสร้างเอกลกัษณ์ ตลอดจนค่านิยมของตนเอง ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน                      
มีการเลียนแบบพฤติกรรมจากเพื่อน และบุคคลท่ีมีช่ือเสียง เพื่อใหต้นเองเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม    
โดยขาดการคิดไตร่ตรอง และการอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีย ัว่ยใุหก้ระท าผดิ ยิง่ส่งเสริม     
ใหว้ยัรุ่นตอนตน้แสดงพฤติกรรมไม่พึงประสงคย์ิง่ข้ึน สถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน
จงัหวดัเชียงราย (http://www.spchiangrai.com/statistic) ไดร้ายงานสถิติเด็กและเยาวชนกระท า
ความผดิในความดูแลของสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนจงัหวดัเชียงราย มกราคม – 
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ธนัวาคม 2550 มีจ านวนทั้งส้ิน 593 คน ในจ านวนน้ีเป็นนกัเรียน/นกัศึกษา จ านวน 223 คน        
ส่วนใหญ่ศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และเป็นคดีเก่ียวกบัทรัพย ์157 คน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2552: 29) ไดร้ายงานขอ้มูลตวัเลขของเด็กท่ีตอ้งคดีต่าง ๆ 
ตอ้งเขา้สถานพินิจมีจ านวนเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองนบัตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 ถึงปัจจุบนั โดยตวัเลข
ประมาณการในปี 2551 มีเด็กท่ีถูกส่งเขา้สถานพินิจ จ านวน 42,102 คน เพิ่มจากปี 2550 ท่ีมีจ  านวน 
40,653 คน ซ่ึงคดีอนัดบัตน้ ๆ คือ คดีลกัทรัพยท่ี์แสดงถึงพฤติกรรมไม่ซ่ือสัตยสุ์จริต  
 นงลกัษณ์ วรัิชชยั และคณะ (2551: ง) ไดศึ้กษาเร่ือง การส ารวจและสังเคราะห์ตวับ่งช้ี
คุณธรรมจริยธรรม ไดจ้ดัล าดบัความส าคญัของตวับ่งช้ีคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทยท่ีมี            
ความจ าเป็น และเร่งด่วน ตวับ่งช้ีคุณธรรมจริยธรรมท่ีส าคญัอนัดบัหน่ึง คือ พฤติกรรมซ่ือสัตย์
สุจริต จากผลการศึกษาพบวา่พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดความเส่ือมถอยเป็นอยา่ง
ยิง่   ในสังคมไทย ก่อใหเ้กิดปัญหา สร้างความเดือดร้อนใหผู้อ่ื้น เป็นภาระของสังคมในการก ากบั 
ควบคุม ดูแลผูท่ี้ขาดพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต  
 สภาพปัญหาความเส่ือมถอยดา้นพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตในสังคมไทยไดแ้พร่ระบาด
มาถึงพฤติกรรมของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ดว้ย เช่น นกัเรียนมีพฤติกรรมหนีเรียน มัว่สุมในแหล่ง
อบายมุข ลกัขโมยส่ิงของผูอ่ื้น ขาดระเบียบวินยั และหลีกเล่ียงการปฏิบติัตามกฎระเบียบ ขอ้บงัคบั 
ท าใหปั้ญหาพฤติกรรมไม่ซ่ือสัตยสุ์จริตของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้รุนแรงข้ึนเร่ือย ๆ ส่งผลเสีย              
เป็นวงกวา้งต่อสังคม ท าใหป้ระเทศไทยมีปัญหาสืบเน่ืองเพิ่มมากข้ึน 
 การส่งเสริม พฒันาพฤติกรรมของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ใหเ้ป็นผูท่ี้มีพฤติกรรม
ซ่ือสัตยสุ์จริตสามารถท าไดห้ลากหลายวธีิ เช่น การจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้อ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้                  
ตามธรรมชาติของนกัเรียนวยัรุ่น การประพฤติตนเป็นตวัแบบท่ีดีใหเ้ห็นและท าตาม การฝึกฝน
อบรม และการจดักิจกรรมแนะแนว  
 กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546:  24)  ไดก้ล่าวถึง การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาจิตและ/หรือพฤติกรรมของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ สรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนว  ซ่ึง
ประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลายกิจกรรม ใชเ้ทคนิค/วธีิการท่ีหลากหลาย แต่มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
มุ่งเนน้การพฒันาจิตหรือพฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจง มีการน าแนวคิด หลกัการ ทฤษฎีทางจิตวทิยา              
ท่ีเก่ียวขอ้งมาใชส้ร้างกิจกรรม โดยใชก้ระบวนการกลุ่มซ่ึงยดึผูรั้บบริการเป็นส าคญั เพื่อให้
ผูรั้บบริการเกิดการเรียนรู้จากการคน้พบดว้ยตนเอง และเรียนรู้จากกลุ่ม รวมทั้งสามารถน าส่ิงท่ีได้
เรียนรู้จากการร่วมกิจกรรมไปปรับใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้เพื่อใหเ้ป็นคนท่ีมี
คุณภาพของสังคมไทย  
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 ดว้ยเหตุน้ี ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษา ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม
ซ่ือสัตยสุ์จริต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 โรงเรียนเทศบาล 6 นครเชียงราย จงัหวดัเชียงราย            
โดยมุ่งหวงัวา่จะน าผลท่ีไดจ้ากการศึกษาไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต   
ของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ใหเ้ติบโตเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าของประเทศต่อไป 
  

2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
 2.1  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ช ้                     
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต และนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรม           
แนะแนวอ่ืน ๆ 
      2.2  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตนต่างกนั 
      2.3  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลงั            
ทางชีวสังคมต่างกนั   
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3.  กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั แสดงความเช่ือมโยงระหวา่งตวัแปร 

 
4.  สมมติฐานการวจิัย 
 
 4.1  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตย์
สุจริต   จะมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ     
 4.2  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต่างกนั เม่ือไดใ้ชชุ้ด
กิจกรรม แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต จะมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตแตกต่างกนั 
 4.3  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัวต่างกนั         
เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต จะมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต
แตกต่างกนั 

 

 

 

ตัวแปรอสิระ 

ตัวแปรตาม 

การใช้ชุดกจิกรรมแนะแนว 
เพือ่พฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริต 

จิตลกัษณะเดิม 

ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 

พฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริต 

ภูมิหลงัทางชีวสังคม 

1.  เพศ 
2.  ผลการเรียนเฉล่ีย 
3.  รายไดข้องครอบครัว 
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5.  ขอบเขตการวจิัย 
 
 5.1  ขอบเขตด้านเนือ้หา  
  ศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
 5.2  ประชากร  
  ประชากร เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2553  ของโรงเรียน
เทศบาล 6 นครเชียงราย อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย จ านวน 7 หอ้ง นกัเรียนจ านวน 351 คน   
 5.3  ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย 

  5.3.1  ตัวแปรอิสระ  คือ การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตย์
สุจริต 
  5.3.2  ตัวแปรสมทบ ไดแ้ก่  

1)  ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 
2)  ภูมิหลงัทางชีวสังคม คือ  เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้อง

ครอบครัว 
  5.3.3  ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต 
 

6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 6.1  พฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริต หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึงการยดึมัน่
ความจริง ความถูกตอ้งดีงาม และความตรงไปตรงมา เป็นหลกัในการด าเนินชีวติทั้งต่อตนเอง       
ต่อผูอ่ื้น และต่อส่วนรวม พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตครอบคลุม 3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
  6.1.1  พฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริตต่อตนเอง  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ี            
แสดงออกถึงการยดึมัน่ความจริง ความถูกตอ้งดีงาม และความตรงไปตรงมา เป็นหลกัในการด าเนิน
ชีวติต่อตนเอง ไดแ้ก่ การยอมรับทั้งจุดเด่นและจุดดอ้ยต่างๆ ของตนเองไดต้ามความเป็นจริง        
การพดูความจริง และการท างานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยตนเองจนส าเร็จ 

6.1.2  พฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริตต่อผู้ อ่ืน  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ีแสดงออกถึง
การยดึมัน่ความจริง ความถูกตอ้งดีงาม และความตรงไปตรงมา เป็นหลกัในการด าเนินชีวติร่วมกบั
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ผูอ่ื้น ไดแ้ก่ การปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งจริงใจ ตรงไปตรงมา การรักษาค ามัน่สัญญาท่ีใหไ้วก้บัผูอ่ื้น        
การไม่หลอกลวงผูอ่ื้น และการไม่น าส่ิงของหรือผลงานของผูอ่ื้นมาเป็นของตน 
  6.1.3  พฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริตต่อส่วนรวม  หมายถึง  การกระท าของบุคคลท่ี
แสดงออกถึงการยดึมัน่ความจริง ความถูกตอ้งดีงาม และความตรงไปตรงมา เป็นหลกัในการด าเนิน
ชีวติต่อส่วนรวม ไดแ้ก่ การปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัของหมู่คณะ ชุมชน และสังคม                
การไม่น าสมบติัของส่วนรวมมาเป็นของตน และการไม่เปิดเผยความลบัของส่วนรวม 
 6.2  ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตย์สุจริต  หมายถึง กิจกรรม 
แนะแนวหลาย ๆ  กิจกรรมประกอบกนัเป็นชุด ซ่ึงสร้างข้ึนมาโดยมีเป้าหมายเฉพาะเจาะจง 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้  
 6.3  กจิกรรมแนะแนวอื่น ๆ หมายถึง กิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวั – สังคม ท่ีใชก้นั
โดยทัว่ไปกบันกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ซ่ึงไม่ใช่ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตย์
สุจริต  
 6.4  ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน  คือ ความสามารถในการคาดการณ์ไกล การ
เล็งเห็นผลดีหรือผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต สามารถวางแผนปฏิบติัเพื่อรองรับผลดี หรือป้องกนั
ผลเสีย  ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต และสามารถปฏิบติัหรืองดเวน้การปฏิบติัเพื่อผลท่ีดีกวา่ท่ีจะเกิดข้ึน                   
ในอนาคต  
 6.5  ภูมิหลงัทางชีวสังคม ประกอบดว้ย 

6.5.1  เพศ  คือ ลกัษณะท่ีบ่งบอกความเป็นเพศชายหรือเพศหญิง 
6.5.2  ผลการเรียนเฉลี่ย  หมายถึง ระดบัความสามารถในการเรียนรู้หรือสติปัญญา            

ของบุคคลท่ีไดรั้บอิทธิพลมาจากพนัธุกรรม และส่ิงแวดลอ้ม 
6.5.3  รายได้ของครอบครัว หมายถึง ปริมาณรายไดท้ั้งหมดท่ีสมาชิกทุกคน                   

ในครอบครัวไดรั้บในหน่ึงเดือน   
 6.6  นักเรียน  หมายถึง วยัรุ่นตอนตน้ท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ปีการศึกษา 
2553 โรงเรียนเทศบาล 6 นครเชียงราย จงัหวดัเชียงราย 
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7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 7.1  ไดข้อ้ความรู้เก่ียวกบัการพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว 
 7.2  ไดชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตน้แบบท่ีมีคุณภาพ เพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต 
และแบบวดัพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงสามารถน าไปปรับใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมส าหรับ
นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ 
 7.3  ไดแ้นวทางในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพเพื่อพฒันาพฤติกรรม              
ท่ีพึงประสงคด์า้นอ่ืน ๆ ส าหรับนกัเรียนวยัรุ่น          
 7.4  ไดแ้นวทางในการวจิยัเพื่อพฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคด์า้นอ่ืน ๆ ส าหรับ
นกัเรียนวยัรุ่น 


