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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 
1. นางคาํขวญั    พรมดี   
    วฒิุการศึกษา       ศิลปศาสตรบณัฑิต  (ศศ.บ.)  วิชาเอกประวติัศาสตร์  
    สถานท่ีทาํงาน    โรงเรียนพิบูลมงัสาหาร  จงัหวดัอุบลราชธานี 
    ประสบการณ์       หวัหนา้งานแนะแนวโรงเรียนพิบูลมงัสาหาร   
       นกัจิตวิทยาดีเด่นของสมาคมแนะแนวแห่งประเทศไทย   
        เป็นผูมี้ผลงานดีเด่นดา้นการแนะแนวของ สพฐ.  
2. นางอจัฉริยา    นามวิชยั 
    วฒิุการศึกษา  กศ.ม.บริหารการศึกษา       
    สถานท่ีทาํงาน  โรงเรียนไร่ใตป้ระชาคม   จงัหวดัอุบลราชธานี  
    ประสบการณ์  หวัหนา้งานแนะแนวโรงเรียนไร่ใตป้ระชาคม    
   ครูชาํนาญพิเศษสาขาแนะแนว  
   นกัจิตวิทยาดีเด่นของสมาคมแนะแนวแห่งประเทศไทย   
   เป็นผูมี้ผลงานดีเด่นดา้นการแนะแนวของ สพท.อบ.3   
   ครูแนะแนวผูส่้งเสริมอาชีพดีเด่นของกรมแรงงาน   
3.  นางกนิษฐา   ลุนพรหม    
    วฒิุการศึกษา  วท.บ.(จิตวิทยา)  มหาวิทยาลยัรามคาํแหง   
    สถานท่ีทาํงาน  โรงเรียนลือคาํหาญวารินชาํราบ  จงัหวดัอุบลราชธานี 
    ประสบการณ์  หวัหนา้งานแนะแนวโรงเรียนลือคาํหาญวารินชาํราบ        

   นกัจิตวิทยา  นกัสงัคมสงเคราะห์กระทรวงยติุธรรม   
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ภาคผนวก  ข 
หนงัสือเชิญผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก  ค 
แบบประเมินคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั 
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ผลการประเมินคุณภาพเคร่ืองมือ 
แบบวดัพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร 

การวิจยัเร่ือง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอ่างศิลา จงัหวดัอุบลราชธานี” เป็นการวิจยัเชิงทดลอง   ท่ีเนน้
การฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึนว่ามีผลต่อการพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร ใน
ขณะเดียวกนักไ็ดน้าํสถานการณ์การอบรมเล้ียงดูของครอบครัว และภูมิหลงัทางชีวสังคมเขา้มาศึกษา   
ซ่ึงผลการประเมินระดบัคุณภาพเคร่ืองมือตามแบบสอบถามพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร และผล
จากการนาํแบบสอบถามไปใชจ้ริงมีผลดงัต่อไปน้ี 

1. ผลการประเมินระดับคุณภาพเคร่ืองมือแบบสอบถามพฤตกิรรมความเป็นกลัยาณมิตรจาก 
     ผู้ทรงคุณวุฒิ 

1.1  พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร 

ข้อคาํถาม 
พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรซ่ึงเป็นตัวแบบมิตรทีด่ีของเพือ่น 

ระดับความคดิเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าความ
สอดคล้อง 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1.  ฉนัชวนเพื่อนเขา้เรียนทนัเวลาในทุกรายวิชา +1 +1 +1 1 
2.  ถา้ฉนัไม่พอใจใครฉนัจะตะโกนใส่ทนัที +1 -1 -1 -0.33 
3.  ฉนัเตือนเพื่อนถึงอนัตรายจากการเท่ียวกลางคืน +1 +1 +1 1 
4.  ฉนัแต่งกายโดยไม่ค่อยคาํนึงถึงผูท่ี้เก่ียวขอ้ง +1 +1 +1 1 
5.  ฉนัไม่ค่อยใหค้วามร่วมมือกบัเพื่อนเม่ือทาํกิจกรรมร่วมกนั +1 +1 +1 1 
6.  ฉนัทาํงานท่ีครูมอบหมายเสร็จไม่ค่อยทนัตามเวลาท่ีกาํหนด +1 +1 +1 1 
7.  ฉนัชวนเพื่อนหนีเรียนบ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส +1 +1 +1 1 
8.  ฉนัชกัชวนคนรู้จกัทุกคนใหใ้ฝ่เรียนใฝ่รู้อยูเ่สมอ +1 +1 +1 1 
9.  ฉนัพดูกบัทุกคนดว้ยคาํพดูท่ีสุภาพไพเราะ +1 +1 +1 1 
10. ฉนัมกัแสดงอาการกา้วร้าวทนัทีเม่ือเพื่อนพดูไม่ถูกใจ +1 +1 +1 1 
11. ฉนัมกัหลีกเล่ียง หากตอ้งรับฟังปัญหาของผูอ่ื้นอยูเ่ร่ือยๆ +1 -1 -1 -0.33 

12.  ฉนัพดูใหเ้พื่อนเห็นประโยชน์ของการศึกษา +1 +1 +1 1 
13. ฉนัเคยชวนเพื่อนหนีเรียนเม่ือมีโอกาส +1 -1 -1 -0.33 
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ข้อคาํถาม 
พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรกบัผู้อืน่ 

ระดับความคดิเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าความ
สอดคล้อง 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

14. ฉนัไม่ชกัชวนผูใ้ดใหเ้ก่ียวขอ้งกบัอบายมุข +1 +1 +1 1 
15. ฉนัชวนเพื่อนเล่นเกมจนลืมทาํการบา้นอยูบ่่อยๆ +1 -1 -1 -0.33 
16. ฉนัแสดงความยนิดีอยา่งจริงใจในความสาํเร็จของเพื่อน +1 +1 +1 1 
17. ฉนัไม่เคยนาํหนงัสือเรียนท่ีใชแ้ลว้ใหผู้อ่ื้นท่ีสามารถ  
      ใชป้ระโยชน์ไดอี้ก 

+1 +1 +1 1 

18.ฉนัใหค้วามช่วยเหลือผูท่ี้มีบุญคุณเท่านั้น +1 +1 +1 1 
19.ฉนัช่วยเหลือผูสู้งอายหุรือผูพ้ิการเดินขา้มถนนเสมอ +1 +1 +1 1 
20. ฉนัปฏิบติัตวัใหเ้ป็นท่ีพึ่งของผูอ่ื้นได ้ +1 +1 +1 1 
21. ฉนัไม่ค่อยช่วยเหลือผูเ้ดือดร้อน +1 -1 -1 -0.33 
22.  เม่ือคนในครอบครัวของฉนัมีปัญหากบัเพื่อนบา้นไม่วา่ถูก    
       หรือ ผดิ ฉนัเขา้ขา้งคนในครอบครัวขา้พเจา้เสมอ 

+1 0 -1 0 

23. ฉนัเคยโกหกผูอ่ื้นเพื่อช่วยเหลือเพื่อนท่ีทาํผดิ +1 -1 -1 -0.33 
24. ฉนัมกัพิจารณาโดยฟังความจากผูเ้ดียว เม่ือตอ้งแกปั้ญหา
ระหวา่งคนสองคน 

+1 +1 +1 1 

25.ฉนัไม่ค่อยระมดัระวงัคาํพดูท่ีอาจทาํใหคู่้สนทนาเสียใจ +1 +1 +1 1 
26. ฉนัหลีกเล่ียงการอธิบายเร่ืองท่ียุง่ยากใหค้นอ่ืนเขา้ใจอยู่
บ่อยๆ 

+1 +1 +1 1 

27. ฉนัแสดงกิริยาสุภาพอ่อนโยนกบัทุกคน +1 +1 +1 1 

28. เม่ือรุ่นนอ้งฉนัถูกผูอ่ื้นแกลง้ ฉนับอกใหแ้กลง้คืนเพื่อ 
      ความยติุธรรม 

+1 -1 -1 -0.33 

29. ฉนัช่วยผูม้าปรึกษาใหคิ้ดหาทางแกไ้ขปัญหาหลายๆวิธี +1 +1 +1 1 
30. ฉนัไม่ค่อยใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้นในการทาํกิจกรรมกลุ่ม +1 +1 +1 1 
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ข้อคาํถาม 
พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรกบัคนส่วนรวม 

ระดับความคดิเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าความ
สอดคล้อง 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

31.  ฉนัไม่ค่อยใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้นในการรักษาความสะอาด   
       สถานท่ีสาธารณะ 

+1 +1 +1 1 

32.  ฉนัหลีกเล่ียงการร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนบา้นในการพฒันา  
       หมู่บา้น 

+1 +1 +1 1 

33.ฉนัสนใจติดตามข่าว เหตุการณ์ต่างๆ ไม่วา่ในประเทศหรือ 
      ต่างประเทศ 

+1 0 -1 0 
 

34.ฉนัไม่ค่อยไปร่วมกิจกรรมต่างๆ ของหมู่บา้น +1 0 -1 0 

35.ฉนัร่วมกิจกรรมกบัคนในชุมชนเพื่อช่วยเหลือผูเ้ดือดร้อนบ่อยๆ +1 +1 +1 1 

36.ฉนัหา้มเพ่ือนหรือรุ่นนอ้ง เม่ือเขาจะท้ิงขยะไม่เป็นท่ีเป็นทาง +1 +1 -1 0.33 

37.ฉนัชกัชวนเพื่อนใหท้าํกิจกรรมต่างๆท่ีเป็นประโยชน์ต่อ 
      โรงเรียนและชุมชน 

+1 +1 +1 1 

38. ฉนัชอบขีดเขียนบนโตะ๊นกัเรียน +1 -1 -1 -0.33 

39. ฉนัช่วยเหลือทุกคนในชุมชนท่ีมาขอความร่วมมือ +1 +1 +1 1 

40. ฉนัช่วยงานของคนในชุมชนในโอกาสท่ีสาํคญัเสมอ +1 +1 +1 1 

41. ฉนัไม่ค่อยใหค้วามสาํคญักบัคนยากจนทุกคน +1 +1 +1 1 

42.ฉนัพร้อมรับฟังความคิดเห็นจากทุกคน +1 +1 +1 1 
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1.2 ผลการประเมินแบบสอบถามการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 
 

ข้อคาํถาม 
 

ระดับความคดิเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าความ
สอดคล้อง 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1. พอ่ / แม่ไม่เคยสนใจทุกขสุ์ขของฉนั +1 +1 0 0.66 
2. พอ่ / แม่ไม่ชอบใหฉ้นัปรึกษาหรือขอคาํแนะนาํจากท่าน +1 +1 0 0.66 
3. พอ่ / แม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของฉนั +1 +1 +1 1 
4. พอ่ / แม่ทาํตวัห่างเหินฉนั +1 +1 0 0.66 
5. พอ่ / แม่เป็นท่ีปรึกษาท่ีดีของฉนั +1 +1 +1 1 
6. พอ่ / แม่อบรมสัง่สอนเพื่อตอ้งการใหฉ้นัเป็นคนดี +1 +1 +1 1 
7. พอ่ / แม่ใหเ้วลาแก่ฉนันอ้ยเกินไป +1 +1 0 0.66 
8. พอ่ / แม่มกัอารมณ์ไม่ดีเม่ือฉนัเขา้ไปใกลท่้าน +1 +1 0 0.66 
9. พอ่ / แม่ช่วยเหลือดูแลฉนัอยา่งเตม็ท่ี +1 +1 +1 1 
10. พอ่ / แม่รักและหวงัดีต่อฉนั +1 +1 0 0.66 
11. พอ่ / แม่ลงโทษฉนัมากนอ้ยข้ึนอยูก่บัอารมณ์ของท่าน +1 +1 0 0.66 
12. พอ่ / แม่อารมณ์เสีย ท่านมกัพาลโทษฉนัดว้ย +1 +1 +1 1 
13. พอ่ / แม่มกัใหฉ้นัอธิบายก่อนท่ีจะดุหรือลงโทษฉนั +1 +1 +1 1 
14. ถา้ฉนัทาํความดี พอ่ / แม่จะไม่เพิกเฉยแต่กล่าวคาํชมฉนั
อยา่งเหมาะสม +1 +1 +1 1 
15. พอ่ / แม่ของฉนัมกัไม่ยอมฟังคาํอธิบายหรือเหตุผลจากฉนั +1 +1 0 0.66 
16. พอ่ / แม่ของฉนัมาประชุมผูป้กครองทุกคร้ังท่ีไดรั้บ
หนงัสือเชิญจากทางโรงเรียน 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 
 

17. พอ่ / แม่สนใจสอบถามเก่ียวกบัเร่ืองการเรียนของฉนัเสมอ +1 +1 +1 1 
18. ฉนัรู้สึกวา่พอ่ / แม่เขา้ใจฉนัไม่มากพอ +1 +1 +1 1
19. พอ่ / แม่สอบถามฉนัก่อนเสมอก่อนใหเ้งินฉนัไปซ้ือ
ส่ิงของต่างๆ 

+1 
 

0 
 

+1 
 

0.66 
 

20.  พอ่ / แม่ตามใจฉนัทุกอยา่ง 0 +1 +1 0.66
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         1.3  การรายงานคุณภาพของชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร 
 

 

ข้อที ่
 

คุณลกัษณะของกจิกรรม 
ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่าเฉลีย่  

( X ) คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1. ความถูกตอ้งดา้นขอ้มูล/สาระการเรียนรู้ของ

กิจกรรม 
1 1 1 1 

2. ความเหมาะสมกบัวยั/ระดบัของผูรั้บบริการ 1 1 1 1 
3. ความสะดวกในการใช ้ 1 1 1 1 
4. ความคุม้ค่าดา้นทรัพยากร กาํลงัคน เวลา การ

จดัการ ค่าใชจ่้าย  วสัดุอุปกรณ์ และสถานท่ี 
1 1 1 1 

5. ความสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้ 
 5.1  ยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญั (Active Participation) 1 1 1 1 
5.2  ยดึกลุ่มเป็นแหล่งความรู้สาํคญั  
(Group Interaction) 

1 1 1 1 

5.3  ยดึการคน้พบดว้ยตนเองเป็นวิธีการสาํคญัใน
การเรียนรู้ (Experiential Learning) 

1 1 1 1 

5.4  เนน้กระบวนการ (Process – Oriented) 1 1 1 1 
5.5  เนน้การนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ใน
ชีวิตประจาํวนั (Application of Knowledge) 

1 1 1 1 

ค่าเฉลีย่รวม 1 

 
เกณฑ์ของคะแนน 
1. ช่วงคะแนน   0.00  –   0.33 คือ     ควรปรับปรุง 
2. ช่วงคะแนน   0.34  –   0.67 คือ     พอใช ้
3. ช่วงคะแนน   0.68  –   1.00 คือ     ดี 

สรุปการรายงานคุณภาพของชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร 
 คุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมยติุธรรม อยูใ่นเกณฑดี์  และคุณภาพ
ทุกขอ้อยูใ่นระดบัดี  มีค่าเฉล่ียรวม เท่ากบั 1.00 
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ภาคผนวก  ง 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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ตอนที ่1   ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

        คาํช้ีแจง   โปรดกรอกขอ้ความลงในช่องวา่ง และเขียนเคร่ืองหมาย    ลงใน  
                         ตามความเป็นจริง 

1.  ช่ือ – สกลุ ..................................................................................................... 

2.  เพศ    ชาย    หญิง 

3.  ผลการเรียนเฉล่ียของปีการศึกษา 2552 

                   ตั้งแต่  2.49 ลงมา     ตั้งแต่  2.50 ข้ึนไป  

4.  รายไดข้องสมาชิกทุกคนในครอบครัวต่อเดือน 

                   นอ้ยกวา่ 10,000  บาท     ตั้งแต่  10,000  บาทข้ึนไป   
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ตอนที ่ 2   แบบวดั”น่ีคอื...ตวัฉัน” 
……………………………………………………. 

 
ช่ือ......................................................................สกลุ..................................................... 

 
คาํช้ีแจง  นกัเรียนจงพจิารณาขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ทาํเคร่ืองหมาย    ลงบน ...........  ท่ีตรงกบั 
                ความเป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสุด   โปรดทาํให้ครบทุกข้อ  
 
ตัวอย่าง 
(0.) ฉนัแสดงกิริยาสุภาพอ่อนโยนกบัเพื่อน 
         ....................   ....... .. .....   ......................   ..........................    ...................   .................... 
            จริงท่ีสุด             จริง           ค่อนขา้งจริง      ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย 

 
1. ฉนัชวนเพื่อนเขา้เรียนทนัเวลาในทุกรายวิชา 
      ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
           จริงท่ีสุด             จริง                ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง              ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

2. ฉนัแสดงกิริยาสุภาพอ่อนโยนกบัทุกคน 
       ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
              จริงท่ีสุด             จริง               ค่อนขา้งจริง         ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

3. ฉนัแต่งกายโดยไม่ค่อยคาํนึงถึงผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
       ....................   ...................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
              จริงท่ีสุด             จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

4. ฉนัมกัพิจารณาโดยฟังความจากผูเ้ดียว เม่ือตอ้งแกปั้ญหาระหวา่งคนสองคน 
        ....................   ...................   ......................   ........................     .....................   ..................... 
            จริงท่ีสุด                จริง                ค่อนขา้งจริง      ค่อนขา้งไม่จริง               ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

5. ฉนัทาํงานท่ีครูมอบหมายเสร็จไม่ค่อยทนัตามเวลาท่ีกาํหนด 
       ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
              จริงท่ีสุด             จริง                ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง                ไม่จริงเลย 
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6. ฉนัไม่ค่อยใหค้วามสาํคญักบัคนยากจนทุกคน 
      ....................   ..................   ......................   .........................    .....................   ..................... 
          จริงท่ีสุด             จริง                ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง           ไม่จริง                ไม่จริงเลย 

7. ฉนัไม่ค่อยระมดัระวงัคาํพดูท่ีอาจทาํใหคู่้สนทนาเสียใจ  
      ....................   ...................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
             จริงท่ีสุด             จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

8. ฉนัร่วมกิจกรรมกบัคนในชุมชนเพื่อช่วยเหลือผูเ้ดือดร้อนบ่อยๆ 
      ...................   ...............   ......................   ........................    ...................   ..................... 
       จริงท่ีสุด              จริง             ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง           ไม่จริง            ไม่จริงเลย 

9. ฉนัมกัแสดงอาการกา้วร้าวทนัทีเม่ือเพื่อนพดูไม่ถูกใจ 

      ....................   ..................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
           จริงท่ีสุด             จริง               ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

10. ฉนัไม่ค่อยใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้นในการทาํกิจกรรมกลุ่ม 
      ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
          จริงท่ีสุด             จริง                 ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

11. ฉนัชวนเพื่อนหนีเรียนบ่อยคร้ังเม่ือมีโอกาส 
      ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
          จริงท่ีสุด             จริง                 ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง             ไม่จริงเลย 

12. ฉนัแสดงความยนิดีอยา่งจริงใจในความสาํเร็จของเพื่อน 
      ....................   ..................   ......................   .........................    ...................   ..................... 
          จริงท่ีสุด             จริง               ค่อนขา้งจริง         ค่อนขา้งไม่จริง          ไม่จริง               ไม่จริงเลย 

13. ฉนัไม่เคยนาํหนงัสือเรียนท่ีใชแ้ลว้ใหผู้อ่ื้นท่ีสามารถใชป้ระโยชน์ไดอี้ก 
      ....................   ..................   ......................   ........................    ...................   ..................... 
           จริงท่ีสุด             จริง               ค่อนขา้งจริง         ค่อนขา้งไม่จริง          ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

14. ฉนัใหค้วามช่วยเหลือผูท่ี้มีบุญคุณเท่านั้น 
      ....................   ..................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
             จริงท่ีสุด             จริง              ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

15. ฉนัช่วยเหลือผูสู้งอายหุรือผูพ้ิการเดินขา้มถนนเสมอ 
      ....................   ...................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
           จริงท่ีสุด                จริง             ค่อนขา้งจริง         ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 
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16. ฉนัไม่ค่อยใหค้วามร่วมมือกบัเพื่อนอยา่งเตม็ท่ีเม่ือทาํกิจกรรมร่วมกนั  
       ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
            จริงท่ีสุด               จริง               ค่อนขา้งจริง         ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

17. ฉนัพดูใหเ้พื่อนเห็นประโยชน์ของการศึกษา 
      ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
            จริงท่ีสุด               จริง               ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

18. ฉนัชกัชวนเพื่อนใหท้าํกิจกรรมต่างๆท่ีเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน 
      ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
            จริงท่ีสุด                จริง              ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

19. ฉนัหลีกเล่ียงการอธิบายเร่ืองท่ียุง่ยากใหค้นอ่ืนเขา้ใจอยูบ่่อยๆ 
      ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
            จริงท่ีสุด               จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

20. ฉนัเตือนเพื่อนถึงอนัตรายจากการเท่ียวกลางคืน 
      ....................   ...................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
            จริงท่ีสุด               จริง              ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง               ไม่จริงเลย 

21. ฉนัช่วยผูม้าปรึกษาใหคิ้ดหาทางแกไ้ขปัญหาหลายๆวิธี 
      ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
            จริงท่ีสุด               จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

22. ฉนัไม่ค่อยใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้นในการรักษาความสะอาดสถานท่ีสาธารณะ 
      ....................   ...................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
            จริงท่ีสุด               จริง              ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

23. ฉนัช่วยเหลือทุกคนในชุมชนท่ีมาขอความร่วมมือ 
      ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
            จริงท่ีสุด                จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

24.   ฉนัไม่ค่อยช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีเดือดร้อน 
      ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
            จริงท่ีสุด                จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

25. ฉนัหลีกเล่ียงการร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนบา้นในการพฒันาหมู่บา้น 
      ....................   ...................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
            จริงท่ีสุด                จริง              ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 
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26. ฉนัไม่ชกัชวนผูใ้ดใหเ้ก่ียวขอ้งกบัอบายมุข 
      ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
            จริงท่ีสุด                จริง              ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

27.  ฉนัปฏิบติัตวัใหเ้ป็นท่ีพึ่งของผูอ่ื้นได ้
       ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
            จริงท่ีสุด                จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

28. ฉนัช่วยงานของคนในชุมชนในโอกาสท่ีสาํคญัเสมอ 
        ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
            จริงท่ีสุด                จริง               ค่อนขา้งจริง         ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

29.  ฉนัชกัชวนคนรู้จกัทุกคนใหใ้ฝ่เรียนใฝ่รู้อยูเ่สมอ 
       ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
            จริงท่ีสุด                จริง               ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

30. ฉนัพร้อมรับฟังความคิดเห็นจากทุกคน 
      ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
            จริงท่ีสุด                จริง              ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 
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ตอนที ่3   แบบสอบถามการอบรมเลีย้งดูของครอบครัว 
        ......................................................................... 

 
คาํช้ีแจง   ใหพ้ิจารณาวา่ขอ้ความต่อไปน้ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมากนอ้ยเพียงใด      
                 แลว้ทาํเคร่ืองหมาย      ลงบนเส้น .................. ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียน  
                 มากท่ีสุด โปรดทาํให้ครบทุกข้อ 
 
1. พอ่ / แม่ไม่เคยสนใจทุกขสุ์ขของฉนั  
    ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
        จริงท่ีสุด                จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

2. พอ่ / แม่ไม่ชอบใหฉ้นัปรึกษาหรือขอคาํแนะนาํจากท่าน 
    ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
        จริงท่ีสุด                จริง               ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

3. พอ่ / แม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของฉนั 
    ....................   ...................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
        จริงท่ีสุด                จริง              ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

4. พอ่ / แม่ทาํตวัห่างเหินฉนั 
     ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
          จริงท่ีสุด               จริง               ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

5. พอ่ / แม่เป็นท่ีปรึกษาท่ีดีของฉนั 
     ....................   ...................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
          จริงท่ีสุด                จริง              ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

6. พอ่ / แม่อบรมสัง่สอนเพื่อตอ้งการใหฉ้นัเป็นคนดี 
    ....................   ...................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
        จริงท่ีสุด                จริง              ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

7. พอ่ / แม่ใหเ้วลาแก่ฉนันอ้ยเกินไป 
    ....................   ...................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
        จริงท่ีสุด                จริง              ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

8. พอ่ / แม่มกัอารมณ์ไม่ดีเม่ือฉนัเขา้ไปใกลท่้าน 
    ....................   ...................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
       จริงท่ีสุด                จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 
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9. พอ่ / แม่ช่วยเหลือดูแลฉนัอยา่งเตม็ท่ี 
    ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
       จริงท่ีสุด                จริง                ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

10. พอ่ / แม่รักและหวงัดีต่อฉนั 
     ....................   ..................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
         จริงท่ีสุด                จริง              ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

11. พอ่ / แม่ลงโทษฉนัมากนอ้ยข้ึนอยูก่บัอารมณ์ของท่าน 
     ....................   ...................   ......................   .........................    .....................   ..................... 
         จริงท่ีสุด                จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

12. พอ่ / แม่อารมณ์เสีย ท่านมกัพาลโทษฉนัดว้ย 
     ....................   ...................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
          จริงท่ีสุด                จริง              ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

13. พอ่ / แม่มกัใหฉ้นัอธิบายก่อนท่ีจะดุหรือลงโทษฉนั 
     ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
           จริงท่ีสุด               จริง               ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง            ไม่จริง               ไม่จริงเลย 

14. ถา้ฉนัทาํความดี พอ่ / แม่จะไม่เพิกเฉยแต่กล่าวคาํชมฉนัอยา่งเหมาะสม 
      ....................   ...................   ......................   .........................    .....................   ..................... 
            จริงท่ีสุด                จริง             ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

15. พอ่ / แม่ของฉนัมกัไม่ยอมฟังคาํอธิบายหรือเหตุผลจากฉนั 
      ....................   ...................   ......................   .........................    .....................   ..................... 
            จริงท่ีสุด               จริง              ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

16. พอ่ / แม่ของฉนัมาประชุมผูป้กครองทุกคร้ังท่ีไดรั้บหนงัสือเชิญจากทางโรงเรียน 
      ....................   ....................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
           จริงท่ีสุด                จริง               ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

17. พอ่ / แม่สนใจสอบถามเก่ียวกบัเร่ืองการเรียนของฉนัเสมอ 
      ....................   ...................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
            จริงท่ีสุด               จริง              ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง           ไม่จริง               ไม่จริงเลย 

18. ฉนัรู้สึกวา่พอ่ / แม่เขา้ใจฉนัไม่มากพอ 
      ....................   ...................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
            จริงท่ีสุด               จริง              ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 
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19. พอ่ / แม่สอบถามฉนัก่อนเสมอก่อนใหเ้งินฉนัไปซ้ือส่ิงของต่างๆ 
     ....................   ...................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
           จริงท่ีสุด               จริง              ค่อนขา้งจริง       ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 

20.ฉนัมกัมีความคิดเห็นแตกต่างจากพอ่ / แม่ 
    ....................   ...................   ......................   ........................    .....................   ..................... 
         จริงท่ีสุด                จริง             ค่อนขา้งจริง        ค่อนขา้งไม่จริง             ไม่จริง              ไม่จริงเลย 
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ภาคผนวก  จ 
ชุดกิจกรรมเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร 
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โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวทีใ่ช้พฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร 
 

ลาํดับที ่
ของกจิกรรม 

ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ เทคนิค/วธีิการ 

ปฐมนิเทศ 
1 “เพื่อนใหม่ “     เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1.  สรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของการมี
สมัพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อนได ้

2.  แสดงออกถึงการมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อน
และผูเ้ก่ียวขอ้งได ้

3. แสดงออก ถึงความสนใจร่วมกิจกรรมต่อไป
จนครบทุกกิจกรรม  

- การอภิปราย 
- การแสดงบทบาท 
   สมมติ 
- การฝึก 
   การมีสมัพนัธภาพ 
   ท่ีดีกบัเพื่อน 

องค์ประกอบที ่ 1    พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรซ่ึงเป็นตัวแบบมิตรทีด่ีของเพือ่น 
2 “พดูหวานขาน

เพราะ “    
เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้  นกัเรียนสามารถ : 
1.  สรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของการใช้
กิริยาวาจาสุภาพอยา่งจริงใจได ้

2.  กล่าวชมเชยและแสดงความยนิดีเม่ือเพื่อน
ประสบความสาํเร็จหรือกระทาํส่ิงท่ีเหมาะสม
ได ้
3.  พดูและแสดงการตอบรับไดเ้หมาะสมเม่ือ
ไดรั้บคาํชมเชยหรือความยนิดีจากเพื่อนได ้
4.  เสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไป
ใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้

- การฝึกกล่าวชมเชย  
   แสดงความยนิดีเม่ือ   
   เพื่อนประสบ 
   ความสาํเร็จ 
- การฝึกแสดง 
   การตอบรับ 
   เม่ือไดรั้บคาํชมเชย  
   หรือความยนิดี 
   จากเพื่อน 
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ลาํดับที ่
ของกจิกรรม 

ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ เทคนิค/วธีิการ/ทฤษฎี 

3 “ตวัแบบท่ีดี
ของเพื่อน” 

เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 
1. สรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของการ
ตอบสนองต่อความรู้สึกของเพื่อนได ้
 2. แสดงออกถึงความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง ท่ีมีต่อ
เพื่อนได ้
3. แสดงออกถึงการตอบสนองต่อความรู้สึก     
ดีใจ  เสียใจ โกรธ ของเพื่อนได ้

- การอภิปราย 
- การฝึกแสดงออกถึง     
  ความเขา้ใจและ 
   การตอบสนองต่อ 
   ความรู้สึกดีใจ   
   เสียใจ  และโกรธ 
   ของเพื่อน 

4 “ความ
ภาคภูมิใจ” 

เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 
1. สรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของการ
ตั้งใจเรียนและการใฝ่เรียนใฝ่รู้อยูเ่สมอได ้
2. แสดงออกถึงการใฝ่เรียนใฝ่รู้ได ้
4. เสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้

-  การศึกษากรณี   
   ตวัอยา่ง 
-  การอภิปราย 
-  การฝึกแสดงออกถึง    
   การใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

องค์ประกอบที ่ 2    พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรกบัผู้อืน่ 
5 “กาํลงัใจให้

เธอ” 
เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 
1.  สรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของการ
สร้างความสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นได ้
2.พดูใหก้าํลงัใจผูอ่ื้น  พดูส่งเสริมผูอ่ื้นในทางท่ี
ดี  และแนะนาํผูอ่ื้นใหท้าํกิจกรรมท่ีเป็น
ประโยชน์ได ้
3. เสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้

-  การแสดงบทบาท 
   สมมติ 
-  การอภิปราย 
- การฝึกพดูใหก้าํลงัใจ 
   ผูอ่ื้น พดูส่งเสริมผูอ่ื้น   
   ในทางท่ีดี และ 
   แนะนาํผูอ่ื้นใหท้าํ 
   กิจกรรมท่ี                 
   เป็นประโยชน์ 
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ลาํดับที ่
ของกจิกรรม 

ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ เทคนิค/วธีิการ 

6 “ช่วยกนัใหดี้
...มีความสุข” 

เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 
1. สรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของการ
ช่วยเหลือกนัได ้
2. ยกตวัอยา่งวิธีการช่วยเหลือกนัอยา่งเตม็กาํลงั
กาย  ใจ และ สติปัญญาได ้
3.  แสดงออกถึงการช่วยเหลือกนัอยา่งเตม็กาํลงั
กาย  ใจ  และ สติปัญญาได ้
4. เสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้

-  การแสดงบทบาท 
    สมมติ 
- การฝึกแสดงออกถึง 
   การช่วยเหลือกนั  
   อยา่งเตม็กาํลงักาย   
   ใจ และ สติปัญญา 

7 “หยดุคิด...
สะกิดเพื่อน” 

เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 
1. สรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของการไม่
ชกันาํผูอ่ื้นไปในทางท่ีผดิได ้ 
2. แสดงออกถึงการไม่ชกัจูงผูอ่ื้นไปในทางท่ี
ผดิได ้
3. เสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้

-  การอภิปราย 
- การฝึกแสดงออกถึง 
   การไม่ชกัจูงผูอ่ื้น    
   ไปในทางท่ีผดิ 

องค์ประกอบที ่ 3    พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรกบัคนส่วนรวม 
8 “กฎระเบียบ” เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1. สรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของการ
ปฏิบติัตาม กฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั ของคน
ส่วนรวมได ้
2.  แสดงออกถึงการปฏิบติัตามกฎระเบียบ  
ขอ้บงัคบั ของคนส่วนรวมในสงัคมได ้
3. เสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้

- การแสดงบทบาท    
   สมมติ 
-  การอภิปราย 
- การฝึกแสดงออกถึง 
   การปฏิบติัตาม  
    กฎระเบียบ    
    ขอ้บงัคบั ของคน 
    ส่วนรวมในสังคม 
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ลาํดับที ่
ของกจิกรรม 

ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ เทคนิค/วธีิการ 

9 “ทาํตนใหเ้ป็น
ประโยชน์” 

เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 
1.สรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของการ     
ทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์กบัคนส่วนรวมได ้
2.ปฏิบติัตนใหเ้ป็นประโยชน์กบัคนส่วนรวม
ได ้
3.ปฏิบติัตนเป็นมิตรกบัคนส่วนรวมในสงัคม
ได ้
4.เสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้

-  การอภิปราย 
-  การเล่นละคร 
-  การฝึกปฏิบติัตนให ้
    เป็นประโยชน์  
    และการปฏิบติัตน 
    เป็นมิตรกบั 
    คนส่วนรวม 

10 “สมบติัของ
ส่วนรวม” 

เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 
1. สรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของผลดีและ
ผลเสียท่ีเกิดจากการใชแ้ละการไม่รักษา         
สาธารณสมบติัของคนส่วนรวมได ้
2. แสดงออกถึงการใชส้าธารณสมบติัของคน
ส่วนรวมอยา่งรู้คุณค่าได ้
3. เสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้

-  การอภิปราย 
- การฝึกแสดงออกถึง 
   การใชส้าธารณ 
   สมบติัของคน 
   ส่วนรวม 
   อยา่งรู้คุณค่า 

ปัจฉิมนิเทศ 
11 “มิตรท่ีดี” เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1.สรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของ
พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรได ้
2.แสดงออกถึงความเป็นกลัยาณมิตรได ้
3. เสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้

- การอภิปราย 
-การฝึกพฤติกรรม 
  ความเป็น 
  กลัยาณมิตร 
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กจิกรรมที ่1  ปฐมนิเทศ 
        
ช่ือกจิกรรม    “ เพื่อนใหม่ “        เวลา  1  ชัว่โมง 
ระดบั/วยัของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มธัยมศึกษาปีท่ี  2    ขนาดของกลุ่มประมาณ 30-40 คน 
แนวคดิ 

การปฐมนิเทศเป็นการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งครูกบันกัเรียน  และนกัเรียนกบันกัเรียน  
อีกทั้งการช้ีแจงเป้าหมายของการจดักิจกรรมทั้งหมด และขอ้ตกลงต่างๆในการร่วมกิจกรรม จะช่วย
ใหก้ารเรียนรู้ร่วมกนัมีความสุข  มีบรรยากาศท่ีดี  และประสบความสาํเร็จ 
วตัถุประสงค์   เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1.  สรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของการมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อน 

2.  แสดงออกถึงการมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อนและผูเ้ก่ียวขอ้งได ้

3. แสดงออก ถึงความสนใจร่วมกิจกรรมต่อไปจนครบทุกกิจกรรม 
ขั้นตอนกจิกรรม   
 1  ขั้นนํา    10 นาที 

1.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัร้องเพลง “สวสัดี” และแสดงการไหวส้วสัดีกบัเพื่อนเพื่อ
ทกัทายกนั  (Ac, G) 

2.  ครูช้ีแจงเป้าหมายของการจดักิจกรรมแนะแนว ขอ้ตกลงต่างๆ และนดัหมายใน
การร่วมกิจกรรม 
  2  ขั้นกจิกรรมหลกั (40 นาที) 

1.  ใหต้วัแทนนกัเรียนแจกกระดาษรูปหวัใจใหเ้พื่อนคนละ 1 แผน่ 
2.  ใหน้กัเรียนแข่งกนัสมัภาษณ์เพื่อน 5 คน คนละ 2 ประเดน็ในส่ิงท่ีตนเองสนใจ 
และอยากรู้ภายในเวลา 5 นาที  แลว้ใหใ้ส่ช่ือเพื่อน และขอ้มูลท่ีรับจากการพดูคุย 

ลงในรูปหวัใจแต่ละดวง นกัเรียนท่ีทาํเสร็จเร็วท่ีสุดและครบถว้นเป็นผูช้นะ  ครูเชิญชวนใหเ้พื่อน
นกัเรียนปรบมือแสดงความช่ืนชม 

3.  ใหน้กัเรียนแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม โดยนบั 1-2-3-4-5 แลว้จบักลุ่มเป็น 5 กลุ่มยอ่ย 
4.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มยอ่ยร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุปเก่ียวกบัความสาํคญั 

ของการมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อน และวิธีการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อน (Ac, G, E, P) 
5.  ใหน้กัเรียนในแต่ละกลุ่มยอ่ยฝึกการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อน และ 

แลกเปล่ียนขอ้เสนอแนะระหวา่งกนั  (Ac, G, E, P)  
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3  ขั้นสรุป  (10  นาท)ี 
1.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของการมีสัมพนัธภาพ   

                                  ท่ีดีกบัเพื่อนหรือผูเ้ก่ียวขอ้ง  (Ac, G, E) 
2. นกัเรียนแสดงตวัอยา่งการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อน(Ac,E, )   
3. นกัเรียนเสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ใน

ชีวิตประจาํวนั(E,Ap) 
 ส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งความรู้ 
 1.  เพลงสวสัดี 

2.  กระดาษรูปหวัใจ 
การประเมินผล ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม โดย : 

1. สงัเกตจากความสนใจของนกัเรียนขณะปฏิบติักิจกรรม   
2. การร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
3. การสรุกการแสดงพฤติกรรมและการเสนอแนะของนกัเรียน 
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“หัวใจของใครเอ่ย” 
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เพลงสวสัด ี
 

สวสัดี  สวสัดี  วนัน้ีเรามาเจอกนั  เธอกบัฉนัพบกนั  สวสัดี 
 
 

นกัเรียนแสดงท่าประกอบเพลงโดยการจบัคู่  แสดงออกถึงการทกัทายกนัดว้ยวิธีการ สวสัดีกนั 
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กจิกรรมที ่2   
        
ช่ือกจิกรรม     “พดูหวานขานเพราะ”                เวลา  1  ชัว่โมง 
ระดบั/วยัของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  มธัยมศึกษาปีท่ี  2         ขนาดของกลุ่มประมาณ 30-40  คน 
แนวคดิ 

การพดูจาแสดงความยนิดีอยา่งจริงใจกบัความสาํเร็จของเพ่ือนหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งเป็นการ
แสดงออกท่ีสร้างความรู้สึกท่ีดีต่อกนั 
วตัถุประสงค์  เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

          1.  สรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของการใชกิ้ริยาวาจาสุภาพอยา่งจริงใจกบัเพื่อน  
     ได ้

          2.  กล่าวชมเชยและแสดงความยนิดีเม่ือเพื่อนประสบความสาํเร็จหรือกระทาํส่ิงท่ี      
  เหมาะสมได ้

          3.  พดูและแสดงการตอบรับไดเ้หมาะสมเม่ือไดรั้บคาํชมเชยหรือความยนิดีจาก 
 เพื่อนได ้

          4.  เสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้
ขั้นตอนกจิกรรม  

1  ขั้นนํา  (10  นาที) 
1.  ใหน้กัเรียนดูภาพศิษยเ์ก่า  บุคคลในชุมชน หรือคนเด่นคนดงัท่ีมีกิริยาวาจาท่ี 

สุภาพและวยัรุ่นส่วนใหญ่ช่ืนชม 
2.  สนทนาเก่ียวกบั ตวัแบบท่ีนกัเรียนชอบและอยากทาํตามวา่เป็นใคร และเพราะ 

เหตุใด (Ac, G) 
2.  ขั้นกจิกรรมหลกั  (40 นาที) 
 1.  ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนแลว้ใหพ้ิจารณาบุคลิกภาพหรือรูปร่างหนา้ตาของคู่

ตนเองวา่มีส่วนใดท่ีเราชอบ เพราะเหตุใด  (Ac, G) 
2.  ใหน้กัเรียนผลดักนักล่าวคาํชมเชยอยา่งจริงใจกบัคู่ของตนเอง  และกล่าวคาํ 

ตอบรับคาํชมเชยเม่ือคู่ของตนเองกล่าวคาํชมเชยมา  (A) 
3.ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มๆละ  5  คน  แข่งกนัเล่นเกมโดยจบัสลากอกัษร 

ภาษาองักฤษ                                                          โดยใหแ้ต่ละกลุ่มเขียนคาํชมเชยต่างๆแข่งกนั        
ในกระดาษท่ีแจกใหไ้ดม้ากท่ีสุดในเวลา 10 นาที    (Ac, G, E, P) 

 

G E A C R 
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4. ใหต้วัแทนกลุ่มออกมานบัจาํนวนคาํของกลุ่มอ่ืนและพิจารณาวา่มีคาํใดท่ีไม่ใช่ 
คาํกล่าวชมเชยใหต้ดัออก แลว้จดัลาํดบักลุ่มท่ีไดค้ะแนนสูงสุดถึงตํ่าสุดตามลาํดบั   ครูมอบรางวลั      
เช่น ปากกา  ดินสอ  สมุด  ใหก้ลุ่มท่ีชนะเลิศ   (Ac, G, P) 
  5.  นกัเรียนฝึกการกล่าวชมเชย  แสดงความยนิดี  และแสดงการตอบรับเม่ือไดรั้บคาํ
ชมเชย หรือความยนิดี โดยจบัคู่ฝึกกบัเพื่อนในกลุ่มยอ่ย  และแลกเปล่ียนขอ้เสนอแนะระหวา่งกนั  
(Ac, E, P) 

3.  ขั้นสรุป  (10  นาที) 
1.  ตวัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มยอ่ยยกตวัอยา่งความสาํคญัของการใชกิ้ริยาวาจา 

สุภาพอยา่งจริงใจกบัเพื่อน (Ac, G, E, P, Ap) 
2. นกัเรียนเสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ใน 

ชีวิตประจาํวนั  (Ap) 
ส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งความรู้ 
 1.  รูปภาพคนเด่น คนดงั 

2.  ดินสอ/ปากกา/สมุด/กระดาษ 
3.  แบบจดบนัทึกการกล่าวคาํชมเชยและการตอบรับ 
4.  สลากสาํหรับแบ่งกลุ่มเป็นอกัษรภาษาองักฤษ G- R –A- C- E 

การประเมินผล ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม โดย : 
1. สงัเกตจากความสนใจของนกัเรียนขณะปฏิบติักิจกรรม  
2.  การร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
3. การยกตวัอยา่ง การแสดงพฤติกรรม และการเสนอแนะของนกัเรียน 
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แบบจดบันทึกการกล่าวคาํชมเชยและการตอบรับ 
 

คาํชมเชย การตอบรับคาํชมเชย 
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รูปภาพคนดงั 

 
รูปภาพ  นายกรัฐมนตรี 

ท่ีมา : http : // www. Chaopray anews.com/tag 
 

 
รูปภาพ  ดารา 

ท่ีมา : http : // Campns. Sanoole. Teen-zane!spice-03939. php 
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กจิกรรมที ่3   
    

ช่ือกจิกรรม     “ตวัแบบท่ีดีของเพื่อน”          เวลา  1  ชัว่โมง 
ระดบั/วยัของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  มธัยมศึกษาปีท่ี 2    ขนาดของกลุ่มประมาณ 30-40  คน 
แนวคดิ 
 การแสดงออกถึงความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง และการแสดงออกถึงการตอบสนองต่อความรู้สึก 
ดีใจ  เสียใจ  และโกรธของเพ่ือนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม  มีความสาํคญัต่อการปฏิบติัตน              
ใหน่้าคบหา และเป็นตวัแบบท่ีดี 
วตัถุประสงค์     เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1. สรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของการตอบสนองต่อความรู้สึกของเพื่อนได ้  
2. แสดงออกถึงความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง การสะทอ้นความรู้สึกของเพื่อนท่ีดีใจ  เสียใจ โกรธ  
    ได ้
3. แสดงการตอบสนองต่อความรู้สึกดีใจ  เสียใจ โกรธ ของเพื่อนได ้

ขั้นตอนกจิกรรม  
  1.  ขั้นนํา  (10 นาที) 

1. ใหน้กัเรียนนึกถึงเหตุการณ์ท่ีตนเคยประสบในชีวิตท่ีผา่นมาซ่ึงทาํใหเ้กิด 
ความรู้สึกดีใจ  เสียใจ และโกรธมากท่ีสุด  พร้อมทั้งบอกพฤติกรรมของตนท่ีแสดงออกขณะนั้น (Ac)  

2. ใหนึ้กถึงวา่ในขณะท่ีนกัเรียนมีความรู้สึกดีใจ  เสียใจ และโกรธนั้น  มีเพื่อนคน 
ใดเขา้ใจความรู้สึกนั้นหรือไม่  (E) 

-  ถา้มี...  เพื่อนทาํอยา่งไร  นกัเรียนพอใจหรือไม่ 
-  หากนกัเรียนไม่พอใจ ถา้ยอ้นเวลาได ้ ตอ้งการใหเ้พื่อนทาํอยา่งไร 
-  ถา้ไม่มี... นกัเรียนตอ้งการเพื่อนหรือไม่  และอยากใหเ้ขาทาํอยา่งไร  

เพราะเหตุใด 
2.  ขั้นกจิกรรมหลกั  (40  นาที) 

1.  ใหน้กัเรียนแบ่งเป็น  5  กลุ่ม  โดยการจบัสลากอกัษรภาษาองักฤษ    
                                                       ใหผู้ท่ี้ไดอ้กัษรเหมือนกนัจบักลุ่มเดียวกนั 
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2. ใหน้กัเรียนผสมคาํและแข่งขนักนัแปลความหมายและครูเฉลยคาํแปล            
ครูใหก้ารเสริมแรงแก่กลุ่มท่ีแปลคาํไดถู้กตอ้งและเร็วท่ีสุด 

3. ใหน้กัเรียนแต่ละคนในกลุ่มยอ่ยเล่าถึงประสบการณ์ตรงของตนเองเม่ือ         
รู้สึกดีใจ หรือเสียใจ หรือโกรธ  และความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการตอบสนองจากเพ่ือนท่ีใกลชิ้ด        
ใหส้มาชิกในกลุ่มฟัง(Ac, G, E, P) 

4. ใหเ้ลขานุการกลุ่มสรุปพฤติกรรม และความตอ้งการไดรั้บการตอบสนองใน 
ใบงาน  ( E, P) 

5. นกัเรียนในกลุ่มฝึกการแสดงออกถึงความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงและการตอบสนอง 
ต่อความรู้สึกของเพื่อนท่ีดีใจ  หรือเสียใจ  หรือโกรธอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

6. เลขานุการของกลุ่มยอ่ยนาํเสนอผลสรุปวา่ ความรู้สึกดีใจ เสียใจ โกรธ มีผลต่อ 
การแสดงพฤติกรรมอยา่งไรบา้ง  และผูน้ั้นตอ้งการใหเ้พื่อนท่ีใกลชิ้ดปฏิบติัอยา่งไร เพราะเหตุใด 
(Ac, G, E, P) 

3.  ขั้นสรุป  (10 นาที) 
  1.   ใหต้วัแทนกลุ่มยอ่ยยกตวัอยา่งความสาํคญัของการตอบสนองต่อความรู้สึกของ
เพื่อนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม เม่ือเพื่อนมีความรู้สึกดีใจ  เสียใจ  และโกรธ   (Ac, G, E, P) 
  2.  นกัเรียนร่วมกนัเสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ใน 
ชีวิตประจาํวนั  (Ap) 
ส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งความรู้ 
 1.  ใบงาน 
 2.  สลากแบ่งกลุ่มยอ่ยเป็นอกัษรภาษาองักฤษ A-N-G-R-Y 
การประเมินผล ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม โดย : 

1. สงัเกตจากความสนใจของนกัเรียนขณะปฏิบติักิจกรรม  
2.  การร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นและการฝึกแสดงพฤติกรรม 
3. การยกตวัอยา่งและการเสนอแนะของนกัเรียน 
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ใบงาน 
“ตวัแบบทีด่ขีองเพือ่น” 

 
ช่ือกลุ่ม........................................................... 

คาํช้ีแจง      

1. ใหน้กัเรียนแต่ละคนเล่าประสบการณ์ตรงของตนเองเก่ียวกบัความรู้สึก ดีใจ หรือเสียใจ หรือ 
โกรธ พฤติกรรมท่ีแสดงออก และความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการตอบสนองจากเพ่ือนท่ีใกลชิ้ด
ใหส้มาชิกในกลุ่มฟัง 

2.  ใหเ้ลขานุการของแต่ละกลุ่มสรุปความรู้สึก พฤติกรรมท่ีแสดงออก และความตอ้งการไดรั้บ
การตอบสนองของนกัเรียนแต่ละคนลงในใบงาน 

คนท่ี  1................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

คนท่ี  2................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

คนท่ี  3................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

คนท่ี  4................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

คนท่ี  5................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

คนท่ี  6................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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กจิกรรมที ่4 
ช่ือกจิกรรม   “ความภาคภูมิใจ”       เวลา  1  ชัว่โมง 
ระดบั/วยัของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มธัยมศึกษาปีท่ี 2   ขนาดของกลุ่มประมาณ  30-40  คน 
แนวคดิ 
 ผูท่ี้มีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้อยูเ่สมอ มกัพบความสาํเร็จในการเรียนและการทาํงาน ซ่ึงเป็น 
ตวัแบบท่ีดีของเพื่อน และเป็นท่ีพึ่งของเพ่ือนได ้
วตัถุประสงค์  เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1. สรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของการตั้งใจเรียนและการใฝ่เรียนใฝ่รู้อยูเ่สมอได ้
2. แสดงออกถึงการใฝ่เรียนใฝ่รู้ได ้
3. เสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้

ขั้นตอนกจิกรรม  
 1.  ขั้นนํา  (10  นาที) 

1.  สนทนาเก่ียวกบัข่าวของนกัเรียนวยัรุ่นซ่ึงไปสร้างช่ือเสียงดา้นการศึกษา(Ac, G) 
2.  ใหน้กัเรียนอาสาตอบวา่ นกัเรียนชอบเรียนวิชาอะไร และเพราะเหตุใด   
3.  ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรพดูถึงพฤติกรรมการเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   

ในวิชาท่ีชอบของตนเองใหเ้พื่อนฟัง   (Ac, G, E) 
 2.  ขั้นกจิกรรมหลกั  (40  นาที) 
 1.  แบ่งนกัเรียนออกเป็น  5 กลุ่มยอ่ยโดยการนบั 1-2-3-4-5  ใหน้กัเรียนจบักลุ่ม   

กบัเพื่อนท่ีนบัไดเ้ลขเดียวกนั 
2. แจกเอกสารเร่ือง  “ความภาคภูมิใจ” คนละ 1 แผน่  เพื่อใหน้กัเรียนศึกษาและ 

แสดงความคิดเห็น (P) 
3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มยอ่ยอภิปราย และหาขอ้สรุปของกลุ่มร่วมกนัในหวัขอ้ 

ต่อไปน้ี (Ac, P) 
         - เดก็ชายตอ้ม  และเดก็ชายตน้  มีพฤติกรรมการเรียนอยา่งไร  ใครเป็นตวัแบบ 

ท่ีดีของเพื่อน 
- นกัเรียนท่ีดีควรมีพฤติกรรมการใฝ่เรียนใฝ่รู้อยา่งไร  เพราะเหตุใด 
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4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มฝึกการแสดงออกถึงการตั้งใจเรียน และการแสดงออก        
ถึงการใฝ่เรียนใฝ่รู้ 

5. ใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มออกมารายงานผลการอภิปราย และแสดงตวัอยา่ง 
พฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้   (Ac, G, E, P,Ap) 

3. ขั้นสรุป  (10  นาที) 
   1.  ตวัแทนแต่ละกลุ่มยกตวัอยา่งความสาํคญัของการใฝ่เรียนใฝ่รู้  (Ac, G, E, P,Ap) 

2. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม เสนอช่ือเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมการใฝ่เรียนใฝ่รู้อยูเ่สมอ     
กลุ่มละ 1 คน  ครูชมเชย และเชิญชวนใหน้กัเรียนปรบมือแสดงความช่ืนชม ยกยอ่ง  (Ac, G, E, P) 
  3.  นกัเรียนร่วมกนัเสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ใน 
ชีวิตประจาํวนั  (Ap) 
 ส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งความรู้ 
  เอกสารกรณีตวัอยา่ง เร่ือง   “ความภาคภูมิใจ” 
การประเมินผล ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม โดย : 

1. สงัเกตจากความสนใจของนกัเรียนขณะปฏิบติักิจกรรม  
2.  การร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นและการฝึกพฤติกรรม 
3. การยกตวัอยา่งและการเสนอแนะของนกัเรียน 
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เอกสารกรณีตวัอย่าง เร่ือง “ความภาคภูมิใจ” 
 เดก็ชายตอ้ม และเดก็ชายตน้  เป็นนกัเรียนหอ้งเดียวกนั  เรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  

3  ตอ้มตั้งใจเรียนหนงัสือในขณะท่ีครูสอน เช่น สนใจ  ตั้งใจฟัง  ไม่คุยกนั และถาม-ตอบเก่ียวกบั 
การเรียนการสอนอยา่งสมํ่าเสมอ  เม่ือมีเวลาวา่งตอ้มจะบทวนบทเรียนและคน้ควา้หาความรู้ใหม่ๆๆ
เพิ่มเติมอยูเ่สมอ ส่วนตน้  เวลาเรียนไม่ค่อยสนใจ  นัง่เหม่อลอย  เวลาครูถามอะไรกไ็ม่ตอบ  หรือ
ตอบไม่ตรงกบัเร่ืองครูถาม เพราะไม่ไดฟั้ง  เม่ือมีเวลาวา่งกม็กัเท่ียวเล่น ไม่เคยอ่านหนงัสือทบทวน
บทเรียน ทาํการบา้น หรือเขา้หอ้งสมุด 

เม่ือโรงเรียนประกาศผลสอบปลายปี  ปรากฏวา่มีนกัเรียนสอบไดเ้กรดเฉล่ียสูงถึง  3.90  
ส่วนนกัเรียนบางรายไดผ้ลการเรียนเป็น  0   ร  มผ.  มส.  เพราะเกียจคร้าน  ไม่สนใจเรียนในขณะท่ี
ครูสอน  ไม่ทาํการบา้นส่งตรงตามเวลา  ต่างกมี็ท่าทางเสียใจมาก  นกัเรียนท่ีสอบผา่นหมดทุก
รายวิชาต่างดีใจมาก  ในขณะเดียวกนักมี็ความอาลยัอาวรณ์ท่ีจะตอ้งจากสถานศึกษาและครูเพื่อจะได้
ศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไป 

วนัเกียรติยศเป็นวนัท่ีประทบัใจท่ีสุด  ซ่ึงทางโรงเรียนไดจ้ดังานใหด้ว้ยความรักและ 
ความช่ืนชม  โดยเชิญครู  ผูป้กครอง และศิษยเ์ก่ามาร่วมแสดงความยนิดีในความสาํเร็จของนกัเรียน  
ผูอ้าํนวยการมอบใบประกาศนียบตัรใหแ้ก่นกัเรียนแลว้  จึงมอบรางวลัต่างๆใหแ้ก่นกัเรียนหลายคน  
เช่นเดก็ชายตอ้ม ไดรั้บรางวลัเรียนดี เป็นตน้  ส่วนเดก็ชายตน้ยงัมีวิชาท่ีติด  0  ร  อีก  3 รายวิชา   
จึงตอ้งรอสอบแกต้วัก่อนจึงจะไดใ้บประกาศนียบตัร 
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กจิกรรมที ่5  
        
ช่ือกจิกรรม  “กาํลงัใจใหเ้ธอ”           เวลา  1  ชัว่โมง 
ระดบั/วยัของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  มธัยมศึกษาปีท่ี 2    ขนาดของกลุ่มประมาณ 30-40  คน 
แนวคดิ 
 การพดูใหก้าํลงัใจผูอ่ื้น  การพดูส่งเสริมผูอ่ื้นในทางท่ีดี  การไม่นินทาวา่ร้ายผูอ่ื้น และ       
การแนะนาํผูอ่ื้นใหท้าํกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ เป็นพฤติกรรมของการเป็นมิตรท่ีดีกบัผูอ่ื้น              
ซ่ึงนกัเรียนควรเรียนรู้และปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
วตัถุประสงค์  เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1.  สรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของการสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นได ้
2.  พดูใหก้าํลงัใจผูอ่ื้น  พดูส่งเสริมผูอ่ื้นในทางท่ีดี  และแนะนาํผูอ่ื้นใหท้าํกิจกรรม 
      ท่ีเป็นประโยชน์ได ้
3.  เสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้

   ขั้นตอนกจิกรรม    
 1.  ขั้นนํา  (10  นาที) 

1. ใหน้กัเรียนฟังเพลง “กาํลงัใจ” และร้องเพลงร่วมกนั  แลว้วิเคราะห์เน้ือเพลง  
วา่มีสาระสาํคญัเก่ียวกบัอะไรบา้ง  (Ac, E, P) 

2. ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัประสบการณ์การพดูใหก้าํลงัใจผูอ่ื้น  การพดู 
ส่งเสริมผูอ่ื้นในทางท่ีดี  การไม่นินทาวา่ร้ายผูอ่ื้น และการการแนะนาํผูอ่ื้นใหท้าํกิจกรรม                   
ท่ีเป็นประโยชน์  (Ac) 

2.  ขั้นกจิกรรมหลกั  (40  นาที) 
1. ครูช้ีแจงนกัเรียนถึงการแสดงบทบาทสมมติเก่ียวกบัการพดูใหไ้ดผ้ล  

โดยการพดูใหก้าํลงัใจผูอ่ื้น  การพดูส่งเสริมผูอ่ื้นในทางท่ีดี  การไม่นินทาวา่ร้ายผูอ่ื้น และการแนะนาํ
ผูอ่ื้นใหท้าํกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์  โดยการกาํหนดบทบาทใหน้กัเรียนแสดง 

2. ครูใหน้กัเรียนอาสาสมคัร  4 คน  ครูเชิญชวนนกัเรียนปรบมือแสดงความช่ืนชม 
นกัเรียนอาสาสมคัร   ส่วนนกัเรียนท่ีเหลือเป็นผูส้งัเกตการณ์ (Ac) 

3.  แจกเอกสารบทบาทสมมติใหผู้แ้สดงศึกษา และซอ้มบทบาทท่ีไดรั้บก่อน      
การแสดง 
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4.  ภายหลงัท่ีนกัเรียนแสดงบทบาทสมมติแลว้ ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม         
โดยการนบั 1-2-3-4-5  ใหน้กัเรียนจบักลุ่มกบัเพื่อนท่ีนบัไดเ้ลขเดียวกนั แลว้ร่วมกนัวิเคราะห์เก่ียวกบั
ความคิด ความรู้สึกของตวัละคร และกระตุน้ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นละหาขอ้สรุปดงัน้ี 

1) การกระทาํของณฐัวฒิุ  แสดงถึงอะไร 
2)  การกระทาํของสายธาร  แสดงถึงอะไร 
3)  การกระทาํของสายธาร  มีความเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 
4)  การกระทาํของบงัอร  แสดงถึงอะไร 
5)  การกระทาํของบงัอร  มีความเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 
6)  การแสดงบทบาทสมมติเร่ืองน้ีเก่ียวขอ้งกบัอะไร 

5.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มฝึกแสดงพฤติกรรมการพดูใหก้าํลงัใจผูอ่ื้น  การพดู 
ส่งเสริมผูอ่ื้นในทางท่ีดี การไม่นินทาวา่ร้ายผูอ่ื้น การแนะนาํผูอ่ื้นใหท้าํกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ และ
แลกเปล่ียนขอ้เสนอแนะกนั   (Ac, E) 

3.  ขั้นสรุป  (10  นาที) 
 1.  นกัเรียน และครูสรุปความสาํคญัของการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น  รวมทั้ง

การแสดงพฤติกรรมการพดูใหก้าํลงัใจผูอ่ื้น  การพดูส่งเสริมผูอ่ื้นในทางท่ีดี การไม่นินทาวา่ร้ายผูอ่ื้น 
การแนะนาํผูอ่ื้นใหท้าํกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์   (Ac, G, E, P,Ap) 
    2.  นกัเรียนร่วมกนัเสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์          
ในชีวิตประจาํวนั  (Ap) 
 ส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งความรู้ 
 1.  เพลง “กาํลงัใจ” 
 2.  บทบาทสมมติ 
การประเมินผล ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม โดย : 

1. สงัเกตจากความสนใจของนกัเรียนขณะปฏิบติักิจกรรม  
2.  การร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นและการฝึกพฤติกรรม 
3. การสรุป และการเสนอแนะของนกัเรียน 
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เพลง “กาํลงัใจ” 
ผูแ้ต่ง เน้ือร้องและทาํนอง  : วงโฮป 
 

ญ - ในยามท่ีทอ้แท ้ขอเพียงแค่คนหน่ึง จะคิดถึงและคอยห่วงใย  
         ในยามท่ีชีวิต หม่นหมองร้องให ้ขอเพียงมีใครปลอบใจสกัคน 

         ช - ในวนัท่ีโลกร้าง ความหวงัใหว้าด มนัขาดมนัหาย ใครจะช่วยเติม  
เพิ่มพลงัใจ ใหฉ้นัไดเ้ร่ิม ต่อสูอี้กคร้ังบนหนทางไกล  
 * ญ - กาํลงัใจจากใครหนอ ขอเป็นทานใหฝั้นใหใ้ฝ่ 

                                ช - ใหชี้วิตไดมี้แรงใจ ใหด้วงใจลุกโชนความหวงั 
                                ญ - กาํลงัใจจากใครหนอ ขอเป็นทานใหฉ้นัไดไ้หม 
                                ช - ดัง่หยาดฝนบนฟากฟ้าไกล ท่ีหยาดรินสู่ผนื ดินแหง้ผาก 
                    (ซํ้า*) 
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เอกสารประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
เร่ือง “กาํลงัใจให้เธอ” 

              ในหอ้งเรียนเวลาเชา้ ณฐัวฒิุกาํลงันัง่อยูค่นเดียว สายธารเดินเขา้มา จึงพดูกบัณฐัวฒิุวา่ 
“ณฐัวฒิุเป็นอะไรไปจึงนัง่เหม่อ” ณฐัวฒิุจึงตอบสายธารไปวา่“ฉนัไม่สบายใจเลย ฉนัสอบวิชา
คณิตศาสตร์ไดค้ะแนนนอ้ยท่ีสุด  ฉนัน่าจะอ่านหนงัสือมากกวา่น้ี แยจ่งั”ณฐัวฒิุหนา้เศร้า  สายธาร
บอกกบัณฐัวฒิุวา่ “ไม่เห็นจะตอ้งมานัง่เศร้าเลย เธออ่านหนงัสือนอ้ยกย็อ่มสอบไดค้ะแนนนอ้ย  

เป็นธรรมดา เธออยากอ่านหนงัสือนอ้ยทาํไมล่ะ”เม่ือพดูเสร็จ สายธารกน็าํเร่ืองน้ี  ไปเล่าใหเ้พื่อนๆ
คนอ่ืนๆฟัง ทาํใหณ้ฐัวฒิุรู้สึกอบัอายมากข้ึน 
        ในเชา้วนัต่อมา ณฐัวฒิุนัง่อยูค่นเดียว  หนา้เศร้าหมองกวา่เดิม บงัอรเดินเขา้มา จึงพดูกบั 
ณฐัวฒิุวา่ “ณฐัวฒิุเป็นอะไรไปนัง่หนา้เศร้าเชียว”ณฐัวฒิุจึงตอบบงัอรไปวา่ “ฉนัไม่สบายใจเลย 
ฉนัสอบวิชาคณิตศาสตร์ไดค้ะแนนนอ้ยท่ีสุด ฉนัน่าจะอ่านหนงัสือมากกวา่น้ี แยจ่งันอกจากน้ีสาย
ธารยงันาํเร่ืองน้ีไปเล่าใหเ้พือ่นคนอ่ืนรู้ ตอนน้ีฉนัอายมากเลย” บงัอรจึงพดูใหก้าํลงัใจณฐัวฒิุ   ไป

วา่ “เธอยงัมีเวลาแกต้วันะ การสอบท่ีผา่นมาเป็นการสอบยอ่ยเท่านั้น เรามาอ่านหนงัสือดว้ยกนั
ไหมจะไดช่้วยกนัติว เพื่อผลสอบของเธอออกมาจะไดค้ะแนนดีข้ึน และเธอลองเขา้ร่วมกิจกรรม
หรือชมรมต่างๆของโรงเรียนดูสิ เช่น ชมรมหอ้งสมุด หรือชมรมคอมพิวเตอร์ เพื่อท่ีเธอจะไดเ้รียน
เก่งข้ึนแลว้กมี็เพื่อนเพิ่มมากข้ึน” ณฐัวฒิุยิม้แลว้ตอบกลบัไปวา่ “ขอบใจนะบงัอร     ท่ีใหก้าํลงัใจ

และคาํแนะนาํท่ีเป็นประโยชน์แก่ฉนั” 
บทบาทของณฐัวุฒิ 
สมมติวา่ฉนัช่ือณฐัวฒิุ ฉนัเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 วนัแรกฉนักาํลงันัง่อยูค่นเดียวในหอ้งเรียน 
เม่ือสายธารทกั  จึงตอบไปวา่ “ฉนัไม่สบายใจเลย ฉนัสอบวิชาคณิตศาสตร์ไดค้ะแนนนอ้ยท่ีสุด 
ฉนัน่าจะอ่านหนงัสือใหม้ากกวา่น้ี แยจ่งั” เม่ือสายธารกล่าวเยาะเยย้และนาํเร่ืองไปเล่าใหเ้พื่อนคน
อ่ืนฟังทาํใหฉ้นัรู้สึกอบัอาย วนัต่อมาฉนันัง่อยูค่นเดียวในหอ้งและหนา้เศร้ากวา่เดิม เม่ือบงัอรทกัจึง
ตอบไปวา่ “ฉนัไม่สบายใจเลย ฉนัสอบวชิาคณิตศาสตร์ไดค้ะแนนนอ้ยท่ีสุด ฉนัน่าจะอ่านหนงัสือ
มากกวา่น้ี แยจ่งั นอกจากน้ีสายธารยงันาํเร่ืองน้ีไปเล่าใหเ้พื่อนๆคนอ่ืนรู้ ตอนน้ีฉนัอายมากเลย” 
เม่ือบงัอรกล่าวใหก้าํลงัใจ  จึงตอบไปวา่ “ขอบใจนะท่ีใหก้าํลงัใจเราและคาํแนะนาํ                        
ท่ีเป็นประโยชน์แก่ฉนั” 
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บทบาทของสายธาร 
สมมติวา่ฉนัช่ือสายธาร ฉนัเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เห็นณฐัวฒิุนัง่อยูใ่นหอ้งคนเดียวจึงทกัวา่ 
“ณฐัวฒิุเป็นอะไรไป จึงนัง่เหม่อ” เม่ือไดค้าํตอบจากณฐัวฒิุแลว้จึงบอกกบัณฐัวฒิุวา่       
“ไม่เห็นจะตอ้งมานัง่เศร้าเลย เธออ่านหนงัสือนอ้ยกย็อ่มสอบไดค้ะแนนนอ้ยเป็นธรรมดา       
เธออยากอ่านหนงัสือนอ้ยทาํไมล่ะ”แลว้กน็าํขอ้มูลท่ีไดรู้้มาไปเล่าใหเ้พื่อนฟัง 
บทบาทของบังอร 
สมมติวา่ฉนัช่ือบงัอร ฉนัเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เห็นณฐัวฒิุนัง่อยูใ่นหอ้งคนเดียวจึงทกัวา่  
“ณฐัวฒิุเป็นอะไรไป  นัง่หนา้เศร้าเชียว” เม่ือไดค้าํตอบจากณฐัวฒิุแลว้จึงกล่าวใหก้าํลงัใจ   ณฐัวฒิุ

วา่“เธอยงัมีเวลาแกต้วันะ การสอบท่ีผา่นมาเป็นการสอบยอ่ยเท่านั้น เรามาอ่านหนงัสือดว้ยกนัไหม 
จะไดช่้วยกนัติว เพื่อผลสอบของเธอออกมาจะไดค้ะแนนดีข้ึน” หลงัจากนั้นบงัอรแนะนาํณฐัวฒิุ
ใหล้องเขา้ร่วมกิจกรรมหรือชมรมต่างๆของโรงเรียนดูสิ เช่น ชมรมหอ้งสมุด      หรือชมรม
คอมพิวเตอร์ เพื่อท่ีณฐัวฒิุจะไดเ้รียนดีข้ึนแลว้กมี็เพื่อนเพ่ิมมากข้ึน  
บทบาทของเพือ่น 
สมมติวา่ฉนัเป็นเพื่อนหอ้งเดียวกนั เรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เม่ือสายธารนาํเร่ืองของณฐัวฒิุ   
มาเล่าใหฟั้ง จึงนินทาณฐัวฒิุจนณฐัวฒิุรู้สึกอบัอาย 
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กจิกรรมที ่6   
   

ช่ือกจิกรรม  “ช่วยกนัใหดี้...มีความสุข”         เวลา  1  ชัว่โมง 
ระดบั/วยัของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มธัยมศึกษาปีท่ี 2    ขนาดของกลุ่มประมาณ 30-40  คน 
แนวคดิ 
 การช่วยเหลือกนัอยา่งเตม็กาํลงักาย ใจ และสติปัญญา  เป็นพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร
กบัผูอ่ื้น ซ่ึงนกัเรียนควรเรียนรู้และปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
วตัถุประสงค์  เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1. สรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของการช่วยเหลือกนัได ้
2. ยกตวัอยา่งวิธีการช่วยเหลือกนัอยา่งเตม็กาํลงักาย  ใจ และ สติปัญญาได ้
3.  แสดงออกถึงการช่วยเหลือกนัอยา่งเตม็กาํลงักาย  ใจ  และ สติปัญญาได ้
4. เสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้

ขั้นตอนกจิกรรม  
 1.  ขั้นนํา  (10  นาที) 
  1.  ครูเล่าข่าว/เหตุการณ์เก่ียวกบัการเป็นมิตรท่ีดีกบัผูอ่ื้น  ซ่ึงมีผลดีทั้งต่อผูอ่ื้นและ
ตนเอง 

2.  ใหน้กัเรียนอาสาสมคัร 2-3 คน เล่าประสบการณ์เก่ียวกบัการไดรั้บความ 
ช่วยเหลือจากผูอ่ื้น  และการใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูอ่ื้น (ใหเ้วลาคนละ 2 นาที)   (Ac ) 

2.  ขั้นกจิกรรมหลกั   (40  นาที) 
1.  ใหอ้าสาสมคัร 2-3 คน ออกมาสรุปขอ้แตกต่างระหวา่งการใหค้วามช่วยเหลือ 

ผูอ่ื้น กบัการรับความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น เช่น ความรู้สึกของผูใ้ห-้ผูรั้บความช่วยเหลือ  ผลท่ีเกิดจาก
การใหแ้ละรับความช่วยเหลือ   (Ac,E, P) 

 2.  ใหน้กัเรียนอาสาสมคัร  3  คน  แลว้จบัคู่กนักบัเพื่อนในหอ้ง และจบัสลาก   
แสดงบทบาทตามขอ้ความท่ีเขียนไวใ้หแ้ต่ละคู่ดงัน้ี   (Ac  E  P) 

 -  คู่ท่ี 1  นกัเรียนเรียนคณิตศาสตร์เก่งมาก เม่ือเพื่อนคนหน่ึงท่ีสอบวิชาคณิตศาสตร์
ไม่ผา่นหลายคร้ัง ขอร้องใหน้กัเรียนช่วยติวให ้ แต่นกัเรียนยงัทาํงานบา้นไม่เสร็จ  นกัเรียนจะทาํ
อยา่งไร 
  -  คู่ท่ี 2  ขณะท่ีนกัเรียนเดินตามหลงัเพื่อนคนหน่ึงไปยงัหอ้งเรียนของนกัเรียน 
เม่ือเดินข้ึนบนัได  เพื่อนคนนั้นล่ืนลม้ลง นกัเรียนจะช่วยเหลือเพื่อนคนนั้นอยา่งไร 
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-  คู่ท่ี  3  วนัหน่ึงขณะท่ีนกัเรียนและเพื่อนๆช่วยกนัจดัพานดอกไมแ้ละธูปเทียน  
เพื่อไหวค้รูเสร็จแลว้  เพื่อนคนหน่ึงจะนาํพานดอกไมท่ี้จดัเสร็จไปวางไวท่ี้โตะ๊  บงัเอิญไปสะดุดเทา้
เพื่อนอีกคนหน่ึงลม้ลง  ทาํใหพ้านดอกไมเ้บ้ียวเสียรูปทรง  เพื่อนๆต่างพากนัวา่กล่าวและตาํหนิเพื่อน
คนนั้นจนเพื่อนคนนั้นนัง่หนา้เศร้า  สีหนา้ไม่สบายใจอยา่งเห็นไดช้ดั  นกัเรียนจะช่วยเหลือเพื่อน   
คนนั้นอยา่งไร 

4. เม่ือสมาชิกคนหน่ึงแสดงบทบาทตามขอ้ความแลว้  ใหส้มาชิกอีกคนหน่ึง     
แสดงบทบาทตามขอ้ความเดิมท่ีคนแรกไดป้ฏิบติัต่อตน  ส่วนนกัเรียนท่ีเหลือจะทาํหนา้ท่ี              
เป็นผูส้งัเกตบนัทึกพฤติกรรมบนเอกสารท่ีแจกให ้ แลว้รายงานพฤติกรรมการแสดงของแต่ละคู่ 
หลงัจากแสดงจบใหผู้แ้สดงทราบ  (A E) 
  4.  ครูใหน้กัเรียนผูส้งัเกตการณ์พิจารณาและหาขอ้สรุปวา่ ผูใ้ดแสดงบทบาทสมมติ
ไดส้มบทบาทท่ีสุด  ครูใหก้ารเสริมแรง เป็นหนงัสือเล่มเลก็ๆ เช่น หนงัสือคาํกลอนสอนใจ     
สุภาษิต-คาํพงัเพย  หนงัสือธรรมะเล่มเลก็ เป็นตน้  (Ac) 

5.  ใหน้กัเรียนผูส้งัเกตการณ์ อาสามา 3 คน  รายงานพฤติกรรมของผูแ้สดง     
บทบาทสมมติแต่ละคู่  (E, P) 
  6.  ใหน้กัเรียนจบัคู่ฝึกการแสดงออกถึงการเป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือแก่ผูอ่ื้น       
อยา่งเตม็กาํลงักาย ใจ และสติปัญญา  และแลกเปล่ียนขอ้เสนอแนะกนั (Ac,G,E) 

3.  ขั้นสรุป  (10  นาที) 
1.  ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งความสาํคญัของการช่วยเหลือกนั และวิธีการช่วยเหลือกนั 

อยา่งเตม็กาํลงักาย ใจ และสติปัญญา (Ac,E) 
    2.  นกัเรียนร่วมกนัเสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์          
ในชีวิตประจาํวนั  (Ap) 
ส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งความรู้ 
  แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรม 
การประเมินผล ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม โดย : 

1. สงัเกตจากความสนใจของนกัเรียนขณะปฏิบติักิจกรรม  
2.  การร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นและการฝึกแสดงพฤตกรรม 
3. การยกตวัอยา่ง และการเสนอแนะของนกัเรียน 
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1. แบบบันทกึการสังเกตพฤตกิรรม 
สถานการณ์ที ่1 

 สมมติวา่นกัเรียนเป็นคนเรียนคณิตศาสตร์เก่งมาก เม่ือเพื่อนคนหน่ึงสอบวิชา
คณิตศาสตร์ไม่ผา่นหลายคร้ัง ขอร้องใหน้กัเรียนช่วยติวให ้ แต่นกัเรียนยงัทาํงานบา้นไม่เสร็จ  
นกัเรียนจะทาํอยา่งไร 

ช่ือ/สกุล......................................................................................................(ผูแ้สดง) 
พฤติกรรมท่ีตอ้งสงัเกต พฤติกรรมท่ีแสดงออก 

พฤติกรรมด้านภาษาท่าทางในการให้ 
ความช่วยเหลอืกนั 
1.  การแสดงออกทางสีหนา้ 

 
 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 

2.  การสบสายตา  
………………………………………………… 
………………………………………………… 

3.  การแสดงท่าทาง  
………………………………………………….. 
…………………………………………………. 

4.  การใชน้ํ้ าเสียงและระดบัเสียง  
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 

พฤติกรรมด้านภาษาถ้อยคาํในการให้ความ
ช่วยเหลอืกนั 
การใชค้าํพดู การใหข้อ้เสนอแนะ การให้
คาํแนะนาํในการช่วยเหลือกนั 

 
.............................................................................. 
………………………………………………… 
………………………………………………… 

 
     ลงช่ือ...........................................(ผูส้ังเกต) 
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2. แบบบันทกึการสังเกตพฤตกิรรม 
สถานการณ์ที ่2 

 สมมติวา่ ขณะท่ีนกัเรียนเดินตามหลงัเพื่อนคนหน่ึงไปยงัหอ้งเรียนของนกัเรียน 
เม่ือเดินข้ึนบนัได  เพื่อนคนนั้นล่ืนลม้ลง นกัเรียนจะช่วยเหลือเพื่อนคนนั้นอยา่งไร 

 ช่ือ/สกลุ......................................................................................................(ผูแ้สดง) 
 

พฤติกรรมท่ีตอ้งสงัเกต พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
พฤติกรรมด้านภาษาท่าทางในการให้ 
ความช่วยเหลอืกนั 
1.  การแสดงออกทางสีหนา้ 

 
 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 

2.  การสบสายตา  
………………………………………………… 
………………………………………………… 

3.  การแสดงท่าทาง  
………………………………………………….. 
…………………………………………………. 

4.  การใชน้ํ้ าเสียงและระดบัเสียง  
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 

พฤติกรรมด้านภาษาถ้อยคาํในการให้ความ
ช่วยเหลอืกนั 
การใชค้าํพดู การใหข้อ้เสนอแนะ การให้
คาํแนะนาํในการช่วยเหลือกนั 

 
.............................................................................. 
………………………………………………… 
………………………………………………… 

 
     ลงช่ือ...........................................(ผูส้ังเกต 
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3. แบบบันทกึการสังเกตพฤตกิรรม 
สถานการณ์ที ่3 

สมมติวา่วนัหน่ึงขณะท่ีนกัเรียนและเพื่อนๆช่วยกนัจดัพานดอกไมแ้ละธูปเทียนเพื่อไหวค้รู
จนเสร็จแลว้เพื่อนคนหน่ึงจะนาํพานดอกไมท่ี้จดัเสร็จไปวางไวท่ี้โตะ๊  บงัเอิญสะดุดเทา้เพื่อนอีกคน
หน่ึงลม้ลง  ทาํใหพ้านดอกไมเ้บ้ียวเสียรูปทรง  เพื่อนๆต่างพากนัวา่กล่าวและตาํหนิเพื่อนคนนั้นจน
เพื่อนคนนั้นนัง่หนา้เศร้า แสดงสีหนา้ไม่สบายใจอยา่งเห็นไดช้ดั  นกัเรียนจะช่วยเหลือเพื่อนคนนั้น 
อยา่งไร 

 ช่ือ/สกลุ......................................................................................................(ผูแ้สดง) 
พฤติกรรมท่ีตอ้งสงัเกต พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
พฤติกรรมด้านภาษาท่าทางในการให้ความ
ช่วยเหลอืกนั 
1.  การแสดงออกทางสีหนา้ 

 
 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 

2.  การสบสายตา  
………………………………………………… 
………………………………………………… 

3.  การแสดงท่าทาง  
………………………………………………….. 
…………………………………………………. 

4.  การใชน้ํ้ าเสียงและระดบัเสียง  
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 

พฤติกรรมด้านภาษาถ้อยคาํในการให้ความ
ช่วยเหลอืกนั 
การใชค้าํพดู การใหข้อ้เสนอแนะ การให้
คาํแนะนาํในการช่วยเหลือกนั 

 
.............................................................................. 
………………………………………………… 
………………………………………………… 

 
     ลงช่ือ...........................................(ผูส้ังเกต) 
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กจิกรรมที ่7 
ช่ือกจิกรรม   “หยดุคิดสะกิดเพื่อน”        เวลา  1  ชัว่โมง 
ระดบั/วยัของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มธัยมศึกษาปีท่ี  2    ขนาดของกลุ่มประมาณ 30 -40 คน 
แนวคดิ 
 การไม่ชกัจูงเพื่อนไปในทางท่ีผดิ เป็นพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรกบัผูอ่ื้น  ซ่ึงนกัเรียน
ควรเรียนรู้และปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
วตัถุประสงค์   เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1. สรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของการไม่ชกันาํผูอ่ื้นไปในทางท่ีผดิได ้ 
2. แสดงออกถึงการไม่ชกัจูงผูอ่ื้นไปในทางท่ีผดิได ้
3. เสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้ 

ขั้นตอนกจิกรรม  
 1.  ขั้นนํา  (10  นาที) 
             1.  ใหน้กัเรียนดูรูปภาพข่าวการเล่นการพนนั  การขายยาเสพติด ข่าวอาชญากร  
แลว้ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นวา่  รู้สึกอยา่งไร  เพราะเหตุใด 

           2.  ครูสนทนากบันกัเรียนวา่เม่ือนกัเรียนพบเพ่ือนท่ีติดเกม เสพยาเสพติด และ  
เล่นการพนนับา้ง นกัเรียนทาํอยา่งไร  เพราะเหตุใด 
              2.  ขั้นกจิกรรมหลกั  (40  นาที) 

          1.   ใหน้กัเรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่มโดยการนบั 1-2  ใหน้กัเรียนจบักลุ่มกบัเพื่อนท่ีนบั
ไดเ้ลขเดียวกนั 

3.  แจกกรณีตวัอยา่งเร่ือง”เพื่อน” ใหแ้ต่ละกลุ่มศึกษา  อภิปราย และหาขอ้สรุป 
ของกลุ่มจากเร่ืองท่ีอ่าน  แลว้ตอบคาํถามในใบงาน “เพื่อน”  ( Ac,G,E,P ) 

        4. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมารายงานและแสดงตวัอยา่งพฤติกรรม
ไม่ชกัจูงเพื่อนไปในทางท่ีผดิ  ( Ac,G, E ) 

3.  ขั้นสรุป  (10  นาที) 
          1.  นกัเรียน และครูร่วมกนัสรุปความสาํคญัของการไม่ชกัจูงผูอ่ื้นไปในทางท่ีผดิ 
(Ac,  E,Ap) 
  2.   นกัเรียนร่วมกนัเสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์          
ในชีวิตประจาํวนั  (Ac,  E,Ap)        
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ส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งความรู้ 

1. กรณีตวัอยา่ง  “เพื่อน”     
2. ใบงาน “เพื่อน”  

การประเมินผล ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม โดย : 
1. สงัเกตจากความสนใจของนกัเรียนขณะปฏิบติักิจกรรม  
2.  การร่วมอภิปรายและการฝึกพฤติกรรมการไม่ชกันาํเพื่อนไปในทางท่ีผดิ 
3. การสรุป และการเสนอแนะของนกัเรียน 
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กรณตีัวอย่าง 
“เพือ่น” 

นายสมศกัด์ิ อาย ุ15 ปี ครอบครัวมีฐานะยากจน พอ่แม่มีอาชีพคา้ขาย เป็นบุตรคนท่ี 2     
ของครอบครัว และกาํลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สมศกัด์ิเป็นคนท่ีมีนิสยัร่าเริง โอบออ้มอารี 
เป็นท่ีรักของเพื่อนและครอบครัว เม่ือวา่งจากการเรียนสมศกัด์ิจะช่วยพอ่แม่ทาํงานบา้น และออกไป
ขายของในตลาดอยา่งสมํ่าเสมอ  สมศกัด์ิมีเพื่อนมากทั้งดีและไม่ดี  

ขณะสมศกัด์ิกาํลงัเรียนอยูม่ธัยมศึกษาปีท่ี 2 นั้น สมศกัด์ิถูกเพื่อนกลุ่มหน่ึงชกัชวนใหเ้ล่น
เกมคอมพิวเตอร์เพื่อคลายเครียด สมศกัด์ิจึงมกัหนีเรียนไปเล่นเกมคอมพิวเตอร์ในเวลา                   
ท่ีไม่เหมาะสม  เพื่อนชวนใหส้มศกัด์ิลองสูบบุหร่ี ดว้ยเหตุผลวา่สูบแลว้จะทาํใหเ้ท่ห์ เป็นท่ียอมรับ
ของเพื่อน สมศกัด์ิจึงทดลองสูบบุหร่ีตามคาํชกัชวนของเพื่อน  ต่อมาสมศกัด์ิถูกเพื่อนชกัชวน       
ใหล้องกินเหลา้ ดว้ยเหตุผลเดียวกบัคร้ังแรก สมศกัด์ิกก็ลายเป็นคนท่ีทั้งติดเกม สูบบุหร่ีและด่ืมเหลา้ 
โดยท่ีพอ่แม่ไม่รู้ มีบางคร้ังท่ีสมศกัด์ิอยากจะเลิก แต่เลิกไม่ไดเ้พราะติดเพื่อน 

 นิสยัของสมศกัด์ิเร่ิมเปล่ียนไป  สมศกัด์ิกลายเป็นคนหงุดหงิดง่าย จากท่ีเคยช่วยงานพอ่แม่
ขายของในตลาด  สมศกัด์ิกไ็ปบา้งไม่ไปบา้ง โดยบอกพอ่แม่วา่ตอ้งทาํรายงาน จนกระทัง่วนัหน่ึง
เพื่อนไดช้วนใหส้มศกัด์ิเสพยาบา้ คร้ังแรกสมศกัด์ิปฏิเสธแต่เพื่อนกร็บเร้าใหล้องเสพ โดยเพื่อนให้
เหตุผลวา่ถา้เสพยาบา้จะทาํใหเ้ล่นเกมไดน้านไม่ง่วง ทาํใหลื้มความทุกขมี์แต่ความสนุกสนาน      
ในท่ีสุดสมศกัด์ิกล็องเสพยาบา้เพราะเกรงใจเพ่ือน อยากลองวา่จะเป็นจริงอยา่งท่ีเพื่อนบอกหรือไม่ 
อีกทั้งยงัคิดวา่การเสพยาบา้คร้ังเดียวคงไม่ทาํใหติ้ดได ้แต่เหตุการณ์กลบัไม่เป็นไปอยา่งท่ีสมศกัด์ิ
คิด เพราะต่อมาเขากมี็ความรู้สึกอยากเสพยาบา้ทุกๆวนั ซ่ึงการเสพยาบา้จาํเป็นตอ้งใชเ้งินเพิ่มมาก
ข้ึนเร่ือยๆ แต่ครอบครัวของสมศกัด์ิยากจน  เม่ือตอ้งการเงินเพื่อมาเสพยา สมศกัด์ิจึงเร่ิมเล่น        
การพนนั  การเล่นการพนนักไ็ม่เคยใหคุ้ณแก่ผูใ้ด   สมศกัด์ิจึงคิดวา่จะเป็นคนขายยาบา้จะไดมี้กาํไร
สมศกัด์ิจึงไปชวนเพ่ือนในโรงเรียนท่ีหวัอ่อนมาเสพยา หน่ึงในนั้นกมี็มนตช์ยัท่ีมีฐานะค่อนขา้งดี 
ยอมท่ีจะเสพยาตามท่ีสมศกัด์ิชวน   สมศกัด์ิและมนตช์ยัเร่ิมกลบับา้นดึกมากข้ึน โดยโกหกพอ่แม่วา่
ไปทาํรายงาน     

วนัหน่ึงสมศกัด์ิเสพยาบา้จนไดท่ี้ ขณะกาํลงัเดินเขา้ซอย ตาํรวจไดข้อตรวจคน้และพบยาบา้
ในตวัสมศกัด์ิ 2 เมด็ซ่ึงสมศกัด์ินาํติดตวัมาเพื่อจะเสพต่อในวนัพรุ่งน้ีและจะนาํไปขาย ตาํรวจจึง
จบักมุสมศกัด์ิในขอ้หามียาบา้ไวใ้นครอบครอง  และนาํสมศกัด์ิไปฝากขงัท่ีสถานพินิจ  สมศกัด์ิ   
ถูกขงัอยู ่2 วนั เม่ือพอ่กบัแม่ทราบข่าวกไ็ดม้าประกนัตวัออก ซ่ึงสมศกัด์ิไดใ้หส้ญัญากบัพอ่แม่วา่
เขาจะไม่เสพยาบา้อีกเดด็ขาด  แต่ในท่ีสุดสมศกัด์ิกไ็ม่สามารถทาํตามสญัญาท่ีใหไ้วก้บัพอ่แม่ได ้
เพราะความตอ้งการเสพยายงัมีอยู ่ ในท่ีสุดสมศกัด์ิจึงติดต่อกบัเพื่อนและกลบัไปเสพยาบา้อีก  



139 

แต่สมศกัด์ิไม่สามารถชวนมนตช์ยัใหเ้สพอีก  เพราะเม่ือมนตช์ยัเห็นสมศกัด์ิถูกจบักก็ลวัจึงเลิกเสพ 
สมศกัด์ิจึงไปชกัชวนเพ่ือนคนอ่ืนใหม้าเสพอีก  สมศกัด์ิกลวัพอ่แม่จบัไดว้า่กลบัไปเสพยาบา้อีก    
จึงตดัสินใจหนีออกจากบา้นไปอยูก่บัเพือ่น เม่ือถึงกาํหนดท่ีตอ้งไปรายงานตวัต่อศาล สมศกัด์ิกไ็ม่
ไปรายงานตวั ในท่ีสุดสมศกัด์ิกถู็กจบักมุตวัในสถานกกักนัทนัที  หา้มประกนัตวัเพื่อรอศาลตดัสิน
สมศกัด์ิถูกออกจากโรงเรียน พอ่มามาเยีย่มสมศกัด์ิอยา่งสมํ่าเสมอ และทุกคร้ังท่ีพอ่แม่มาเยีย่ม      
พอ่แม่มกัจะโทษตวัเองวา่เป็นเพราะไม่มีเวลาจึงทาํใหลู้กติดยา นอกจากน้ียงัมีเพื่อนท่ีสมศกัด์ิเคย
ชวนใหเ้สพยาแต่ไม่ไดเ้สพมาเยีย่มและคอยใหก้าํลงัใจ 

 เหตุการณ์น้ีจึงทาํใหส้มศกัด์ิไดคิ้ดวา่ ถา้คบเพื่อนดีไม่ริลอง ไม่หลงผดิตามคาํชวน        
ของเพื่อน เขาคงมีอนาคตท่ีสดใสกวา่น้ี  คงไม่ทาํให ้ พอ่แม่ตอ้งเสียใจเหมือนทุกวนัน้ี และสมศกัด์ิ
ยงัรู้สึกผดิท่ีไดช้วนเพื่อนหลายคนใหไ้ปเสพยาเสพยาเหมือนกบัตน ซ่ึงทาํใหอ้นาคตของเพ่ือน     
เสียไปดว้ย 
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ใบงาน “เพือ่น” 
 

คาํช้ีแจง   ใหน้กัเรียนอ่านกรณีตวัอยา่ง แลว้ตอบคาํถามต่อไปน้ี 
1. สมศกัด์ิติดเกม ติดสารเสพติด และ ติดการพนนั เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
2. ถา้นกัเรียนเป็นสมศกัด์ิ  นกัเรียนจะชกัชวนเพื่อนใหม้าเสพยาเพ่ือตนจะไดมี้เงินไปซ้ือยาต่อ 
หรือไม่ เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
3. นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรบา้งจากการอ่านกรณีตวัอยา่ง 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
4. นกัเรียนจะนาํขอ้คิดท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์กบัตนเองไดอ้ยา่งไรบา้ง 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
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กจิกรรมที ่ 8 
ช่ือกจิกรรม “กฎระเบียบ”                      เวลา  1  ชัว่โมง 
ระดบั/วยัของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  มธัยมศึกษาปีท่ี 2    ขนาดของกลุ่มประมาณ 30-40  คน 
แนวคดิ 
 การอยูร่่วมกนัของคนส่วนรวมในสงัคมตอ้งอาศยักฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัเพื่อเป็นแนวทาง
ปฏิบติัของคนในหมู่คณะและสงัคม ถา้คนส่วนรวมในสังคมไม่เคารพและไม่ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎ 
ระเบียบท่ีกาํหนดไว ้ ยอ่มทาํใหค้นส่วนรวมในสงัคมประสบปัญหาความเดือดร้อน 
วตัถุประสงค์   เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1.  สรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของการปฏิบติัตาม กฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั      ของคน
ส่วนรวมได ้

2.  แสดงออกถึงการปฏิบติัตามกฎระเบียบ  ขอ้บงัคบั ของคนส่วนรวมในสงัคมได ้
3. เสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้

ขั้นตอนกจิกรรม  
 1. ขั้นนํา   (10 นาที) 
      1.  ครูนาํภาพข่าวท่ีเก่ียวขอ้งกบัการไม่ปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ เช่น ภาพผูฝ่้าฝืนสญัญาณ
จราจร เป็นตน้ ใหน้กัเรียนดู และซกัถามความคิดเห็นท่ีมีต่อภาพข่าว ( E P) 
      2. ใหน้กัเรียนแข่งกนัอาสาตอบวา่ตนเองมีพฤติกรรมปฏิบติัตามกฎ ระเบียบอยา่งไรบา้ง 
(Ac) 
 2. ขั้นกจิกรรมหลกั   (40 นาที) 

     1. ใหน้กัเรียนแบ่งเป็น 3 กลุ่ม โดยการจบัสลากอกัษรภาษาองักฤษ    
                                  ใหผู้ท่ี้ไดอ้กัษรเหมือนกนัจบักลุ่มเดียวกนั 
   
        2.  ใหต้วัแทนกลุ่มออกมาจบัสลากสถานการณ์สมมติ และเตรียมการแสดงหนา้ชั้นกลุ่ม
ละ  5 นาที (Ac G  P )  
        3.  แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทตามสถานการณ์สมมติท่ีไดรั้บ กลุ่มละ 5 นาที (Ac G) 
        4.  เม่ือแสดงครบทุกกลุ่ม ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย และหาขอ้สรุปวา่พฤติกรรม
เหล่านั้นมีผลดี-ผลเสียต่อคนส่วนรวมอยา่งไรบา้ง (P E) 
 
 
 

L A W 
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      5.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มยอ่ยอภิปราย และหาขอ้สรุปเก่ียวกบั สาเหตุ และผลของการปฏิบติั
และการหลีกเล่ียงการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัของโรงเรียนและสังคม  ( Ac,G,E,P) 
      6.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มจบัคู่กนัฝึกพฤติกรรมการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัของ
คนส่วนรวมในสงัคม และแลกเปล่ียนขอ้เสนอแนะกนั 
 3. ขั้นสรุป   (10 นาที) 
      1.  นกัเรียนร่วมกนัยกตวัอยา่งความสาํคญัของการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัของ
สงัคม ท่ีมีต่อคนส่วนรวม  (Ac,P,Ap) 
      2.   นกัเรียนร่วมกนัเสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ใน 
ชีวิตประจาํวนั  (Ac,  E,Ap)        
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1. สลากอกัษรภาษาองักฤษ 

2. สถานการณ์สมมติ 3 สถานการณ์ 
การประเมินผล ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม โดย : 

1. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 
 2. สังเกตการณ์แสดงบทบาทสมมติ  การอภิปราย และการฝึกพฤติกรรมของนกัเรียน 

3.  การยกตวัอยา่ง และการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน 
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สถานการณ์สมมต ิ
สถานการณ์ที ่1 

การฝ่าฝืนกฎจราจรของผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์  โดยการขบัรถฝ่าไฟแดงทาํใหเ้กิดอุบติัเหตุ
รถชนกนั 

สถานการณ์ที ่ 2 
การไม่เขา้แถวรอรับบริการต่างๆ เช่น  การข้ึน-ลงรถโดยสารประจาํทาง  การแยง่กนัรับ

ส่ิงของบริจาค เป็นตน้ 
สถานการณ์ที ่ 3 

การขบัรถแข่งบนถนนหลวง  ทาํใหค้นส่วนรวมท่ีใชถ้นนเดือดร้อน  และผูท่ี้ขบัรถแข่งถูก
จบั 
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ภาพข่าวรถชนกนั   
ทีม่า : http : // news. giggog.com/338047 

 

 
โจรตัดสายไฟฟ้าแรงสูง 

ทีม่า : http : // news. impagmsn.com/articles.aspx?id = 366882 $ ch zgn1 
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กจิกรรมที ่ 9 
ช่ือกจิกรรม “ทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์”                     เวลา   1  ชัว่โมง 
ระดับ/วยัของผู้เข้าร่วมกจิกรรม  มธัยมศึกษาปีท่ี 2    ขนาดของกลุ่มประมาณ 30-40 คน 
แนวคดิ 
 การทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์ และร่วมมือกบัคนส่วนรวมในสงัคม ทาํส่ิงท่ีดีงาม มีคุณค่า เป็น
พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรกบัคนส่วนรวมท่ีสาํคญัประการหน่ึง  ซ่ึงนกัเรียนควรเรียนรู้และ
ประพฤติปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม 
 วตัถุประสงค์    เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1. สรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของการทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์กบัคนส่วนรวมได ้
2.ปฏิบติัตนใหเ้ป็นประโยชน์กบัคนส่วนรวมได ้
3.ปฏิบติัตนเป็นมิตรกบัคนส่วนรวมในสงัคมได ้
4.เสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้  

ขั้นตอนกจิกรรม  
 1. ขั้นนํา   (10 นาที) 
      1. ใหต้วัแทนนกัเรียนท่ีอ่านภาษาไทยถูกตอ้ง  มาอ่านประวติัของแม่ชีเทเรซาใหเ้พื่อน
ทั้งหมดฟัง 

     2.  ใหน้กัเรียนแข่งกนัอาสาตอบวา่ นกัเรียนทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์ หรือช่วยเหลือคน 
ส่วนรวมในโรงเรียน หรือในชุมชน อะไรบา้ง  รู้สึกอยา่งไร เพราะเหตุใด   ครูใหก้ารเสริมแรง      
โดยชมเชยใหทุ้กคนปรบมือใหเ้กียรติและยกยอ่งนกัเรียนผูท้าํประโยชน์ หรือผูช่้วยเหลือคน           
ในส่วนรวม   (Ac,E, P) 
 2. ขั้นกจิกรรมหลกั   (40 นาที) 
      1.  แบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม โดยการนบั 1-2-3-4-5  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มอภิปราย
และหาขอ้สรุปเก่ียวกบัการประพฤติ ปฏิบติัตนใหเ้ป็นประโยชน์ หรือช่วยเหลือคนส่วนรวม เช่น 
ร่วมกบัคนในชุมชนซ่อมแซมถนน หรือปลูกตน้ไมใ้นหมู่บา้น   ร่วมกบัศิษยปั์จจุบนัและศิษยเ์ก่า  
ทาสีอาคารเรียนหรือซ่อมแซมอุปกรณ์การเรียน  ในประเดน็ต่อไปน้ี (Ac, G, E, P) 
  1)  เพราะเหตุใด นกัเรียนควรปฏิบติัตนใหเ้ป็นประโยชน์ หรือช่วยเหลือคน
ส่วนรวม 
  2)  นกัเรียนควรปฏิบติัตนใหเ้ป็นประโยชน์ หรือช่วยเหลือคนส่วนรวมอยา่งไร 
  3)  นกัเรียนควรปฏิบติัตนเป็นมิตรกบัคนส่วนรวมอยา่งไร 
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   2.  ใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มรายงานขอ้สรุปจากการอภิปราย และแสดงตวัอยา่งพฤติกรรม   
การปฏิบติัตนเป็นมิตรกบัคนส่วนรวม   ครูชมเชยผลงานท่ีดี  และพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งของนกัเรียน 
   3.  ใหน้กัเรียนจบัคู่ฝึกการปฏิบติัตนใหเ้ป็นประโยชน์กบัคนส่วนรวม หรือเป็นมิตร        
กบัคนส่วนรวม  และแลกเปล่ียนขอ้เสนอแนะระหวา่งกนั  (Ac,E)  
 3. ขั้นสรุป   (10 นาที) 
      1.  ใหน้กัเรียนแข่งกนัยกตวัอยา่งวิธีการทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์หรือช่วยเหลือคน
ส่วนรวม   (Ac, E, Ap) 
       2.   ใหน้กัเรียนร่วมกนัเสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ใน 
ชีวิตประจาํวนั   (Ac, E, Ap) 
 ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1. ประวติัแม่ชีเทเรซา 
การประเมินผล ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม โดย : 

1. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 
 2. การร่วมอภิปราย 

3. การฝึกพฤติกรรมและการเสนอแนะของนกัเรียน 
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ประวตัิแม่ชีเทเรซา 
 

 
 

แม่ชีเทเรซา   เป็นแม่ชีในศาสนาคริสตนิ์กายโรมนัคาทอลิก ท่านมีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกักนัดี
ในฐานะผูช่้วยเหลือ และผูต่้อสูเ้พื่อคนยากไร้ทั้งในประเทศท่ียากจนและร่ํารวย จนเม่ือปี พ.ศ. 2522 
(ค.ศ. 1979) ท่านจึงไดรั้บเกียรติใหรั้บรางวลัโนเบลสาขาสนัติภาพ และหลงัจากท่ีท่านถึงแก่กรรม 
สมเดจ็พระสนัตะปาปาจอห์น ปอลท่ี 2 ไดป้ระกาศใหท่้านเป็น "บุญราศีเทเรซาแห่งกลักตัตา"  
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แม่ชีเทเรซา เกิดเม่ือวนัท่ี 27 สิงหาคม พ.ศ. 2453 ท่ีเมืองสโกเปีย ประเทศมาซิโดเนีย     
เป็นบุตรคนสุดทอ้งของบิดานิโกลา  กบัมารดาเดรน  ครอบครัวชนชั้นกลางเช้ือสายอลัเบเนีย       
เธอมีช่ือเดิมวา่ "แอก็เนส กอนจา โบยาจู"  มีบิดาเป็นชาวคริสตท่ี์เคร่งครัดในหลกัศาสนา               
ซ่ึงทาํใหต้ั้งแต่วยัเดก็  แอก็เนสชอบไปโบสถฟั์งหลวงพอ่เทศน์มาโดยตลอด    ขณะแอก็เนส มีอาย ุ9 
ปี        ในปี พ.ศ. 2462  บิดาของเธอไดเ้สียชีวิตลง แต่ความอบอุ่นภายในครอบครัวท่ีแอก็เนสไดรั้บ
กไ็ม่ไดล้ดลง ดว้ยเพราะมารดายงัใหค้วามรักความอบอุ่นและการเล้ียงดูท่ีดีมาตลอด แอก็เนสเติบโต
ข้ึน  เป็นเดก็ร่าเริง และมีสุขภาพดี และไม่นานต่อมาเธอไดรู้้จกักบัประเทศอินเดีย แต่ไดรู้้วา่อินเดีย
ในขณะนั้นมีระบบสาธารณูปโภคท่ียงัลา้หลงัอยูม่าก มีคนยากไร้มากมายในประเทศท่ีตอ้งทน
ทรมาน และเร่ิมสงสยัวา่ จะมีวิธีใดบา้งไหมท่ีเธอจะไดช่้วยเหลือผูทุ้กขย์ากในอินเดีย ซ่ึงในช่วงเวลา
น้ีน่ีเองท่ีแอก็เนสเร่ิมมีความคิดท่ีจะบวชเป็นแม่ชี                                                                                       

ในปี พ.ศ. 2471 แอก็เนสตดัสินใจขออนุญาตครอบครัวเพื่อขอบวชเป็นแม่ชี  ในช่วงแรก
ครอบครัวคดัคา้น แต่ต่อมาไม่ก่ีวนัทางครอบครัวกย็อมใหเ้ธอบวช แอก็เนสเดินทางไปบวชท่ี   
สาํนกัชีโลเรโตน  กรุงดบัลิน ประเทศไอร์แลนด ์ซ่ึงการลาจากครอบครัวของเธอในคร้ังน้ีจะเป็น
คร้ังสุดทา้ยท่ีเธอจะไดเ้ห็นหนา้ของแม่และนอ้งสาว ] แอก็เนสตั้งใจศึกษาเล่าเรียนวิชาท่ีแม่ชีพึงได้
เรียนเป็นเวลา 1 เดือน หลงัจากนั้นจึงเดินทางไปยงัประเทศอินเดียในเดือนธนัวาคมปีเดียวกนั และ
ไดเ้ร่ิมออกเผยแผค่าํสอนในเมืองดาร์จีลิง รัฐสิกขิม ทางเหนือของประเทศอินเดีย   พ.ศ. 2474 แอก็
เนสตดัสินใจเขา้สาบานตนเป็นแม่ชีในสาํนกัชีโลเรโต ในเมืองดาร์ลีจิงเป็นคร้ังแรก และตอนน้ีเอง
ท่ีแอก็เนสไดรั้บสมญาทางศาสนาวา่ แม่ชีเทเรซา   หลงัจากสาบานตนเป็นแม่ชีแลว้ แม่ชีเทเรซา    
ไดเ้ป็นครูสอนวิชาภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ในโรงเรียนสตรีเซนตม์าเรีย ในเมืองเอนทาลี นคร
กลักตัตา ไม่นาน กไ็ดเ้ป็นครูใหญ่ของโรงเรียนสตรีเซนตม์าเรีย   แม่ชีเทเรซาพาตนเองและ       
เหล่านกัเรียนผา่นเหตุการณ์เลวร้าย ท่ีเกิดจากผลกระทบของเหตุการณ์รุนแรงและสงครามท่ีเกิดข้ึน
ต่อเน่ืองในอินเดียมาไดด้ว้ยดี 

เม่ือวนัท่ี 10 กนัยายน พ.ศ. 2489 ขณะท่ีแม่ชีเทเรซากาํลงันัง่รถไฟกลบัไปยงัสาํนกัชีท่ีทาร์จี
ลิง ระหวา่งทางเธอกไ็ดย้นิพระวจนะของพระเจา้  ทาํใหแ้ม่ชีเทเรซาตดัสินใจขออนุญาตไปทาํงาน
ในสลมั เพื่อช่วยเหลือคนยากจน     วนัหน่ึงแม่ชีเทเรซาไดคิ้ดท่ีจะสร้างบา้นหลงัหน่ึง เพื่อให ้         
ผูหิ้วโหยท่ีนอนรอความตายอยูข่า้งถนนนั้นไดม้านอนตายอยา่งสงบ และดว้ยเหตุน้ีท่านจึงขอยมื     
ใหว้ดักาลีของศาสนาฮินดูใชเ้ป็น "บ้านของผู้รอความตาย" เม่ือปี พ.ศ. 2498 มีผูใ้จบุญบริจาคบา้น
ใหแ้ก่คณะมิชชนันารี เพื่อใหท้างคณะฯ ไดใ้ชง้านบา้นใหเ้ป็นประโยชน์ต่อคุณแม่เทเรซาและ 
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ส่วนรวม คุณแม่เทเรซาไดต้ดัสินใจใชบ้า้นหลงัน้ีในการรับเล้ียงเดก็กาํพร้า ตั้งช่ือวา่ "บ้านเดก็ใจ
บญุ" พ.ศ. 2500  คุณแม่เทเรซาเร่ิมใชร้ถพยาบาลเคล่ือนท่ีออกรักษาผูป่้วยท่ีเป็นชาวไร่ชาวนา โดย
โรคท่ีชาวไร่ชาวนาป่วยมากท่ีสุดคือ โรคเร้ือน แต่ในช่วงนั้นสงัคมอินเดียยงัมองเห็นผูป่้วยโรคเร้ือน
เป็นส่ิงน่ารังเกียจ ผูป่้วยโรคเร้ือนจึงคิดวา่ตนเองไม่มีค่า   ไม่ก่ีปีต่อมา ผูว้า่การรัฐเบงกอลตะวนัตก
ไดใ้หคุ้ณแม่เทเรซายมืใชแ้ปลงท่ีดินท่ีเมืองอาซนัซอล เพื่อใหใ้ชเ้ป็นสถานสงเคราะห์ผูป่้วยโรค
เร้ือน ไม่นานหลงัจากนั้น แม่ชีเทเรซา กเ็ปิดท่ีทาํการอีกแห่งหน่ึง คราวน้ีเป็นการนาํกาบมะพร้าวมา
รีไซเคิล โดยนาํใยมะพร้าวดา้นในมาผลิตเป็นสินคา้ ตั้งแต่แปรงขดัหมอ้ จนถึงพรมนุ่มๆ สินคา้   
บางช้ินมีคุณภาพดี กส็ามารถนาํไปขายในเมืองได ้

พ.ศ. 2526  แม่ชีเทเรซาเร่ิมป่วยเป็นโรคหวัใจ และมีอาการกาํเริบ   พ.ศ. 2539 คุณแม่      
เทเรซา กป่็วยหนกัถึงขนาดลม้หมอนนอนเส่ือ ลุกนัง่ไม่ได ้     5 เดือนคร่ึงต่อมา ในวนัท่ี 5 กนัยายน 
พ.ศ. 2540 คุณแม่เทเรซาไดเ้สียชีวิตลงท่ีบา้นของคุณแม่ในอินเดีย ขณะอาย ุ87 ปี กบัอีก 10 วนั    
โดยคาํพดูคาํสุดทา้ยท่ีคุณแม่ไดพ้ดูออกมาคือ "หายใจไม่ออกแลว้"  ทางการอินเดียไดจ้ดัพิธีศพ   
ของคุณแม่เทเรซาอยา่งยิง่ใหญ่ เป็นงานศพ   ในช่วงเวลาท่ีคุณแม่เสียชีวิต คณะมิชชนันารีแห่งความ
รักของพระเจา้มีแม่ชีมากวา่ 4,000 คนและอาสาสมคัรอีก 1 แสนคน ซ่ึงอตัราน้ีครอบคลุมไปถึง 610 
แห่ง 123 ประเทศทัว่โลก ปัจจุบนัร่างของแม่ชีนอนหลบัอยูท่ี่บา้นคุณแม่ในอินเดีย 

 
ท่ีมา  : th.wikipedia.org/wiki/แม่ชีเทเรซา 
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กจิกรรมที ่ 10 
 

ช่ือกจิกรรม   “สมบติัของส่วนรวม”         เวลา  1  ชัว่โมง 
ระดบั/วยัของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  มธัยมศึกษาปีท่ี 2    ขนาดของกลุ่มประมาณ 30-40  คน 
แนวคดิ 
 การใชส้มบติัของคนส่วนรวมอยา่งรู้คุณค่า  และการดูแลรักษาสมบติัของคนส่วนรวมร่วม
ไม่ทาํใหช้าํรุด เสียหาย หรือนาํสมบติัของคนส่วนรวมมาใชส่้วนตวั เป็นพฤติกรรมความเป็น
กลัยาณมิตรกบัคนส่วนรวมท่ีสาํคญัประการหน่ึง ซ่ึงนกัเรียนควรเรียนรู้และปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
วตัถุประสงค์  เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1. สรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของผลดีและผลเสียท่ีเกิดจากการใชแ้ละการไม่รักษา     
    สาธารณสมบติัของคนส่วนรวมได ้
2. แสดงออกถึงการใชส้าธารณสมบติัของคนส่วนรวมอยา่งรู้คุณค่าได ้
3. เสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้

ขั้นตอนกจิกรรม  
1. ขั้นนํา  (10 นาที) 

1.  ครูนาํภาพข่าวของผูท่ี้มีพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ทาํลายสาธารณสมบติั        
มาใหน้กัเรียนดู 
      2.   ครูซกัถามนกัเรียนถึงความหมายของสาธารณสมบติั และใหน้กัเรียนยกตวัอยา่ง
สมบติัของส่วนรวมท่ีเป็นของโรงเรียน ชุมชน และสังคม  
 2. ขั้นกจิกรรมหลกั   (40 นาที) 

1.   ครูถามนกัเรียนวา่ นกัเรียนคนใดเคยเขา้ร่วมกิจกรรมของโรงเรียน หรือ            
คนในชุมชน หรือคนในสงัคมในการรักษา พฒันา ปรับปรุง หรือซ่อมแซมสาธารณสมบติับา้ง   
นกัเรียนทาํอะไรบา้ง เพราะเหตุใด  นกัเรียนรู้สึกอยา่งไร (Ac) 
       2.   ครูสนทนากบันกัเรียนวา่คนใดเคยทาํใหส้มบติัของคนส่วนรวมชาํรุด เสียหาย
บา้ง  ส่ิงนั้นคืออะไร  นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรกบัการกระทาํของตนเอง  เพราะเหตุใด  (Ac)  

  3.  ใหน้กัเรียนแบ่ง 5 กลุ่มโดยการนบั 1-2-3-4-5  ใหน้กัเรียนจบักลุ่มกบัเพื่อน       
ท่ีนบัไดเ้ลขเดียวกนั แลว้อภิปราย และหาขอ้สรุปตามหวัขอ้ดงัน้ี (G, P) 
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   กลุ่มท่ี 1 พฤติกรรมการใชส้มบติัของโรงเรียน 
   กลุ่มท่ี 2 พฤติกรรมการใชส้มบติัของคนส่วนรวมในชุมชน 
   กลุ่มท่ี 3 พฤติกรรมพฤติกรรมการใชส้าธารณสมบติัของคนส่วนรวม 
   กลุ่มท่ี 4 พฤติกรรมการดูแลรักษาสมบติัของโรงเรียน ชุมชน และสังคม 
   กลุ่มท่ี 5 พฤติกรรมการป้องกนัสาธารณสมบติัของคนส่วนรวม 
    4.  ส่งตวัแทนกลุ่มมานาํเสนอผลการอภิปรายใหเ้พื่อนฟัง โดยเพื่อนและครูให้
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม  (Ac,G,P) 

5.  ใหน้กัเรียนเปรียบเทียบผูท่ี้มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ละไม่พึงประสงคใ์นการ 
ใชส้าธารณสมบติั (Ac,P ) 
  6.  ใหน้กัเรียนจบัคู่ฝึกพฤติกรรมการใชส้าธารณสมบติัอยา่งรู้คุณค่า  และ
แลกเปล่ียนนาํเสนอกนั (Ac,E) 

3. ขั้นสรุป   (10 นาที) 
  1.   ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งผลดี-ผลเสียจากการใช ้และการไม่รักษาสาธารณสมบติั
ของคนส่วนรวม (Ac,E) 
  2.   นกัเรียนร่วมกนัเสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ใน 
ชีวิตประจาํวนั  (Ac,  E,Ap)        
 ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1. กระดานปล้ินชาร์ท  
 2. ปากกาเขียนกระดานปล้ินชาร์ท  
การประเมินผล ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม โดย : 

1. สงัเกตจากความสนใจของนกัเรียนขณะปฏิบติักิจกรรม  
2.  การร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นและการฝึกพฤติกรรม 
3. การสรุป และการเสนอแนะของนกัเรียน 

 
 

 
 

 
 
 



152 

กจิกรรมที ่11   
        
ช่ือกจิกรรม  “มิตรท่ีดี”                            เวลา  1  ชัว่โมง 
ระดบั/วยัของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  มธัยมศึกษาปีท่ี 2        ขนาดของกลุ่มประมาณ 30-40 คน 
แนวคดิ 
 การไดฝึ้กพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรจะทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ และสามารถ
ประพฤติ ปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม 
วตัถุประสงค์   เม่ือปฏิบติักิจกรรมเสร็จแลว้ นกัเรียนสามารถ : 

1.สรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรได ้
2.แสดงออกถึงความเป็นกลัยาณมิตรไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม 
3. เสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้

ขั้นตอนกจิกรรม  
 1.  ขั้นนํา   (5 นาท)ี 

1.  ใหน้กัเรียนฟังเพลง “เรามีเรา” ของแหวน (ฐิติมา  สุตสุนทร)    
2.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัร้องเพลงและวิเคราะห์เน้ือเพลงซ่ึงเก่ียวกบัพฤติกรรม     

ความเป็นกลัยาณมิตร  (Ac,E) 
2.  ขั้นกจิกรรมหลกั  (45  นาท)ี 

 1.  ใหน้กัเรียนจบัคู่กนัสนทนาเก่ียวกบัพฤติกรรมของเพ่ือนท่ีนกัเรียนชอบ และ 
ไม่ชอบ  สนทนาซกัถามเก่ียวกบัลกัษณะหรือพฤติกรรมท่ีเพื่อนชอบและไม่ชอบ (Ac, G, E, P) 

2.  ครูแจกใบงานใหน้กัเรียนเขียนพฤติกรรมของเพื่อนท่ีฉนัชอบและไม่ชอบ 
แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย และหาขอ้สรุปเก่ียวกบัพฤติกรรมของเพื่อนท่ี 

แสดงออกถึงความเป็นกลัยาณมิตร  ความสาํคญั และคุณค่าของพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร 
(G, E, P) 
  3.  ใหน้กัเรียนฝึกแสดงพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร ทั้งการเป็นตวัแบบมิตรท่ีดี
ของเพื่อน  การเป็นมิตรท่ีดีกบัผูอ่ื้น และการเป็นมิตรท่ีดีกบัคนส่วนรวม โดยใหน้กัเรียนสงัเกตจาก
พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรของเพื่อนท่ีนกัเรียนชอบ  แลว้ฝึกปฏิบติัตาม   (Ac, E, P) 
  4.  ครูมอบท่ีคัน่หนงัสือเตือนใจ จากฝีมือของครูใหแ้ก่นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรม    
ความเป็นกลัยาณมิตร 
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3.  ขั้นสรุป ( 10 นาที ) 
  1.  นกัเรียน และครูร่วมกนัสรุปและยกตวัอยา่งความสาํคญัของพฤติกรรม 
ความเป็นกลัยาณมิตร (Ac, G, E, P,Ap) 
  2.  นกัเรียนร่วมกนัเสนอแนะแนวทางการนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากทุกกิจกรรม  
(11 กิจกรรม) ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนั (Ac, G, E, P,Ap) 

3.  ครูกล่าวปิดกิจกรรมการใชชุ้ดกิจกรรมเพ่ือพฒันาพฤติกรรม 
ความเป็นกลัยาณมิตร และขอบคุณในความร่วมมืออยา่งดียิง่ของนกัเรียนทุกคน 
 ส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งความรู้ 
 1. เพลง “เรามีเรา” ของแหวน (ฐิติมา   สุตสุนทร)  

2. ใบงาน  ”พฤติกรรมของเพื่อนท่ีฉนัชอบและไม่ชอบ” 
 3.  แบบประเมินพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร 
การประเมินผล ประเมินตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม โดย : 

1. สงัเกตจากความสนใจของนกัเรียนขณะปฏิบติักิจกรรม  
2.  การร่วมอภิปราย และการฝึกพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร 
3. การยกตวัอยา่ง และการเสนอแนะของนกัเรียน 
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เพลง “เรามีเรา” 
คาํร้อง     : นิติพงษ ์ห่อนาค  
ทาํนอง    : อสันี โชติกลุ 
ผูข้บัร้อง  : แหวน ฐิติมา 

แต่ก่อนแต่ไร ไม่เคยอุ่นใจ       โดดเด่ียวเดียวดาย ขา้งกายไม่มีใครสกัคน 
ฝ่าทางชีวิต ทุกขภ์ยัผจญ           ฝ่าลมและฝน กโ็ดยลาํพงั 
แต่มาวนัน้ี คลุกคลีกบัเธอ         อยูเ่คียงกบัเธอ แลว้ทาํใหใ้จมีพลงั 
จะเดินต่อไป ไม่ยอมหยดุย ั้ง      หากเดินพลาดพลั้ง ฉนัยงัมีเธอ 
เราสองเคยผา่นชีวิต โดดเด่ียว       สองเราเคยเหน่ือยและทอ้ เตม็ที 
หนทางยงัอยูแ่สนไกลจากวนัน้ี เพียงเรามีเรา หากจะเดินไปทางใด ไม่หวัน่ 
จบัมือกนัเดินดว้ยใจอดทน  หากใครสกัคนลม้ลงฉุดมือกนัข้ึนไป 
จะฝ่าประจนัทุกขอ์นัตราย  กอดคอกนัไป ไม่กลวัภยัพาล 
เราสองเคยผา่นชีวิต โดดเด่ียว สองเราเคยเหน่ือยและทอ้ เตม็ที 
หนทางยงัอยูแ่สนไกลจากวนัน้ี เพียงเรามีเรา หากจะเดินไปทางใด ไม่หวัน่ 
จบัมือกนัเดินดว้ยใจอดทน  หากใครสกัคนลม้ลงฉุดมือกนัข้ึนไป 
จะฝ่าประจนัทุกขอ์นัตราย  กอดคอกนัไป ไม่กลวัภยัพาล 
จบัมือกนัไป ไม่กลวัภยัพาล กอดคอกนัไป ไม่กลวัภยัพาล 
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ใบงาน       
พฤติกรรมของเพือ่นทีฉั่นชอบและไม่ชอบ 

คาํช้ีแจง    ใหน้กัเรียนเขียนพฤติกรรมของเพื่อนท่ีนกัเรียนชอบและไม่ชอบ  ตามความคิดเห็น          
                  ของตนเอง 
                   

พฤติกรรมของเพื่อนท่ีฉนัชอบ พฤติกรรมของเพื่อนท่ีฉนัไม่ชอบ หมายเหตุ 
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แบบประเมินพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร 
ช่ือ-สกลุ.......................................................................ชั้น......................เลขท่ี................. 

โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงตามความเป็นจริง 
ขอ้ความ ประเมินตนเอง เพ่ือนประเมิน 

ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 
1. ใหค้วามจริงใจกบัผูอ่ื้น     

2. ใหก้าํลงัใจผูอ่ื้น       

3. อ่อนนอ้มถ่อมตนกบัผูอ่ื้น  มีความประพฤติเหมาะสม     

4. ใชว้าจาสุภาพ     

5. กิริยามารยาทเรียบร้อย     

6. แสดงความมีนํ้าใจกบัผูอ่ื้น  ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น     

7. เกบ็อารมณ์ได ้      

8. คน้ควา้หาความรู้อยูเ่สมอ  เสียสละเพื่อผูอ่ื้นได ้     

9. ใหค้วามเป็นธรรมกบัทุกคน     

10. ไดรั้บความไวท้างใจจากผูอ่ื้น     

11. มีมนุษยสมัพนัธ์ดี     

12. รับฟังปัญหาของเพื่อนได ้     

13. อดทนต่อความยากลาํบากเพื่อผูอ่ื้นได ้     

14. แนะนาํส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัผูอ่ื้น     

15. ตกัเตือนเพื่อนเม่ือเห็นวา่ทาํไม่ถูกตอ้ง     

16. ยนิดีกบัผูอ่ื้นเม่ือเขาพบความสาํเร็จ     

17. เขา้ใจความทุกข-์สุขของคนรอบขา้ง     

18. รักษา และไม่ทาํลายสมบติัของส่วนรวม     

19. ปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัของสงัคม     
       20.  ทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อคนส่วนรวม     
ความคดิเห็นอืน่......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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ประวตัิผู้วจัิย 
 

ช่ือ    นางเยาวณีย ์ พานธุวงศ ์
วนั  เดือน  ปีเกดิ   4   มกราคม    2501 
สถานทีเ่กดิ   อาํเภอพิบูลมงัสาหาร     จงัหวดัอุบลราชธานี 
ประวตัิการศึกษา  ศษ.บ. (ภาษาไทย) มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช    พ.ศ. 2527   
สถานท่ีทาํงาน  โรงเรียนอ่างศิลา      

ตาํบลอ่างศิลา      อาํเภอพิบูลมงัสาหาร    จงัหวดัอุบลราชธานี 
ตําแหน่ง  อาจารย ์3 ระดบั 8 


