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บทที ่5 

สรุปการวจัิย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวิจยัเพื่อศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็น
กลัยาณมิตรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนอ่างศิลา  จงัหวดัอุบลราชธานี   สรุปการวิจยั  
อภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ  ดงัต่อไปน้ี 
 

1.  สรุปการวจิยั  
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 
  1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรของนักเรียนระหว่างกลุ่ม
ทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร และกลุ่มควบคุมท่ีได้
ใชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืนๆ  
  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมี 
การอบรมเล้ียงดูของครอบครัวต่างกนั 
  1.1.3  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมี
ภูมิหลงัทางชีวสงัคมต่างกนั 
 1.2  สมมติฐานการวจัิย 
  1.2.1  นกัเรียนท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเป็น
กลัยาณมิตร จะมีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืนๆ   
  1.2.2  นกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวแบบรัก
สนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผลมาก เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็น
กลัยาณมิตร  จะมีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูจาก
ครอบครัวแบบรักสนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผลนอ้ย 
  1.2.3  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ  ผลการเรียนเฉล่ีย  และรายไดข้องครอบครัว
ต่างกนั เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร จะมีพฤติกรรม 
ความเป็นกลัยาณมิตรแตกต่างกนั 
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 1.3  วธีิดําเนินการวจัิย 

  1.3.1  ประชากร   
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2                          

ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนอ่างศิลา จงัหวดัอุบลราชธานี จาํนวน 175 คน 
  1.3.2  กลุ่มตัวอย่าง    

กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนจากประชากรดงักล่าว  
จาํนวน 60 คน ซ่ึงมีขั้นตอนในการดาํเนินการดงัน้ี 

1)  การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เป็นการสุ่มหอ้งเรียน 
จาํนวน 2 หอ้งเรียน ซ่ึงมีนกัเรียนคละกนัและมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั ท่ีเป็นตวัแทนของนกัเรียน      
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

2)  การสุ่มเข้ากลุ่ม (Random assignment) เป็นการสุ่มนกัเรียนแต่ละคน   
เขา้กลุ่มวิจยั 2 กลุ่ม ไดน้กัเรียนกลุ่มละ 30 คน  

3)  การสุ่มกลุ่มเพ่ือกาํหนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (Randomized 
Group Design) โดยจบัสลากกลุ่มวิจยัเพื่อกาํหนดใหเ้ป็น กลุ่มทดลองหน่ึงกลุ่ม นกัเรียนจาํนวน     30  
คน และกลุ่มควบคุมหน่ึงกลุ่ม นกัเรียนจาํนวน 30 คน 
  1.3.3  ระยะเวลาทีศึ่กษา    ปีการศึกษา 2553   
  1.3.4  ตัวแปรทีศึ่กษา     

1)  ตัวแปรอิสระท่ีจัดกระทาํ ไดแ้ก่ การไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร (ใชก้บักลุ่มทดลอง) จาํนวน 11 กิจกรรม แต่ละกิจกรรม    ใชเ้วลา
คร้ังละ 60 นาที และกิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นกิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวั – สงัคม    (ใชก้บั
กลุ่มควบคุม) จาํนวน 11 กิจกรรม แต่ละกิจกรรมใชเ้วลาคร้ังละ 60 นาที  

2)  ตัวแปรปัจจัยเชิงเหตสุมทบ ไดแ้ก่ 
(1)  การอบรมเล้ียงดูของครอบครัวแบบรักสนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผล 
(2)  ภูมิหลงัทางชีวสงัคม คือ เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้อง

ครอบครัว 
(3)  ตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร 

  1.3.5  เคร่ืองมือการวิจัย  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร  กิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ และแบบวดัตวัแปรต่าง ๆ  ดงัน้ี  
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1)  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความเป็นกัลยาณมิตร  
(ใชก้บักลุ่มทดลอง) จาํนวน 11 กิจกรรม 

2)  กิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม
ความเป็นกัลยาณมิตร (ใชก้บักลุ่มควบคุม) เป็นกิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวั-สงัคมจาํนวน 11 
กิจกรรม 

3)  แบบวัดตัวแปร  ประกอบดว้ย  แบบสอบถามภูมิหลงัทางชีวสงัคม  หรือ
เรียกในอีกช่ือหน่ึงวา่ “แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบันกัเรียน”  แบบวดัพฤติกรรม     ความเป็น
กลัยาณมิตร หรือเรียกในอีกช่ือหน่ึงวา่ “แบบสอบถามน่ีคือ...ตวัฉนั”  และแบบสอบถามการอบรม
เล้ียงดูของครอบครัว  
  1.3.6  การรวบรวมข้อมูล 

การรวบรวมขอ้มูลไดด้าํเนินการตามลาํดบั ดงัน้ี 
1)  ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ทั้ง 2 กลุ่ม ตอบแบบวดัพฤติกรรมความเป็น

กลัยาณมิตร  ซ่ึงมี 3 ตอน ไดแ้ก่ ตอนท่ี 1 แบบสอบถามภูมิหลงัทางชีวสังคม  มีทั้งหมด 4 ขอ้  
ตอนท่ี 2 แบบวดัพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร มีทั้งหมด 30 ขอ้ และตอนท่ี 3 แบบสอบถาม 
การอบรมเล้ียงดูของครอบครัว มีทั้งหมด 20 ขอ้ 

2)  ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร  
เป็นเวลา 11 ชัว่โมง ใชเ้วลา 11 วนั กบักลุ่มทดลอง ส่วนกลุ่มควบคุมใชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ       
ท่ีไม่ใช่ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร  เป็นกิจกรรมแนะแนว 
 ดา้นส่วนตวั-สงัคม  โดยทาํกิจกรรมทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในวนั และ เวลา เดียวกนั  คือวนั
พธุ  เวลา  13.30  -  14.30 น.   วนัพฤหสับดี  เวลา  14.30-15.30 น. และคร้ังท่ี  11  วนัพธุ  เวลา  11.30 
– 12.30 น. ส่วนสถานท่ีใชใ้นบริเวณท่ีคลา้ยคลึงกนัทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  คือ   ท่ีหอ้ง 
โสตทศันศึกษา  โรงเรียนอ่างศิลา  โดยการจบัสลาก  สาํหรับผูด้าํเนินกิจกรรม คือ ครูและผูช่้วยครู 
เพื่อใหแ้ต่ละคนจดักิจกรรมทั้งในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมในปริมาณใกลเ้คียงกนั 

3)  สอบวดัหลงัการทดลองเม่ือเสร็จส้ินการทดลองแลว้  1 สปัดาห์            
โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม ทาํแบบวดัพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร 

4)  ตรวจใหค้ะแนนจากแบบวดั 
  1.3.7  การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล  
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ไดแ้ก่   
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1)  สถิติพรรณนา ใชว้ิเคราะห์ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ร้อยละ (%) 
ค่าเฉล่ีย ( X )  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2)  สถิติอ้างอิง ใชเ้พื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยั  ไดแ้ก่  สถิติการทดสอบค่า
ที ( t-test ) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 1 สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 2 ทาง (2 
way ANOVA)  เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 2  และ 3 
  1.3.8  ขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1)  วิเคราะห์ข้อมลูของกลุ่มตัวอย่าง  ใชว้ิเคราะห์ขอ้มูล  ร้อยละ (%)   ค่าเฉล่ีย  
( X )  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)    

2)  วิเคราะห์ข้อมลูตามสมมติฐานการวิจัย  เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่ง
ค่าเฉล่ียของสองกลุ่มข้ึนไป การตรวจสอบความเท่าเทียมกนัของกลุ่มตวัอยา่งการเปรียบเทียบพฤติกรรม
ก่อนและหลงัการทดลอง การวิเคราะห์ตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 1    ใชก้ารเปรียบเทียบคะแนนก่อน
และหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบอิสระ (t-test 
Independent) และการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง ใชส้ถิติการทดสอบ
ค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test Dependent) ส่วนการวิเคราะห์ตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 2 และ 3 ใชส้ถิติ
การวิเคราะห์หาความแปรปรวน 2 ทาง   (2 way ANOVA)   การวิเคราะห์ทางสถิติน้ีใชโ้ปรแกรม
สาํเร็จรูป คาํนวณโดยคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล 
 1.4  ผลการวจัิย 
  ผลการวิจยัมีสาระสาํคญัสรุปไดด้งัน้ี  
  1.4.1  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม 
ความเป็นกลัยาณมิตร  มีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชกิ้จกรรม
แนะแนวอ่ืน ๆ  
  1.4.2  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว   แบบรัก
สนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผลมาก   เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็น
กลัยาณมิตรมีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดู  ของครอบครัว
แบบรักสนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผลนอ้ย 
  1.4.3  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ ผลการเรียนเฉล่ียและรายไดข้องครอบครัว
ต่างกนั เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร มีพฤติกรรม  ความ
เป็นกลัยาณมิตรไม่แตกต่างกนั   
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2.  อภปิรายผล 

 
 การศึกษาเร่ือง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็น
กลัยาณมิตรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอ่างศิลา  จงัหวดัอุบลราชธานี”  พบประเดน็
สาํคญั  3  ประการท่ีควรนาํมาอภิปราย ดงัน้ี 
 2.1  ผลการวจัิยประเด็นที ่1 
  สมมติฐานท่ี 1 “นกัเรียนท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม 
ความเป็นกลัยาณมิตรจะมีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนว
อ่ืน ๆ”  จากผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม 
ความเป็นกลัยาณมิตร มีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดใ้ชชุ้ดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร ซ่ึงผลเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1 ผลท่ีพบน้ี 
อภิปรายไดว้า่อาจเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนนั้น ไดด้าํเนินการสร้างอยา่งถูกตอ้งตรงตามเป้าหมายเฉพาะท่ีตอ้งการพฒันา เน่ืองจาก    ได้
วิเคราะห์องคป์ระกอบยอ่ยของพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร และสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว โดย
คาํนึงถึงพฒันาการของวยัรุ่นตอนตน้  และยงันาํแนวคิด  ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งมาใช ้
ในแต่ละกิจกรรม ซ่ึงเนน้กระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์ตามแนวคิดของทิศนา  แขมมณี (2545 :142-144)   
ในทุกกิจกรรมจะกระตุน้ใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมตั้งแต่ขั้นนาํ  ขั้นกิจกรรมหลกั  
ขั้นสรุป และกระตุน้ จูงใจใหน้กัเรียนนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนั  ผลเช่นน้ี
กล่าวไดว้า่  การพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรนั้น   สามารถพฒันาไดโ้ดยการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวท่ีมีคุณภาพดี  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคอ่ื์นๆท่ี ไดผ้ลเป็นอยา่งดีเหมือนกนั  เช่น  การวิจยัของอมัพร แสง
วิเชียร (2546 : ง) ซ่ึงศึกษา “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
ประชาธิปไตยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนกดุบากราษฎร์บาํรุง    จงัหวดัสกลนคร” 
พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรม    แนะแนวแบบบูรณาการมีพฤติกรรมประชาธิปไตย
สูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ และสอดคลอ้งกบัการวิจยั
ของ วชัรียา  แจ่มใส  (2552 : 87)    ซ่ึงศึกษา “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม
เคารพนบัถือผูอ่ื้นของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้” ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมเคารพนบัถือผูอ่ื้น มีพฤติกรรมเคารพนบัถือผูอ่ื้นสูงกวา่
นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมเคารพนบัถือผูอ่ื้น 
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  ผลการวิจยัน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่การพฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์หแ้ก่นกัเรียน
วยัรุ่นตอนตน้ โดยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงสร้างข้ึนอยา่งถูกตอ้ง ตรงตามเป้าหมาย
เฉพาะของส่ิงท่ีตอ้งการพฒันา ตรงตามแนวคิด หลกัการ และทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้ง และ
สอดคลอ้งกบัวยัของผูรั้บบริการแลว้นั้น ยอ่มเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์ และใชไ้ดผ้ลดี 
 2.2  อภิปรายผลตามสมมติฐานที ่2 
  สมมติฐานท่ี 2  “นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน
และแบบใชเ้หตุผลมาก เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม  ความเป็นกลัยาณมิตร 
จะมีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรสูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนและ
แบบใชเ้หตุผลนอ้ย”   ผลการวิจยัพบนยัสาํคญัของความแปรปรวนตามปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งการใช ้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร    กบัการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว
แบบรักสนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผล  แสดงวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน
และแบบใชเ้หตุผลมาก-นอ้ยต่างกนั เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็น
กลัยาณมิตรแลว้  มีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรมาก-นอ้ยต่างกนั ซ่ึงอาจเป็นเพราะ ชุดกิจกรรม
แนะแนวท่ีใชฝึ้กเพื่อพฒันาพฤติกรรม  ความเป็นกลัยาณมิตรนั้น สร้างข้ึนโดยมีเป้าหมาย
เฉพาะเจาะจงเพื่อใหน้กัเรียนเกิดพฤติกรรมท่ีตอ้งการ  ใชแ้นวคิด  ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้ง และ
ยงัใชห้ลกัการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์ของ ทิศนา  แขมมณี (2545)  ฉะนั้นการอบรม
เล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผลจึงเป็นตวัแปรท่ีมีผลต่อนกัเรียนท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยั สาํนกังาน
คณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ  (2549  : 21)  “มีงานวิจยัหลายเร่ืองท่ีพบวา่การอบรมเล้ียงดูท่ีแตกต่างกนั
มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการกระทาํผดิวินยัและพฤติกรรมเบ่ียงเบนในนกัเรียน”  นอกจากน้ี สุ
พจน์  จกัขทิุพย ์(2521)  ไดศึ้กษา “ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระทาํผดิกฎระเบียบกระทรวงและถูกจบัไป
ตกัเตือนของนกัเรียนชายในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย”  พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดู
แบบใชเ้หตุผลนอ้ยจะเป็นผูท่ี้ประพฤติตนไม่เหมาะสมกบัสภาพนกัเรียน  ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ  อภิรดี  จนัทร์หอม (2535)  ท่ีพบวา่นกัเรียนชายท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล
นอ้ยจะเป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมการพนนัมากกวา่นกัเรียนชายท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผลมาก” 
  ผลการวิจยัน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรม 
ความเป็นกลัยาณมิตรและการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวแบบรักสนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผล 
ส่งผลต่อพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรของนกัเรียน ซ่ึงอาจมีสาเหตุจากชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร เป็นเคร่ืองมือท่ีใชไ้ดผ้ลดี การอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 
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แบบรักสนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผล  ทาํใหน้กัเรียนมีบุคลิกภาพ  นิสยัใจคอ    มีเหตุมีผล  มีความ
เช่ือมัน่ในตนเอง     นอกจากนั้น วยัรุ่นตอนตน้มีประสบการณ์ตรงกบัตวัแบบท่ีดี  ในการประพฤติ 
ปฏิบติัตวั การอบรมจากบิดา มารดา หรือผูป้กครอง  ดงันั้นนกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผลมาก เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็น
กลัยาณมิตร มีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล
นอ้ย 
 2.3  อภิปรายผลตามสมมติฐานที ่3 
  สมมติฐานท่ี 3  “นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ  ผลการเรียนเฉล่ีย  และรายไดข้อง
ครอบครัวต่างกนั เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร จะมี
พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรแตกต่างกนั”  วิธีการทางสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐานขอ้น้ี คือ 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 2 ทาง ซ่ึงมีตวัแปรอิสระ 2 ตวัแปร คือ  ตวัแปรท่ีหน่ึง   
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรกบัตวัแปรท่ีสอง คือ  
ภูมิหลงัทางชีวสงัคม ไดแ้ก่  1) เพศ  2) ผลการเรียนเฉล่ีย และ 3) รายไดข้องครอบครัว  
 จากผลการวิจยัไม่พบนยัสาํคญัของความแปรปรวนตามปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งการใชชุ้ดกิจกรรม 
แนะแนวกบัเพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัว ผลดงักล่าวไม่สนบัสนุนสมมติฐาน 
ท่ี 3 ผลเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรน้ี  มี
คุณภาพ สามารถใช้ได้ดีกับนักเรียนวยัรุ่นตอนตน้ทัว่ไป ไม่ได้จาํกัดอยู่เฉพาะกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 
ฉะนั้นไม่ว่านกัเรียนจะมีเพศ  ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้องครอบครัวต่างกนั  ก็ไดรั้บประโยชน์
จากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรไม่ต่างกนั ซ่ึงผลการวิจยั
สอดคลอ้งกบั   สมพงษ ์ จินดารุ่งเรืองรัตน์ (2546: บทคดัยอ่) ทาํการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัทางจิตวิทยา
และปัจจยั    ทางชีวสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเห็นคุณค่าในตนเองของวยัรุ่น พบว่านักเรียนท่ีมีเพศ 
ระดบัชั้นปี และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวต่างกนัมีการเห็นคุณค่าในตนเองไม่แตกต่างกนั    

 
3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจยั ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี  
 3.1  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้  
  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร สามารถนาํไปใช้
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนอ่างศิลา และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยทัว่ไป 
ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งของการวิจยัคร้ังน้ี 
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  3.1.1  ผูท่ี้จะนาํชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรไป
ใช ้ ควรศึกษาคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม และมีความรู้   ความเขา้ใจอยา่งเพียงพอเก่ียวกบัองคป์ระกอบ
ยอ่ยของพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร  
  3.1.2  กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมกลุ่ม  จึงควรมีวิธีการแบ่งกลุ่มยอ่ย                    
ท่ีหลากหลาย เพื่อใหน้กัเรียนไดร่้วมกิจกรรมอยา่งมีชีวิตชีวากบัเพื่อนใหม่ มีการแลกเปล่ียนความรู้
และประสบการณ์ระหวา่งสมาชิกในกลุ่มอยา่งทัว่ถึง 
  3.1.3  ก่อนดาํเนินกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม ควรมีการตกลงกฎ กติกา  
ในการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรมใหช้ดัเจน  เพื่อรักษาเวลาใหเ้ป็นไปตามท่ีกาํหนด  
  3.1.4  ขณะดาํเนินกิจกรรมทุกกิจกรรม ครูควรเนน้นกัเรียนเป็นคนสาํคญั                 
ในการเรียนรู้ นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น ลงมือปฏิบติั และฝึกพฤติกรรมท่ีตอ้งการพฒันา     
เป็นหลกั เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรไดด้ว้ยตนเอง  
  3.1.5  ขั้นสรุปครูควรกระตุน้ จูงใจใหน้กัเรียนนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระโยชน์              
ในชีวิตประจาํวนั และควรประเมินผลความคงทนของการเรียนรู้ของนกัเรียนดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น 
ใชแ้บบสอบถาม การสงัเกต และการสัมภาษณ์ เป็นตน้ 
 3.2  ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยต่อไป 
  3.2.1  ควรศึกษาเพื่อหาปัจจยัเชิงเหตุ ซ่ึงอาจมีผลต่อการพฒันาพฤติกรรม                  
ความเป็นกลัยาณมิตรของนกัเรียนวยัรุ่นตอนปลาย แลว้นาํขอ้คน้พบมาสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรของนกัเรียนวยัรุ่นตอนปลาย ต่อไป 
  3.2.2  ควรศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมอนัพึงประสงค์
อ่ืน ๆ สาํหรับนกัเรียนวยัรุ่น ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 เช่น  
การมีจิตสาธารณะ พฤติกรรมความมุ่งมัน่ในการทาํงาน     พฤติกรรมการมีวินยั พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ 
เป็นตน้ 
  3.2.3  ควรศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมอนัพึงประสงค์
อ่ืน ๆ สาํหรับนกัเรียนช่วงวยัอ่ืน  เช่น  อาย ุ10-12 ปี  หรือ 16-18 ปี 


