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บทที ่ 1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 

 การพฒันาประเทศใหเ้จริญกา้วหนา้ ประสบความสาํเร็จและมีประสิทธิภาพในทุกๆ
ดา้นยอ่มข้ึนอยูก่บัคุณภาพของประชากรเป็นสาํคญั  นอกจากการพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจ การเมือง 
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยแีลว้ ยงัตอ้งพฒันาคนใหมี้คุณภาพ และประสิทธิภาพ เพราะคนเป็น
กลไกสาํคญัในการขบัเคล่ือนการพฒันาประเทศใหเ้จริญรุดหนา้ไปได ้ดงัแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (2549: 47) ไดใ้หค้วามสาํคญักบัการพฒันาคุณภาพของคน “เน่ืองจากคน
เป็นทั้งเป้าหมายสุดทา้ยท่ีจะไดรั้บผลประโยชน์และผลกระทบจากการพฒันา ขณะเดียวกนัเป็นผู ้
ขบัเคล่ือนการพฒันาเพื่อไปสู่เป้าประสงคท่ี์ตอ้งการ” ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พระราชบญัญติัการศึกษา
แห่งชาติ พทุธศกัราช 2542 (2542 : 5) และหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 
2551 (กระทรวงศึกษาธิการ:  3-5) ท่ีกาํหนดวิสยัทศัน์ จุดมุ่งหมายของการจดัการศึกษา เพื่อพฒันา
คนใหเ้ป็นผูมี้ความสมบูรณ์พร้อมทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มี
จริยธรรม และวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต มีการประพฤติปฏิบติัตนเป็นพลเมืองท่ีดี  สามารถ
ปรับตวัใหก้า้วทนัการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นไปอยา่งรวดเร็ว โดยเฉพาะนกัเรียนวยัรุ่นซ่ึงมีบทบาท 
หนา้ท่ี ความรับผดิชอบต่อสงัคม และจะเป็นกาํลงัสาํคญัในการพฒันาประเทศต่อไป     
 จากสภาพสงัคมไทยท่ีเปล่ียนแปลงในหลายดา้นและอยา่งรวดเร็ว มีผลใหน้กัเรียน
วยัรุ่น  ซ่ึงจะเติบโตไปเป็นกาํลงัสาํคญัในการพฒันาประเทศตกอยูใ่นภาวะท่ีสบัสน มีความขดัแยง้  
ในค่านิยม และมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์ประกอบกบันกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้เองมีการเปล่ียนแปลง
ไปตามพฒันาการของมนุษยใ์นแต่ละช่วงวยั  วยัรุ่นโดยทัว่ไปจึงมกัมีความสบัสน ตอ้งการแสวงหา 
หรือสร้างเอกลกัษณ์ ตลอดจนค่านิยมของตนเอง ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน                      
มีการเลียนแบบพฤติกรรมจากเพื่อน และบุคคลท่ีมีช่ือเสียง เพื่อใหต้นเองเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม 
โดยขาดการคิดไตร่ตรอง และการอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทางสงัคมท่ีย ัว่ยใุหก้ระทาํผดิ ยิง่ส่งเสริมให้
วยัรุ่นตอนตน้แสดงพฤติกรรมไม่พึงประสงคย์ิง่ข้ึน 
 ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน และ เพญ็แข  ประจนปัจจนึก  (2524: 9) กล่าววา่ “ปัจจุบนัเป็น
ยคุของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละการส่ือสาร ท่ีเจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็ว และการเล่ือนไหลจาก
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วฒันธรรมต่างชาติเขา้มาสู่ประเทศไทย ทาํใหค้นไทยประสบปัญหาวกิฤติ ค่านิยม คุณธรรม 
จริยธรรม และพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป โดยเฉพาะในวยัรุ่น”  กรมวิชาการ (2544:ก)    กล่าววา่  
“วยัรุ่นเป็นวยัท่ีคาบเก่ียวระหวา่งวยัเดก็กบัวยัผูใ้หญ่    เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงในหลายส่ิง   
หลายอยา่ง เช่น การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย  อารมณ์  การเขา้สงัคม  การเรียน   การทาํงาน   
การเปล่ียนแปลงดงักล่าวมีความละเอียดซบัซอ้น วยัรุ่นเป็นช่วงชีวิตท่ีมีความยุง่ยาก ตกอยูภ่ายใต้
ความมืดมน ขดัแยง้ และความไม่มัน่คงของชีวิต เม่ือประสบกบัปัญหาเช่นเดียวกบับุคคลในวยัอ่ืน
เขามกัจะมีความยุง่ยากและขดัแยง้มากกวา่”  กรมวิชาการ (2545:54)  ยงัระบุดว้ยวา่ “วยัรุ่นตอนตน้
เป็นช่วงวยัท่ีเหมาะสมในการพฒันาบุคลิกภาพและพฤติกรรมในดา้นต่างๆเพราะเป็นวยัท่ียงัขาด
ทกัษะในการคิดวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ  ไม่สามารถคดักรองและเลือกรับวฒันธรรมท่ีดีได”้ 
 สิริมงคลภิกข ุ(2539 : 49) ไดก้ล่าวถึงสงัคมวา่ “กาํลงัประสบปัญหาหลายดา้น  
นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้จึงควรมีภูมิคุม้กนัในการคบกบัเพือ่นท่ีดี ไม่ชกันาํกนัไปในทางเส่ือมเสีย  
การคบเพื่อนท่ีดีกจ็ะช่วยใหว้ยัรุ่นตอนตน้มีพฤติกรรมท่ีดีดว้ย   เพราะการคบเพ่ือนท่ีดีหรือมี
กลัยาณมิตรยอ่มก่อใหเ้กิดความอบอุ่นใจ มีตวัแบบท่ีดีและจะนาํพาตนใหเ้จริญกา้วหนา้ต่อไป “ 
 พระธรรมปิฎก  ป.อ. ปยตฺุโต  (2542 : 631-632)  กล่าวถึงความสาํคญัของ 
กลัยาณมิตรวา่  “กลัยาณมิตร  เป็นเสมือนผูรู้้  ทาํใหส้ามารถช้ีแนะ ชกันาํบุคคลอ่ืนใหส้ามารถ
พฒันาตนเองในทิศทางท่ีเหมาะสมในทุกดา้น  เน่ืองจากเคยมีประสบการณ์โดยตรงหรืออาจจะเป็น
ประสบการณ์ในลกัษณะท่ีใกลเ้คียงกนั  ทาํใหส้ามารถท่ีจะใหค้าํแนะนาํไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเป็นไป
ดว้ยความรัก  ความเมตตา  ปรารถนาดี  เม่ือบุคคลมีกลัยาณมิตรท่ีดีแลว้  กท็าํใหเ้ร่ิมมีความเขา้ใจ
หรือเห็นทางการฝึกปฏิบติัเพื่อนาํไปสู่แนวทางท่ีถูกตอ้ง  ถา้ไม่มีกลัยาณมิตรกจ็ะไม่มีผูท่ี้คอย
แนะนาํแนวทางท่ีถูกตอ้ง  ทาํใหมี้โอกาสดาํเนินชีวิตผดิพลาด  ไปในทางท่ีไม่เหมาะสม” 
 กิติยวดี  บุญซ่ือ  และวภิา  ตณัฑุลพงษ ์ (2544 : 95)  ไดก้ล่าวถึงความสาํคญั                    
ของความเป็นกลัยาณมิตรไวว้า่ “ ความเป็นกลัยาณมิตรเป็นกญุแจทองท่ีจะไขประตแูห่ง            
ความเป็นมิตร  ความอ่อนนอ้มถ่อมตน  ยงัเป็นคุณสมบติัท่ีคนไทยทุกคนใหก้ารตอ้นรับ ความ
จริงใจ และความนุ่มนวล จะเป็นเคร่ืองหล่อล่ืน  สมัพนัธภาพใหเ้ล่ือนไหลสอดคลอ้งกนัไปสู่
จุดหมายปลายทาง  ความมีนํ้าใจ  เป็นหยดทิพยท่ี์ทาํใหจิ้ตใจชุ่มช่ืนเบิกบาน  และทา้ยท่ีสุด  การใช้
คาํพดูท่ีสุภาพแต่จริงใจและความสมํ่าเสมอ จะเป็นเคร่ืองส่งเสริมความรู้สึกท่ีดีต่อกนั  และพร้อม              
ท่ีจะร่วมมือ   ร่วมใจ ขจดัปัญหาต่างๆและสร้างสรรคส่ิ์งท่ีดีงามแก่เดก็  เพื่อประโยชน์ของ
ส่วนรวม” 
 จะเห็นไดว้า่  พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรมีความสาํคญัต่อการดาํรงชีวิตในสงัคม     
ของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้  ผูท่ี้มีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร สามารถพฒันาตนเอง พึ่งตนเอง
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ได ้ ช่วยเหลือผูอ่ื้นพฒันาไปในทางท่ีเหมาะสม และยงัสร้างสรรคส่ิ์งท่ีเป็นประโยชนต่์อสงัคม
ส่วนรวมดว้ย   การปลูกฝังใหน้กัเรียนวยัรุ่นตอนตน้มีพฤติกรรมท่ีดี โดยประพฤติตนเป็นตวัแบบท่ี
ดี  รู้จกัช่วยเหลือผูอ่ื้นและสงัคมส่วนรวม   สามารถปรับตวัใหอ้ยูใ่นสงัคมได ้ เป็นพื้นฐานในการ
สร้างทรัพยากรท่ีมีคุณค่าใหก้บัสงัคมไทย    
 การส่งเสริม พฒันาพฤติกรรมของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ใหเ้ป็นผูท่ี้มีพฤติกรรม           
ความเป็นกลัยาณมิตร  สามารถทาํไดห้ลากหลายวิธี เช่น การจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้อ้ืออาํนวย         
ต่อการเรียนรู้ตามธรรมชาติของนกัเรียนวยัรุ่น การประพฤติตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหเ้ห็นและทาํตาม   
การฝึกฝนอบรม และการจดักิจกรรมแนะแนว  
 กรมวิชาการ (2546:  24)  ไดก้ล่าวถึง การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาจิตและ/
หรือพฤติกรรมของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ สรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนว  ซ่ึงประกอบดว้ย
กิจกรรม  แนะแนวหลายกิจกรรม ใชเ้ทคนิค/วิธีการท่ีหลากหลาย แต่มีวตัถุประสงคเ์พื่อมุ่งเนน้การ
พฒันาจิตหรือพฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจง มีการนาํแนวคิด หลกัการ ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งมา
ใชส้ร้างกิจกรรม โดยใชก้ระบวนการกลุ่มซ่ึงยดึผูรั้บบริการเป็นสาํคญั เพื่อใหผู้รั้บบริการเกิดการ
เรียนรู้   จากการคน้พบดว้ยตนเอง และเรียนรู้จากกลุ่ม รวมทั้งสามารถนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการร่วม
กิจกรรมไปปรับใชใ้หเ้กิดประโยชนใ์นชีวิตประจาํวนัได ้ใหเ้ป็นคนท่ีมีคุณภาพของสงัคมไทย  ดว้ย
เหตุน้ีผูว้จิยัจึงสนใจศึกษา ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเป็น
กลัยาณมิตร  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอ่างศิลา  จงัหวดัอุบลราชธานี โดยมุ่งหวงั
วา่จะนาํผลท่ีไดจ้ากการศึกษาไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรของ
นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ใหเ้ติบโตเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าของประเทศต่อไป 
  

2.  วตัถุประสงค์การวจิยั 
 
 2.1  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรของนกัเรียนระหวา่งกลุ่มทดลอง         
ท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร และกลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ช้
กิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ  
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรของนกัเรียนกลุ่มทดลอง                      
ท่ีมีการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวต่างกนั 
     2.3  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมี                
ภูมิหลงัทางชีวสงัคมต่างกนั 
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3.  กรอบแนวคดิการวจิยั 
 
 
 
\ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 

ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดการวิจยั แสดงความเช่ือมโยงของตวัแปร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
ตัวแปรอสิระ 

ตัวแปรตาม 

การใช้ชุดกจิกรรมแนะแนว 
 เพือ่พฒันาพฤติกรรม 
ความเป็นกลัยาณมิตร 

การอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 
แบบรักสนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผล 

พฤติกรรม 
ความเป็นกลัยาณมิตร 

ภูมิหลงัทางชีวสังคม 
1.  เพศ 
2.  ผลการเรียนเฉล่ีย 
3.  รายไดข้องครอบครัว 

1 

2 

3 
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4.  สมมตฐิานการวจิยั 
 
 4.1  นกัเรียนท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร          
จะมีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืนๆ   
 4.2  นกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวแบบรักสนบัสนุนและ
แบบใชเ้หตุผลมาก เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร         
จะมีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว           
แบบรักสนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผลนอ้ย 
 4.3  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ  ผลการเรียนเฉล่ีย  และรายไดข้องครอบครัวต่างกนั        
เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร จะมีพฤติกรรม 
ความเป็นกลัยาณมิตรแตกต่างกนั 
 

5.  ขอบเขตการวจิยั 
  
 5.1  ขอบเขตด้านเนือ้หา 
  ศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 
 5.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรในการวิจยัไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   ปีการศึกษา 2553  
โรงเรียนอ่างศิลา  จงัหวดัอุบลราชธานี   จาํนวน 5 หอ้ง นกัเรียนจาํนวน 175 คน 
  กลุ่มตวัอย่าง ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่มมา  2  ห้องเรียน  ซ่ึงมีนักเรียนคละกนั         
และมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั ท่ีเป็นตวัแทนท่ีดีของประชากร  แลว้สุ่มนักเรียนเขา้กลุ่ม  2  กลุ่ม                   
โดยวิธีจบัสลาก  ไดน้ักเรียนกลุ่มละ 30  คน จากนั้นจบัสลากเพื่อกาํหนดเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม 
และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม  
 5.3  ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย   
  5.3.1  ตัวแปรอิสระ  คือ การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรม 
ความเป็นกลัยาณมิตร 
  5.3.2  ตัวแปรสมทบ ไดแ้ก่   

1)  การอบรมเล้ียงดูของครอบครัวแบบรักสนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผล 
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2)  ภูมิหลงัทางชีวสงัคม  คือ เพศ  ผลการเรียนเฉล่ีย และรายไดข้อง
ครอบครัว 
  5.3.3  ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร 
 5.4  ระยะเวลาของการศึกษา    ปีการศึกษา  2553 

 
6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 6.1  พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร หมายถึง  การประพฤติปฏิบติัตนท่ีแสดงออกถึง 
การเป็นเพื่อนท่ีดี   มีการปฏิบติัตนท่ีดี  ให้คาํแนะนาํ   ให้ความช่วยเหลือแก่ผูอ่ื้นอย่างเต็มใจและ
เสียสละ  โดยไม่หวงัผลตอบแทน  เป็นตัวแบบท่ีดีให้เพื่อนดําเนินชีวิตท่ีถูกต้องดีงาม  ผูท่ี้มี
พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรจะไม่ทาํให้ตนเอง  บุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง และสังคมเดือดร้อน  เพราะ
การกระทาํมุ่งเนน้พฤติกรรมทาํความดี  การช่วยเหลือ  เพื่อประโยชน์แก่ตนเอง  เพื่อน  บุคคลอ่ืน 
และคนในสงัคมส่วนรวม  พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรครอบคลุม  3  องคป์ระกอบยอ่ยดงัน้ี 
  6.1.1  พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรซ่ึงเป็นตัวแบบมิตรทีด่ีของเพือ่น หมายถึง  
การแสดงออกถึงการเป็นเพื่อนซ่ึงเป็นตวัแบบท่ีดี   มีการปฏิบติัตนท่ีดี ไม่ยอมทาํในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง 
ดีงามไม่วา่จะอยูใ่นสถานการณ์ใด ๆ  การแสดงออกถึงการเป็นผูมี้ท่าทีอบอุ่นเป็นมิตร  จริงใจ   
ใฝ่เรียนใฝ่รู้อยูเ่สมอ และปฏิบติัหนา้ท่ีดว้ยความรับผดิชอบ  
  6.1.2  พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรกบัผู้ อ่ืน หมายถึง การแสดงออกถึง 
การใหค้าํแนะนาํ  ใหค้วามช่วยเหลือ  สนบัสนุนผูอ่ื้นอยา่งเตม็ใจและเสียสละ  การไม่เอาเปรียบ
ผูอ่ื้น   การช่วยเหลือเก้ือกลูผูอ่ื้นอยา่งเตม็ใจและเสียสละ  การสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้นได ้  
การรับฟังปัญหาของผูอ่ื้นไดด้ว้ยความอดทน  แนะนาํส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้น   ตกัเตือนผูอ่ื้น 
เม่ือเห็นเขาประพฤติไม่ถูกตอ้ง   การยอมรับนบัถือผูอ่ื้น และยนิดีเม่ือเขาพบความสาํเร็จ   
  6.1.3  พฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรกบัคนส่วนรวม หมายถึง  การแสดงออกถึง 
การเป็นสมาชิกท่ีดีกบัคนในส่วนรวม  และการปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั  และกฎหมาย    
ของโรงเรียน ชุมชน และสงัคม มีพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรท่ีสาํคญั คือ  การปฏิบติัตวัตามกฎ 
ระเบียบ ขอ้บงัคบัของโรงเรียน ชุมชน และกฎหมายของสงัคม  การไม่นาํสมบติัของคนส่วนรวม 
มาเป็นของตน  การใชส่ิ้งของของคนส่วนรวมอยา่งรู้คุณค่า  การดูแลรักษาสมบติัของคนส่วนรวม 
และ การไม่นาํความลบัของคนส่วนรวมไปเปิดเผย  
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 6.2  ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร  หมายถึง  
เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีสร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบ  ประกอบดว้ย  กิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ 
กิจกรรมรวมกนัเป็นชุด  มีเป้าหมายเฉพาะเจาะจงเพ่ือมุ่งพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรของ
นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้  โดยนาํแนวคิด หลกัการ และทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้ง  ตลอดจนนาํ 
หลกัการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์ของทิศนา  แขมมณี  (2545: 142-144) มาใช ้ซ่ึงมี
ลกัษณะสาํคญั 5 ประการ คือ  1)  ยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญั (Active Participation)  2)  ยดึกลุ่มเป็นแหล่ง
ความรู้สาํคญั (Group Interaction)  3)  ยดึการคน้พบดว้ยตนเองเป็นวิธีการสาํคญัในการเรียนรู้ 
(Experiential Learning) 4)  เนน้กระบวนการ (Process – Oriented)  และ 5)  เนน้การนาํความรู้ไป
ใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจาํวนั (Application of Knowledge) อีกทั้งยงันาํเทคนิค /วิธีการท่ี
หลากหลายมาใช ้ คือ การอภิปราย  การแสดงบทบาทสมมติ   การศึกษากรณีตวัอยา่ง และ การฝึก
พฤติกรรม 
 6.3  กจิกรรมแนะแนวอืน่ๆ  หมายถึง  กิจกรรมแนะแนวท่ีไม่ใช่ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร  แต่เป็นกิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวั-สงัคมสาํหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
 6.4  การอบรมเลีย้งดูของครอบครัวแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล  หมายถึง  
การท่ีบิดามารดาปฏิบติัต่อบุตรดว้ยการแสดงความรักใคร่  เอาใจใส่  สนใจทุกขสุ์ขของบุตร  
กระทาํกิจกรรมต่างๆร่วมกบับุตร  การสนบัสนุนช่วยเหลือและการใหค้วามสาํคญัแก่บุตรในส่ิงท่ี          
บุตรตอ้งการ และการท่ีบิดามารดาไดอ้ธิบายเหตุผลใหแ้ก่บุตรในขณะท่ีมีการส่งเสริมหรือขดัขวาง 
การกระทาํของบุตร หรือลงโทษบุตร  นอกจากนั้นบิดามารดายงัใหร้างวลัและลงโทษบุตร          
อยา่งเหมาะสมกบัการกระทาํของบุตร มากกวา่ท่ีจะปฏิบติัต่อบุตรตามอารมณ์ของตนเอง   
 6.5  ภูมิหลงัทางชีวสังคม  ประกอบดว้ย 
  6.5.1  เพศ หมายถึง ลกัษณะท่ีบ่งบอกความเป็นเพศชายหรือเพศหญิง 
  6.5.2  ผลการเรียนเฉลีย่   หมายถึง ระดบัความสามารถในการเรียนรู้หรือ
สติปัญญาของบุคคลท่ีไดรั้บอิทธิพลมาจากพนัธุกรรม 
  6.5.3  รายได้ของครอบครัว หมายถึง ปริมาณรายไดท้ั้งหมดท่ีสมาชิกทุกคน            
ของครอบครัวไดรั้บในหน่ึงเดือน  แบ่งออกเป็น 2 ระดบัคือ รายไดต้ ํ่า  และรายไดสู้ง โดย
กาํหนดใหน้กัเรียนท่ีครอบครัวมีรายไดไ้ม่เกิน 10,000 บาท  เป็นผูท่ี้มีรายไดข้องครอบครัวตํ่า   
นกัเรียนท่ีครอบครัวมีรายไดต้ั้งแต่  10,000 บาทข้ึนไป  เป็นผูท่ี้มีรายไดข้องครอบครัวสูง 
 6.6  นักเรียน  หมายถึง นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ท่ีกาํลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2     
ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนอ่างศิลา จงัหวดัอุบลราชธานี 
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7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 7.1  ไดข้อ้ความรู้เก่ียวกบัการพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรดว้ยชุดกิจกรรม 
แนะแนว 
 7.2  ไดชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพเพื่อพฒันาพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตร 
และแบบวดัพฤติกรรมความเป็นกลัยาณมิตรท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงสามารถนาํไปปรับใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม
สาํหรับนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ 
 7.3  ไดแ้นวทางในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพเพื่อพฒันาพฤติกรรม 
ท่ีพึงประสงคด์า้นอ่ืนๆ สาํหรับนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ 
 7.4  ไดแ้นวทางในการวิจยัเพือ่พฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคด์า้นอ่ืนๆสาํหรับ
นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ 


